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Uvod

Predkladana prace se zabyva definici trestného Cinu znasilnéni a jeho zménou, ktera
v trestnim zakoniku nastava s ucinnosti k 1. lednu 2025. Ptiznivci piijaté redefinice povazuji
koncept postaveny na piekonani odporu k pohlavnimu styku za zastaraly a nevyhovujici dnesni
dobé, z tohoto diivodu pozadovali nové pravni vymezeni trestného ¢inu znasilnéni jako trestného
¢inu zaloZzeného na absenci souhlasu k pohlavnimu styku. Zastanci zmény poukazovali na
zahrani¢ni Gpravy definice trestného ¢inu zndsilnéni v evropskych zemich, jez se opiraji o tento
koncept. Kritici pfijeti nové upravy povazovali upravu skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni
zalozenou na piekondni odporu k pohlavnimu styku za vyhovujici a odkazovali na existujici
judikaturu, jez podle nich dostate¢né reflektovala i tzv. stav zamrznuti obéti, jenz byl v souvislosti
s pozadavkem redefinice ¢asto zminovan.

Otazka nad redefinici trestného ¢inu znasilnéni je v poslednich letech v ¢eské spolecnosti
velmi aktualni, a to i v kontextu ratifikace Umluvy Rady Evropy o piedchézeni a potla¢ovani nasili
proti Zenam a domdciho nasili (ETS No. 210, 2011),! tzv. Istanbulské imluvy, nad niZ se v riizné
intenzité po tadu let vede Siroké politicka, odborné 1 medidlni debata. Vyhrady odpiirct smétuji
tmluvu dne 12. kvétna 2016, jeji predlozeni Parlamentu CR k ratifikaci predchozi vlady
opakované odkladaly, az dne 24. ledna 2024 v tésném hlasovani Senatu CR byla jeji ratifikace
odmitnuta’. Nejednoznaény postoj Ceska republiky k umluvé se projevil i v minulosti pii jejim
zdrzeni se v hlasovani v Rad¢ Evropské unie dne 1. ¢ervna 2023, kdy Rada EU rozhodla o
piistoupeni Evropské unie k imluvé*. V disledku pfistoupeni Evropské unie jako strany umluvy
se umluva stala v fijnu 2023, kdy zacala v Evropské unii platit, pro Ceskou republiku zidvaznou

v oblastech, kde ma Evropska unie vyluénou kompetenci®. Umluva se tak vztahuje na organy a

Umluva Rady Evropy o piedchézeni a potla¢ovani nasili proti Zenam a domaciho nasili (ETS No. 210, 2011).

2 HLAVACKOVA, Klara. EU pristoupila k Istanbulské timluvé. V zemich, kde plati, ma pozitivni dopad. [online].

Denik Referendum, 2023-10-17. [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://denikreferendum.cz/clanek/35721-eu-

pristoupila-k-istanbulske-umluve-v-zemich-kde-plati-ma-pozitivni-dopad.

Senatori odmitli ratifikaci Istanbulské umluvy. Ke schvaleni chybély jen dva hlasy. [online]. iRozhlas.cz, 2024-

01-24.  [cit.  2024-12-02]. Dostupné z:  https://www.iRozhlas.cz/zpravy-domov/senat-istanbulska-

umluva 2401242301 mst.

4 Zemé EU odsouhlasily pFipojeni k Istanbulské iimluve. Cesko se zdrzelo. [online]. CT24, 2023-06-01. [cit. 2024-
02-27]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/zeme-eu-odsouhlasily-pripojeni-k-istanbulske-
umluve-cesko-se-zdrzelo-5838.

3 SAFARIKOVA, Katetina. EU schvdlila Istanbulskou vimluvu, proti byly staty vychodni Evropy. Cesko se

zdrzelo. [online]. Aktualné.cz, 2023-06-01. [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/eu-

schvalila-istanbulskou-umluvu-proti-byly-staty-vychodni-e/r~d5f39a1e008d1 1eeb1f50cc47ab5f122/.
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vetejnou spravu Unie a také na zalezitosti tykajici se justicni spoluprace v trestnich vécech, azyl a
zasadu nenavraceni®.

Koncept definice trestného ¢inu znasilnéni obsazeny v trestnim zakoniku platny do konce
roku 2024 je postaven na piekonani odporu k pohlavnimu styku, resp. na silou vynuceném
pohlavnim styku. Casti spole¢nosti byla pozadovana jeho zména na definici zaloZzenou na absenci
souhlasu k pohlavnimu styku, resp. v prvnim piisn€jSim konceptu na vyjadreni jasného souhlasu
s pohlavnim stykem ,,pouze ano znamend ano®, pfip. v druhém mirnéjSim konceptu absence
souhlasu ve form¢ vyjadieni nesouhlasu s pohlavnim stykem ,,ne znamena ne*. Pravé posledni
uvedené vymezeni trestného ¢inu znésilnéni schvalila Vlada CR v prosinci roku 20237, V tnoru
2024 proslo v prvnim ¢teni znéni definice v konceptu ,,ne znamena ne* v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR®. Dale byl navrh novely postoupen Ustavné-pravnimu vyboru Poslanecké
snémovny Parlamentu CR. Dne 10. dubna navrh jednomyslné schvalila Poslaneckd snémovna
Parlamentu CR’, nasledné byl projednan a schvalen Senatem Parlamentu CR dne 29. kvétna 2024
a prezidentem dne 7. ¢ervna 2024. Novela trestniho zakona byla vyhlasena dne 19. ¢ervna ve
Sbirce zdkont pod ¢. 166/2024 Sb., s t¢innosti ke dni 1. ledna 2025. Novela zavadi do platné
upravy koncept ,,ne znamend ne*, tedy v piipad¢, ze jedna z osob s pohlavnim stykem nesouhlasi,
musi tato osoba sviij nesouhlas projevit, jakkoliv srozumitelné navenek, neni nutné tento nesouhlas
vyjadtit pouze slovné, kromé dalSiho postaci i gesto odmitnuti, zaujeti obranné pozice ¢i plac.
Pokud neni nesouhlasici osoba schopna projevit nesouhlas vyse zminénym zptisobem, vyuzije se
nadale platny koncept zneuZiti bezbrannosti. Ten nové postihuje i tzv. ,,stav zamrznuti obéti*, kdy
se obé&t neni v diisledku vysokého stresu schopna, jakkoliv branit'®. Vymezeni uvedeného stavu je
soucasti legalni definice nového paragrafu trestniho zakoniku § 119a spéachani trestného Cinu

zneuzitim bezbrannosti pod vyslovnym uvedenim tzv. ,,silného ochromujiciho stresu®. Oproti

Potirani nasili na Zenach: Rada pfijala rozhodnuti o pfistoupeni EU k Istanbulské timluvé. [online]. Rada
Evropské unie, 2023-06-01. [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-
releases/2023/06/01/combatting-violence-against-women-council-adopts-decision-about-eu-s-accession-to-
istanbul-convention/.

Ne znamend ne. Vlada schvalila zménu definice zndsilnéni. [online]. Hospodarské noviny, 2023-12-20. [cit.
2024-02-27]. Dostupné z: https://domaci.hn.cz/c1-67278320-ne-znamena-ne-vlada-schvalila-zmenu-definice-
znasilneni.

Snémovna podporila zménu vymezeni znasilnéni na nesouhlasny pohlavni styk. [online]. Advokatni denik, 2024-
02-07. [cit. 2024-02-27]. ISSN 2571-3558. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2024/02/07/snemovna-
podporila-zmenu-vymezeni-znasilneni-na-nesouhlasny-pohlavni-styk/.

REHKA, Vladimir. Poslanci jednomysiné schvdlili redefinici zndsilnéni. [online]. Justice.cz, 2024-04-10. [cit.
2024-08-17]. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/rozcestnik/-/clanek/poslanci-jednomysin%C4%9B-
schv%C3%A 1lili-redefinici-zn%C3%A1siln%C4%9Bn%C3%AD.

Az sedmdesdt procent obéti zndsilnéni ,,zamrzne®, vika Otavovd. Bude to v definici bezbrannosti, ujistil
Stanislav. [online]. CT24, 2023-06-28. [cit. 2024-02-27]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/az-sedmdesat-procent-obeti-znasilneni-zamrzne-rika-otavova-
bude-to-v-definici-bezbrannosti-ujistil-s-5239.



dosavadni upravé byl trestny ¢in znésilnéni zuzen na sexualni praktiky penetra¢ni povahy,
konkrétné souloz a jiny pohlavni styk provedeny srovnatelnym zptisobem, tj. oralni styk, analni
styk, zasunovani pfedmétt ¢i prsti do analniho otvoru ¢i vaginy apod. Méné invazivni sexualni
praktiky nepenetracniho charakteru spadaji do nové vymezeného trestného ¢inu sexuéalniho utoku.
Rozclenéni skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni platného do 31. prosince 2024 na uzsi
trestny ¢in znasilnéni a trestny €in sexudlniho utoku by mélo pfispét ke vhodnéjSimu nastaveni
vySe trestnich sazeb a vice tak reflektovat zavaznost protipravniho ¢inu. Novela dale znamena
zménu postihu sexudlnich praktik s détmi do dvandcti let, ty jiz nadale nebudou brany jako mirng;ji
trestné pohlavni zneuziti, ale jako znésilnéni ¢i sexualni utok. Zmény doznaly i1 nékteré trestni
sazby za znasilnéni, kdy novelou dochazi k jejich zvySeni.

Jak je z vySe uvedeného patrné, otazka trestného ¢inu znasilnéni v ¢eské spolecnosti velmi
rezonuje a je nutno ji vénovat pozornost, procez byla napsana i1 tato prace. K aktudlnosti
problematiky nemalou mérou pfispiva i silnd medializace vybranych kauz, v nichz zejména
neziskové organizace zabyvajici se nasilnou sexudlni kriminalitou Casto poukazuji na organy
¢innymi v trestnim fizeni nedostatecné reflektovany stav zamrznuti obéti nebo nasledné neumeérné
nizké tresty uklddané soudy pachateltim sexudlnich deliktd.!! Do jaké miry se jedna o realitu &i
mediédlni zkratku, je obtizné bez hlubsi analyzy posoudit, piekotné pfijimani zmén pravnich
definici by ale nemélo podléhat medidlnimu tlaku. Vybrané informace podavané médii vetejnosti
totiz zpravidla nemusi plné reflektovat komplexnost daného konkrétniho ptipadu. Tento nazor
zastava i autorka prace na podkladé vlastni zkuSenosti z opakovaného plisobeni ve funkci ptisedici
Meéstského soudu v Praze, kde v priib&hu let spolurozhodovala i v trestnich fizenich tykajicich se
trestnych ¢inti proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti a soucasné i1 z pozice svého diivéjsiho
pracovniho piisobeni v medidlnim prostiedi. Tato diplomova prace by méla ptispét k souhrnnému
posouzeni vnimani legislativniho postihu sexualnich trestnych ¢intll, zejména znasilnéni.

Znasilnéni je velice obtizné prokazatelné, neb v drtivé vétSin€ jsou pfi pachani trestného
¢inu pfitomni pouze pachatel a obét’, dikazy jsou zalozeny pfedné na vypovédi obéti, ktera Casto
pro psychicky Sok, stres ¢i zavislost na pachateli neni schopna vypovidat, jak k sexualnimu ttoku
doslo.'? Zasadnim zt&zujicim faktorem pro zkouméni domaciho a sexualniho nasili je vysoka mira

latence, ktera dosahuje podle priizkumu z roku 2021 Odboru rovnosti Zzen a muzi Utadu vliady CR

1 SIMKOVA, Alzbéta a Barbora PRCHALOVA. Spravedinost pro obéti! U ministerstva protestovali zastinci
zndsilnované  divky. [online].  iDnes.cz,  2024-01-23. [cit.  2024-02-27].  Dostupné¢  z:
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/demonstrace-ministerstvo-spravedInosti-znasilneni-
drevorubec.A240123 134249 domaci_prch.

12 CiZKOVA, Johana a Dagmar CISAROVA. Rekodifikace sexudlnich trestnych cinii. Trestni pravo, 2002, &. 10,
s. 9. ISBN 1211-2860.



az 90 %", Tedy devét z deseti obéti trestny ¢&in policii neohlasi. Obdobné vysledky pfinesl i
vyzkum z roku 1998 prezentovany Weissem a Zvétinou, kteti uvadéji, ze 13,5 % zkoumanych zen
bylo n¢kdy v minulosti pfinuceno nasilim k pohlavnimu styku, av§ak pouze 3 % Zen uvedla, ze
oznamila zn4silnéni na policii'®. Obéti se obavaji sekundarni viktimizace, socidlni stigmatizace,
msty nebo maji i jiné divody, pro které se na policii neobrati. Je s podivem, ze pouze takto nizké
procento obéti se odhodla k ozndmeni, pokud vezmeme v potaz fakt nesporné negativniho vlivu
znasilnéni na psychiku obéti a jeji dalsi sexudlni a partnersky zivot. Lze tedy dovozovat, Ze
policejni statistiky nemohou odrazet pravdivy obraz o poctech znasilnéni, piesnéjsi odhad
prevalence sexualniho nasili poskytnou spi$e anonymni vyzkumy.'>

Cilem diplomoveé prace je zhodnotit legalni definici trestného cinu znasilnéni a posoudit,
zda bylo Zdadouci opusteni konceptu znasilnéni zalozeného na prekonani odporu k pohlavnimu
styku ve prospéch konceptu postaveného na absenci souhlasu s pohlavnim stykem, jak se tomu
stalo jiz v Fadé zemi evropského kontinentu. To vSe vedle dalSiho v kontextu mezinarodnich
lidskopravnich dokumentti, mezindrodnich trestnich soudd a tribunaldi, judikatury Evropského
soudu pro lidské prava a rozhodovaci ¢innosti ¢eskych soudi.

Diplomova prace zkoumé a empiricky ovétuje nasledujici stanovenou hypotézu: ,,Definice
trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 trestniho zakoniku zalozena na piekonani odporu pii
nesouhlasu s pohlavnim stykem neodpovidala pozadavkiim soucasné doby, a proto bylo nutno
pfijmout definici zaloZenou na absenci souhlasu s pohlavnim stykem.*

Metody prace, které jsou vyuzity pii vypracovani diplomové prace, jsou predné reserSe a
studium odborné literatury a relevantnich oficidlnich dokumentt, dale kritickd analyza relevantni
pravni Upravy vcetné dostupné judikatury mezinarodni, zahrani¢ni 1 Ceské. Soucasti metod je i
komparace a statistické metody. Zejména v zdvéru prace pak pii shrnutich a hodnocenich je
pouzito metody syntézy.

StéZejni Cast teoretické ¢asti je koncipovana jako rozbor definice trestného ¢inu znésilnéni
v modelu pfekonani odporu k pohlavnimu styku a rozbor definice zaloZené na absenci souhlasu
s pohlavnim stykem. Prvni kapitola prace zalind exkurzem do historie pravniho postihu
sexualniho deliktu znésilnéni, nasleduje mezinarodni zéklad ukotveni trestného ¢inu znasilnéni

v souvislosti praxi mezinarodnich soudu a tribunélii, mezinarodnimi lidskopravnimi dokumenty a

Doméci a sexualni nasili v roce 2021 — co fikaji aktualni vyzkumy? [online]. Odbor rovnosti Zen a muzi Ufadu

vlady CR — To je rovnost, 2021. [cit. 2024-02-28]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-

prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Domaci-nasili-a-sexualni-nasili-v-roce-2021.pdf.

4 WEISS, Petr a Jaroslav ZVERINA. Sexudlni chovini v CR — situace a trendy. Praha: Portal, 2001, s. 120—123.
ISBN 80-7178-558-X.

15 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Ziklady kriminologie a trestni politiky.

Praha: C. H. Beck, 2019, s. 427. ISBN 978-80-7400-732-3.
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judikaturou Evropského soudu pro lidska prava. Dale je rozvedena pravni Gprava obsazena v §
185 trestniho zakoniku platnd do 31. prosince 2024 v komparaci s upravou pfijatou novelou
trestniho zakona €. 166/2024 Sb., to 1 ve srovnani s dal§imi vybranymi trestnymi ¢iny proti lidské
duastojnosti v sexualni oblasti. Dal$i kapitola se zaobira analyzou aspektti definice trestného Cinu
znasilnéni zaloZzené na absenci souhlasu s pohlavnim stykem. Na skutkovou podstatu trestného
¢inu znasilnéni a analyzu aspektli nové piijaté definice navazuji vybrand souvisejici soudni
rozhodnuti ¢eskych soudii. Zavér teoretické ¢asti predstavuje pravni ipravu vybranych evropskych
stati, konkrétné pravné blizké Slovenské republiky v konceptu ptekondni odporu k pohlavnimu
styku (soulozi), sousedici Spolkové republiky Némecko v konceptu ,ne znamend ne“ a
Spanélského kralovstvi v konceptu ,,pouze ano znamena ano“. Samostatna kapitola pak uvadi
statistiky souvisejici s trestnym ¢inem znasilnéni pied jeho novelou, zejména statistiky z obdobi
let 2019 az zafi 2024, které jsou nezbytné pro zohlednéni moznych dopadli zmény definice
trestného Cinu znésilnéni. Praktickd cast prace shrnuje a hodnoti poznatky ziskané v teoretické
Casti a prinasi navrhy de lege ferenda.

Obé¢ definice trestného Cinu zndsilnéni maji zajisté své prednosti a nedostatky, jez si
diplomova préace klade za cil co nejvice postihnout a zavérem posoudit a potvrdit ¢i vyvratit
hypotézu, jez je stanovena pro tuto diplomovou praci. Cilem prace neni vzhledem k rozséhlosti
tématu podat v plné komplexnosti obraz o vSech souvisejicich problematikéach, jako jsou kromée
dalSiho jiné sexudlni trestné Ciny, sexualni delikty pachané na nezletilych, obéti trestnich ¢inti ¢i
podrobna historie deliktu znésilnéni. Prace se vySe zminéného dotyka pouze v té mife, v jaké je to
nezbytné pro zpracovani cile prace, tedy posouzeni nutnosti zmény definice trestného ¢inu
znasilnéni. Zejména oblasti obéti sexualnich delikti a obraz vniméni vefejnosti a spjatych
stereotypll by zasluhovaly samostatné zpracovani, pro které zde neni dostatek prostoru.

Zakonodarci by neméli podléhat aktudlnim néarodnim ¢i mezindrodnim tlakim ve
spole¢nosti a médnim vinam, méli by dbat na takovou tpravu definice trestného ¢inu znasilnéni,
jez bude co nejvice odpovidat kontextu pravniho fadu dan¢ho statu a stavu spole¢nosti. Hlavnim
piinosem prace ma byt nestranné posouzeni a komparace pravni tpravy trestného ¢inu znasilnéni
zalozené na piekonani odporu pfi nesouhlasu s pohlavnim stykem a pravni Gpravy stojici na
absenci souhlasu s pohlavnim stykem. Diplomovd prace by vsouhrnu méla pfispét ke
komplexnimu posouzeni moznych pravnich definic trestného ¢inu znésilnéni, a to 1 v kontextu jiz
existujici judikatury, kterd ve znacné mite zpiesiiuje a rozsifuje vyklad pojml souvisejicich se

skutkovou podstatou trestného ¢inu znésilnéni v modelu pifekonédni odporu k pohlavnimu styku.
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1. Vyvoj pravni upravy trestného ¢inu znasilnéni

Sexualni vztahy a sexudlni delikty, jejichz historie je delsi nez statni zfizeni, jsou nedilnou
soucasti lidskych dé&jin a civilizace. Kazdy jedinec ma pfirozen¢ od pocatku své existence
fyziologické potieby, jez zahrnuji i pravo Gcasti na sexudlnich aktivitdch. To potvrzuje Brzek:
wLidska sexualita totiz predstavuje diilezitou cast lidské osobnosti a uspokojive naplnény eroticky
Zivot.“1% S pravem vykonavat sexualni praktiky jsou po celou dobu spjata ale i omezeni odraZejici
stav kultury civilizace a spolecenské potteby, z nichz vyplynuly normy nabozenské, moralni,
pravni ¢i etické a zvyklosti. Jak uvadi Joana Bourkeova: ,,Co je v sexu ,normalni‘ a ,abnormalni’,
se v pribéhu déjin dramaticky ménilo a stile méni.*!" Podle Zvé&finy je hlavnim motivem
znasilnéni dosazeni pohlavniho vzruSeni a sexuélniho uspokojeni, jez v n¢kterych ptipadech vede
az k sexualnim vrazdam, kdy je obét’ usmrcena v souvislosti s pachatelovym sexudlnim vzruSenim
a uspokojenim'®. V tomto kontextu nelze odhlédnout od vojenskych konfliktii, revoluci, valek,
kolonizaci a zotrocovani, kdy je na zenu pohlizeno jako na soucast valecné kofisti. Historické
udalosti provazené znasiliiovanim napiiklad uvadi Kovai: tinos Sabinek v Rimé, dobyvani Troje,
pad Konstantinopole, tficetiletd valka, kolonizace Ameriky, obé svétové vélky a jiné'’. Z posledni
doby jmenujme véle¢ny konflikt na Ukrajiné, kde o znasilnénich na zéklad€é vypoveédi obéti
referuje komise zfizena radou OSN?% 2!, Neobvykl4 nejsou ale ani znasilnéni mistnich obyvatel
pachani ¢leny mirovych misi OSN a jinych mirovych misi, kterym se podrobn¢ vénuje publikace
Gabrielle Simm. Jako nejzndméjsi uvadi mirové operace v KambodZi a Somalsku z pocatku
devadesatych let, v Bosn¢ a Hercegoving€ v devadesatych letech, v Libérii a Sierra Leone v roce

2002 a v Konzské demokratické republice z roku 200472

16 BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 1997, s. 3. ISBN 80-7184-
383-0.

17" BOURKE, Joanna. Zndsilnéni: déjiny od roku 1860 do soucasnosti. Praha: Mlada fronta, 2010, s. 409. ISBN
978-80-204-1984-2.

18 ZVERINA, Jaroslav. Lékai'skd sexuologie. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. Praha: Karolinum, 2012, s.
52-53. ISBN 978-80-246-2049-7.

19 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 15. ISBN 978-

80-7345-161-5.

Report of the Independent International Commission of Inquiry on Ukraine. [online]. Human Rights Council:

Independent International Commission of Inquiry on Ukraine, 2023-10-19. [cit. 2024-03-21]. Dostupné z:

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/coiukraine/A-78-540-AEV .pdf.

BRESTAN Robert. Muceni, vrazdéni, zndsiliovani, popisuje zprava OSN zlociny Rusii na Ukrajiné. [online].

HlidaciPes.org, 2023-10-31. [cit. 2024-03-21]. Dostupné z: https://hlidacipes.org/muceni-vrazdeni-

znasilnovani-popisuje-zprava-osn-zlociny-rusu-na-ukrajine/.

SIMM, Gabrielle. Sex in peace operations. [online]. Cambridge: Cambridge University Press, 2013, s. 1-4. [cit.

2024-03-21]. ISBN 1-107-35784-5. Dostupné Z: https://ebookcentral.proquest.com/lib/natl-

ebooks/detail.action?docID=1139720.
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Zminky o trestani sexudlnich zlo¢inti nalezneme jiz ve Starém zékoné, z ¢ehoz vyplyva, ze
pred vznikem statnich ziizeni byla regulace sexualniho chovani spjata zejména s nabozenskymi
predpisy.”? Clovék mize své potieby uspokojovat zptisobem, ktery mu vyhovuje, nicméné
realizace nesmi zasadhnout do nezpochybnitelnych prav jinych osob odmitnout aktivity, které jsou
pro n¢ neakceptovatelné, at’ jiz typem ¢i formou jejich realizace. Omezeni vykonavat zakonem
zakazané sexudlni aktivity netfeba zminovat. Odklon od norem byl predmétem prevazné
spolecenského odsouzeni a nabozenské represe, Casto pak i pfedmétem represe ze strany statu.
S rozvojem civilizace se normy obecné vzato zpfisiuji a upravuji se i jevy difive pravem
nereflektované. Jako ptiklad uved’me akceptaci muze jako obéti znasilnéni, znasilnéni mezi
manzeli nebo odklon od povazovani zeny za muzovo vlastnictvi. Nutno podotknout, ze ale ani
sebepiisnéj$i normy a tresty nemohou zabranit pachani znasilnéni, unosi a dalSich obdobné

neakceptovatelnych sexualn& motivovanych ¢int.?*

1.1. Starovék, stiredovék a novovék

Pojeti deliktu znasilnéni, ve starém ¢eském pravu nazyvaného ,,podavenie®, se v pribéhu
historie, zejména s postavenim Zeny, kterd byla diive povaZzovana za vlastnictvi muze a objekt
nikoliv subjekt prava, ménilo. Znasilnéni v jeho soucasném vnimani ve starovéku nalézame téz
pod pojmy jako cizolozstvi ¢i unos zen. Delikt byl vzdy fazen mezi ty nejzavaznéjsi a piisnéji
trestany. UZivané stfedoveké tresty vyjmenovava Maly: ,,(...) od pokut az po stéti ¢i v pripade, Ze
§lo o ndsilné smilstvo s nezletilou divkou, lamadni kolem.“* Pied institucionalizaci manzelstvi byl
Castym a nikterak zardZejicim zplisobem obstarani si Zeny Unos, nebylo tak nutné realizovat
namluvy. Dtkazem budiz i pivod slova ,rape“ z latinského ,rapare”, coz znamena ,,ukrast,
zmocnit se ¢i unést“?®. Podle Mitldhnera: ,,Smrt za tento cin znalo pravo babylonské, recké,
islamské, Zidovské (zndsilnéni vdané Zeny) a Fimské (za zndsilnéni chlapce).**’ O faktickém
trestnépravnim postihu v dneSnim smyslu jeho chépani 1ze hovofit aZ s obdobim stfedovéku, kdy
se postaveni Zeny pozvolna, ale vyznamné ménilo az do pojeti novovéku a poslednich desetileti.

O rovnopravnosti ¢i alespon realné rovnosti zen vsak ve stfedovéku ani novovéku nemutize byt

23 SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudlni trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 21. ISBN 978-80-7418-213-6.

24 WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010, s. 511. ISBN 978-80-247-2492-8.

25 MALY, Karel. Vyvoj stiedovékého trestniho prava. In. ADAMOVA, Karolina,a Karel MALY. Svétla a stiny
stredovekého prava: prispévek k aplikaci ,, Principii“ E. F. Smidaka. Praha: Havlicek Brain Team, 2006, s. 107.
ISBN 80-903609-4-7.

2% KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 10. ISBN 978-
80-7345-161-5.

27 MITLOHNER, Miroslav. Pravni problematika v sexuologii. In: WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010,
s. 511. ISBN 978-80-247-2492-8.
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fe¢.?® Rovnopravnosti zeny na izemi dnesni Ceské republiky Zeny dosahly az v roce 1920, diskuse
o jejich postaveni ale trvaji dodnes.?

Prvni pravni normy, v kterych lze spatfovat ¢iny pfipominajici znaky dnesniho trestniho
¢inu znasilnéni, nalézame jiz v bibli. Pata kniha Starého zédkona, konkrétné Deuteronomium 22

uvadi:

Kdyz divku, pannu zasnoubenou muzi, najde néjaky muz v mésté a bude s ni leZet,
vyvedete oba dva k brané toho mésta, ukamenujete je a zemiou: divka proto, ze v
mésté nekricela, a muz proto, Ze ponizil zenu svého blizniho. Tak odstranis zlo ze

sveho stredu. (Deuteronomium 22:23-24)

Jestlize nalezne muz zasnoubenou divku na poli a zmocni se ji a bude s ni lezZet,
zemre jenom ten muz, ktery s ni lezel. Divce neudelds nic. Divka se nedopustila
hiichu hodného smrti. Je to podobny pripad, jako kdyz nékdo povstane proti svému
bliznimu a zabije ho. Vzdyt ji nasel na poli, zasnoubena divka kricela, ale nebyl tu

nikdo, kdo by ji zachranil. (Deuteronomium 22:25-27)

Kdyz najde muz divku, pannu, ktera neni zasnoubena, a chyti ji, bude s ni lezet a
budou pristizeni, muz, ktery s ni lezel, da otci té divky padesat Sekelu stribra. Stane
se jeho Zenou, protoze ji ponizil. Po cely svij Zivot ji nesmi propustit.

(Deuteronomium 22:28-29)3°

Z ustanoveni v knize Deuteronomium a kontextu lze dovodit, Ze staroizraelsky pravni
potadek rozliSoval nékolik situaci — znasilnéni panny (Dt. 22:28-29), znasilnéni zasnoubené panny
(Dt. 22:25-27), cizolozstvi zasnoubené panny (Dt. 23-24). Jak uvadi Vyhnanek, kazda tato situace
zaklada skutkovou podstatu sexudlniho deliktu, jehoZ objektem je vyluéné pravo muze, at’ jiz otce
¢i manZela, rozhodovat o sexudlnim partnerovi Zeny. V ptipad¢ cizoloZstvi zasnoubené panny (Dt.
23-24) je nadto irelevantni, zda se styk odehral se souhlasem Zeny, ¢i nikoliv, v pfipadé odehrani

se sexudlniho deliktu ve mésté se jednalo o nevyvratitelnou pravni domnénku (pokud by volala o

2 SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudini trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 63—-64. ISBN 978-80-7418-213-6.

¥ MALY, Karel. Trestni pravo v Cechdch v 15—16. st. Praha: Univerzita Karlova, 1989, s. 244-245. ISBN 80-246-
3792-8.

30 l?euteronomium 22:23-29, 5. kniha MojziSova, Stary zakon, Bible Pismo svaté Starého a Nového zakona. Praha:
Ceska biblicka spole¢nost, 2008, s. 242. ISBN 978-80-85810-74-5.
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pomoc, bylo by ji pomozeno) konsenzuélniho cizolozstvi s trestem smrti pro oba, Zena byla tedy
povazovana za spolupachatele.’!

Je patrné, ze zédsadni roli v trestu pro pachatele ¢inu ma status obéti, tedy divky, zda je
svobodnad, ¢i zasnoubena (trest smrti ¢i trest vzit si ji a zaplatit), a jeji spoleCenské postaveni, které
se odrazelo v ,,cené za nevéstu. 2 Castka neni vazana na miru pouzitého nasili, ale na socialni
pozici jejiho otce. Zasnoubeni je spjato s povinnosti zachovavat vérnost muzi. Pro snoubence je
Zena, na niz byl vykonan sexuélni delikt ,,znehodnocena®, tomu odpovida i trest ve form¢ smrti
pro nasilnika. Vzhledem k chapani snatkii jako obchodnich transakci a zplsobu, jak
bezproblémové predavat majetek a moc, nikoliv zavrSeni lasky dvou lidi, se divka ponizenim, tj.
znasilnénim, stdva pro statkovy trh neatraktivni a Sance na uzavieni manzelstvi nema prakticky
zadné, ucinky jsou pro ni devastacni. Nadto pokud Zena nevstoupila do manzelstvi jako panna,
byla vystavena moznému trestu ukamenovani. V piipad€, Ze pachatel ¢in vykona na divce
svobodné, jako trest je nucen zaplatit otci divky a vzit si ji za Zenu. V piipad¢€, ze muz nemiize
tomuto dostat, neb je jiz Zenaty, je trestan smrti*. Defloraci ztratila dcera pro otce cenu, nebyla
toliko zni¢ena jeji povést jako zejména jeji kupni cena**. Znésilnéni je ve Starém zakon& vnimano
jako urézka na ,,cti rodiny*, ,,odplatné znasilnéni* neumoziioval®>.

V obdobi stfedovéku, zejména v dobé po institucionalizaci manzelstvi, byla Zena nadale
vnimana jako objekt, nikoliv subjekt ochrany prav, neznamenala vice nez pfedmét prodeje a
koupé. Jeji znasilnéni nebo jiné znehodnoceni nebylo vnimano jako poSkozeni prav samotné Zeny,
ale jako poskozeni prav muze, jemuz ,,patfila“ a jehoZ majetkova prava byla chranéna.*®

Jak uvadi Kovaf, v rané feudalni spolecnosti byl inos dédi¢ky a souloz s ni (konsenzualni
¢i nekonsenzualni) zplsobem, jak zvysit své socialni postaveni, tj. uzavitit manzelstvi a ziskat
kontrolu nad majetkem takto ziskan¢ manzelky. Tento zptsob uzavirani siatku byl Casty ve vSech
socidlnich vrstvach a vyjimkou nebylo ani slovanské prostfedi, jmenovat miiZzeme unos Jitky

z rodu Bamberki ¢eskym panovnikem Bfetislavem 1. Nepfijatelnou a nepravni formou snatku se

31 SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudini trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 11-19. ISBN 978-80-7418-213-6.

32 SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudini trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 11-19. ISBN 978-80-7418-213-6.

3 KOVAR, Petr. Sexudlini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 10—11. ISBN
978-80-7345-161-5.

3 BIC, Milos. Radostna zvést Starého zdkona. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1981, s. 88.

35 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008, s. 11. ISBN 978-
80-7345-161-5.

36 SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudini trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 65. ISBN 978-80-7418-213-6.
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,Kradez nevesty* stdva ve 12. stoleti, kdy je znasilnéni vnimano jako vazny zloCin na zen¢, nikoliv
na rodiné ¢&i rodu.’’

Stiedoveék nadto provazely pro néj charakteristické ¢etné vojenské konflikty, béhem nichz
dochazelo k masivnimu znasiliiovani zen. Jak uvadi Kovaf, znésilnéni zen je planovano jako
primarné agresivni akt, jenz sleduje jednak uspokojeni vlastnich potieb, ale i naruSeni lidské
diistojnosti obéti, jeji ponizeni a poskozeni a demonstruje pred nepfitelem jeho porazku, jeho

slabost. Porazeni jsou ¢asto nuceni byt znasiliiovani piitomni.>®

1.1.1. Brikciho prava méstska z roku 1536

Prameny préava z obdobi stfedovéku a raného novovéku se zachovaly pouze torzovité, se
vznikem mést vznikaji 1 pravni kodexy. O ¢inu zndsilnéni referuji v dobovém duchu Brikciho
prava méstska z roku 1536 v kapitole 41 artikuli 1., kde je nadale v roli pachatele vyhradné muz:
,.Kdoz by z nasilé panen a pani piremozen byl, stat bude.“*. Navazuji ustanoveni o dokazovani.
Kapitola 41 artikule XI. upravuje unos, uvadény jako ,,uloudéni*: ,,Ulaudi-li let nemajic pannu
kdo s nasilim z domu, ma stat byti. (...) Jest-li Ze by kdo druhému Zenu jeho vlastni ulaudil: bude-
li sedmi svédky premozen, saud kolu postoupi.*** Stétim byl trestin (inos panny mladsi dvanicti
let nebo vdovy, naraZenim na kil unos manzelky.*' Vyjimka z trestu smrti pro nésilnika, za
piedpokladu Ze on i divka jsou svobodni, je uvedena kapitole 62%: , Jest-li Ze by panna pred

saudem, jakoz jest obycej, dobrovolné k nasilniku pristoupila, bude jemu déna za Zenu... “.*

1.1.2. Prava méstska Kralovstvi ¢eského z roku 1579
Zasadnim pravnim pramenem 16. stoleti nejen pro Upravu znasilnéni byla Koldinova Prava
méstskd Kralovstvi ¢eského z roku 1579, tzv. Koldiniv zdkonik méstského prava, ktery obecné

prekonal do té doby panujici partikularismus méstskych prav.** Za nasilné smilstvo je ukladan

37 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 11-12. ISBN
978-80-7345-161-5.

3% KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, 2008, s. 16. ISBN 978-
80-7345-161-5.

3% BRIKCI Z LICKA, Matgj, Josef JIRECEK a Hermenegild JIRECEK. [online]. M. Brikciho z Licka Prdva
méstska.  Praha:  Prdvnickd  jednota, 1880, s. 241. [cit.  2024-03-21]. Dostupné z:
https://digi.law.muni.cz/handle/digilaw/14200.

4 BRIKCI Z LICKA, Matgj, Josef JIRECEK a Hermenegild JIRECEK. [online]. M. Brikciho z Licka: Préava
méstska.  Praha:  Pravnickd  jednota, 1880, s. 246. [cit. 2024-03-21]. Dostupné¢ z:
https://digi.law.muni.cz/handle/digilaw/14200.

4 MALY, Karel. Trestni pravo v Cechdach v 15-16. st. Praha: Univerzita Karlova, 1989, s. 239-240. ISBN 80-246-
3792-8.

42 BRIKCI Z LICKA, Matgj, Josef JIRECEK a Hermenegild JIRECEK. [online]. M. Brikciho z Licka Prdva
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trest smrti mecem ¢i vpletenim do kola a je pozadovano, aby Zena nasili prokazala. Jak uvadi Maly,
nasili méla prokazat kiikem nebo ptiznaky zptisobeného nasili na $até nebo téle. Nasledné pak jiz
stadila jeji pisaha a nasilnik byl usvédéen.*> Podobné jako u Brikciho nasilnikem miize byt nadale
pouze muz, zena je pouze obéti. Jak upozornuje Francek, jako obéti Koldin zmifnuje pouze panny
a vdovy, znésilnéni vdanych Zen neni brano v tivahu.*® Vice samotna nebyvale podrobna uprava
znasilnéni v Koldinové dile v ¢lanku M. XXXI. odst. L.: ,,Kdo by na pannu neb vdovu poctivou
moci sahl, ji jal a zavezl neb zavedl a potom ji nasili ucinil, ten kazdy mecem strestan, a byl-li by
z lehkych osob, tedy do kola vpleten byti ma.“ Unos ani ,,uloudéni“ jiz Gprava nezna, spojuje je
pouze s vyse uvedenym nasilnym smilstvem.*’ Pojem poctivosti zde odkazuje na ¢lanek M.
XXXIII. odst. 2, jenz odpira ochranu Zendm nedobré povésti — nevéstkdm a ,,nepoctivym* Zenam*®
s odGivodnénim, Ze: ,(...) piedesle poctivosti své nesetiice, s mnohymi smilniti privykly**
Rozhodujicim dikazem pro soudy byla ztrata panenstvi, zda byla divka ,,poruSena“ nebo
znasilnéna zkoumaly ,,poctivé® Zeny na piikaz méstskych soudu. Trest se zpiisiiuje pii spachani
deliktu na nezletilych divkach, v méstské praxi do véku dvanacti let.®® I Koldin umoziuje
neuplatnéni trestu smrti pro nasilnika, to v pfipad¢, kdy Zzena pied soudem prohlasi, Ze si muze
chce vzit za manzela. Z divodu zachovéni cti Zeny je ale 1 piesto pachatel potrestan vézenim i

penéZitou pokutou.>!

1.1.3. Constitutio criminalis Josephina z roku 1707

Znasilnéni je trestdno smrti 1 v trestnim zdkoniku Josefa I. Constitutio criminalis Josephina,
cesky Nové utrpné a hrdelni pravo pro Kralovstvi Ceské, Markrabstvi moravské a Knizectvi
slezské v § 22 ¢lanku XIX: ,,Kdoz by poctivou pannu, vdovu neb taky cizi manzelku nasilné a proti

Jjeji viili zprznil, ten se podavy, neb smilstva ndsilného dopousti, které mecem se tresce.“>* Oproti

45 MALY, Karel. Trestni pravo v Cechdch v 15-16. st. Praha: Univerzita Karlova, 1989, s. 244-245. ISBN 80-246-
3792-8.

4 FRANCEK, Jindtich. ManZelské a jiné vibrace v éeskych zemich raného novovéku. Praha: Havran, 2022, s. 231.
ISBN 978-80-87341-57-5.

47 MALY, Karel, Ladislav SOUKUP, Petra SKREJPKOVA a Jiti SOUSA. Prdva méstska Krdlovstvi ceského:
edice s komentarem. Praha: Karolinum, 2013, s. 275-276, 556. ISBN 978-80-246-2117-3.
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s. 92. ISBN 978-80-7418-213-6.
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edice s komentarem. Praha: Karolinum, 2013, s. 276, 556. ISBN 978-80-246-2117-3.
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piedchozim Upravam zde neni zapotiebi uziti samotného nasili: ,, ... skutek s velkou pohruzkou bez
dalsiho nasili od ni vymohl.“*> Toto je zasadni posun v pojeti znasilnéni, v Josephing postaci
k pfinuceni zeny k sexudlnimu aktu pociténi hrozby ze strany nésilnika, zpravidla slovnim
natlakem, pohrtizkou nasili. Oproti pfedchozim Brikciho a Koldinové kodextim v Josephin¢ neni
mozné vyvinéni z hrdelniho trestu. Pii znasilnéni nezletilé divky a zeny — ,,duchovni osoby* zeny
je trest zpiisnén: ,,Takovy zlocinec po stalém hlavy stéti na kolo polozen byti ma*>*. Obdobné se
trest zpiistioval, pokud nasilnik sou¢asné spachal ¢inem cizoloZstvi, ¢i se znasilnéni dopustil Zid

na kiestance.>>

1.1.4. Constitutio criminalis Theresiana z roku 1768

Nésledujici Constitutio criminalis Theresiana (,,Tereziana®) zroku 1768 vychazel z
Constitutio criminalis Josephina a navazoval na rakouské trestni pravo Constitutio criminalis
Ferdinandea zroku 1656.°° Znasilnéni charakterizuje Terezidnsky hrdelni ¥ad slovy: ,,Kdo
dobropovéstné panne, vdoveé aneb pani nasilim a proti vuli jeji panenskou aneb panickou cest
odejme, ten pacha skutek zndsilnéni.*>” Posledni predosvicensky trestni piedpis byl na svou dobu
zastaraly, oproti pfedchozi upravé nezaznamenal vyrazné&j$ich zmén.>® Tresty za znasilnéni byly
nadale velmi kruté, koncepce byla zalozena na feudalnim absolutistickém rezimu, trest mél

charakter msty na odsouzeném a mél odstraSovat vefejnost od pachani trestné ¢innosti.>

3 Constitutio criminalis Josephina - Geho Milosti Rzimského Cysafe Vherského a Czeského Krale ec. Jozeffa

Prwnjho. Arcy-Knjzete Rakauského ec. Pana nasseho Negmilostiwégssyho. Nowé Prawo Vtrpné a Hrdelnj pro
Kralowstwj Czeské Margabstwj Morawské a Knjzetcstwj Slezské. [online]. Praha: V Dédiciw Jana Karla
Gerabka skrze Jana Adama Cecynkara Faktora, 1708, s. 67. [cit. 2024-03-21]. Dostupné z:
https://eod.vkol.cz/i1630310/i1630310.pdf.

Constitutio criminalis Josephina - Geho Milosti Rzimského Cysafe Vherského a Czeského Krale ec. Jozeffa
Prwnjho. Arcy-Knjzete Rakauského ec. Pana nasseho Negmilostiwégssyho. Nowé Prawo Vtrpné a Hrdelnj pro
Kralowstwj Czeské Margabstwj Morawské a Knjzetcstwj Slezské. [online]. Praha: V Dé&di¢uw Jana Karla
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1.1.5. VSeobecny zikonik o zlo¢inech a trestech za né Josefa I1. z roku 1787

Vseobecny zakonik o zloCinech a trestech z roku 1787 znamenal pro trestni pravo fadu
zé4sadnich zmén. Definici nasilného smilstva v prekladu reprodukuje Francek® takto: ,,Smilstvo
nasilné pacha onen, jenz néjakou osobu zenskou z toho oumyslu hanebného, by ji zprznil, nasilnym
svazanim nebo s napomocniky neslechetnosti své, jeho Zzadostem trestanlivym odporovati
v nemoznost postavuje a ji potom v takovém stavu ndsilném skutecné zprzni. ¢! Technicky
dokonaly, stru¢ny a uplny zakonik odpovidajici potifebam nastupujiciho méstanstva vznikal pod
vlivem osvicenstvi, v jeho duchu se ménil i pohled na ukladané tresty, ty mély byt proporéni mezi
spolecenskou nebezpecnosti a piisnosti trestu, nemély nadale plnit pouze odplatnou funkci, ale
mély slouzit k népravé pachatele. V této dobé se upustilo od feudélnich trestii, nicméné ac se trest
smrti za znasilnéni jiz neukladal, existujici tresty byly i tak velmi kruté, mezi nimi vypalovéani
cejchu, biti nebo pranyfovani. Obecné je zakoniku vytykéana piiliSnost krutych télesnych tresta.
Konkrétni piiklady ulozenych trestli v poloving 18. stoleti za delikt znésilnéni uvadi Francek,
v prvnim procesu se jednalo o znasilnéni Sestileté divky, v druhém o znasilnéni jedendctileté
zidovské divky, v obou ptipadech apelacni soud udélil dvoulety trest nucenych praci a trest ranami
karabacem.®? Maly téZ upozoriiuje, Ze Josefitv zakonik vyluduje trestani podle volné tivahy soudcti
¢i analogie a poprvé je uplatnéna zdsada nullum crimen sine lege (Zadny zlocin bez zakona) a nulla

poena sine lege (24dny trest bez zakona).®*

1.1.6. Zakonik o zlocinech a tézkych policejnich piestupcich z roku 1803

Zékonik o zloCinech a tézkych policejnich ptestupcich z roku 1803, v ¢eském prekladu
vydany v roce 1804 pod ndzvem Kniha prav nad precinénimi hrdelnimi a té¢Zkymi fadu Méstského
(totiz Policie) prestupky, navéazal na Josefiiv zédkonik zroku 1787 a rozvinul vSechny jeho
prednosti. Je prehledny, obsahuje piesné formulace a je dostate¢né obecny, tudiz neni kasuisticky.
RozliSuje zlo€iny a prestupky, kazda ¢ast je doplnéna o pfisluSna procesni ustanoveni. Podle
Malého kodex ovlivnil trestni pravo u nas prakticky az do roku 1949, nebot’ zdkonik o zlo¢inech,

precinech a prestupcich z roku 1852 byl jeho pouhou novelizaci.®*

60 FRANCEK, Jindtich. Manzelské a jiné vibrace v ceskych zemich raného novovéku. Praha: Havran, 2022, s. 232.
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Zlo¢in nasilného smilstva, jak je trestny ¢in znasilnéni v kodexu nazyvan, je upraven
v Hlavé XV. O smilstvu nasilném a jinych smilnych ptipadnostech v § 110 nésledovné: ,,Kdoz
osobu zenskou pohriizkou nebezpecnou, skutecnym ndsilim neb Istnou omamilosti smyshiv jejich
ohromi, Ze chlipnosti a Zadostem jeho odolati a odporovati s to neni: v takovém stavu ji zprzné a
zmrhaje, zloc¢in smilstva ndsilného pdacha. Trestni postih stanovuje § 111: ,,Trest smilstva
nasilného jest zalar tezky mezi i 5 a 9 lety. Dosla-li z nasili takového Skoda znamenita urazené
osoby zenske na jejim zdravi, aneb snad docela na jejim zZivobyti, tedy trestu trvanlivost mezi 9 a
12 lety prodlouzena byti ma.“®® Z vyse uvedeného vyplyva, e znasilnéna mohla byt stejné jako
v predchozich upravach nadale pouze Zena. Zménu lze spatfovat ve forme trestli, neni uzivan trest
smrti ¢i muceni, nicméné pocinaje tézkym zalafem je odsouzeny ponechan v izolaci ukovany na
nohou s omezenym piisunem jidla, tudiz trest Zalafem byl nadéle trestem piisnym.°

Ustanoveni § 112 Zprznéni a zmrhani osoby nedospé€lé je obdobou dnesniho trestného ¢inu

pohlavniho zneuziti, kde trest je stejny jako v piipadé nasilného smilstva.®’

1.1.7. Zakon o zlo¢inech, piecinech a piestupcich z roku 1852

Zakon o zlo€inech, ptecinech a prestupcich z roku 1852 je novelou zdkoniku z roku 1803,
oproti nému je v zadkoné obsazeno pouze hmotné pravo, nikoliv procesni, na rozdil od zadkoniku
jiz rozli$uje nejen zlo¢iny a piestupky, ale i preciny.®

Delikt znasilnéni je pod pojmem nasilného smilstva zafazen mezi zlo€iny a je upraven v
§ 125 dilu I, hlavy XIV. O nésilném smilstvu, zprznéni a o jinych téZkych piipadech smilstva
mluvi takto: ,,Kdo osobu Zenskou nebezpecnym vyhroZovanim, skutecné vykonanym nasilim nebo
Istivym omamenim smyslii ucini neschopnou, by mu odpor cinila, a v stavu tomto ji zneuZije
k mimomanzelské soulozi, dopusti se zloc¢inu ndsilného smilstva.“® Pachatel miize ¢in spachat
naddle pouze na Zené&, vyjimaje manzelku, jejiz zndsilnéni je stihano az od roku 1950 trestnim
zékonem €. 86/1950 Sb. Trestnim postihem za nésilné smilstvo je t€zky zalat v délce péti az deseti
let. Trest miize byt zptisnén az na dvacet let nebo na dozivoti, pokud obéti vznikla ,diilezita Skoda

na zdravi nebo dokonce na Zivote*, Skodou je myslena naptiklad ndkaza pohlavni nemoci nebo

65 Kniha praw nad pfe¢inénjmi hrdelnjmi a t&Zkymi fadu Méstského, (totiz Policye) ptestupky. [online]. Videti: U

Jana Tomaésse Urozeného z Trattnertw, 1804 [cit. 2024-03-26]. Dostupné Z:
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6 MALY, Karel a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. Praha: Leges, 2010, s. 195. ISBN
978-80-87212-39-4.
Kniha praw nad prec¢inénjmi hrdelnjmi a t€Zkymi fadu Mestského, (totiz Policye) ptestupky. [online]. Viden: U
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Zakon €. 117/1852 1. z., o zlo¢inech, pieCinech a piestupcich.
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ot€¢hotnéni obéti, ale pouze pokud Zena byla nedospé€la a télesné¢ nevyvinuta. Druhou skutkovou
podstatu nésilného smilstva nalezneme v § 127, ktery postihuje piipady znésilnéni bezbranné
osoby nebo osoby ve stavu bez sebe anebo osoby mladsi ¢trnécti let, pficemz pouziti nasili zde
nebylo pozadovano, trestani bylo stejné jako v § 125.7° Jak bylo feceno, pod skutkovou podstatou
nasilného smilstva podle § 125 je mozné znasilnit pouze Zzenu, nicméné § 129 Zloc¢iny smilstva
proti piirod€ v kontextu § 130 umoziiuje trestné postihnout i znasilnéni muze v rdmci skutkové

podstaty homosexuality.”!

1.2. Trestni zakon ¢. 86/1950 Sb.

Rozpad Rakouska-Uherska a vznik samostatného Ceskoslovenska v roce 1918 vyvolal
otazku, jaké pravo bude v nové republice platit. Prostiednictvim prvniho zakona Ceskoslovenské
republiky z. ¢. 11/1918 Sb., tzv. recepéni normy, byl na ¢eském tGzemi recipovan trestni zdkon o
zlo¢inech, precinech a ptestupcich €. 117/1852 t. z., vychazejici ze sto deset let starych zakladu,
zatimco na Slovensku a v Podkarpatské Rusi platil znaén¢ modernéjsi uhersky trestni zakon o
zloc¢inech a preCinech z roku 1878 a trestni zakon o ptrestupcich z roku 1879. Recep¢ni norma méla
za nasledek dvojkolejnost prava a zna¢nou nepiehlednost, ke které pfispéla i cela fada vedlejSich
trestnich zdkonti. Snahy o unifikaci, za jejichz t¢elem bylo pfi vladé CSR zfizeno i specialni
ministerstvo unifikaci, usp&$né nebyly, vedly pouze k &aste¢né unifikaci.”?

K unifikaci trestniho prava doSlo aZ pfijetim souhrnné kodifikace v obdobi komunismu dne
12. dervence 1950.7° Zakon vznikl b&hem tzv. pravnické dvouletky v obdobi 1948 az 1950, kdy se
rekodifikovala vSechna odvétvi ceskoslovenského prava podle sovétského vzoru a socialistickych
principt, tak aby pravo odpovidalo zménénym politickym, socidlnim a ekonomickym poméram
,Jidovédemokratického* statu.’”*

Trestni zakon ¢. 86/1950 Sb. upravuje znasilnéni v druhém oddilu hlavy sedmé s ndzvem
Trestné Ciny proti dustojnosti ¢lovéka. Oddil dale ukotvuje trestné €iny pohlavniho zneuZiti,
pohlavni styk s osobou téhoz pohlavi, souloZ mezi ptibuznymi, obchod se Zenami, kuplifstvi a

ohroZeni mravnosti. V zdkoné neni jiz vice uvadén pojem nasilné¢ smilstvo, jako tomu bylo

70 SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudlni trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
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1946, s. 74.
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Ceskoslovenského prava 1945—1989. Praha: Auditorium, 2011, s. 87. ISBN 978-80-87284-17-9.
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v ptedchozich upravéach, nové je uzivano pojmu znasilnéni. Jak vyplyva z definice uvadéné v
§ 238: ,,Kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostredniho nasili donuti Zenu k soulozi, nebo kdo k
takovému ucelu zneuzije jeji bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na pét az deset let.*"
Z hlediska trestii byl zakon oproti pozdé€j$im upravam piisnéjsi, v zakladni skutkové podstaté trest
odnéti svobody Cinil pét az deset let, v kvalifikované deset az dvacet let. Pokud byla znésilnénim
zpusobena smrt, byl pachatel potrestdin odnétim svobody na dozivoti. Zakonodarce zmirnil trest
dozivoti novelou €. 63/1956 Sb., a to na trest odnéti svobody v délce trvani patnacti az dvaceti péti
let.”

Oproti pfedchazejicimu zdkonu o zloCinech, pfeCinech a piestupcich zroku 1852
predmétem utokd je nadéle pouze Zena, prelomove se vSak mohl znasilnéni dopustit i muz vuci
své manzelce. Objektivni stranka trestného ¢inu znasilnéni nadale spociva pouze ve vykonani
souloZe, jiné¢ formy sexudlnich praktik, jmenujme zejména ordlni nebo andlni sex, v rdmci této
skutkové podstaty postihovany nejsou, dle jejich intenzity jsou trestany jako vydirdni, omezovani
osobni svobody a jiné. Muz v definici zndsilnéni uveden neni, nicméné jeho znasilnéni bylo
postihovano pod § 233 jako trestny c¢in vydirani, avSak s vyrazné niz§i trestni sazbou,
v kvalifikované skutkové podstaté odnétim svobody na nejvysSe pét let, v zakladni na nejvyse dva

roky.

1.3. Trestni zakon ¢. 140/1961 Sh.

S ohledem na nepfili§ kvalitni zpracovani trestniho zdkona z roku 1950 a souc€asné ve
spojitosti s politickou objednavkou, jiz popisuje Vojacek: ,,(...) Ceskoslovenské stranické a statni
vedeni proklamovalo vybudovani socialistické spolecnosti spojené s odstranénim zakladnich
tiidnich antagonistii (...)*””, byl v roce 1961 piijat trestni zakon &. 140/160 Sb., ktery platil az do
roku 2010. Zakon sniZoval trestni sazbu na nejvySe patnact let, trest smrti se stal vyjimecnym, a
to zejména v souvislosti s preferenci ochrany republiky pro trestné Ciny proti republice nebo
trestné Ciny vojenské. V zakon¢ jsou zjevné disproporce mezi zavaznosti trestného €inu a trestem
za n¢j. Vojacek poukazuje na zédsadni ochranu majetku v socialistickém spolecenském vlastnictvi

oproti slabé ochrané majetkd ob¢ant.”®

75 Zékon ¢&. 86/1950 Sb., trestni zakonik.

76 Zakon &. 63/1956 Sb., kterym se méni a doplfiuje trestni zdkon &. 86/1950 Sb.

77 KNOLL, Vilém, Karel SCHELLE a Ladislav VOJACEK. Ceské pravni déjiny. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2016, s. 627. ISBN 978-80-7380-575-3.

8 KNOLL, Vilém, Karel SCHELLE a Ladislav VOJACEK. Ceské pravni déjiny. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cen&k, 2016, s. 628. ISBN 978-80-7380-575-3.
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Trestny €in znasilnéni je v kodexu upraven v § 241 druhého oddilu Trestné Ciny proti lidské

distojnosti hlavy osmé Trestné Ciny proti svobod¢ a lidské diistojnosti nasledovné:

(1) Kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili donuti Zenu k soulozi, nebo
kdo k takovému cinu zneuzije jeji bezbramnosti, bude potrestin odnétim
svobody na tri léta az osm let.

(2) Odnetim svobody na pet az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tezkou ujmu na zdravi, nebo

b) spacha-li takovy cin na zené mladsi nez patndct let.

(3) Odnetim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li

cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.”

V porovnani s ptedchozi upravou znéni trestného ¢inu nezaznamenalo vyjma snizeni
maximalni trestni sazby na nejvyse patnact let z ptivodnich dvaceti péti let zddné zmény, zakladni
skutkova podstata ziistala zachovana.®? Postihované jednani je nadale pouze souloZ, jiné sexudlné
agresivni konani pod § 241 zahrnuto neni, to je mozné stihat podle jinych nesexudlnich skutkovych
podstat, jako jsou omezovani osobni svobody, vydirani, ublizeni na zdravi, ptfipadn¢ i dokonce
vrazda.®!

Spolecny signifikantni atribut trestnych ¢inti proti lidské diistojnosti z osmé hlavy zvlastni
casti trestniho zakona spatfuje Jelinek béhem svého prispévku na semindii pofadaném
v Poslanecké snémovné Parlamentu CR v 2000 k novelizaci trestniho zikona ve vysoké
legislativni stabilit&, kdy od vzniku zékona bylo pfijato pouze minimum novel.** Jmenuje novelu
z prosince 1990, ktera vypustila ustanoveni o trestnosti pohlavniho styku s osobou stejného
pohlavi.®* Konkrétné na trestani znasilnéni mélo po listopadu 1989 vliv piijeti novely zdkona ¢.
175/1990 Sb., kterd do § 89 zatadila odstavec Sest nasledujiciho znéni: ,,Trestny cin je spachan
«84

nasilim i tehdy, je-li spachan na osobé, kterou pachatel uved! do stavu bezbrannosti Isti,

obdobou dnes platného § 119 trestniho zdkoniku €. 40/2009 Sb., a ptijeti novely €. 557/1991 Sb.

jezje

7 Zakon &. 140/1961 Sb., trestni zakon.

80 JELINEK, Jifi. Sou¢asna pravni iprava mravnostnich delikti a jeji nedostatky. In: LANGER, Ivan a Alena
MACKOVA. Trestny cin zndsilnéni a jeho obéti: sbornik ze semindre poradany mistopiedsedou Poslanecké
snémovny Ivanem Langrem. Praha: Poslanecka snémovna Parlamentu CR, 2000, s. 7-9.

81 MITLOHNER, Miroslav. Nékolik tivah nad trestnym cinem zndsilnéni podle § 241 TZ po novele. Trestni pravo,

2002, ¢. 10, s. 11-13. ISSN 1211-2860.

JELINEK, Jifi. Sou¢asna pravni uprava mravnostnich deliktd a jeji nedostatky. In: LANGER, Ivan a Alena

MACKOVA. Trestny cin zndsilnéni a jeho obéti: sbornik ze semindre porddany mistopredsedou Poslanecké

snémovny Ivanem Langrem. Praha: Poslanecka snémovna Parlamentu CR, 2000, s. 7-9.

MITLOHNER, Miroslav. Nekolik iivah nad trestnym cinem zndsilnéni podle § 241 TZ po novele. Trestni pravo,

2002, ¢. 10, s. 11-13. ISSN 1211-2860.

Zakon €. 175/1990 Sb., kterym se méni a dopliiuje trestni zakon.
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v prosinci 1991 ve Federalnim shromdzdéni, ktera prekvapive snizila dolni hranici zakladni trestni
sazby odnéti svobody u zndsilnéni ze tfi let na dva roky®. Divod sniZeni trestni sazby spatiuje

Kuchta v moznosti udélit za spachani trestného ¢inu v prvnim odstavci podminény trest.

1.4. Novela ¢. 144/2001 Sb.

Zasadni novela trestniho zakona, tzv. Langrova, méla napravit v praxi ¢asto pritomné dva
podstatné nedostatky pravni upravy znasilnéni, na které upozoriiovala odborna vefejnost a nad
nimiz se pobufovala i Siroka vefejnost. A¢ jiz v t€ dobé byly zndmy probihajici pfipravy na
rekodifikaci trestniho zakona, pfijeti novely redefinujici trestny ¢in zndasilnéni se jevilo jako
nevyhnutelné. Pfed pfijetim novely €. 144/2001 Sb. byla postihovdna znésilnéni vykonana
vyhradné na Zenach a dale pouze jednani, ktera byla u¢inéna na obéti formou ,,klasické* souloze,
v praxi i teorii vniméno jako spojeni pohlavnich orgdni muze a Zeny (coniunctio membrorum).
Dalsi jednani jako ordlni sex nebo analni sex, ¢asto praktikované vice pachateli, nebo jiné formy
sexudlnich utokd, pifi nichz nedochéazi ke spojeni pohlavnich organti muze a Zeny, pod touto
skutkovou podstatou trestany nebyly.®” Jako piiklad dale Cisafova vyjmenovava piipady, kdy
pachatelé drzi obét’ a dopoustéji se na ni dotyky pohlavniho zneuziti, ¢imz se sami uspokojuji,
nebo drazdéni Zeny nasilim proti jeji vili vibratorem.®® Jak podotkla policejni psycholozka
Cirtkova na seminafi k redefinici trestného &inu znasilnéni: ,.(...) obéti traumatizuje daleko vic
takové sexudlni nasili, které neodpovida obrazu nejbéznéjsi sexudlni klasiky a rutiny*.¥ Paradoxng
tak nékteré sexudlni utoky nevykonané jako ,klasickd* souloz, a¢ zanechavajici na obé&tech
vzhledem k jejich €asto velmi brutdlni form¢é mnohem vice traumatizujici psychické nasledky,
byly trestany jako pouhé vydirani, nebo dokonce omezovani osobni svobody s nejvyssi trestni
sazbou v uvedeném poftadi tfi a dva roky odnéti svobody. Tedy nejpiisnéji ulozené tresty v téchto
skutkovych podstatdch byly na dolni hranici trestni sazby za znésilnéni, jez Cinila dva roky. V
pojeti zdkona z roku 1961 byli podle Langra neopravnéné zvyhodiovani vedle vySe zminénych

pachatelll jiné nez ,klasické” souloze také pachatelé¢ znésilnéni na muzich, pficemz se Casto

85 Zdkon &. 557/1991 Sb., kterym se méni a dopliiuje trestni zakon.

8  SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudini trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 222. ISBN 978-80-7418-213-6.

87 CISAROVA, Dagmar. K otazce postihu trestnych ¢inti proti lidské distojnosti. In: 9. ro¢nik: MITLOHNER,

Miroslav. 9. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice: Pardubice 2001, 18-20. #ijna 2001:

sbornik referatii. [online]. Praha: Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2001, s. 11-13. [cit. 2024-

04-04]. ISBN 80-86559-02-5. Dostupné z:

https://www.planovanirodiny.cz/storage/sborniky/09 kongres 01.pdf.

CISAROVA, Dagmar. Ke koncepci postihu trestnych cinii proti lidské diistojnosti. Trestni pravo, 2001, &. 11, s.

6—7. ISSN 1211-2860.

%  CIRTKOVA, Ludmila. Obéti mravnostnich delikti z pohledu psychologi. In: LANGER, Ivan a Alena
MACKOVA. Trestny cin zndsilnéni a jeho obéti: sbornik ze semindie pordadany mistopiedsedou Poslanecké
snémovny Ivanem Langrem. Praha: Poslanecka snémovna Parlamentu CR, 2000, s. 30.
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jednalo o ptipady znasilnéni déti.”® Zde Langer patrné upozoriiuje zejména na Gtoky uskute¢néné

na chlapcich starSich patnécti let, sexudln¢ motivované utoky na déti do patnacti let jsou v zakoné

z roku 1961°! postihovany jako pohlavni zneuZivani.

92

Nova formulace znésilnéni v § 241 trestniho zékoniku pfijata novelou s ucinnosti ode dne

1. kvétna 2001 stanovila:

(1) Kdo nasilim nebo pohruzkou bezprostiedniho nasili donuti jiného k souloZi
nebo k jinemu obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuZije
bezbrannosti jiného, bude potrestan odnétim svobody na dve léta az osm let.

(2) Odnetim svobody na tri léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li cin
uvedeny v odstavci 1 na osobé mladsi nez osmnact let.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tezkou ujmu na zdravi, nebo

b) spacha-li takovy ¢in na osobé mladsi nez patnact let.

(4) Odnétim svobody na deset az patndct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li

cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.”?

Trestnost znésilnéni je v nové definici rozsifena, pfedmétem utoku jiz nadale neni pouze

zena. Zakon oproti dfive jedinému jednani s pfijetim novely rozeznava dva druhy jednani, kterymi

se za splnéni dalSich v daném paragrafu stanovenych podminek naplni skutkové podstata trestného

¢inu znasilnéni. Jedndnim je v prvém ptipad¢ jiz diive obsazend souloz, ve druhém pfipadé¢ jiny

obdobny pohlavni styk.

Souloz neboli coitus je chapana v pravni teorii i praxi jako spojeni pohlavnich organti muze

a zeny v jednom okamziku. Pro dokonani znésilnéni postaci, pokud dojde jen k casteCnému

zasunuti pohlavniho tdu muze do pochvy Zeny, pficemZ neni rozhodné, zda doslo k pohlavnimu

ukojeni, nemusi byt ani poruSena panenska blana. Pouhy dotyk pohlavnich organti je kvalifikovan

jako pokus trestného ¢inu znasilnéni.**
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2024-04-06]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/znasilneni-uz-nema-byt-jen-vynucenou-
soulozi.A000920232105domaci_ond.

Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist.

LANGER, Ivan a Alena MACKOVA. Trestny cin zndsilnéni a jeho obéti: sbornik ze semindie porddany
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Pod jinym obdobnym pohlavnim stykem se podle Jelinka a Sovdka rozumi takové sexualni
aktivity, které 1ze povazovat za srovnatelné se soulozi z hlediska intenzity zasahu do sexualni sféry
poskozeného, jako piiklad uvadgji oralni pohlavni styk a andlni pohlavni styk.”> Samal
v komentafi jiny pohlavni styk srovnatelny se soulozi definuje jako: ,,(...) pohlavni styk, ktery je
zpusobem provedeni a svou zavaznosti srovnatelny se soulozi, pricemz zavaznost je tieba hodnotit
prredevsim z hlediska jeho nasledkii (psychickych a fyzickych) pro obét.**® Judikatura pak jako jiny
obdobny pohlavni styk posuzuje i tzv. digitalni penetraci, vykladano jako opakované proniknuti
prstu (prstli) a jeho nasledny pohyb v pochvé zeny, pfiCemz takova sexudlni agrese musela
poskozenou z psychického i fyzického hlediska traumatizovat obdobné jako nésilna souloz.”’

Vykladové spory pak provazeji sexudlni praktiky jako vsunovani pohlavniho udu muze
mezi prsa ¢i stehna Zeny, mezi stehna muze pti homosexualnim styku, obdobné do podpazi muze
¢i zeny, dale praktik jako vzdjemné tfeni genitdly u Zen nebo vzijemnd heterosexudlni nebo
homosexudalni masturbace apod. Tyto sexudlni aktivity se zpravidla posuzuji jako nenapliujici
znaky obdobného provedeni pohlavniho styku srovnatelného se soulozi a obdobné fyzické ujmy u
obéti, ac v neékterych piipadech zejména z hlediska zanechaného psychického traumatu je mozné

je jako souloZ posuzovat®®

. Ohmatavani prsou zeny ¢i ohmatavani zenského ¢i muzského ptirozeni
za jiny obdobny pohlavni styk povazovano neni, jakkoliv i tato jednéni slouzi k ukajeni pohlavniho
pudu na téle jiné osoby stejného ¢i jiného pohlavi. Vyklad ve vySe uvedeném ohmatdvani
nespatfuje obdobnou intenzitu zpiisobu provedeni a zdvaznosti jako u souloze, byt toto jednani
provazi nasili, pohriizka nésili nebo pohrizka jiné téZké Gjmy, je nadale kvalifikovano jako
vydirani.*’
1.5. Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

Od roku 1961 do roku 1989 byl trestni zdkon celkem sedmkrat novelizovan, po roce 1989
do pfijeti nového trestniho zédkoniku v roce 2009 bylo v souvislosti se zmé&nou spolecenskych

pomért a snahou o vyporadani se s predchozim komunistickym rezimem pfiijato novel nespocet,

coz vedlo k ur¢ité nekonzistenci. %’ A¢ snahy o rekodifikaci trestniho préava sahaji az do poloviny

% SOVAK, Zdenék a Jiii JELINEK. Trestni zdkon a trestni iad: iplné znéni zakonii o policii, o vykonu vazby, o

vykonu trestu odnéti svobody, o probacni a mediacni sluzbé. Praha: Linde, 2001, s. 249. ISBN 80-7201-286-X.

%  RIZMAN, Stanislav, Pavel SAMAL a Frantisek PURY. Trestni zdkon: komentdr. Praha: Beck, 2003, s. 1293.
ISBN 80-7179-624-7.

97 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 13. 5. 2009, sp. zn. 3 Tdo 1305/2009.

% SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudini trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 224. ISBN 978-80-7418-213-6.

9 RIZMAN, Stanislav, Pavel SAMAL a Frantisek PURY. Trestni zdkon: komentdr. Praha: Beck, 2003, s. 1293.
ISBN 80-7179-624-7.

100 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvidstni cast: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2323. ISBN 978-80-
7400-893-1.
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devadesatych let, kdy v roce 1995 ministr spravedlnosti jmenoval komisi pro rekodifikaci trestniho
prava hmotného a trestniho prava procesniho, jak zminéno, novy trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.
vstoupil v ti¢innost az dne 1. ledna 2010. Oproti ptedchozimu zékonu, kdy byl ve zvlastni casti
v poptedi stat a nasledné az jedinec, v nové systematice je v Cele jedinec a jeho z4jmy. Trestné
Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti jsou upraveny v hlave treti zvlastni ¢asti. Kladné
1ze hodnotit novou skutkovou podstatu sexualniho natlaku v § 186, ktera rozsitila ochranu i na
pohlavni sebeukdjeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani pii zneuziti zavislosti nebo
bezbrannosti obéti.!°!

Trestny €in znasilnéni je v novém zdkoniku definovan piisnéji a postihuje i jevy diive
hodnocené jako vydirani. Nov¢ je zafazen odstavec jedna, ktery trestné stihd i jednani jako
osahavani prsou nebo ohmatavani genitélii.'” Nuceni k pohlavnimu styku, aniz by k pohlavnimu
styku doglo, je nové trestano jako pokus znasilnéni. Uprava tak reaguje i na dfivé&jsi nemoznost
postihnout pod skutkovou podstatou vydirdni zneuziti bezbrannosti. Jakykoliv zplisob ukajeni
pohlavniho pudu na téle jiné osoby stejného nebo opacného pohlavi je povazovan za pohlavni styk,
hovotime tedy o soulozi, jiném obdobném pohlavnim styku, nebo vyse zminéném noveé zahrnutém
osahdvani prsou, ohmatavani genitdlii apod. Na zékladni skutkovou podstatu navazuji
kvalifikované skutkové podstaty, v jistém smyslu kopirujici pfedchozi upravu za zptisnéni
trestnich postihli. Kodex s novou upravou vymezuje pojem obdobného pohlavniho styku jako
styku provedeného srovnatelnym zplisobem, nejde tak jiz o obdobny pohlavni styk, ale o
provedeni styku obdobnym zptsobem (oralni pohlavni styk nebo anélni pohlavni styk), v téchto
piipadech jde vZdy o napInéni kvalifikované skutkové podstaty.'®

Definice trestného ¢inu znasilnéni v § 185 po zménach provedenych novelou ¢. 306/2009
Sb., pfijata jesté pred vstoupenim zakonu v G¢innost, zménila vék ditéte v odstavci 3 pismene a

z &trnécti na patnact let a trest v odstavci 4 z Sestndcti na osmnéct let:'%

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohruzkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy
donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému Ccinu zneuzije jeho
bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

101 TAUCHEN, Jaromir, Ladislav VOJACEK, David, KOLUMBER, Pavel SALAK a Ondiej HORAK. Ceské
pravni déjiny po roce 1989. Brno: Masarykova univerzita, 2023, s. 131, 136—137. ISBN 978-80-280-0227-5.

102 SCHELLE, Karel, Jaromir TAUCHEN a kol. Sexudlni trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,

s. 227-228. ISBN 978-80-7418-213-6.

Divodova zprava &. 410/0 k zakonu &. 40/2009 Sb., trestni zakon. Praha: Poslanecka snémovna Parlamentu CR,

2008.

104 Zakon &. 306/2009 Sb., kterym se méni zékon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, a nékteré dalsi zakony.
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(2) Odnetim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se
soulozi,

b) na diteti, nebo

¢) sezbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni
vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

¢) zpiisobi-li takovym cinem tézZkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpuisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd.'®

Trestny ¢in zndsilnéni je charakterizovan dvojim jednanim, a to nésilnym jedndnim v
SirSim slova smyslu jako nasili, pohrizka néasili a pohrizka jiné tézké Ujmy, a vykonanim
pohlavniho styku!®®. Jak je zfejmé, nové znéni trestného ¢inu znasilnéni opustilo ,,pohriizku
bezprostiedniho nésili* a nahradilo ji ,,pohriizkou nasili“, ktera zahrnuje 1 budouci hrozbu. Poprvé
je uvedena 1 ,,pohrizka jiné t€zké uymy*. Zptisnéni v kvalifikovanych skutkovych podstatach
oproti ptedchozi tpravé nalézame v okolnostech podminujicich vyssi trestni sazbu jako spachéani
¢inu se zbrani, nebo spachdni ¢inu na osob¢ ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného
léceni, zabezpeCovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste, kde je

omezovana osobni svoboda.'?’

1.6. Novela ¢. 166/2024 Sb.

K evropskému trendu pfijimani moderniho pojeti definice trestného ¢inu znasilnéni, mimo
jiné i pod vlivem Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a domaciho nésili —
Istanbulské timluvy, kdy je opoustén koncept zaloZzeny na silou vynuceném pohlavniho styku, se

novelou & 166/2024 Sb. ptitadila i Ceska republika a pfijala tim tak koncept znasilnéni jako

105 Z3akon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

106 JELINEK, Jiii a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cdst. Zvldstni ¢dst. Praha: Leges, 2022, s. 625. ISBN 978-
80-7502-576-0.

107 JELINEK, Jiti a kol. Trestni zdkonik a trestni #ad s pozndmkami a judikaturou. Praha: Leges, 2022, s. 290. ISBN
978-80-7502-637-8.
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nekonsenzudlniho pohlavniho styku v pojeti ,,ne znamena ne“.!°® Zakon byl vyhlagen dne 19.
ervna 2024, v G¢innost vstupuje dne 1. ledna 2025. Poslanecka snémovna CR zakon odhlasovala
bez jediného pozménovaciho navrhu 168 hlasy ze 169 ptitomnych poslanct dne 10. dubna 2024,
pfi¢emZ navrh byl rozeslan teprve 15. ledna 2024'%. Senat CR zakon ptijal hlasy 63 z 68
piitomnych ¢lend dne 29. kvétna 2024''°. Jak uvadi tiskova zprava Ministerstva spravedlnosti
z listopadu 2023, v poslednich letech pfijalo definici smérem ke konceptu nekonsenzualniho
pohlavniho styku Sestnact evropskych stati.!'' Cesku podobny koncept ,,ne znamena ne“ je
piitomen v pravnich fadech Lotys$ska, Danska, Lucemburska, Belgie, Némecka, Svycarska nebo
Svédska. Koncept ,,ano znamena ano* uplatiiuje Malta, Recko, Spanélsko, Slovinsko, Chorvatsko
nebo Kypr. U vymezeni definice zalozené na nasili nebo pohrizce setrvavaji Francie c¢i
Rakousko.''? Nutno podotknout, Ze fazeni statl pod jednotlivé koncepty nelze brat bez dalsiho,

113

nebot’ jednotlivé organizace hodnoti koncepty urCitych statd rizné''°, viz prizkum analyzy

European Woman's Lobby z fijna 20234,
Novelizované znéni samotnych trestnych ¢inti znésilnéni podle § 185 a sexualniho utoku

podle § 185a jsou nasledujici'!>:
$ 185 Znasilneni

(1) Kdo s jinym proti jeho seznatelné vili vykonad souloz nebo jiny pohlavni styk
provedeny zpiisobem srovnatelnym se souloZzi,
kdo jiného donuti k soulozi nebo jinému pohlavnimu styku provedenému

zpiisobem srovnatelnym se soulozi s jinou osobou, nebo

108 Snémovna schvdlila zménu vymezeni zndsilnéni na nesouhlasny pohlavni styk. [online]. Advokatni denik, 2024-

04-10. [cit. 2024-07-21]. ISSN 2571-3558. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2024/04/10/snemovna-
schvalila-zmenu-vymezeni-znasilneni-na-nesouhlasny-pohlavni-styk/.
19 POLANSKY, Jifi. Zména definice zndsilnéni. [online]. Chrenek, Toman, Kotrba, 2024-06-04. [cit. 2024-08-17].
Dostupné z: https://www.chrenektomankotrba.cz/clanky/zmena-definice-znasilneni.
1024, schlize, 26. hlasovani, 29. 5. 2024. 251/14. Néavrh zakona, kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpist, a dalsi souvisejici zakony. [online]. Senat Parlamentu Ceské republiky,
2024-05-29. [cit. 2024-08-17]. Dostupné z: https://www.senat.cz/xqw/xervlet/pssenat/hlasy?G=22285&0=14.
REHKA, Vladimir. Ministerstvo predklada viadé novelu trestniho zdkoniku — redefinici zndsilnéni. [online].
Justice.cz, 2023-11-16. [cit. 2024-07-21]. Dostupné z: https:/justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-
/clanek/ministerstvo-predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni.
Uz 14 evropskych statii napravilo definici znasilnéni. Ostatni ji zvazuji nebo brzdi. [online]. Amnesty
International, 2022-09-06. [cit. 2024-07-21]. Dostupné z: https://www.amnesty.cz/zprava/5508/uz-14-
evropskych-statu-napravilo-definici-znasilneni-ostatni-ji-zvazuji-nebo-brzdi.
ZAMFIR, lonel. Definitions of rape in the legislation of EU Member States. [online]. European Parliament.
European Parliamentary Research Service. 2024-01, s. 8. [cit. 2024-04-18]. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS 1DA(2024)757618. ISBN 978-92-848-1557-9.
114 SCHULTEN, Lucia. EU fails to agree on legal definition on rape. [online]. Deutche Welle, 2024-07-02. [cit.
2024-09-18]. Dostupné z: https://www.dw.com/en/eu-fails-to-agree-on-legal-definition-of-rape/a-68195256.
Zékon €. 166/2024 Sb., kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist, a
dalsi souvisejici zakony.
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kdo k takovému cinu zneuzZije jeho bezbrannosti,
bude potrestan odnétim svobody na dve léta az deset let.

(2) Odnétim svobody na tri léta az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) na diteti,

b) na tehotné zené nebo takovym cinem zpiisobi tehotenstvi Zeny,

¢) s dalsi osobou, nebo

d) sezbrani.

(3) Odnetim svobody na pét az patnact let bude pachatel potrestan,

a) spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spdcha-li takovy ¢in na osobé omezené na osobni svobodé ve veznici nebo
ustavu pro vykon zabezpecovaci detence nebo ze zdkonného ditvodu umisténé
ve zdravotnickem zarizeni, Skolském zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci anebo v jiném misté, kde je
omezovana jeji osobni svoboda, nebo

¢) zpiisobi-li takovym cinem tézZkou ujmu na zdravi.

(4) Odneétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

$ 185a Sexualni utok

(1) Kdo s jinym proti jeho vuli vykona jiny pohlavni styk nez uvedeny v § 185, nebo
kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti,
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pet let.

(2) Stejné bude potrestan, kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou
jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, obnaZovani nebo jinému
srovnatelnému chovani, nebo

kdo k takovému chovani jiného priméje zneuzivaje jeho bezbrannosti.

(3) Odnétim svobody na tri léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li cin uvedeny v odstavci 1 za pouZiti nasili, pohriizky nasili nebo
pohrizky jiné tézké ujmy,
b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na ditéti,

¢) spacha-li takovy c¢in nejméné se dvema osobami, nebo
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d) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 2 se zbrani.

(4) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na diteti mladsim patndacti let,

b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,

ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy

anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

¢) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(5) Odnetim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci I nebo 2 smrt.

(6) Priprava je trestna.

Zakladnim konceptem nove¢ pfijaté pravni upravy sexudlnich trestnych ¢ind je pojeti ,,ne
znamena ne* a princip ,,na nikoho do dvanécti let se nesahd®. Za znasilnéni je v ipraveé povazovana
kazda souloz nebo srovnatelné praktiky penetracni povahy, s nimiz jeden z Ui€astnikll nesouhlasi a
svij nesouhlas projevi srozumitelné navenek. Nesouhlas nemusi byt projeven pouze slovem,
postaci gesto, zaujeti obranné pozice nebo pla¢. Pokud projevu nesouhlasu neni zurcitého
objektivniho diivodu ob&t’ schopna, uplatni se koncept zneuziti bezbrannosti.!'®

S novym znénim § 185 souvisi i nova definice bezbrannosti obsazena v § 119a Spachani
trestného ¢inu zneuZitim bezbrannosti. Mezi divod bezbrannosti znéni zdkona, vedle jiz z
judikatury diive zndmych jako je opilost, nemoc, zdravotni postizeni, duSevni porucha nebo nizky
a vysoky veék, vyslovné fadi 1 silny ochromuji stres, tj. stav, kdy obét’ tzv. zamrzne a neni schopna
se jakkoliv bréanit. Za bezbranné se z divodu véku vzdy povazuje dit€¢ mladsi dvanacti let. Sexudlni
praktiky vykondvané s détmi do dvanécti let jsou v Upravé kvalifikovany jako znésilnéni nebo
sexualni utok, jednani tak jiz nebude mozno postihovat jako pohlavni zneuZziti s mirn&jsi trestni
sazbou, jak se tomu v nékterych piipadech délo.!'” Na skute¢nost ¢astého opominani hodnoceni
stavu ditéte jako bezbranného z diavodu jeho nizkého ve&ku upozorioval ve svém cClanku

118

v Bulletinu advokacie jiz pii pfijeti trestniho zédkoniku v fijnu roku 2009 Gtivna '°. Naplnéni

"6 Za zndsilnéni se bude povazovat nesouhlasny pohlavni styk. [online]. Advokatni denik, 2024-05-30. [cit. 2024-

08-18]. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2024/05/30/za-znasilneni-se-bude-povazovat-nesouhlasny-
pohlavni-styk-senat-souhlasil/.

REHKA, Vladimir. Poslanci jednomysiné schvdlili redefinici zndsilnéni. [online]. Justice.cz, 2024-04-10. [cit.
2024-08-17]. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/rozcestnik/-/clanek/poslanci-jednomysin%C4%9B-
schv%C3%A 1lili-redefinici-zn%C3%A1siln%C4%9Bn%C3%AD.

GRIVNA, Tomas. Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku. Bulletin
advokacie, 2009, ¢. 10, s. 68. ISSN 1210-6348.
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znaku bezbrannosti v diisledku nizkého véku obéti se nicméné pred piijetim novely zabyvala i
judikatura!®®.

Po vzoru zahrani¢nich Gprav novela rozpoznava novy trestny ¢in sexualniho ttoku. Jednani
postihované v § 185a bylo v pfedchozi pravni upravé postihovano zejména pod § 185 odstavec 1.
Novy § 185a zahrnuje mén¢ zdvazné sexualni praktiky tzv. nepenetracni povahy. Skutky omezené
na souloz a na jiny pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se soulozi jsou, jak jiz bylo
zminéno, nadale zafazeny pod trestnym ¢inem zndasilnéni. Samostatné vyclenéni trestného ¢inu
sexualniho utoku umoziuje vhodné€jsi nastaveni vyse trestnich sazeb pro oba trestné Ciny. Zmény
oproti pifedchozi Giprave jsou i ve vysi uklddanych trestnich sazeb, kdy v nékterych ptipadech doslo
k jejich zvyseni v rozmezi o dva az tfi roky.!'?

Se znasilnénim souvisejici trestny €in sexualniho nétlaku uvadény pod § 186 je rovnéz
novelizovan, nové je doplnén o znak ,,zneuziti tisn¢€ obéti*. Zneuziti tisné mé zejména postihovat
ptipady dlouhodobého domdciho nasili, kdy jsou ze strany obéti strpény bez projevu nesouhlasu
sexudlni pozadavky pachatele z diivodu naptiklad celkové situace v rodiné€ a obavy o déti zijici
v domécnosti.'?!

Novela posiluje pravo obéti ,,byt slySena“ v trestnim fizeni. Jedna se zejména o prohlaSeni
dopad trestného ¢inu na jeji zivot, které se ma promitnout i do uvah soudu o trestu. Pokud se obé&t’
vyjadii ke sjednané dohod¢ o ving a trestu, musi byt toto prohlaseni v dohod¢ obsazeno. Opatieni
reaguje na obavy plynouci se zvySujiciho se po¢tu uzavienych dohod o ving a trestu, jez se tykaji
1 trestného €inu zndsilnéni. V roce 2012 bylo celkoveé uzavieno 7 dohod, v roce 2023 jiz 1417.

Pocet uzaviranych dohod o vin¢ a trestu strm¢ roste od roku 2021, kdy byla moZnost uzavirat

dohody rozsifena na vSechny trestné ¢iny.'*

119 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 31. 8. 2021, sp. zn. 7 Tdo 833/2021 nebo usneseni Nejvyssiho soudu CR
ze dne 12. 12. 2019, sp. zn. 15 Tdo 1154/2019 nebo usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 23. 11. 2017, sp. zn.
6 Tdo 1179/2017.

120 POLANSKY, Jiti. Zména definice zndsilnéni. [online]. Chrenek, Toman, Kotrba, 2024-06-04. [cit. 2024-08-17].

Dostupné z: https://www.chrenektomankotrba.cz/clanky/zmena-definice-znasilneni.

REHKA, Vladimir. Poslanci jednomysiné schvdlili redefinici zndsilnéni. [online]. Justice.cz, 2024-04-10. [cit.

2024-08-17]. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/rozcestnik/-/clanek/poslanci-jednomysln%C4%9B-

schv%C3%A 1lili-redefinici-zn%C3%A1siln%C4%9Bn%C3%AD.

DROZDEKOVA, Frantiska. Dohody o viné a trestu se zméni. Posili se postaveni obéti v trestnim Fizeni. [online].

Novinky.cz, 2024-03-06. [cit. 2024-08-17]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/domaci-dohody-o-vine-

a-trestu-se-zmeni-posili-se-postaveni-obeti-v-trestnim-rizeni-40461986.
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2. Mezinarodnépravni zaklad trestného ¢inu znasilnéni

S rozvojem spolecnosti, globalizace a pfi vzrastajicich informacnich moznostech je
ocekavatelné, Ze se narodni pravni Upravy, at’ jiz pod vlivem mezinarodniho prava nebo prava
jinych statl, vzajemné€ inspiruji a napodobuji. Mezinarodni pravo vetejné, obecné definované jako
,soubor pravnich norem, které zajistuji mirovou existenci a plynuly vyvoj mezinarodniho
spolecenstvi“'?, reguluje zejména vztahy mezi stity a je vysledkem koopera¢nich snah
jednotlivych statt. Ty si pochopitelné chtéji ponechat co nejvice své suverenity a vlastniho
vykladu vnitrostatniho prava, neni tak v silach mezinarodniho prava poskytnout jednotny vyklad
trestniho prava. Obecné respektovanou definici sexudlniho nasili v mezindrodnim pravu taktéz
nenalezneme. !

Obecné I1ze v mezinarodnim pravu i na urovni vnitrostatniho prava sledovat trend piiklonu
k nekonsenzualnimu pohlavnimu styku, ktery opomiji tradi¢ni koncept nutnosti pouziti sily, tj.

nésili ze strany pachatele a kladeni fyzického odporu ze strany obéti!?. K tomuto trendu pfispiva

Ve

$irsi spolecensky tlak, neopominutelnou roli v ném maji nevladni organizace a zenska hnuti'?®,
Zasadni vliv na podobu vnitrostatniho prava maji dnes mezinarodni organizace, jako jsou
OSN, Rada Evropy nebo Evropska unie, jejichZ jsou jednotlivé staty ¢leny. Tyto a dalsi organizace
nebo judikatura Evropského soudu pro lidské prava vyvolavaji odbornou i politickou diskusi uvnitf
stat nad uchopenim jednotlivych &asti prava, piikladem budiZ v uvodu zminéna Umluva Rady
Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zendm a domdciho naésili, tzv. Istanbulska umluva, jez
budi znac¢né kontroverze po vice nez deset let. Orientaci regulativniho vyvoje a interpretace
ovliviiuji od poloviny 20. stoleti zejména mezinarodni organizace; pro Ceskou republiku ma

v tomto sméru zasadni vyznam zejména praxe Organizace spojenych narodl, Rady Evropy a

Evropské unie.

2.1. Mezinarodni trestni soudy a tribunaly
Ve spojitosti mezinarodniho trestniho prava a ozbrojenych konflikti nelze pominout

stihani a trestani sexudlnich zlo¢inii pachanych v pribehu téchto tragickych udalosti, jez provazi

122 MALENOVSKY, Jifi. Mezindrodni prévo verejné: obecnd ¢dst. Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 7. ISBN
80-210-2770-3.

UHLIROVA, Katefina. Vyvoj mezinarodniho trestniho prava v kontextu kriminalizace sexualniho nasili. In:
SIMACKOVA, Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA. Muzské pravo. Jsou pravni pravidla
neutralni? Praha: Wolters Kluwer, 2020, s. 137-180. ISBN 978-80-7598-761-7.

125 ANDERSON, Scott. Conceptualizing Rape as Coerced Sex. [online]. Ethics, vol. 127, no. 1, 2016, s. 50-87. [cit.
2024-07-20]. ISSN 0014-1704. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/26540991.

A wave of women fighting rape across Europe. [online]. Amnesty International, 2018-11-24. [cit. 2024-07-20].
Dostupné z: https://www.amnesty.org/en/latest/news/2018/11/a-wave-of-women-fighting-rape-across-europe/.
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lidské dé&jiny od nepaméti.'?’ Postoj k sexualnimu nasili ve vale¢nych a ozbrojenych konfliktech
se v pribéhu Casu méni a vyroky o politovanihodnosti znésilnéni z padesatych let dvacatého
stoleti, snimiz se ztotoznil i indicky soudce Pala ve svém nesouhlasném stanovisku u
Mezinarodniho vojenského tribunalu pro Dalny vychod v Tokiu v souvislosti s vySetfovanim tzv.
,,znasilnéni Nankingu*'?%, kdy béhem zhruba mésice a pil druhé ¢insko-japonské valky doslo
v ¢inském mésté Nanking ze strany japonské cisafské armady ke dvaceti az osmdesati tisicim
znasilnéni, by dnes v civilizovaném svété neobstaly'?’. O dnes$ni neakceptovatelnosti valeéného
sexualniho nasili vypovidad Nobelova cena miru za rok 2018, ktera byla udélena za tsili ukoncit
wpouzivani sexualniho nasili jako zbrané valky a zbrane ozbrojenych konflikti‘ 1ékaii Denisi
Mukwegemu z Demokratické republiky Kongo a Nadie Muradové, ¢lence jezidské menSiny
v severnim Irdku, ktera piekonala zostuzeni z vlastniho zndsilnéni ze strany Islamského statu a

ktera se nasledné vefejné proti vale¢nému nasili postavila!*’. Pokud narodni pravni fad selze ve

vewr

komplementarity mezinarodni trestni soudy a tribunaly'>'.

V minulosti byla formulace postihovani sexudlnich zlo¢ini ve vale¢nych konfliktech
nedostatedna a piili§ obecna, az Zenevska umluva o ochrané civilnich osob za valky (zvefejnéna
ve Sbirce zakonli vyhlaSkou €. 65/1954 Sb.) zakotvuje ochranu proti znasilnéni v ¢lanku 27
prvniho oddilu tieti ¢asti: ,,Zeny budtez zvidst chranény proti kazdému utoku na jejich Cest,
zejména pak proti zndsilnéni, proti nuceni k prostituci a proti kazdému nemravnému jedndni '3
Podstatna pro formovani definice znésilnéni v oblasti mezinarodniho prava byla i rozhodovaci
praxe Mezinarodniho trestniho tribunédlu pro byvalou Jugoslavii zalozeného na zakladé€ rezoluce
Rady bezpe¢nosti OSN, jenz za sexualni nasili obzaloval 37 osob v 25 fizenich!*. A dale

rozhodovaci praxe Mezinarodniho trestniho tribunalu pro Rwandu, téz ziizeného rezoluci Rady
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bezpecnosti OSN, ktery stihal 93 osob v 75 fizenich, pachatelé byli politici, vysoce postaveni
vojaci, policisté nebo podnikatelé, 21 ze 75 Fizeni se tykalo obvinéni ze znésilnéni'** '3,
Mezinarodni trestni tribundl pro Rwandu byl prvnim mezinarodnim tribunalem, ktery definoval
znasilnéni v mezinarodnim trestnim pravu a uznal znasilnéni jako prostfedek k pachani
genocidy'*®. Dal§im posunem v definici znasilnéni byl pfipad Kunarac, Kovac and Vukovic'?’
zroku 2002 projednavany pfed Mezindrodnim trestnim tribundlem pro byvalou Jugoslavii.
Tribunal konstatoval, ze vedle nasili ¢i jeho hrozby jsou 1 jiné skutecnosti, na zédklad€ nichz je
mozné ¢iny kvalifikovat jako znasilnéni, pfiCemz k naplnéni defini¢nich znakli znasilnéni neni
nezbytné nutné projevit odpor ze strany obéti.!*® Dle nazoru tribunalu je podle mezinarodniho
trestniho prava kazdy pohlavni styk bez svobodného souhlasu druhé strany znasilnénim a existence

svobodného souhlasu musi byt zvazovana v kontextu konkrétnich okolnosti.!?’

Obé&t'mi nésili nejsou vsak pouze Zeny, ve statisticky vyznamné mife jsou jimi i muzi'“’,
Odborné ¢lanky v souvislosti se znasilnénim muzi referuji o fadé ozbrojenych konfliktd, jako je
konflikt v Demokratické republice Kongo v roce 2010, kde v mistech nejintenzivnéjsich konflikta
bylo vystaveno sexualnimu nasili 39,7 % Zen a 23,6 % muzi*'*!, nebo pripadné konflikt v byvalé

Jugoslavii, kde bylo sexualni nasili na muzich i podrobné vysetfovano'*>. Prvni odsouzeni za
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znasilnéni muze vynesl Mezinarodni trestni soud dne 21. biezna 2016, stalo se tak prvnim v historii
mezinarodniho trestniho prava'®.

V nédvaznosti na ad hoc soudni tribunaly jako Mezinarodni vojensky tribunél pro Délny
vychod (Tokijsky tribunal, 1946), Mezinarodni vojensky tribundl v Norimberku (Norimbersky
proces, 1945), Mezinarodni trestni tribunal pro byvalou Jugoslavii (ICTY, 1993), Mezinarodni
trestni tribunal pro Rwandu (ICTR, 1994) nebo Zvlastni soud pro Sierra Leone (SCSL, 2002) byla

v roce 2003 smlouvou, tzv. Rimskym statutem Mezinarodniho trestniho soudu'**

, Zfizena prvni
stala mezindrodni soudni instituce Mezindrodni trestni soud (ICC) sidlici v Haagu. Soud mé s OSN
uzavienou dohodu o spolupraci, jejim organem neni. Jak posuzuje Uhlifova, Rimsky statut je
wzatim nejdetailnejsi a nejkomplexnéjsi kodifikaci stihani a trestani sexudalneé a genderove
motivovanych zloc¢inii na mezindrodni irovni“.'* Ceska republika se jako posledni stat Evropské
unie stala stranou smlouvy dne 1. fijna 200946, byt smlouvu podepsala jiz v dubnu 1999.'%
Nékdejsi mistoptfedseda Mezinarodniho trestniho soudu Robert Fremr z vlastni zkuSenosti vnima,
ze soud se Casto dostava pod silné politické tlaky ze strany mocnosti, ty jako soudce kromé dalsiho
vnimal pfi obvinéni hlav statti Stidanu a Keni nebo vysetiovani zloCinti v Afghanistanu, Gruzii ¢i
Palesting!*®. Z posledni doby soud mimo dal§ich kauz vysetfuje zlo¢iny pachané béhem ruské

invaze na Ukrajinu'®’.

2.2. Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (Rim, 4. XI. 1950)

Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, zkracend Evropska timluva o
lidskych pravech, byla podepsana dne 4. listopadu 1950 v Rimé. V platnost vstoupila dne 3. zafi
1953. Od doby svého sjednani byla novelizovana tadou dodatkovych protokold. Tehdejsi
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Ceskoslovensko bylo prvnim statem stfedni a vychodni Evropy, ktery se stal v roce 1992 stranou
tmluvy.'® Evropska imluva je lidskopravni imluvou sjednanou v ramci Rady Evropy, stranami
smlouvy je vSech 46 zemi tvoficich Radu Evropy.'>! Do roku 2022 byla ¢lenem Rady Evropy i
Ruska federace, ktera byla ale po ttoku na Ukrajinu vyloucena'>?. Soucasné Rusko pfestalo byt
smluvni stranou Evropské umluvy o lidskych pravech!>?.

Jak je uvedeno v preambuli, imluva navazuje a dale rozviji VSeobecnou deklaraci lidskych
prav vyhlaSenou Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodt dne 10. prosince 1948.

Klicovou zadsadou umluvy je prostor pro uvazeni, vice v samotné preambuli umluvy:

Vysoké smluvni strany maji v souladu se zasadou subsidiarity primarni
odpovédnost za zajisténi prav a svobod uvedenych v této Umluvé a Protokolech k
ni a Ze v tomto ohledu pozivaji prostoru pro uvazeni, spadajictho pod dohled

Evropského soudu pro lidskd prava ziizeného touto Umluvou.'*

Vnitrostatni organy v kontextu nejvyssi znalosti podminek dané zemé maji prostor pro
uvazeni, jakym zptisobem zajisti a naplni urcitd prava, nemohou jit ale pod minimalni standard
ochrany, ktery stanovuje imluva. DodrZovani prav a zaruk je pfezkoumavéano Evropskym soudem
pro lidska prava, ktery je zalozen imluvou a sidli ve Strasburku. Obratit se na n&j mohou
jednotlivei a nékdy 1 staty prostfednictvim stiznosti, pokud se domnivaji, ze jejich prava nebo
zaruky dané umluvou jsou ze strany nékterého ze smluvnich stati poruseny. Rozsudky soudu jsou

zavazné a doty&né zem& maji povinnost se jimi fidit.'*>

2.3. Judikatura Evropského soudu pro lidska prava
Zasadnim milnikem ve vykladu postihovéani trestného ¢inu znasilnéni je rozsudek
v piipadu M. C. proti Bulharsku'*®. St&7ovatelka, bulharska statni ptislusnice narozena v roce

1980, tehdy 14 let a 10 mésict, tvrdila, Ze v 1ét€ roku 1995 byla znésilnéna dvéma muzi ve véku
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20 a 21 let. S odivodnénim, ze neexistuji dikazy, podle nichz by byla sté¢Zovatelka k pohlavnimu
styku donucena, bylo trestni vySetfovani ukonceno. '’

Stézovatelka byla s kamaradkou na diskotéce, kde potkaly ji jiz dfive znamé dva muze A.
a P. a dalstho muze V. A. Nasledn¢ se stézovatelka spolu s vySe zminénymi tfemi muzi vydala do
blizkého mésta na diskotéku. Po cesté navrhl A. zastavit se a vykoupat v nedalekém jezete. VSichni
muzi se Sli koupat, pficemz stézovatelka zlstala v auté, jelikoz se koupat nechtéla. Do auta se
kratce poté vratil P., st€Zovatelku zacal libat, nasledné na ni dle jejiho tvrzeni proti jeji viili vykonal
pohlavni styk. Ona vypovédé€la, ze se muze pokousela odtlacit, ale zésadni fyzicky odpor pro
nedostatek sily a vydéSeni nekladla, rovnéz nebyla schopna kii¢et. M¢lo se jednat o jeji prvni
pohlavni styk. Poté vsichni ¢tyfi spolecné navstivili restauraci, kde stézovatelka méla hovofit
s piitomnou Zenou. Zena vypovédéla, Ze se ji stéZovatelka zdala v dobré naladé. Vypovéd Zeny
stézovatelka poptela. Po navstéve restaurace se skupina vydala do domu ptibuznych V. A. Skupinu
opustil majitel auta P., ktery mél stézovatelku znasilnit v auté. V domé& méla byt dle svého tvrzeni
stézovatelka znasilnéna muzem A. Dal$i den rano stézovatelku v domé piibuznych V. A. nalezla
jeji matka a nechala ji podrobit lékaiskému vysSetieni. V 1ékaiské zpravé bylo uvedeno, ze
panenska blana Zeny byla Cerstvé perforovana a Ze na téle Zeny byly nalezeny odérka na krku a
Ctyfi malé modfiny. Sté¢Zovatelka méla podle zpravy uvést, Ze doslo k jednomu znésilnéni u jezera,
druhé nezminila. Po sledu udalosti v rodinach sté¢zovatelky, rodinach udajnych pachateli A., P. a
V. A. podala matka stézovatelky necelé¢ dva tydny po znésilnéni trestni oznameni. Pfedtim po
n¢kolik dni odmitala stéZovatelka z diivodu obav a studu sde€lit okolnosti pfipadu a druhé
znasilnéni své matce 1 lékarskému personalu. VSichni tfi muZi pii vySetfovani shodné vypovédéli,
ze v obou ptipadech se jednalo o dobrovolny pohlavni styk. Soud vzhledem k nemoznosti prokéazat
znasilnéni, vedle dalsiho z divodu absence odporu ze strany stézovatelky a dale z divodu, Ze se
zena nepokusila od muzi utéct nebo piivolat pomoc, trestni stihani v bfeznu roku 1997 zastavil.
V marné snaze znovu oteviit ptipad stézovatelka v roce 2001 ptedlozila psychologické posudky,
odporu.'>8

V prosinci 1997 se stéZovatelka obratila na Evropskou komisi pro lidsk4 prava, nésledné
stiznost ptevzal Evropsky soud pro lidska prava. Stézovatelka tvrdila, Ze doSlo k poruseni jejich

prav podle ¢l. 3, 8, 13 a 14 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich hodnot, jelikoz

157" Rozsudek (Eu) Evropsky soud pro lidska prava ze dne 4. 12. 2003 sp. zn. 39272/98. In [Systém ASPI]. Wolters
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[cit. 2024-07-20]. Dostupné z: https://www.profem.cz/shared/clanky/562/Zpravodaj-VasePravo-2019-1.pdf.
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vnitrostatni bulharské zakony a pravni praxe nezajistuji dodrzovani povinnosti statu poskytnout
ucinnou pravni ochranu proti znésilnéni a sexudlnimu zneuzivani, nebot’ jsou stihany pouze
pripady, kde se obét’ aktivné brani. Soud po rozsahlé resersi legislativy a judikatury evropskych i

mimoevropskych zemi konstatoval, ze:

Jjakykoli rigidni pristup ke stihani sexudlnich trestnych cinii, jako je vyzadovani
ditkazu o fyzickém odporu za vsech okolnosti, znamena riziko nepotrestani urcitych
typii znasilneéni, a tudiz ohrozeni radné ochrany sexudlni autonomie jednotlivce.
V souladu se soucasnymi trendy v této oblasti musi byt pozitivni povinnost statii
podle ¢lanku 3 a 8 Umluvy nahlizena tak, Ze se vyzaduje trestani a ticinné stihani
nesouhlasnych pohlavnich stykii véetné tech, ve kterych chybi prvek fyzického

odporu obéti.'>®

Soud ve svém vyroku rozhodl, aniZ by se vyjadfoval k otdzce viny A. a P., Ze doSlo
k poruseni pozitivni povinnosti statu podle ¢lanku 3 i ¢lanku 8 Umluvy, podle niz maji strany
umluvy pfijmout u¢inné trestni zakony, které kriminalizuji a trestaji jakykoliv nedobrovolny
sexudlni akt, v€etné ptipadl, kdy obét nekladla zadny fyzicky odpor, a zarucit ucinné uplatiiovani
téchto zdkonl prostfednictvim u¢inného vySetfovani a stihdni, to vSe za zvazeni kontextu
konkrétnich okolnosti piipadu. Zalovanému statu soud uloZil vyplatit stéovatelce spravedlivé
zadostiu¢inéni za moralni tjmu a nahradu nakladi fizeni.'®

Ve spojitosti s Ceskou republikou a nekonsenzualnim pohlavnim stykem zranitelné obéti
rozhodl dne 20. &ervna 2024 Evropsky soud pro lidska prava'®! o stiznosti pani Z. Ceska stétni
piislusnice, narozena v roce 1981, tvrdila, Ze byla po dobu dvou let od roku 2008 do roku 2009
vystavena nedobrovolnym sexudlnim praktikdm ze strany knéze V. K., ktery ji vyuc€oval na
teologické fakulté a byl vedoucim jeji diplomové prace. StéZovatelka namitala, Ze restriktivni
vyklad skutkovych podstat trestnych €ind znésilnéni a sexualniho zneuZivani podle platného
zékona v roce 2009 (novy trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb. nabyl G¢innosti dne 1. ledna 2010) nebyl
dostateény pro trestani za sexualni delikty a pro nedostatek vySetiovani. Zena ve stiznosti podané
dne 20. ¢ervna 2021 spatfovala poruSeni ¢lanku 3 Gmluvy, tj. zdkaz nelidského a ponizujiciho

zachazeni, a ¢lanku 8 timluvy, tj. prava na soukromy Zivot.

159 Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava M. C. v. Bulgaria ze dne 4. 12. 2003, sp. zn. 39272/98.

160 SAFARIK, Radan. Znasilnéni: donuceni k pohlavnimu styku nasilim, ¢i absence souhlasu? In: SIMACKOVA,
Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA. Muzské pravo. Jsou pravni pravidla neutrdlni? Praha:
Wolters Kluwer, 2020, s. 276-278. ISBN 978-80-7598-761-7.

161 Rozsudek Evropského soudu pro lidské prava Z. v. the Czech Republic ze dne 20. 6. 2024, sp. zn. 37782/21.
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Zena z duvéry k podezielému jako knézi se mu svéfila, e byla ve svych sedmnécti letech
osahédvana knézem. Podeziely ji nabidl pomoc, jak se s touto skutecnosti vyrovnat. Podeziely pod
zaminkou pomoci mél po stézovatelce pozadovat obnazovani jejiho téla, mél ji chvalit a dotykat
se ji, pozdé&ji pozadoval 1 vzajemné doteky. Nasledn¢ v roce 2008 po stézovatelce pozadoval
pohlavni styk pii jeho navstévé za ucelem duchovniho rozhovoru. Stézovatelka dané chovani
odmitla, citila se paralyzovana, knéz pfislibil, Ze se jiz nebude opakovat, presto vSak pocatkem
roku 2009 se jednani ze strany podezielého opakovalo. Zena nadto v té dobé byla psychicky
oslabena vlivem umrti svého otce, méla zavazné zdravotni obtize a pokousela se zménit vedouciho
své diplomové prace. Jednani podezielého bylo ukonceno bez omluvy ¢i uznani viny skoncenim
studia stéZovatelky. Stéovatelka na véc upozornila piisluiné cirkevni Gfady. Rad knézi nafidil,
aby omezil svou cirkevni ¢innost a opustil uzemi Ceské republiky: Jednini oznaéil ¥ad za
nespravné, nikoliv vsak trestné, trestni ani cirkevni fizeni neinicioval. Knéz nasledn¢ odesel do
klaStera v Italii, kde by pifes neuspésné zadosti o navrat mél pobyvat dosud. V zahdjeném
policejnim vySetfovani z oznameni tieti osoby Zena vypovédéla, ze zpocatku povazovala jednani
knéze za pomoc, pozdé¢ji se velmi bala, citila se poSpinéna a provinild a obavala se, ze ji nebude
umoznéno dokoncit studium. Z vySetfovani vyplynulo, Ze zneuzivani se mélo tykat vice osob,
které ale ve vétSin€ odmitly vypovidat. Podeziely zaslal policii pisemné prohlaseni, ve kterém
tvrdil, ze zena s fyzickymi styky souhlasila, k pachani ¢inu se doznal jako k porusSeni etiky. Policie
piipad odlozila, jednani knéze pies jeho pfiznani vyhodnotila jako neslucitelné s jeho povinnostmi
a dobrymi mravy, avSak nepovaZovala je za trestny Cin, jelikoZ Zena byla plnoleta, nebyla pod
kontrolou podezielého, tak aby mohl zneuZivat jeji zavislosti na ném, své namitky vyjadiila az po
—nikoliv v8ak béhem — pfedmétnych sexudlnich vztaht. Dale dle zavéri policie se V. K. neuchylil
k nasili ani k hrozbé nasili, tedy dle platnych tehdejSich zakonli se nejednalo o trestny cCin
znasilnéni nebo sexudlniho zneuZzivéani. Policie pfipustila posuzovani spachaného c¢inu jako
sexualniho néatlaku v kontextu nového trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., ktery ale v dobé spachani
nebyl uéinny. V podané tistavni stiznosti Ustavni soud dne 19. kvétna 2021 v usneseni sp. zn. I.
US 3363/20 rozhodl, Ze ustavni stiznost se odmita. Ustavni soud v odiivodnéni usneseni vyjadil
politovani nad skutky, které musela stézovatelka podstoupit ze strany knéze, osoby, které
divétovala, nicméné jak soud uvedl: ,,Ne kazdé neetické ¢i spolecensky neprijatelné jednani je

trestnym cinem a podléha kontrole obecnych soudii, které jediné rozhoduji o viné a trestu za trestné
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¢iny.“192 Ustavni soud neshledal nedostatky ve vySetfovani organii &innych v trestnim fizeni,
postup i od@ivodnéni jejich zavérti povazoval za spliiujici stanovené standardy. '

V nasledném ftizeni pted Evropskym soudem pro lidska prava soud shledal, bez vyjadieni
o vin¢ udajného pachatele, Ze byly poruseny ¢lanky 3 a 8 Evropské umluvy o lidskych pravech,
kdyz ceské vnitrostatni organy nedostate¢né ucinné uplatnily systém trestniho prava, ktery by byl
schopen kriminalizovat nekonsenzudlni sexudlni vztahy namitané zranitelnou obéti, kterd proti
nim neméla namitky, kdyz k nim doslo. V dané véci se soud odkéazal na pripad M. C. proti
Bulharsku a pfipomnél pozitivni zdvazky smluvnich stran podle ¢lanku 3 a 8 imluvy a nutnost
posuzovani skutecnosti v kontextu s piihlédnutim k okolnostem, zminéno vysSe v této kapitole.
Evropsky soud pro lidska prava se vyjadril negativné ke zpiisobu vysetfovani, kdy nebyly vzaty
v potaz nesouhlasné namitky stézovatelky k jednani V. K., dale zkritizoval nedostatecnost
posouzeni psychického stavu Zeny a stavu jeji zdvislosti na osobé&, ktera byla jejim univerzitnim
ucitelem a knézem. Soud konstatoval, Ze zastaveni policejniho vySetfovani na podkladé
restriktivniho vykladu trestnych ¢inti znasilnéni a pohlavniho zneuziti znemoznilo stézovatelce
podat odvolani k soudnimu organu, jelikoz kone¢né rozhodnuti bylo pfijato v predbézné fazi
trestniho fizeni. Soud stézovatelce ptitkl odskodnéni 25 000 eur za nemajetkovou Gjmu.!'%*
K trestani pachateli sexualné motivovanych trestnych Cinti a uklddanym trestim se

165 v rozsudku ze

vyjadtil Evropsky soud pro lidska prava v ptipadu Vuckovi¢ proti Chorvatsku
dne 12. prosince 2023. Stézovatelka povazovala pachateli ulozeny alternativni trest vetejné
prospésnych praci nespojeny s odnétim svobody s ohledem na zavaznost sexualn¢ motivovaného
nasilného trestného ¢inu za nepiiméfené¢ mirny, vedouci k poruSeni jejich prav zarucenych
¢lankem 3 a 8 umluvy. Skutkové byla obét’ v roce 2015 opakované sexudlné¢ napadena svym
kolegou na pracovisti, oba pracovnici zachranné sluzby. Pachateli byl uloZen trest odnéti svobody
ve vysi deseti mésicil, nasledné byl trest odvolacim soudem zménén v trest obecné prospéSnych
praci. Stézovatelka v dlsledku utoku utrpéla tézké psychické nasledky. Soud ve svém rozsudku
uvedl Ze, ,,(...) vnitrostatni soudy by za Zadnych okolnosti nemély byt pripraveny pripustit, aby
vazné utoky na fyzickou a dusSevni integritu zustaly nepotrestany, nebo aby byly zavazné trestné

¢iny potrestany neprimerené mirnymi tresty*. Potfebu ukladani ptfisnych trestd, i jejich nutnost

162 Usneseni Ustavniho soudu CR ze dne 18. 5. 2021, sp. zn. L. US 3363/20.

13 Cesko musi vyplatit odskodné Zené, kterou zndsilnil knéz, rozhodl soud ve Strasburku. [online] Aktudlng.cz,
2024-06-21. [cit. 2024-07-20]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/cesko-musi-vyplatit-odskodne-
zene-kterou-znasilnil-knez-rozh/r~2b6¢20362f2e11efb2180cc47ab5£122/.

VALOVA, Irena. Ceska, kterou mél obtézovat knéz, uspéla ve Strasburku. Dostane dvacet pét tisic euro. [online]
Ceska justice, 2024-06-21. [cit. 2024-07-21]. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2024/06/ceska-kterou-
mel-obtezovat-knez-uspela-ve-strasburku-dostane-dvacet-pet-tisic-euro/.

165 Rozsudek Evropského soudu pro lidskéd prava Vuckovié¢ v. Croatia ze dne 12. 12. 2023, sp. zn. 15798/20.
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z divodu neodrazovani obéti od oznamovani sexudlnich trestnych ¢inii, zminuje rozsudek i
v souvislosti s tim, aby byla vyloucena ,,shovivavost pri trestani ndsili na Zendch* a byl vyslan
Jasny signal, Ze nasili na Zendach nebude tolerovano®. Preference ptisného postihu pachatelil
sexualné motivovanych trestnych ¢inl je patrna i u ¢eské vetejnosti, ktera velmi kriticky pftijala
podminény trest ulozeny pachateli za opakované znasiliiovani nevlastni nezletilé dcery po dobu
n¢kolika let, kdy se poskozend nasledné opakované pokusila o sebevrazdu, kauza znama jako
piipad ,,Anicka“!%®. Pivodné ulozeny nepodminény trest odnéti svobody ve vysi tii let byl
odvolacim soudem zménén na podminény trest odnéti svobody. Je tedy zfejmé, jak uvadi i
Samalova, ze smér piisného trestani nasilnych sexualnich trestnych &int by mél byt bran v potaz i
ze strany Ceskych soudd'®’. Vice o ptipadu ,,Anicka“ v souvislosti se vzd&lavanim soudcii
v kapitole 5 této prace.

Podobné rozhodoval soud i v piipadu M. G. proti Litv&!®® v rozhodnuti ze dne 20. (inora
2024. Pii rodinné seslosti v srpnu 2014 byl sedmnactilety nezletily napaden partnerem své tety ve
svém pokoji, ktery sdilel s dvouletym bratrem. Pachatel vnikl nasilim do pokoje, proti stéZovateli
pouzil nasili, svlékl mu spodni pradlo a vyhrozoval znasilnénim. Utok pierusil az piijezd policie,
nezletily byl nasledné hospitalizovén a trpél posttraumatickou stresovou poruchou. Vnitrostatnim
soudem uloZeny nepodminény trest odnéti svobody byl 1 z divodu neptiméfené dlouhého trestniho
fizeni odvolacim soudem v roce 2020 zménén na podminény. Soud ve svém rozsudku konstatoval,
7e vnitrostatni organy nedostatecné reagovaly na pokus o zndsilnéni nezletilého a doSlo tak
k poruSeni povinnosti statl vyplyvajicich z ¢lanku 3 Umluvy. Soud znovu pfipomnél, Zze
vnitrostatni soudy nesmi za Zadnych okolnosti pfipustit, aby zavazné Gtoky na télesnou a dusevni

integritu zlstaly nepotrestany nebo byly potrestany pfili§ mirnymi tresty.

2.4. Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen (New York, 18. XII. 1979)

Umluva o odstranéni viech forem diskriminace Zen, zkracené CEDAW, byla pfijata
Valnym shromédzdénim Organizace spojenych narodt dne 18. prosince 1979 v New Yorku.
Jednalo se obecné o prvni pravné zavaznou smlouvu mezinarodniho prava zabyvajici se pravy

7en'®. Tehdejsi Ceskoslovenska socialistickd republika podepsala umluvu v Kodani dne 17.

10 Pripad ,,Anicka” 2024. [online]. Ceskd televize, 2024-03-13. [cit. 2024-11-25]. Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/16201699856-pripad-anicka-2024/.

167 SAMALOVA, Milada. Vuckovi¢ proti Chorvatsku, rozsudek ze dne 12. 12. 2023 — K trestani pachatelii sexudiné
motivovanych trestnych cimi. [online]. Nejvy$si soud CR, 2024. [cit. 2024-11-20]. Dostupné z:
https://eslp.nsoud.cz/vyber/22043/.

168 Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava M. G. v. Lithunia ze dne 20. 2. 2024, sp. zn. 6406/21.

169 KALENSKA, Petra. Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a doméciho nésili — jen dalsi
smlouva Rady Evropy? In: SIMACKOVA, Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA. Muzské
pravo. Jsou pravni pravidla neutralni? Praha: Wolters Kluwer, 2020, s. 255-265. ISBN 978-80-7598-761-7.
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gervence 1980, umluva vstoupila pro Ceskou republiku v platnost dne 18. biezna 1982.'7° Za
ucelem posouzeni irovné napliiovani ustanoveni umluvy je ztizen podle ¢l. 17 tmluvy kontrolni
mechanismus — Vybor pro odstrafiovani diskriminace zen. Samotny kontrolni mechanismus
spoc¢iva v predkladani periodickych zprav smluvnich stran o plnéni umluvy a jejich hodnoceni
vyborem za ptitomnosti delegace prislusné smluvni strany. Po vyhodnoceni vyse uvedenych zprav
od smluvnich stran a materidli poskytnutych nevladnimi organizacemi a nasledném projednani se
zastupci statlh vyda vybor zdvére¢na doporuceni, ve kterych se vyjadiuje ke zptsobu plnéni
umluvy ze strany daného statu a adresuje mu piipadna doporuceni.'”!

Samotnd imluva se vyslovné problematikou nasili na Zenach nezabyva, v ¢lanku 6 je pouze
pojednano o potladovani vsech forem obchodu se Zenami a vykofistovani Zen prostituci'’?.
K nasili na zenach se nicméné vyjadril v tzv. obecnych doporucenich Vybor pro odstranovani
diskriminace zen, konkrétn¢ v doporuceni ¢. 12 z roku 1989 a doporuceni ¢. 19 zroku 1992 ,,0
nasili na Zenach* a v doporuceni €. 35 z roku 2017 ,,0 genderové podminéném nasili na Zenach®.
Doporuceni €. 12, s odvolanim na ¢lanky 2, 5, 11, 12a 16 Umluvy CEDAW k obecné¢jsimu zékazu
diskriminace, vyzyva strany smlouvy k informovani o legislativé a dalSich opattenich ptijatych za
ucelem odstrafiovani nasili na zenach, vcetné sexudlniho nésili v ramci svych periodickych
zprav!”®. V doporugeni €. 19 vybor seznal, Ze podle ¢l. 1 umluvy definice diskriminace zahrnuje
také genderové podminéné nasili, podrobné tak vysvétlil vazbu mezi nasilim na Zenach a obecnym
zékazem diskriminace Zen'’*. Na toto doporudeni navazalo doporudeni ¢. 35, kde vybor konstatuje,
ze zadkaz genderov€ podminéného nasili spjaty s doporufenim €. 19 se vyvinul v princip
mezinarodniho obycejového prava, dale ukladd zodpovédnost statim za jednani ¢i opomenuti
jejich organli ve vztahu k genderové podminénému nasili a zodpovédnost za jejich Skoleni a
175

vzdélavani' . DodrZzovani doporu€eni ke vzdélavani je patrné v sedmé periodické zprave o plnéni

170 Umluva o odstranéni viech forem diskriminace zen. [online]. Vldda Ceské republiky, 2006-10-25. [cit. 2024-04-

18].  Dostupné z:  https://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-

odstranenivsech-forem-diskriminace-zen-19700.

Vlada schvalila sedmou periodickou zpravu o pInéni Umluvy OSN o odstranéni viech forem diskriminace Zen.

[online] Vl1ada CR, 2023-07-27. [cit. 2024-04-18]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-

zen-a-muzu/dokumenty/vlada-schvalila-sedmou-periodickou-zpravu-o-plneni-umluvy-osn-o-odstraneni-vsech-

forem-diskriminace-zen-207379/#.

Vyhlaska ¢. 62/1987 Sb., o Umluvé o odstranéni viech forem diskriminace Zen.

173 CEDAW General Recommendation No. 12: Violence against women. CEDAW/C/GC/12. [online] UN
Committee on the Elimination of Discrimination Against Women (CEDAW), 1989. [cit. 2024-04-18]. Dostupné
z: https://www.refworld.org/legal/general/cedaw/1989/en/53527.

174 CEDAW General Recommendation No. 19: Violence against women. CEDAW/C/GC/19. [online] UN

Committee on the Elimination of Discrimination Against Women (CEDAW), 1992. [cit. 2024-04-18]. Dostupné

z: https://www.refworld.org/legal/resolution/cedaw/1992/en/96542.

General recommendation No. 35 on gender-based violence against women, updating general recommendation

No. 19. CEDAW/C/GC/35. [online] UN Committee on the Elimination of Discrimination Against Women

(CEDAW), 2017-07-26. [cit. 2024-04-18]. Dostupné z:
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Umluvy OSN o odstrafiovani viech forem diskriminace Zen piedkladané Ceskou republikou v roce
2023, kde je mimo jiné zminéna Cinnost Justi¢ni akademie, jez zajistuje vzdeélavani soudcii a
soudkyt a statnich zastupci a zastupkyt a éekateli v imluvou pozadovanych oblastech!’®. Kromg
zodpovédnosti za jednani organti vybor dava statim zodpovédnost i za jednani fyzickych osob
v ptipadech, kdy stat nevénoval nalezitou pozornost prevenci ¢i stihani riznych forem genderové
podminéného nésili. Staty jsou na legislativni trovni zodpovédné za ptijeti takovych zakont, které
zajistuji dostatecnou ochranu obéti a efektivni stihani pachatel(.!”” Jako smér definice znésilnéni
vybor doporucil narodnim Upravam definici zaloZenou na nedostatku svobodného souhlasu a
zohlednéni okolnosti ve vztahu k pfinuceni. Obecnd doporuceni nejsou pravné zavazna, byt
obsahuji autoritativni vyklad, ktery nékdy pfebiraji mezinarodni i vnitrostatni soudy a ve svych
rozhodnutich na né odkazuji.!”®

Zasadnimi individualnimi stiznostmi, které fesil Vybor CEWAD ve spojitosti s povinnosti
smluvnich stran ve vztahu k znasilnéni, jsou ptipad K. T. Vertido proti Filipindm z roku 2007, dale
ptipad S. V. P. proti Bulharsku z roku 2010 a ptfipad R. P. B. proti Filipinam z roku 2014.

Ptipad K. T. Vertido proti FilipinAm'” se tykal filipinské feditelky obchodni komory, jejiz
nadfizeny ji po pracovni schiizce nabidl odvoz domt, namisto toho ji ale znésilnil v hotelovém
pokoji, pfiemz 1 ¢astené ztratila védomi, nésledné€ ji muz odrazoval od nahlaSeni zndsilnéni se
slibem vyhody v jejim kariérnim riistu. Zena znasilnéni presto nahlasila. Soud konstatoval, Ze se
posSkozend dostate¢né nebrénila a nevyuzila moznosti uniknout, tudiz muze osvobodil. Rozsudek
nasledné potvrdily 1 soudy vyssi instance. Vybor CEWAD na podnét stéZovatelky, ktera tvrdila,
ze se soud ve svém rozsudku opiral o genderové podminéné myty a stereotypy v rozporu s
Umluvou CEWAD, dal stéZovatelce za pravdu a konstatoval, ze kladeni fyzického odporu neni
jedinou podminkou pro posouzeni dané¢ho ptipadu jako zndsilnéni, a Ze ze skuteCnosti, Ze se

poskozena nepokusila uprchnout, nelze dovozovat, ze se jednalo o konsenzuélni pohlavni styk.
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Daéle doporucil Filipinam piijeti legislativni upravy definice znésilnéni, tak aby byla zalozena na
absenci souhlasu, nikoliv na donuceni nasilim.'®°

V piipadu S. V. P. proti Bulharsku'®! byla vroce 2005 znasilnéna sedmiletd divka
sousedem. Muz byl obzalovan ze sexudlniho obtézovani, které tehdy nebylo v Bulharsku
povazovano za zavazny trestny Cin, tudiz pachatel mohl uzaviit dohodu o viné a trestu a byl
odsouzen k tfiletému podminénému trestu odnéti svobody. Pachatel nadale bydlel v blizkosti
divéina domova. Divka opakované vyjadiovala obavy z dal§iho napadeni a byla diagnostikovana
jako osoba se zdravotnim postizenim. Matka nasledn¢ jménem své sedmileté dcery podala podnét
k Vyboru CEWAD, kde tvrdila, ze do§lo k poruseni Umluvy CEWAD ze strany Bulharska,
namitala neschopnost Bulharska u¢inn€ ochranit divku pfed sexudlnim nésilim, dale nemoznost
dosahnout na finan¢ni odskodnéni nemajetkové Gjmy, které by vykompenzovalo vzniklé zdravotni
nasledky a umoznilo poskytnuti nalezité¢ rehabilitacni zdravotni péce, téZ namitala absenci
zaruceni, Ze jeji dcera nebude dale vystavena blizkosti pachatele a nebude tak opétovné vystavena
viktimizaci.'®? Vybor CEDAW potvrdil viechna prava divky a vyzval Bulharsko k poskytnuti
odpovidajicitho odskodnéni. Déle stat ve svém rozhodnuti vyzval k pfijeti konkrétnich uprav
zakond, tak aby jejich znéni v oblasti sexudlniho nasili odpovidalo mezinarodnim standardiim,
vcetné proporcionality trestu k zadvaznosti spachanych trestnych ¢ind a zajiSténi u¢inné ochrany
obéti pied opétovnou viktimizaci a poskytnuti ptimefené podpory a finan¢ni kompenzace obétem.
Soucasné¢ doporucil piijeti uzakonéni adekvatnich standardi, jak zachazet s obét'mi sexudlniho
nésili.!®3

Piipad R. V. P. proti Filipinam!'8*

se skutkové podobal piipadu K. T. Vertido proti
Filipindm. Zde doslo v roce 2006 ke znésilnéni némé a sluchové postizené sedmnéctileté divky
sousedem. Znasilnéni divka ozndmila policii, pfi¢emZ jeji sestra ji tlumocila pomoci znakového
jazyka, divce nebyl poskytnut tlumocnik do anglictiny, souc¢asné podepsala cestné prohlaseni ve
filipinStin€, kterému nerozuméla, jelikoz vzdélavaci systém neslySicich byl téméf vyhradné
v angli¢tiné. Pachatel byl po pritazich, mimo jiného téz z divodu nezajisténi tlumocnika

poskozené ze strany soudu, v roce 2011 osvobozen. Divod pro osvobozeni shledal soud v chovani

180 SAFARIK, Radan. Znésilnéni: donuceni k pohlavnimu styku nasilim, ¢i absence souhlasu? In: SIMACKOVA,
Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA. Muzské pravo. Jsou pravni pravidla neutrdlni? Praha:
Wolters Kluwer, 2020, s. 267-296. ISBN 978-80-7598-761-7.

181 Sd&leni Vyboru CEDAW ¢&.31/2011 S. V. P. v. Bulgaria ze dne 12. 10. 2012, sp. zn. CEDAW/C/53/D/31/2011.

182 S, V. P. v. Bulgaria. [online]. Cornell Law School, Legal Information Institute. [cit. 2024-04-21]. Dostupné z:
https://www.law.cornell.edu/women-and-justice/resource/s v_p v _bulgaria.

183 SAFARIK, Radan. Znasilnéni: donuceni k pohlavnimu styku nasilim, ¢i absence souhlasu? In: SIMACKOVA,
Katefina, Barbara HAVELKOVA a Pavla SPONDROVA. Muzské pravo. Jsou pravni pravidla neutrdlni? Praha:
Wolters Kluwer, 2020, s. 267-296. ISBN 978-80-7598-761-7.

184 Sdéleni Vyboru CEDAW ¢&. 34/2011 R. P. B. v. the Philippines ze dne 21. 02. 2014, sp. zn.
CEDAWY/C/57/D/34/2011.
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obéti znésilnéni, ktera se dle jeho ndzoru chovala ,,v rozporu s chovanim obycejné Filipinky, jejiz

instinkt ji veli, aby sebrala veskerou svou silu a odvahu, aby zmarila jakykoliv pokus pospinit jeji

Cest a poSpinit jeji cistotu™, tj. nekladla odpor a nepokusila se uniknout, nadto neme¢la ani potrhané

obleceni. Sté¢zovatelka se obratila na Vybor CEDAW s namitkou, ze rozhodnuti filipinského soudu

v rozporu s Umluvou CEDAW, kdy dle tvrzeni poskozené doslo k jeji diskriminaci je zaloZené na

genderovych mytech a stereotypech a nebylo zohlednéno jeji zdravotni postiZeni a nezletilost, dale

namitala neposkytnuti pomoci a odskodnéni a neposkytnuti tlumoc¢nika. Obdobné jako v ptfipadu

K. T. Vertigo Vybor CEWAD shledal porugeni Umluvy CEDAW a pochybeni ze strany statu, kdy

nebyly respektovany individualni okolnosti ptipadu, jako je postizeni nebo staii obéti, a doslo

k diskriminaci za pouziti genderovych mytli a stereotypti.'®

2.5. Smlouva o Evropské unii (Maastricht, 7. I1. 1992)

Smlouva o Evropské unii, Maastrichtska smlouva, byla podepsdna v Maastrichtu dne 7.

unora 1992 a vstoupila v platnost dne 1. listopadu 1993, je zakladajici smlouvou Evropské unie.

Nasledné¢ byla pozménéna Amsterodamskou smlouvou, podepsana dne 2. fijna 1997, v platnosti

ode dne 1. kvétna 1999'%¢, Niceskou smlouvou, podepsana dne 26. inora 2001, v platnosti ode dne

1. tinora 2003'%7 a Lisabonskou smlouvou, podepsana dne 13. prosince 2007, v platnosti ode dne

1. prosince 2009'®8, Smlouva o Evropské unii v ¢lanku 2 hlavy prvni uvadi:

Unie je zaloZena na hodnotach ucty k lidské dustojnosti, svobody, demokracie,
rovnosti, pravniho statu a dodrzovani lidskych prav, vietné prav prislusniki
mensin. Tyto hodnoty jsou spolecné clenskym statiim ve spolecnosti vyznacujici se
pluralismem, nepripustnosti diskriminace, toleranci, spravedlnosti, solidaritou a

rovnosti Zen a muzi.'%°
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States must address age and disability when combatting gender discrimination under CEDAW. R. P. B. v the
Philippines, Committee on the Elimination of Discrimination against Women, Views: Communication No
34/2011, 57th sess, UN Doc CEDAW/C/57/D/34/2011 (23 May 2011). [online]. Human Rights Law Centre,
2014-02-21. [cit. 2024-04-21]. Dostupné z: https://www.hrlc.org.au/news/states-must-address-age-and-
disability-when-combatting-gender-discrimination-under-cedaw.

MACIEJEWSKI, Mariusz. Maastrichtska smlouva a Amsterodamska smlouva. [online]. Evropsky parlament,
Fakta a Cisla 0 Evropské unii, 2024-04. [cit. 2024-07-19]. Dostupné Z:
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/cs/sheet/3/maastrichtska-smlouva-a-amsterodamska-smlouva.
MACIEJEWSKI, Mariusz. Niceska smlouva a Konvent o budoucnosti Evropy. [online]. Evropsky parlament,
Fakta a ¢isla 0 Evropskeé unii, 2024-04. [cit. 2024-07-19]. Dostupné Z:
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/cs/sheet/4/niceska-smlouva-a-konvent-o-budoucnosti-evropy.
PAVY, Eeva. Lisabonska smlouva. [online]. Evropsky parlament, Fakta a ¢isla o Evropské unii, 2024-04. [cit.
2024-07-19]. Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/factsheets/cs/sheet/5/lisabonska-smlouva.
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Zékladni hodnoty a idealy Evropské unie v oblasti lidskych prav zahrnuje Listina
zakladnich prav Evropské unie!'®® vyhlagena dne 7. prosince 2000, zdvazna az vstupem Lisabonské
umluvy, k niz byla pfipojena, v platnost vesla dne 1. prosince 2009. Listina v ¢lanku 1 hlavy prvni
uvadi, Ze lidska distojnost je nedotknutelna a musi byt respektovana a chranéna. Clanek 2 déle
zarucuje pravo na zivot, ¢lanek 4 stanovuje zdkaz muceni a nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni
anebo trestu. Clanek 21 zakazuje diskriminaci, a to v¢etn¢ diskriminace na zaklad¢ pohlavi, a
posledné ¢lanek 47 zaruduje pravo na Gi¢innou pravni ochranu a spravedlivy proces.'?!

K dokumentiim, které se konkrétn€ vénuji nasili na Zenach, Ize fadit smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2012/29/EU'?, pfijatou v roce 2012, kterou se zavadgji minimalni pravidla pro
prava, podporu a ochranu obéti trestného ¢inu.

Nejnovéji Rada prijala dne 7. kvétna 2024 smérnici o potiradni nasili na Zenach a domaciho
néasili'®®. Vedle kriminalizace mrzaceni Zenskych pohlavnich organti, nucenych shatkd, sdileni
intimnich snimka bez souhlasu, kybernetického pronasledovani, kybernetického obtéZovani a
kybernetického podnécovani k nendvisti nebo nasili smérnice obsahuje také opatieni k prevenci
nasili pAchaného na Zenach a domaciho nésili a rovnéz obsahuje i podrobna pravidla tykajici se
opatieni na pomoc a ochranu obéti téchto trestnych ¢int.'** V pritbéhu vyjednavani smérnice bylo
snahou dosdhnout pfijatelného spolecného znéni definice zndsilnéni zaloZzené na souhlasu pro
celou Evropskou unii.!®> Tohoto cile po kritice ze stran ¢lenskych statl vak nebylo dosazeno.!”®

Vyse uvedenou smérnici povazuje Evropska unie za jeden z milnikd realizace Strategie pro
rovnost zen a muz{i na obdobi 2020-2025"7, ktera byla piijata Evropskou komisi v roce 2020.
Strategie mezi své hlavni cile vedle vyvraceni genderovych stereotypil, odstranéni genderovée

podminénych rozdilii na trhu prace!®®, dosazeni rovnocenného zastoupeni v rliznych odvétvich

190
191

Listina zakladnich prav Evropské unie.

Co byste méli vedet o Listiné zakladnich prav EU. [online]. Evropsky parlament, Témata, 2019-12-01. [cit. 2024-
07-19]. Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/topics/cs/article/20191115STO66607/ochrana-zakladnich-
prav-v-evrope.

192 Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU.

193 Smérnice Evropského parlamentu a Rady o potirdni nasili na Zenach a domaciho nasili.

194 Rada piijala vilbec prvni pravni piedpis EU v oblasti potirdni nésili na Zenach. [online]. Rada Evropské unie,
2024-05-07. [cit. 2024-07-19]. Dostupné Z: https://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-
releases/2024/05/07/council-adopts-first-ever-eu-law-combating-violence-against-women/.

Nasili na zenach: Rada a Evropsky parlament dosdhly dohody ohledné pravniho pfedpisu EU. [online]. Rada
Evropské unie, 2024-02-06. [cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://www.consilium.europa.eu/cs/press/press-
releases/2024/02/06/violence-against-women-council-and-european-parliament-reach-deal-on-eu-law/.

19 SCHULTEN, Lucia. EU fails to agree on legal definition on rape. [online]. Deutche Welle, 2024-07-02. [cit.
2024-09-18]. Dostupné z: https://www.dw.com/en/eu-fails-to-agree-on-legal-definition-of-rape/a-68195256.
Strategie pro rovnost zen a muzti. Dosavadni vysledky a hlavni oblasti ¢innosti. [online]. Evropska komise. [cit.
2024-07-20]. Dostupné z: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-
rights/gender-equality/gender-equality-strategy cs.

Opatieni EU k ukonceni nésili pachaného na zenéch. [online]. Evropska komise. [cit. 2024-07-20]. Dostupné z:
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hospodafstvi, feSeni rozdili v odménovani a v dichodech mezi Zenami a muzi, odstranéni rozdilt
v poskytovani péce, dosahovani vyrovnaného zastoupeni zen a muzil v rozhodovacich pozicich a
v politice fadi i potirani genderové podminéného nasili'®’.

V souvislosti s Evropskou unii nelze opominout ani dlouhodobé& diskutovanou Umluvu
Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vli¢i zendm a domaciho nésili, tzv. Istanbulskou tmluvu,
pfijatou Vyborem ministri Rady Evropy v roce 2011, pro Evropskou unii platnou ode dne 1. fijna
2023, jiz se vénuje nasledujici kapitola. FRA — Agentura Evropské unie pro zékladni prava, ktera
na zéklad¢ zadosti Spanélského predsednictvi Rady EU v roce 2010 a také Evropského parlamentu
o sbér srovnatelnych tdaji tykajicich se genderové podminéného nasili na zenach v roce 2012

provedla prizkum ohledné nasili na zenach formou rozhovort s 42 000 zenami z 28 ¢lenskych

statlh Evropské unie (EU), definuje imluvu nésledovné:

Istanbulska umluva, ktera byla prijata v roce 2011, je prvnim pravné zavaznym
regiondlnim ndstrojem, ktery se komplexné zabyva ruznymi formami ndsili na
Zendach, jako je psychické nasili, nebezpecné pronasledovani, fyzické ndasili,

sexudlni nasili a sexudlni obtézovani.**°

Jak referuje strucné zprava o vysledcich prizkumu, prizkum ukézal, Ze nésili na zenach
jako porusovani zakladnich lidskych prav v Evropské unii je rozsahlé, avsak velmi nedostatecné
oznamované a neme¢lo by byt Evropskou unii piehlizeno. FRA na zaklad¢ vysledki prizkumu

formulovala fadu doporuéujicich stanovisek?!.

2.6. Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zenam a domacimu nasili —
Istanbulska umluva (Istanbul, 11. X. 2011)

Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zendm a domacimu nasili (ETS No.

210, 2011)?* byla ptijata Vyborem ministrii Rady Evropy dne 7. dubna 2011, k podpistim byla

199 Unie rovnosti: strategie pro rovnost Zen a muzii na obdobi 2020-2025. [online]. Evropskéa komise, 2020-03-05.

[cit. 2024-07-20]. Dostupné Z: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/CS/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0152.

Nasili na zenach: Priizkum napii¢ EU. Struéné o vysledcich. [online]. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské
unie, FRA — Agentura Evropské unie pro zakladni prava, 2014-03-05, s. 7. [cit. 2024-07-19]. SBN 978-92-9239-
375-5. Dostupné z: https://fra.europa.eu/cs/publication/2020/nasili-na-zenach-pruzkum-napric-eu-strucne-o-
vysledcich.

Nasili na Zzenach: Priizkum napti¢ EU. Stru¢né o vysledcich. [online]. Lucemburk: Ufad pro publikace Evropské
unie, FRA — Agentura Evropské unie pro zékladni prava, 2014-03-05, s. 7. [cit. 2024-07-19]. SBN 978-92-9239-
375-5. Dostupné z: https://fra.europa.eu/cs/publication/2020/nasili-na-zenach-pruzkum-napric-eu-strucne-o-
vysledcich.
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oteviena dne 11. kvétna 2011 béhem zasedani Vyboru ministrii v Istanbulu.?®® Jako prvni

204

podepsalo imluvu v bfeznu 2012 Turecko™, paradoxné od ni prezidentskym dekretem dne 20.

205

bfezna 2021 odstoupilo”™. V platnost umluva vstoupila dne 1. srpna 2014 po ratifikaci prvnimi

206

deseti staty Dne 13. Cervna 2017 za Evropskou unii Istanbulskou Umluvu podepsala

eurokomisarka Véra Jourova?’’.

Ceskéa republika podepsala Istanbulskou umluvu dne 12. kvétna 2016, jeji navazné
predloZeni k ratifikaci Parlamentu CR bylo vladou opakované odkladano. Cely proces ratifikace
provazely silné politické a spolecCenské tlaky, ¢ast vefejnosti v Cele se z4jmovymi skupinami,
zejména pak zenskymi hnutimi, byla pro piijeti. Naopak proti ptijeti byla pfedné fimskokatolicka
cirkev?® a zastupci konzervativnich stran, ktefi v imluvé spatiovali ohroZeni pfirozeného fadu
spole¢nosti a tradi¢ni rodiny, hrozbu genderové ideologie nebo ohrozeni demokratickych hodnot,
a to s poukazem na minulé nesvobodné statni rezimy stitu a dostatecnou existujici ¢eskou
legislativu pokryvajici tuto problematiku®®. Jak uvadi Fellegi, hlavni diivod odmitani Istanbulské
umluvy nebyl v technické formulaci, ktera je z pohledu prava v poradku, ,,ale jeji mozny obecny
dopad na spolecnost, zejména na roli muzii a Zen ve spolecnosti a v rodiné*'*.

Soundlezité s obecnou nejednozna¢nosti pohledu ¢eské vetejnosti a s ohledem na fakt, ze

Cesko nemélo na narodni trovni umluvu ratifikovanou, se Ceska republika dne 1. ¢ervna 2023

zdrzela v hlasovani v Radé EU o piistoupeni Evropské unie k Istanbulské umluvé?'!. Umluvu

203 TIstanbul Convention Action against violence against women and domestic violence Convention. Historical

background. [online].  Council of  Europe  Portal [cit.  2024-07-19].  Dostupné  z:

https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/historical-background.

Turecko odstoupilo od Istanbulské iimluvy. Rozhodnuti vyvolalo odpor i protesty. [online]. CT24, 2021-03-20.

[cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/svet/turecko-odstoupilo-od-istanbulske-

umluvy-rozhodnuti-vyvolalo-odpor-i-protesty-36951.
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iRozhlas.cz, 2021-07-01. [cit. 2024-07-19]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/turecko-

istanbulska-umluva-odstoupeni_2107012135 cen.
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CR? [online]. Centrum pro lidskd prava a demokracii, 2021-01-03. [cit. 2024-07-20]. Dostupné z:
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210 FELLEGI, Zuzana. Kdo se boji Istanbulské umluvy? In: SIMACKOVA, Katefina, Barbara HAVELKOVA a
Pavla SPONDROVA. Muzské pravo. Jsou pravni pravidla neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer, 2020, s. 297-331.
ISBN 978-80-7598-761-7.
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hlasovanim proti odmitly ¢tyii stdty vychodni Evropy, konkrétné Mad’arsko, Slovensko,
Bulharsko a Polsko?!?. VétSinou ostatnich statd Evropské unie byla Istanbulskd tmluva
schvalena.?'® Pro Ceskou republiku se tak stala ode dne 1. ¥ijna 2023, kdy vstoupila pro Evropskou
unii v platnost, zavaznou v oblastech, kde m& Evropska unie vylu¢nou kompetenci, vztahuje se
tak na orgdny a vefejnou spravu Evropské unie a na zalezitosti tykajici se justi¢ni spoluprace v
trestnich vécech, azyl a zdsadu nenavraceni'*. Staty, které imluvu ratifikovaly, se zavazaly
k uzakoné&ni opatieni proti nasili na Zenach a domacimu nasili?'*. Proces ratifikace byl v Ceské
republice ukonéen dne 24. ledna 2024 hlasovanim v Senatu CR, kdy byla tésnou vétinou
ratifikace imluvy definitivné odmitnuta. Cesko je tak jednou zmaéla zemi, které umluvu
neratifikovaly. S vyjimkou vySe zminénych oblasti neni obsah tmluvy v Ceské republice
vymahatelny.>!®

Istanbulska umluva neni prvnim lidskopravnim dokumentem svého druhu ve svété, za jeji
ptedchidkyni, jez je ji podobnd svym obsahem a cili, lze povazovat Mezinarodni imluvu o
prevenci, trestani a vymyceni nasili na Zenach (tzv. Umluva Belém do Par4)?!7, ktera byla sjednana
v roce 1994 v Brazilii. Kromé USA a Kanady ji v 90. letech ratifikovaly vSechny staty Jizni a
Severni Ameriky.?'®

Samotnou Istanbulskou iimluvou je nasili vii¢i zendm chéapano jako:

(...) porusovani lidskych prav a forma diskriminace Zen a budou se jim rozumét
veSkeré ciny genderového nasili, jez vyusti nebo mohou vyustit ve fyzickou,

sexualni, psychickou ci ekonomickou ujmu ¢i stradani Zenm, vietné hrozeb

22 SAFARIKOVA, Katefina. EU schvdlila Istanbulskou timluvu, proti byly staty vychodni Evropy. Cesko se
zdrzelo. [online]. Aktualné.cz, 2023-06-01. [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/eu-
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Evropské Unie, 2023-06-01. [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://www.consilium.europa.cu/cs/press/press-
releases/2023/06/01/combatting-violence-against-women-council-adopts-decision-about-eu-s-accession-to-
istanbul-convention/.

214 Rozhodnuti (EU) 2023/1075 o uzavieni Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a domaciho
nasili, pokud jde o organy a vefejnou spravu Unie.

215 Rozhodnuti (EU) 2023/1076 o uzavieni Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirdni nasili na zenach a doméaciho
nasili, pokud jde o zalezitosti tykajici se justicni spoluprace v trestnich vécech, azyl a zasadu nenavraceni.

216 HLAVACKOVA, Klara. EU pristoupila k Istanbulské iimluvé. V zemich, kde plati, md pozitivni dopad. [online].
Denik Referendum, 2023-10-17. [cit. 2024-02-27]. Dostupné z: https://denikreferendum.cz/clanek/35721-eu-
pristoupila-k-istanbulske-umluve-v-zemich-kde-plati-ma-pozitivni-dopad.

217 Inter-American Convention on the Prevention, Punishment, and Eradication of Violence against Women

(Convention of Belém do Pard).

Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili viéi Zenam a doméciho nasili: myty a fakta. [online]. Utad

vlady CR, Odbor rovnosti Zen a muzd, 2018-09. [cit. 2024-07-20]. Dostupné z:

https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Projekt OPZ/Vystupy projektu/Brozura-

Umluva-proti-nasili-na-zenach-FINAL.pdf.
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takovymito ciny, donucovani nebo svévolneho omezovani svobody, at' k nim dochdzi

na verejnosti, nebo v soukromi.?"°

Konkrétné ke znasilnéni je zdsadni clanek 36 Istanbulské timluvy, kde je vymezeno

sexualni nasili, véetné znasilnéni:

1) Strany ucini nezbytna legislativni i jind opatreni pro to, aby byly klasifikovany
Jjako trestné nasledujici umysiné ciny:

a) dojde-li pres nesouhlas obéti k vaginalni, analni ¢i oralni penetraci sexualni
povahy do téla druhé osoby jakoukoli casti tela nebo predmétem,

b) je-li pres nesouhlas druhé osoby vykonan jakykoli jiny akt sexualni povahy,

c) je-li druhd osoba pres svij nesouhlas prinucena podilet se na aktech sexudlni
povahy se treti osobou,

2) Souhlas musi byt dan dobrovolné jakoZto vysledek svobodné viile dané osoby
posuzované v kontextu stavajicich okolnosti.

3) Strany ucini nezbytna legislativni i jind opatreni pro to, aby ustanoveni
odstavce 1 bylo mozZno vztdhnout téz na ciny spachané vuci byvalym ci
stavajicim manzeliim ¢i partnerum uznavanych v intencich mezinarodniho

prava.**°

Z vyse uvedeného je zfejmy postoj umluvy ke znasilnéni jako nesouhlasnému pohlavnimu
styku. Nedobrovolnost je dovozovana i jen z neverbalniho nesouhlasu, bez nutnosti jakékoliv

fyzické aktivity vii¢i pachateli**!

. V. diivodové zprave k €lanku 36 je mimo dal§iho zminéno, ze pfi
posuzovani skutkovych podstat trestnych ¢inli by méla byt vzata do uvahy existujici judikatura
Evropského soudu pro lidska prava, konkrétné uvadi judikat M. C. proti Bulharsku, ktery je
zminén vySe v této praci. Nezavisle na konkrétni formulaci zvolené zakonodarcem by stihani
nedobrovolnych sexudlnich akti mélo byt vedle vykladu pfislusnych zdkonnych pojmu
posuzovano i z hlediska kontextu, ve kterém mélo k &inu dojit. Umluva davé statim prostor pro
uvazeni, jak jeji obsah promitnout do narodnich trestnépravnich fadd, nenafizuje jim pfijeti
konkrétniho znéni definice znasilnéni a faktorl, které podle nich vylucuji svobodné udéleny

souhlas. Staty podle tmluvy maji pouze povinnost zajistit zahrnuti nedostatku svobodné udéleného

219
220
221

Umluva Rady Evropy o piedchézeni a potla¢ovani nasili proti Zenam a domaciho nasili (ETS No. 210, 2011).
Umluva Rady Evropy o piedchézeni a potlatovani nasili proti Zenam a domaciho nasili (ETS No. 210, 2011).
JEZKOVA, Veronika. Jen ano je ano: Trestny cin zndsilnéni ve svétle Istanbulské iimluvy. Praha: proFem, 2017,
s. 16—17. ISBN 978-80-904564-9-5.
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souhlasu k jakémukoliv ze sexudlnich akti uvedenych v pismenu a az pismenu ¢ ¢lanku 36 do

narodnich trestnépravnich predpisi.???

222 Explanatory report Council of Europe Convention on preventing and combating violence against women and

domestic violence. [online]. Vybor ministrit Rady Evropy, 2011-04-07, odst. 190-194. [cit. 2024-07-19].
Dostupné Z:
https://search.coe.int/cm# {%22CoEldentifier%22:[%2209000016805cd 159%22],%22s0rt%22:[%22CoEValid
ationDate%20Descending%22]}.
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3. Pravni uprava trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 trestniho zakoniku

Trestny ¢in znasilnéni se fadi pod hlavu tfeti zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku Trestné Ciny
proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti. V této hlave, jak je 1 zjejiho nazvu patrné, je
v ustanovenich § 185 az § 193a chranéna duastojnost v sexudlnich vztazich. Celkem se do konce
roku 2024 jedna o jedenact trestnych ¢inti, ode dne 1. ledna 2025 pak o dvanact trestnych ¢ind, to
vcetné novelou €. 166/2024 Sb. vytvoreného nového trestného ¢inu sexualniho ttoku pod § 185a.
Diistojnosti v sexudlni oblasti se podle Jelinka tyka i trestny ¢in svadéni k pohlavnimu styku podle
§ 202 trestného zakona??.

Vedle druhového objektu lidské dustojnosti v sexudlni oblasti hlava chrani u jednotlivych
trestnych ¢inll individudlni objekty. Konkrétné individudlni objekt svobodu rozhodovani
v pohlavnich vztazich v § 185 znasilnéni, § 186 sexualni natlak, § 187 pohlavni zneuziti, § 189
kuplifstvi*?*. Svobodu rozhodovani, ¢asteéné i v pohlavnich vztazich, chrani mimo tuto hlavu
rovn&Z ustanoveni § 168 obchodovéani s lidmi**. Chranénym individualnim objektem je dale
neruseny mravni a télesny vyvoj déti, jenz by mohl byt ohrozen pfed¢asnymi pohlavnimi styky
nebo jinym neakceptovatelnym chovanim (§ 189 kuplitstvi, § 190 prostituce ohrozujici mravni
vyvoj déti, § 191 Sifeni pornografie, § 192 vyroba a jiné naklddani s détskou pornografii, § 193
zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie, § 193a ucast na pornografickém predstaveni a § 193b
navazovani nedovolenych kontaktl s ditétem), a naposledy moralni zdsada nedovolujici souloz
mezi nejbliz§imi piibuznymi, zjiného Ghlu feceno zdravy vyvoj lidstva (§ 188 souloZ mezi
piibuznymi).??® V pripadé souloZe mezi ptibuznymi je totiz diskutabilni, nakolik dané ustanoveni
chrani spolecnost pied jeji degeneraci, tj. souloZ mezi pokrevnimi ptibuznymi, nebo z jiného thlu
nakolik chrani pravidla moralky, tj. souloZ mezi ptibuznymi v pokoleni pfimém a sourozeneckém,
kdy je nerozhodné, zda jsou piibuzni pokrevné spjati.??’

Piedmét utoku trestnych ¢inli obsaZenych v hlavé tieti zvlastni ¢asti proti lidské dustojnosti
v sexualni oblasti je hmotny, jsou jim osoby bez rozdilu pohlavi. Do dne 1. kvétna 2001, tj. pred

novelou trestniho zdkona provedenou zdkonem ¢. 144/2001 Sb., mohla byt pfedmétem utoku

22 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna &ast. Zvlastni ¢ast. Praha: Leges, 2022, s. 624. ISBN 978-
80-7502-576-0.

24 CHMELIK, Jan. Trestni pravo hmotné. Zvlastni cast: s aplikacnimi priklady. Praha: Linde, 2010, s. 85. ISBN
978-80-7201-820-8.

25 SAMAL, Pavel, Tom4$ GRIVNA, Lukds BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie

VANDUCHOVA a kol. Tresini pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 708, 713. ISBN 978-80-7598-

764-8.

GRIVNA, Tomas. Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku. Bulletin

advokacie, 2009, ¢. 10, s. 68. ISSN 1210-6348.

27 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna &ast. Zvlastni ¢ast. Praha: Leges, 2022, s. 631-632. ISBN
978-80-7502-576-0.
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pouze Zena, v pripad¢ utoku na muze, at’ jiz heterosexualnim ¢i homosexudlnim, bylo jednéni
posuzovano jako trestny ¢in vydirani.??®

Pachatelem trestnych ¢inti proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti je zdsadné obecny
subjekt, mize jim byt kazda fyzickd i pravnickd osoba. Pravnicka osoba miize byt pachatelem
podle § 7 zakona ¢. 118/2011 Sb.?%, o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim.
V zakoné byl vycet trestnych ¢ind, které mize pravnickd osoba spachat, zprvu pouze taxativni,
ode dne 1. prosince 2016 s pfijatou novelou je vycet trestnych ¢inll negativni, tudiz pravnicka
osoba muze byt pachatelem vsech trestnych Cina proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti. To
neplati pouze u trestného Cinu souloze mezi piibuznymi, kde pachatelem jsou pouze fyzické osoby,
tj. oba soulozici, to vSe za ptedpokladu, ze neni trestni odpovédnost jednoho z nich vyloucena pro
nedostatek véku, nepticetnost nebo nedostatek rozumové a mravni vyspélosti, nelze vyloudit ani
jednéni v omylu. Z pohledu subjektivni stranky je u vSech jedenacti trestnych ¢init vyZadovéano
umyslné zavinéni. V ptipad€ zasazeni riznych individudlnich objektl neni mezi trestnymi €iny
v této hlavé vyloucen jednoginny soubéh.?*

S novelou trestniho zakoniku ¢. 166/2024 Sb., jez vstupuje v ucinnost dne 1. ledna 2025,
dochézi, jak jiz bylo zminéno vySe, k zdsadnim zméndm v hlavé tieti zvlastni Casti trestniho
zakoniku. Novela vyznamné méni koncept trestné¢ho ¢inu znasilnéni, namisto znésilnéni jako styku
vynucené¢ho nasilim bude nové uzivan koncept ,,ne znamend ne“, tedy za znésilnéni bude
povazovan nesouhlasny pohlavni styk.?*! Nové jsou jako okolnosti podminujici pouZiti vyssi
trestni sazby vedle spachani ¢inu na ditéti a spachani ¢inu se zbrani zahrnuty spachani ¢inu na
t€hotné Zeng&, nebo pokud je ¢inem zpiisobeno té¢hotenstvi Zeny, dale pokud je ¢in spachan s dalsi
osobou. Rozsifeny jsou také okolnosti pouziti vyssi trestni sazby souvisejici s misty, kde je
omezena osobni svoboda osob: ,,(...) ve véznici nebo ustavu pro vykon zabezpecovaci detence nebo
ze zdkonného ditvodu umistené ve zdravotnickém zarizeni, Skolském zarizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy pro preventivné vychovnou péci anebo v jinem miste, kde je omezovana
Jjeji osobni svoboda‘‘. Podrobné je nove vydefinovan i pojem bezbrannosti v § 119a, konkrétné je

zahrnut 1 stav tzv. silného ochromujiciho stresu. Déle je pod § 185a zatfazen novy trestny ¢in

sexudlniho utoku, ktery ma postihovat svou intenzitou mén¢ zadvazné trestné ¢iny v uprave pred

28 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna &ast. Zvlastni Cast. Praha: Leges, 2022, s. 627. ISBN 978-
80-7502-576-0.

Zakon ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim.

20 SAMAL, Pavel, Tom4$ GRIVNA, Lukds BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 708. ISBN 978-80-7598-764-8.
Za zndasilnéni se bude povazovat nesouhlasny pohlavni styk. [online]. Advokéatni denik, 2024-05-30. [cit. 2024-
08-18]. ISSN 2571-3558. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2024/05/30/za-znasilneni-se-bude-povazovat-
nesouhlasny-pohlavni-styk-senat-souhlasil/.
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novelou zpravidla zahrnované pod zékladni skutkovou podstatu v § 185 odst. 1 trestniho zdkoniku
znasilnéni. Ke zméndm doslo 1 v § 186 u trestného ¢inu sexudlni natlak, kde je obdobné jako u
trestného ¢inu znasilnéni odstranéna formulace akcentujici prvek nasili, naopak je pfidan prvek
zneuziti tisné obéti reagujici zejména na dlouhotrvajici domaci nasili. V ptipad¢ trestného Cinu
pohlavniho zneuziti, kdy doslo ke smrti obéti v diisledku spachéni trestného ¢inu v odstavci 3, je

snizena horni hranice trestni sazby z osmnacti let na Sestnéct let?>2.

3.1. Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni

Ustanoveni § 185 ve znéni novely ¢. 306/2009 Sb. postihujici znasilnéni je nasledujici:

(1) Kdo jiného ndsilim nebo pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy
donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho
bezbrannosti,
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li cin
uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se
soulozi,

b) na diteti, nebo

c) sezbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy cin na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo tstavni vychovy
anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

¢) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.**

Oproti upravé v trestnim zakoné ¢. 140/1961 Sb. je skutkova podstata v odstavei 1

doplnéna o jednani, které bylo diive postihované jako vydirdni pod § 235 trestniho zdkona. Piijata

232 Zakon ¢. 166/2024 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich piedpist, a

dalsi souvisejici zdkony.
233 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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uprava byla reakci na nutnost postihovat dané jednani jako sexualni trestné ¢iny, neb dle judikatury
se za pohlavni styk povazuje jakykoliv zptisob ukajeni pohlavniho pudu na téle jiné osoby. Pod
tim si lze predstavit souloz, pohlavni styk provedeny zpisobem srovnatelnym se soulozi jako je
analni pohlavni styk, oralni pohlavni styk, a jiné. Jak uvadi Samal, miZe se jednat i jen o pouhé
osahdvani Zeny na prsou, ohmatavani genitalii muzZe ¢i Zeny apod.?** Za d¥ivéjsi upravy v ramci
trestného ¢inu vydirani nebylo mozné postihovat zneuziti bezbrannosti, tento nedostatek byl novou
upravou odstranén. Pfinosem tohoto pojeti skutkové podstaty je i moznost Iépe navazat na zakladni
skutkovou podstatu okolnostmi podminujicimi pouziti vyssi trestni sazby, tak aby vyjadfovaly
typovou zavaznost jednotlivych kvalifikovanych skutkovych podstat.?*

Trestny ¢in znésilnéni je mozné spachat i ve formé pokracovani. Jak uvadi judikatura,
Casovy odstup mezi jednotlivymi Gtoky piesahujici i nékolik mésici, nemusi byt prekazkou zavéru
o naplnéni zdkonné podminky ,,blizké Casové souvislosti* ve smyslu § 116 trestniho zdkoniku ani
u sexudlnich deliktd, zejména pokud pachatel mezi jednotlivymi tGtoky usiluje o sexudlni kontakt
se stejnou nebo jinou ob&ti*¢.

Pokud pachatel spacha trestny ¢in znésilnéni ve formé souloze mezi ptibuznymi v pokoleni
pfimém nebo se sourozencem, jednd se o jedno€inny soubéh jednoho z téchto €inl s trestnym
¢inem souloze mezi piibuznymi podle § 188 trestniho zakona®*’,

O tpravé ucinné od 1. ledna 2025 bude vice pojednano v navaznosti na kapitolu 3. Pravni
uprava trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku v kapitole 4. Analyza aspektl

definice trestného ¢inu znasilnéni zaloZené na absenci souhlasu s pohlavnim stykem.

3.1.1. Objekt trestného ¢inu

Chranénym objektem trestného €inu je v § 185 pravo cloveéka svobodné se rozhodovat ve
svém pohlavnim Zivoté a lidska distojnost. Jak uvadi Jelinek, sekundarnim objektem trestného
¢inu znésilnéni je zdravi obéti. Svoboda rozhodovat se je v trestném ¢inu znésilnéni v porovnani

rowr

s ostatnimi trestnymi ¢iny hlavy tfi zvlastni ¢asti narusena nejintenzivnéj$im zpisobem, psychické
nasledky obéti asto provéazeji po cely dalsi zivot.?*®
Predmétem Utoku jsou osoby obojiho pohlavi, tedy muZz i Zena, a to bez rozdilu véku,

povésti, zplisobu Zivota, vyspélosti nebo pohlavni zachovalosti. MliZe se jednat i 0 osobu, s kterou

234 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvlasti ¢dst: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2326. ISBN 978-80-
7400-893-1.

235 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. ZvidSini cdst: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2323. ISBN 978-80-
7400-893-1.

236 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR ze dne 28. 4. 2020, sp. zn. 8 Tdo 405/2020.

27 Usneseni Nejvyssiho soudu CSR ze dne 30. 4. 1987, sp. zn. 4 To 14/87.

28 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna &ast. Zvlastni ¢ast. Praha: Leges, 2022, s. 627. ISBN 978-
80-7502-576-0.
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m¢él pachatel jiz dfive konsenzualni pohlavni styk. Predmétem miize byt i hermafrodit, tedy ¢lovek,
ktery se narodi s nevyjasnénymi pohlavnimi organy a jsou u n¢j pfitomné muzské i zenské
pohlavni znaky, tedy oboupohlavnost®*°. Jiné ozna¢eni pro lidského hermafrodita je androgyn*°

1241

nebo intersexual®*'. Utad Vysokého komisafe OSN pro lidska prava definuje intersexualy jako

lidi, kteri:

(...) se rodi s pohlavnimi znaky (vcetné pohlavnich organu, pohlavnich Zldz a
chromozomui, které neodpovidaji typickym binarnim predstavam o muzském nebo
Zenském téle. Intersex je zastresujici termin, ktery se pouziva k popisu Siroke skaly

prirozenych télesnych odchylek.**?

Intersexualni rysy jsou v nekterych ptipadech viditelné jiz pfi narozeni, nemusi byt ale
patrné az do puberty ¢i v nékterych piipadech viibec. Vyskyt v populaci je 0,05 az 1,7 %, horni
odhad je podobny poctu rusovlasych lidi. Jedna se o biologickou pohlavni charakteristiku, lisi se
tak od sexualni orientace nebo genderové identity osoby.?*’

Trestny ¢in znasilnéni je mozné spachat 1 v piipadé, ze v dobé spachani trestného ¢inu
pachatel a obé&t’ jsou v poméru manzelském, partnerském ¢i ziji v nesezdaném souziti jako druh a
druzka. Za takovych okolnosti je ale podle § 163 odst. 1 trestniho fadu do konce roku 2024 za
predpokladu naplnéni zakladni skutkové podstaty podle § 185 odst. 1 ¢i nejméné zavazné
kvalifikované skutkové podstaty podle § 185 odst. 2 zapotiebi souhlasu poSkozeného s trestnim
stthinim. Bez toho nemuze byt trestni stihani zahajeno, ani jiZ v zahajeném trestnim stihani
pokracovano. V souvislosti se zménami trestniho zdkoniku je od pocatku roku 2025 souhlasu
s trestnim stihdnim zapottebi pii spachani ¢inu kvalifikovaného jako znésilnéni podle § 185 odst.
1 trestniho zékoniku a kvalifikovaného jako sexuélni Gitok podle § 185a odst. 1 trestniho zdkoniku.

Specificky pomér mezi pachatelem a ob&ti musi existovat bud’ v dobg, kdy se trestni stihani vede,

¢i v dobé deliktu**. Je-li poskozenych jednim skutkem né&kolik, posta¢i souhlas i jen jednoho

29 AULICKY, Petr. Trestné &iny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti. In: Dny prdva — 2009 — Sbornik

prispévku. 3. rocnik mezindrodni konference pordadané Prdavnickou fakultou Masarykovy univerzity. [online].
Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 834. [cit. 2024-08-31]. ISBN 978-80-210-4990-1. Dostupné z:
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2009/files/sbornik/sbornik.pdf.

240 Androgyny. [online]. Encyclopaedia Britannica, 2024-04-08. [cit. 2024-08-31]. Dostupné z:
https://www.britannica.com/topic/androgyny.

241 Intersex. [online]. Encyclopaedia Britannica, 2024-07-30. [cit. 2024-08-31]. Dostupné z:
https://www.britannica.com/science/intersex.

242 Fact Sheet — Intersex.[online]. United Nations Free & Equal. [cit. 2024-08-31]. Dostupné z:
https://www.unfe.org/en/know-the-facts/challenges-solutions/intersex.

243 Fact Sheet — Intersex. [online]. United Nations Free & Equal. [cit. 2024-08-31]. Dostupné z:
https://www.unfe.org/en/know-the-facts/challenges-solutions/intersex.

244 KADERAVKOVA, Martina. Souhlas poskozeného s trestnim stihdanim. Trestndpravni revue, 2023, &. 1, s. 1.
ISSN 1213-5313.
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z nich?*. Souhlas s trestnim stihanim mize podle § 163 odst. 1 poskozeny vyslovnym prohlagenim
vzit zpét kdykoliv do doby, nez se odvolaci soud odebere k zavérecné poradé. Vyslovné odepteny

souhlas nelze udélit znovu.2*

3.1.2. Objektivni stranka trestného ¢inu

Podle upravy pted novelou provedenou zékonem ¢. 166/2024 Sb. jsou rozliSovany dvé
alternativy objektivni stranky zakladni skutkové podstaty trestného Cinu znasilnéni. V prvni
alternativé se trestného ¢inu znasilnéné pachatel dopusti tim, Ze jiného nasilim nebo pohrizkou
nasili nebo pohriizkou jiné té¢zké Gjmy donuti k pohlavnimu styku (§ 185 odst. 1 al. 1 trestniho
zakoniku), nebo v druhé alternativé k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti (§ 185 odst. 1 al.
2 trestniho zdkoniku)?*’. Jedna se o &in, ktery lze spachat pouze kondnim, nikoliv opomenutim.
Cin je charakteristicky nutnosti naplnéni dvojiho jednani, a to néasilného jednani a vykonani
pohlavniho styku. Trestny &in znasilnéni je dokonan vykonanim pohlavniho styku®*.

Souhrnné Ize fici, ze v zékladni skutkové podstaté jsou postihovany mén¢ zavazné formy
pohlavniho styku, v kvalifikované skutkové podstaté pak podle § 185 odst. 2 trestniho zakoniku
souloz a jiny pohlavni styk provedeny zptisobem srovnatelnym se soulozi**®. Dalsi kvalifikované
skutkové podstaty podle § 185 odst. 3 a odst. 4 trestniho zakoniku vyjmenovavaji okolnosti
podminujici ulozeni piisnéjSich trestti. Patfi k nim spachani trestného ¢inu na ditéti mladSim
patnacti let, na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného 1é€eni, zabezpecovaci
detence, ochranné nebo Ustavni vychovy nebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda,
nebo zplisobi-li takovym ¢inem t&Zkou Gjmu na zdravi & smrt.?>°

V piipadé¢, ze pachatel vykona prvni jednani, tj. uzije nasili, pohrtizku nasili nebo pohrizku
jiné t&zké Ujmy, nebo zneuzije bezbrannosti a nasledné od vykonani pohlavniho styku, resp.
znasilnéni, upusti, z divodu nutnosti naplnéni dvojfazovosti jedndni ve skutkové podstaté

trestného ¢inu znasilnéni se v daném piipad¢ jedna o klasicky ptipad kvalifikované¢ho pokusu, kdy

trestni odpovédnost pachateli za znasilnéni podle § 21 odst. 3 trestniho zakoniku zanikne, nicméné

245 QOchrana prav poskozeného. [online]. Nejvyssi statni zastupitelstvi, 2024. [cit. 2024-08-18]. Dostupné z:

https://verejnazaloba.cz/vice-0-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/ochrana-poskozenych-a-ohrozenych-
osob/ochrana-prav-poskozeneho/.

%6 SAMAL, Pavel, Toma$ GRIVNA, Luka§ BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 709. ISBN 978-80-7598-764-8.

27 CHMELIK, Jan. Trestni pravo hmomé. Zvlasmi cdst: s aplikacnimi priklady. Praha: Linde, 2010, s. 86. ISBN
978-80-7201-820-8.

248 SAMAL, Pavel. Trestni zakonik II. Zvlastni ¢ast: komentaf. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2337. ISBN 978-80-
7400-893-1.

29 JELINEK, Jiti a kol. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. Praha: Leges, 2022, s. 290-291.
ISBN 978-80-7502-637-8.

250 CHMELIK, Jan. Trestni pravo hmotné. Zvlastni cast: s aplikacnimi piiklady. Praha: Linde, 2010, s. 86. ISBN
978-80-7201-820-8.
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pachatel miize byt odpovédny za dokonany trestny ¢in vydirani podle § 175 trestniho zakoniku?>!.
Pfiprava znasilnéni zpravidla napliiuje skutkovou podstatu trestného Cinu omezovani osobni
svobody podle § 171 trestniho zdkoniku. Z vyse uvedeného vyplyva, ze pokud se nékdo svym
jednanim podili, byt’ jen na jedné z fazi jednani a druhé faze neni ucasten, tedy pokud napiiklad
vykona prvni fazi jednani uziti nasili a druhou fazi pohlavni styk vykona n€kdo jiny ¢i obraceng,
je doty¢ny posuzovan za spolupachatele, to vse pochopitelné za predpokladu, ze ob¢ ¢asti jednani
byly kryty zavinénim?*2,

Pohlavni styk je pojmové definovan vyrazné Sifeji nez souloz, judikatura jim rozumi
jakykoliv zptisob ukajeni pohlavniho pudu na téle jiné osoby?>>>. Je nutno, aby doslo k fyzickému
kontaktu mezi pachatelem a obéti, pticemz dané¢ mize byt realizovano i prostiednictvim riznych
sexualnich pomticek. Neni rozhodné, zda dojde k pohlavnimu uspokojeni pachatele. Pod pohlavni
styk se fadi zminéna souloz, jiny pohlavni styk zplisobem provedeni srovnatelny se soulozi nebo
1 jen praktiky sméfujici proti intimnim partiim téla, avSak méné intenzivnim zpiisobem
postihované zpravidla pod § 185 odst. 1 trestniho zakoniku, tj. osahavani prsou Zeny, libani,
ohmatavani, dotyky, tisknuti, sani prsnich bradavek apod.>>*

Souloz je definovéana jako spojeni pohlavnich orgéni muZe a Zeny v jednom okamziku,
tedy muzsky pohlavni Gd vnikne do pohlavniho organu Zeny. Za souloz se povazuje, i kdyz ke
spojeni dojde jen ¢astecné, bez ohledu na poruseni panenské blany, bez ohledu na uspokojeni
pachatele. Pokud vSak nedojde ani k ¢astecnému vniknuti, ale pohlavni organy se jen dotknou,
obdobné otfou, mize se jednat o pokus trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 odst. 1, 2 pism. a)
trestniho zakoniku, mél-1i pachatel imysl vykonat souloZ nebo jiny srovnatelny pohlavni styk,
jinak se bude jednat o znasilnéni podle § 185 odst. 1 trestniho zdkoniku formou jiného pohlavniho
styku.?%

V ptipadé pohlavniho styku provedeného zplisobem srovnatelnym se soulozi nedochéazi
k soulozi, styk je vSak zplisobem provedeni a svou zdvaznosti srovnatelny se soulozi, to je nutné

hodnotit i z hlediska fyzickych a psychickych nasledkt pro obét’. Hledisko nasledki by vsak dle

251 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna cast. Zvlastni cast. Praha: Leges, 2022, s. 625. ISBN 978-
80-7502-576-0.

252 SAMAL, Pavel, Tomas GRIVNA, Luka§ BOHUSLAYV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 710. ISBN 978-80-7598-764-8.

23 SAMAL, Pavel. Trestni zakonik II. Zvlastni ¢ast: komentat. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2337. ISBN 978-80-
7400-893-1.

2% BORCEVSKY, Pavel. Trestni pravo hmotné. Zvlastni ast. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2023, s. 168. ISBN 978-80-7380-909-6.

255 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. ZvidStni cdst: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2336. ISBN 978-80-
7400-893-1.
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nazoru Gfivny nemélo byt rozhodujici, jelikoz se 1isi piipad od piipadu.?>® Pii pohlavnim styku
provedenym zptisobem srovnatelnym se soulozi je dle judikatury pohlavni orgén jedné strany
nahrazen jinou ¢asti téla, napt. vsunovani penisu do podpazi zeny, digitalni penetrace (vsunovani
prstit do vaginy Zeny), vkladani pohlavniho udu muze do rukou Zeny za ucelem tieni, analni
pohlavni styk, oralni pohlavni styk aj.?>” Pohlavnim stykem srovnatelnym se souloZi se rozumi, Ze
se ,,simulovanym mechanismem navozuje situace stejnd, jako kdyz do vaginy (pochvy) zZeny
pronikne muzsky pohlavni ud.“**® Ptesto se subsumovani nékterych praktik jako digitalni
penetrace, zasouvani muzského du mezi prsa nebo stehna zeny, zasunovani pohlavniho udu muze
do podpazi, vzajemné tfeni genitaly u Zen nebo vzajemna heterosexudlni nebo homosexualni
masturbace pod pohlavni styk provedeny zplisobem srovnatelnym se souloZi jevi jako sporné>”°.
Podobné Hruska a Volenecky spatfuji nedostatky ve vymezeni pojmtl, konkrétné se kloni k uzsimu
vymezeni pojmu pohlavni styk, dle jejich ndzoru béZzna populace vnima pohlavni styk jako styk
pohlavnich organi muzskych a Zenskych, tudiz €iny jako osahévani prsou nebo ohmatavani
genitalii muze ¢i zeny, byt mohou byt jakkoliv ponizujici a jakkoliv nepiijemné, by posuzovali
vzhledem k nizsi intenzité zasahu do télesné integrity ¢lovéka, jak tomu bylo v diivejsi uprave,
tedy jako vydirani®*°,

V souvislosti s pfijatou novelou trestniho zakoniku ¢. 166/2024 Sb. byl vedle zmény
skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni, jez se zménila z pojeti pohlavniho styku vynuceného
nasilim na pojeti nekonsenzualniho pohlavniho styku ve formé ,,ne znamena ne* a dalSich zmén
po vzoru zahrani¢nich Uprav, nové zafazen § 185a trestny ¢in sexudlniho utoku. Novelizovany §
185 je omezen na stihani souloZe a jiného pohlavniho styku provedeného zpiisobem srovnatelnym
se souloZi (penetracni ¢iny) a méné zadvazné sexualni praktiky (nepenetracni povahy) jsou stihany
pod § 185a sexudlniho utoku.?®! Vice k ipravé piijaté novelou & 166/2024 Sb. je uvedeno
v kapitole 4 této prace.

Trestny ¢in sexudlniho utoku podle § 185a zahrnuje sexudlni praktiky, jez zasahuji do

integrity ¢lovéka mensi mérou. Pokud bychom pominuli zejména prvek nésili, ktery je nahrazen

256 GRIVNA, Tomas. Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zékoniku. Bulletin

advokacie, 2009, ¢. 10, s. 68. ISSN 1210-6348.
257 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 20. 7. 2010, sp. zn. 7 Tdo 841/2010.
258 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvlasti ¢dst: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2335. ISBN 978-80-
7400-893-1.
29 SAMAL, Pavel, Tom4$ GRIVNA, Lukds BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 711. ISBN 978-80-7598-764-8.
260 HRUSKA, Jiti a Petr VOLEVECKY. Nékolik poznamek k trestnym ciniim proti lidské diistojnosti v sexudlni
oblasti podle trestniho zdkoniku. Trestni pravo, 2010, ro€. 14, €. 2, s. 5-6. ISSN 1214-3758.
REHKA, Vladimir. Ministerstvo predklada viadé novelu trestniho zdkoniku — redefinici zndsilnéni. [online].
Justice.cz, 2023-11-16. [cit. 2024-07-21]. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy/-
/clanek/ministerstvo-predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilneni.
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principem konsenzu zalozené¢ho na projeveném nesouhlasu ,,ne znamena ne*, jde se o jednani
korespondujici s ipravou pied novelou zahrnuté v § 185 odst. 1, tedy zakladni skutkové podstaté
trestného Cinu znésilnéni a v § 186 odst. 1 trestného ¢inu sexudlniho natlaku. V § 185a jsou
postihovany mén¢ zavazné formy pohlavniho styku, jako je napf. osahavani prsou, tieni nebo
ohmatavani genitalii, resp. praktiky v pfedchozi upravé zahrnované pod sexudlni natlak, tj.
pohlavni sebeukajeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani. Vycet postihovanych pohlavnich
stykll je negativni: ,,Kdo s jinym proti jeho seznatelné viili vykona jiny pohlavni styk nez uvedeny
v§I185(..)"

Obecn¢ lze fici, ze nova pravni Uprava s roz¢lenénim na znasilnéni § 185 a sexualni utok
§ 185a vice koresponduje s vSeobecnym vnimanim trestného ¢inu znasilnéni ve spole¢nosti, neb
za znasilnéni jsou ji zejména povazovany praktiky jako souloz, analni a ordlni pohlavni styk. Jako
znasilnéni nadale fada lidi nevnima praktiky mensi mérou zasahujici do integrity ¢lovéka, jez jsou
do konce roku 2024 postihovany v zakladni skutkové podstaté trestného ¢inu zndsilnéni § 185

odst. 1 a noveé budou postihovany pod skutkovou podstatou sexualniho utoku § 185a.

3.1.2.1. Prostiedky k dosaZeni pohlavniho styku podle pravni kvalifikace

Defini¢nimi znaky znasilnéni podle § 185 upravy pied novelou trestniho zdkona z roku
2024 jsou donuceni k pohlavnimu styku nasilim, pohrtizkou nésili nebo pohruzkou jiné tézké
ijmy, anebo zneuziti bezbrannosti*®?. S redefinici trestného &inu znasilnéni se prostiedkem stava
nerespektovani absence souhlasu s pohlavnim stykem ze strany obéti, v pojeti ,,ne znamena ne*,
resp. ze strany obéti je komunikovany nesouhlas. S novou pravni Upravou je zndsilnéni omezeno
pouze na souloz a jiny pohlavni styk provedeny obdobnym zptisobem srovnatelnym se soulozi,
zejména penetraci. Ostatni méné zavazné sexudlni praktiky jsou zahrnuty pod nové zavedeny
trestny ¢in sexualniho Utoku upraveny v § 185a. Souhrnné feceno nova uprava nahrazuje
znasilnéni ve smyslu silou vynuceného pohlavniho styku konceptem nekonsenzualniho
pohlavniho styku. Z tohoto divodu je v této ¢asti prace zafazena i podkapitola pojednévajici o
souhlasu.
3.1.2.1.1. Nasili, pohriizka nasili, pohriizka jiné téZké ujmy

Samotny pojem nésili neni zdkonem definovan, existuje vSak ustdlena soudni praxe,

prikladem Nejvy3ssi soud nasilim v jednom ze svych usneseni rozumi®®*:

262 BLATNIKOVA, Sarka, Petra FARIDOVA a Petr ZEMAN. Ndsilnd sexudlni kriminalita — téma pro experty i
verejnost. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014, s 22. ISBN 978-80-7338-143-1.
263 Podobné usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 11. 4. 2012, sp. zn. 3 Tdo 182/2012.
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(...) pouziti fyzické sily ze strany pachatele za ucelem prekonani nebo zamezeni
vazné mineného odporu znasiliiované osoby a dosazeni pohlavniho styku proti jeji
vuli, pricemz neni nezbytné, aby poskozend osoba kladla ziejmy fyzicky odpor,
jelikoz postacuje, pokud pachateli musela byt zjevnd nevole této osoby s jeho
Jjedndanim.*®*

Prévni teorie rozliSuje nasili ve formé vis absoluta, kdy slozka viile u obéti chybi a je pln¢
vylouceno ze strany obéti jiné nez pozadované chovani, jednd se o pfipady svazani apod., a dale
nasili ve formée vis compulsiva, kdy slozka viile je ptitomna, avsak je ovlivnéna pouzitym nasilim,
pohrtizkami nasili apod. ze strany pachatele s cilem psychicky ovlivnit obét” a pfinutit ji, aby se
podrobila jeho natlaku. O nasili se rovnéZ jednd, pokud je uZito 1 proti osobé nebo véci, ktera je
odli$nd od obéti a na niz ma obét’ zajem, napt. vybaveni domécnosti obéti, fyzicky utok na psa
obéti.?%

Casto fesenou otazkou v judikatufe Nejvyssiho soudu CR je intenzita pouzitého nasili
pouzitd k ptekonani odporu obéti znasilnéni. Judikatura je v tomto sméru konzistentni, nicmén¢ se
ukazuje, ze postupné reflektuje i zmény spolecenského paradigmatu a pohled na problematiku
zostfuje smérem k piiklonu ke znasilnéni jako nekonsenzudlniho pohlavniho styku. Judikatura
obecné nepovazuje za nezbytnou podminku spachéni trestného Cinu znasilnéni, aby obét’ kladla
ziejmy fyzicky odpor, je-1i si napiiklad védoma znaéné fyzické prevahy uto¢nika, ¢i z obavy pied
dal$im nésilim odpor neprojevuje a podrobuje se viili pachatele. Postacuje, pokud je pachateli
zjevna nevole znasiliiované osoby.?®® K naplnéni znaku nésili tak dochazi i v ptipadé, kdy
Lhapadenda osoba po vyjadieni vazné minéného nesouhlasu a projeveném odporu upusti od dalsiho
vzdoru pro svoji vycerpanost, ziejmou beznadeéjnost nebo z odiivodnéného strachu o svij Zivot

7267

nebo zdravi Pokud poskozena obdobné nevyvijela vyssi stupent obrany a vyjadfila pouze

slovni odpor k jakémukoliv sexudlnimu kontaktu, jedna se rovnéz o trestny &in zndsilnéniZ%®.
V ptipadé, Ze by se pachatel domnival, Ze odpor je pouze predstirany a ve skute¢nosti s pohlavnim
stykem druhd osoba souhlasi, jedna se o skutkovy omyl negativni, jelikoZ obvinény nevédél o
okolnostech napliiujicich znaky trestného ¢inu znasilnéni. Dusledkem je vylouceni trestni

odpovédnosti pachatele za imysIny trestny &in2%’.

264 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 28. 6. 2017, sp. zn. 3 Tdo 680/2017.
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268 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR ze dne 19. 8. 2015, sp. zn. 5 Tdo 847/2015.
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Soucasti skutkového zjisténi soudu musi byt vzdy piesny popis pachatelova jednani
spocivajiciho v uziti nasili. Neni mozné, aby soud z okolnosti, které samy o sob¢ necharakterizuji
jednéani obvinéného jako nasili, napt. tedy popisu jednani poskozené, ktera ,.se branila tim, ze
obvinéného kopala a odstrkovala od sebe*, automaticky dovozoval, Ze bylo uZito nasili.?’° Nutno
fici, ze v kontextu dneSniho pravniho vyvoje by v modelu znasilnéni jako nekonsenzualniho
pohlavniho styku dana situace byla soudem patrné hodnocena tpln¢ jinak.

Trestny ¢in znasilnéni je podle vykladového ustanoveni § 119 trestniho zakona ,,spdchdn
nasilim i tehdy, je-li spachan na osobé, kterou pachatel uved! do stavu bezbrannosti Isti nebo jinym

podobnym zpiisobem*?’!

. Pachatel v umyslu dosahnout n¢jakého cile, zde pohlavniho styku,
vyuzije Isti, tedy v obéti vyvola omyl nebo vyuzije omylu této osoby. Bezbrannosti se rozumi stavy
hlubokého spanku, bezvédomi, silné opilosti, silného omameni narkotikem nebo jinou ndvykovou
latkou apod. Obét’ v tomto stavu neni schopna pachateli klast odpor. Jednd se naptiklad o ptipady,
kdy se obét’ domniva, ze je ji podan bézny napoj, ve skutecnosti se ale jedna o ndpoj s primesi
drog apod., které pachatel do népoje umysiné ptidal. Obét’ timto jednanim pachatel Istivé primél
k poziti latky a vyvolal tak uni stav bezbrannosti. Za jiny podobny zptisob mize byt napf.
povazovano jednani pachatele zneuzivajiciho védomost o nemoci obéti. Pachatel zamérné navodi
situaci (napf. poda obéti 1ék), kterd u obéti vyvola napt. epilepticky zachvat, osoba nasledné
upadne do bezvédomi, resp. se dostane se do stavu bezbrannosti, aniz by pachatel obét’ uvedl
v omyl nebo jejiho omylu vyuzil. Lze uvést i ptipady, kdy pachatelovi je zndma tendence obliby
navykovych apod. latek u obéti. V imyslu vyuZit bezbrannosti osoby pachatel obstara vétsi
mnozstvi téchto latek, nicméne obét’ se pak sama védomé za ptispéni pachatele uvede do stavu
bezbrannosti, aniz by byla pachatelem piimo uvadéna v omyl nebo pachatel vyuzil jejiho omylu.?”?

Pohrtizka nasili zahrnuje hrozbu nejen bezprosttedniho nésili, ale 1 takového, kterého ma
byt uzito v bliz§i nebo vzdalenéjsi budoucnosti. Obét’ se z kontextu podani pohriizky ze strany
pachatele opravnéné domniva, Ze pachatel je schopen pohriizku splnit. Pfedstavit si Ize vyhrazku
po telefonu, e-mailem, pokud se osoba nedostavi na urcité misto za i¢elem pohlavniho styku, bude
Ji zlomena ruka. Vzdy musi dojit k osobnimu kontaktu pachatele a obéti, a¢ se tak muize dit 1
s Casovym odstupem od proneseni pohrizky, jejiz proneseni postaci i pouze jednou. Pohrtizka

273

nemusi sméfovat pfimo proti ob¢&ti, mize jit i osobu blizkou, déti, sourozence”’”. MiiZze sméfovat

1 proti majetku nebo zvifeti, zejména ma-li poSkozeny k nému citovy vztah. Podstatné je, aby

270 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR ze dne 26. 6. 2002, sp. zn. 7 Tdo 236/2002.

2711 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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893-1.
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pohrtizka obsahovala prvek moznosti uziti nésili, tedy pouziti fyzické sily, za coz lze povazovat i
manipulaci se zbrani pied obéti, jinak by se jednalo o pohrizku jiné té¢zké ujmy. Oproti diivejsi
formulaci pohrizky bezprostfedniho nésili platné do pfijeti zadkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zékoniku, je pojem pohrtizka nasili §ir$i.>’*

Pohriizka jiné t€zké jmy se obdobné jako u pohrizky nasili netykd pouze bezprostredni
budoucnosti. Za jinou tézkou Gjmu lze oznacit zplisobeni majetkové Gjmy, Ujmy na cti, dobré
povésti, rodinném Zzivoté, rozvratu manzelstvi, zptisobeni potizi v podnikadni nebo zaméstnani,
piipadné i zah4jeni trestniho stihani bez ohledu na to, zda je zahajeno opravnéné ¢i ne®’>. Pohriizka
jiné tézké uymy ma obét’ donutit k podvoleni se viili pachatele z dlivodu obavy z naplnéni pohriazky
ze strany pachatele?’®. Pohriizka musi vést k ujmé, ktera se jako t&7k4 Gjma jevi objektivné a kdy
obét ji jako t&zkou Gjmu objektivné i pocituje, musi se pfitom jednat o jednani neopravnéné®’’.
Hodnoceni pohriizky jako tézké (ijmy je nutno Cinit v kontextu zavaznosti ,,naruseni osobnich,
rodinnych, pracovnich a podnikatelskych pomeérii poskozeného, kjeho vyspélosti, k intenzité
ovlivnéni jeho psychického stavu apod.**™

Je nutno odliSovat pohriizku jiné t€zké ijmy od zneuziti zavislosti nebo postaveni a z n¢ho
vyplyvajici ditvéryhodnosti nebo vlivu, jenz spada pod trestny ¢in sexudlniho néatlaku podle § 186
trestniho zakoniku. Ditvéra a vliv, jak uvadi Gfivna, prameni pfedevs$im z pachatelovy pfirozené,
socidlni nebo nabozenské autority, pfipadné i profesni aktivity pachatele, napf. znamy politik,
vazeny 1ékat nebo uznavany profesor.?’”> Obdobné je nutno odli§ovat pohriizku jiné t&zké Gijmy od
zneuziti tisné, reagujici zejména na piipady dlouhodobého domaciho nasili, jez je nové zahrnuto

pod sexualni natlak s pfijetim novely €. 166/2024 Sb.

3.1.2.1.2. Donuceni

Donucenim jiného k pohlavnimu styku se rozumi piekonani projeveného nesouhlasu
poSkozeného ¢i vazné minéného odporu nebo podlehnuti pii seznani beznadéjnosti kladeného
odporu s ohledem na to, Ze pachatel za pouziti nasili, pohrizky nasili nebo pohrizky jiné tézké

jmy nedal z4dnou moznost odpor projevit?*°. Podstatné neni, zda ob&t kladla pachateli odpor ¢&i
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od kladeni odporu upustila jak v prubéhu utoku, tak i1 ihned na jeho zaCatku pro zjevnou
beznadé&jnost?®!.

Vysledkem je piekonani vazné minéného odporu obéti ze strany pachatele nebo jeji
podlehnuti pro vycerpanost, zfejmou beznadéjnost kladeni odporu nebo upusténi od dalsiho
projevu vzdoru pro odfivodnény strach z naplnéni pohriizky nasili ze strany pachatele?®?. Pii¢emz
neni rozhodné, zda donuceni smétuje k tomu, aby pohlavni styk vykonal ten, kdo obét’ nuti, nebo
jina osoba. Spachat trestny ¢in zndsilnéni podle § 185 odst. 1 trestniho zdkoniku muze tedy i ten,
kdo nasilim, pohrtizkou nasili nebo pohrtizkou jiné t€zké jmy donuti jiného k pohlavnimu styku
s jinou osobou, mysleno muze s jinym muzem, s jinou Zenou anebo dva jiné muze apod. Donuceni
se v takovém ptipadé miize tykat obou osob nebo jen jedné z nich, kdy zpravidla bude druha osoba
spolupachatelem, protoze pohlavni styk vykona dobrovoln&?®?,

Zasadni je posouzeni, zda odpor obéti byl minén vazné. O donuceni se nejednd, nebyl-li
odpor poskozené predstirany a nebyl minén vazné. O donuceni se rovnéZ nejedna za situace, kdy
obét’ zpocatku klade odpor, ale pozdéji s pohlavnim stykem dobrovoln€ souhlasi a takovy projev
je z jejiho chovani patrny.?®* Pokud pachatel odpor vnima vzhledem k jeho mirné intenzité jako
ptedstirany, posuzuje se dané jednani jako skutkovy omyl negativni, kdy je vyloucena trestni
odpovédnost za imyslny trestny ¢in. Naopak pokud se pachatel domniva, Ze poskozeny, ktery je
ve stavu bezbrannosti, by s pohlavnim stykem souhlasil, dané jednani nezbavuje pachatele trestni
odpovédnosti za znésilnéni.?®

V souvislosti se ,,stavem zamrznuti“ Nejvyssi soud CR vyslovil pravni nazor, Ze vazné
minény nesouhlas s pohlavnim stykem ve formé souloze muliZe obé&t, ..(...) kterd je v dusledku
stresu neschopna verbalni komunikace, projevit pouze zpiisobem chovani, zejména polohou téla
v podobé zaujeti pasivni obranné pozice, znemoznujici provedeni souloze.* Prvek donuceni je ze
strany pachatele naplnén, jestlize nasilné¢ zméni polohu obéti do polohy, ve které mize souloz
provést.?8 Z uvedeného vyplyva, Ze souloz bez souhlasu obéti je povazovana za znasilnéni,
piicemz souhlas musi byt dan dobrovoln€ ze svobodné viile osoby, v§e posuzovano v kontextu

dané situace, zejména ziejmost z chovani obéti, a situace, za které k pohlavnimu styku doslo®®’.

81 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvlastni ¢dst: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2327. ISBN 978-80-
7400-893-1.

282 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 26. 3. 2014, sp. zn. 11 Tdo 249/2014.

2 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CSR ze dne 7. 1. 1977, sp. zn. 4 To 40/76.

284 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 26. 3. 2014, sp. zn. 11 Tdo 249/2014.

%5 SAMAL, Pavel, Tomd$ GRIVNA, Luka3 BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Tresini pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 709—710. ISBN 978-80-7598-
764-8.

286 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 4. 8. 2021, sp. zn. 8 Tdo 699/2021.

287 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. ZvidStni cdst: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2332. ISBN 978-80-
7400-893-1.

64



3.1.2.1.3. Nesouhlas

Nova skutkova podstata trestného ¢inu znésilnéni piechazi z ptiivodniho pojeti donuceni
k pohlavnimu styku za uziti nasili, pohriizky nasili nebo pohrizky jiné té¢zké Gjmy k pojeti absence
souhlasu s pohlavnim stykem. Uvodem Kkapitoly je vhodné nastinit, jaké modely mozné
trestnépravni Upravy, které vychéazeji zvile druhé osoby odmitajici sexudlni jednani,
rozpoznavame. Jak uvadi Valkova, prvni model vychazi vyhradné€ z vnitini viile druhé osoby, zde
postacCi prokazat, ze obét’ takové jednani nechtéla, projev nemusi byt patrny navenek, postaci

,,pouha* vnitini vile.

nesouhlas se sexudlnim jednanim. Ptisnéj$i model v pojeti ,,pouze ano znamenda ano* vyzaduje
vyslovné vyjadieny a navenek komunikovany souhlas se sexudlnim jednanim. Tento model je
méné Gasty, v &asti prace vénované zahraniénim Gpravam je predstaven na piikladu Spanélského
kralovstvi. Dalsimi zemémi, jeZ jej uplatiiuji, jsou napiiklad Malta, Chorvatsko, Kypr, Recko nebo
Slovinsko. Ne¢ktefi teoretici tento model povazuji za problematicky zejména z hlediska
dokazovani. Vnimaji jej jako nevhodny pro oblast trestniho prava, kde se uplatiiuje zdsada ultima
ratio. Jak uvadi diivodova zprava: ,,Trestdani v situaci, kdy nent jasné, ze druha osoba s pohlavnim
stykem souhlasi, Ize povaZovat za piepindni trestni represe.“*

Tretim mirn¢j$im modelem, ktery piijala Spolkova republika Némecko v roce 2016 a
k némuz se piiklonila i Ceské republika a jenZ se jevi z hlediska trestniho prava jako vhodngjsi,
jelikoz nezakotvuje trestni postih toho, kdo si aktivn€ nezjistoval postoj obéti, je pojeti nesouhlasu
ve formé ,,ne znamena ne*. V tomto modelu je zapotiebi navenek vyjadiené odmitnuti sexuéalniho
jednani v podobé komunikovaného nesouhlasu ze strany poskozeného, tj. verbalné ¢i neverbalné
napiiklad zaujetim pozice téla, gestem, placem apod. Zasadni je i samotnd legislativni formulace
nesouhlasu. Ceska republika nesouhlas definovala jako ,.proti seznatelné vili“, alternativné je
mozné uzit formulaci ,,proti rozpoznatelné vili®, ,,proti zjevné viili“ nebo ,,proti deklarované vali*.
Varianta ,,proti deklarované vali“ je uzSim pojetim vyjadieného nesouhlasu, které odkazuje na
komunikaci, gesta a chovani obé€ti ve srovnani s variantou ,,proti rozeznatelné vuli“, kde je
potencialné v Sirokém pojeti mozné zvazovat vSechny mozné okolnosti, co vSe obét’ nemusela

chtit.?”° Nedoporucované jsou varianty ,,bez souhlasu® &i ,,nesouhlasné®, nebot jak uvadi Valkova,
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nevyplyva znich, co se souhlasem, resp. nesouhlasem rozumi. A nejasnosti pak musi byt
dopliiovany judikaturou.?’! Zemé s modelem v pojeti ,,ne znamena ne** jsou napiiklad Lotyssko,
Belgie, Lucembursko, Déansko aj. V kontextu praxe, kdy obét’ neni v nékterych situacich, napt.
z davodu spanku, bezvédomi, dusevni poruchy, silné opilosti, schopna projevit nesouhlas
s pohlavnim stykem, je koncept ,,ne znamena ne* doplnén o koncept zneuziti bezbrannosti. Do
konce roku 2024 je stav vykladan judikaturou, zdkonné znéni dostal az s novelizaci trestniho
zakoniku v roce 2024 v § 119a Spachani trestného Cinu zneuzitim bezbrannosti. Mezi diivody
bezbrannosti je vyslovné zahrnut 1 stav silného ochromujiciho stresu obéti ¢i moment piekvapeni.
Za bezbranné se s novelou z divodu nizkého véku vzdy povazuje dit¢ mladsi dvanacti let.

K redefinici trestného ¢inu znasilnéni pfistoupila fada evropskych zemi i pod vlivem
Istanbulské imluvy, kterou Ceska republika podepsala, ale neratifikovala. Umluva, jak je fe¢eno
v jeji duvodové zpraveé, netrva na piijeti legislativniho znéni zndsilnéni ani v jednom z pojeti
,pouze ano znamena ano‘ nebo ,,ne znamena ne*. Umluva ponechédva na smluvnich stranach, jaké
upravé daji v narodni legislativé prednost do té miry, pokud se jednd o koncept zalozeny na

nekonsenzualnim pohlavnim styku.

3.1.2.14. Bezbrannost
Za bezbrannost se podle ustalené judikatury povazuje stav, ve kterém neni osoba vzhledem
k okolnostem schopna projevit svou vili a dat najevo zfejmy nesouhlas se sexualnim kontaktem

292 U trestného &inu

ze strany pachatele, pfipadné ve kterém neni schopna klast odpor jeho jednani
znasilnéni rozliSujeme nékolik druhli bezbrannosti.

Celkova neboli absolutni bezbrannost je stav obé&ti, pfi kterém si ona sama neni védoma,
v jaké situaci se nachdzi, tudiZ neni schopna ji ani jakkoliv ovlivnit. Je zde pfitomna celkova
odevzdanost pachateli bez jakychkoliv zndmek projevu vlastni viile obéti €i schopnosti jakkoliv
reagovat na pozadavky pachatele. Jedna se o pfipady bezvédomi, hlubokého, hypnotického nebo
umeélého spanku, mdlob, silného oblouznéni alkoholem nebo i o ptipady, kdy se poskozeny pod
vlivem drog nebo nemoci dostane do takového stavu, pfi némz zcela nevnima situaci kolem
sebe.?

Jak uvadi judikatura Nejvyssiho soudu CR, ve stavu bezbrannosti se déle nachézeji osoby,
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(...) které vnimaji okolni svét, avsak jejich dusevni a rozumové schopnosti nejsou
na takoveé urovni nebo takového stavu, aby si ve své mysli dokazaly situaci, v niz se
nachazeji, dostatecné priléhave ze vsech souvislosti vvhodnotit a primerené, logicky

a ucinné na ni reagovat.***

Za bezbranné se podle vyse uvedeného typicky povazuji napi. osoby trpici duSevni poruchou,

vzhledem k niZ nechdpou vyznam pachatelova jednani, dale déti**

¢1 osoby mentaln¢ zaostalé.
V takovych piipadech se jedna o psychickou bezbrannost, v disledku niz obét’ Casto nechépe, co
po ni pachatel pozaduje a jaky je jeho zadmér.

Vedle absolutni a psychické bezbrannosti rozliSujeme dale bezbrannost fyzickou, kdy obét’
neni schopna vzdorovat Utoku pachatele pro nedostatek télesnych sil a schopnosti. V ptipadé
tohoto druhu bezbrannosti obét’ vnima, co se kolem ni déje a chape vyznam pachatelova jednani,
ale a¢ by se chtéla jednani pachatele branit, nemuze tak ucinit z hlediska své situace. Jedna se o
obéti spoutané, osoby ochrnuté nebo osoby s fyzickou vadou omezujici jejich hybnost, osoby
upoutané na lizko nebo na voziku, osoby ochrnuté, vysilené nemoci nebo piestarlé.?* Naplnéni
prvku bezbrannosti spatfuje existujici judikatura i v situaci, kdy se osoba podrobuje Iékarskému
vySetfeni, pii kterém je provadén takovy zakrok, ktery pacienta ,.zpiisobem provedeni zasadné
omezuje v moznosti zaznamenat jedndni lékare a primérené na néj reagovat.“*®’ Jedna se napf. o
vykonéni pohlavniho styku na Zen¢ pii gynekologickém vySetieni. Stav fyzické bezbrannosti pak
muze zpisobit i bezbrannost psychickou.

Souhrnné fe€eno za zneuziti bezbrannosti je povazovan stav, kdy pachatel znésilni obét,
ktera je bez pfi¢inéni pachatele v takovém stavu, ve kterém neni schopna projevit svou vili, pokud
jde o pohlavni styk s pachatelem, popfi. neni schopna vzhledem ke svému stavu klast odpor. Nutno
zde odlisovat, jak je zminéno vyse, stav, kdy pachatel uvede obé&t’ Isti do stavu bezbrannosti, napf.
opilosti, s umyslem na ni vykonat pohlavni styk, v takovém ptipad¢ se jedna o lest a je pfitomen
prvek nasili.?”

Jak uvadi podnét Odboru rovnosti zen a muxzii Utadu vlady Ceské republiky, v praxi je pro

soudy obtizné pod bezbrannost zatazovat situace, kdy obét’ z riznych diivodii takzvan€ zamrzne a

neni schopna se branit pachateli, aby na ni vykonal pohlavni styk. Jedna se o psychickou reakci
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obéti, nikoliv o neschopnost se branit z divodu spoutanosti ¢i omezené hybnosti apod. Tento
nedostatek by mél byt odstranén novelou ¢. 166/2024 Sb., kterou je pfijata nova skutkova podstata
trestného &inu znasilnéni zalozena na konceptu absence souhlasu s pohlavnim stykem.?*” Novela

do trestniho zakoniku zatazuje samostatny § 119a v nasledujicim znéni:
$ 119a Spachani trestného cinu zneuzitim bezbrannosti

(1) Trestny cin je spachan zneuZitim bezbrannosti, jestlize pachatel vyuZije toho, Ze
Jjina osoba je ve stavu, v nemz neni schopna utvaret nebo projevit svou vuli nebo je
jeji schopnost utvaret nebo projevit svou viili podstatné snizena z duvodu
bezveédomi, spanku, ovlivnéni navykovymi latkami, nemoci, zdravotniho postizeni,
dusevni poruchy, silného ochromujiciho stresu, nizkého nebo vysokého véku,

prekvapeni nebo jiného obdobného diivodu.
(2) Za bezbranné z ditvodu nizkého veku se vzdy povazuje dité mladsi dvanacti let..

Nové pfijatd definice bezbrannosti ve svém zdkladu odpovida stavajicimu judikatornimu
vykladu, nadto vyslovné demonstrativné¢ uvadi nékteré diavody, pro néz je osoba rovnéz
povazovana za bezbrannou. Jedna se o ptipady, kdy je poSkozeny ve stavu ,,silného ochromujiciho
stresu ¢i prekvapeni. Tyto diivody nejsou v upravé pred novelizaci bez dalsiho povazovany za
bezbrannost. Jednou ze zvazovanych variant na roven pojmu ,,silného ochromujiciho stresu* byl i
disociativni stupor. Tento stav se od stavu silného ochromujiciho stresu odliSuje, nékteré znaky
vSak mohou mit spolecné. Zamrznuti je fyziologickou reakci a disociativni stupor je psychickym
procesem souvisejicim s oddélenim nebo i1zolaci mentalnich procesii, emoci a vzpominek, neni
Casty u osob, které pachatele znaji. Jedna se o stavy, kdy obét’ ,,minimdlné reaguje na vnéjsi
podnéty, nemluvi, upira zrak do neurcita, je bez mimiky a jeji reakce na vnéjsi stimuly je celkové
sniZena, je nadmérné strnuld az ztuhla*.>*° Vyéet diivodt uvedenych ve znéni § 119a je otevieny,
tedy dalsi davody explicitné nezahrnuté mohou byt za posouzeni specifickych okolnosti daného
ptipadu také podfazené.

Podle odstavce 2 novée prijaté definice bezbrannosti je kazdé dit€¢ mladsi dvandcti let brano
za bezbranné. Toto neplati do nabyti u¢innosti novely ¢. 166/2024 Sb, tedy do dne 1. 1. 2025, kdy

je platny model znasilnéni zalozeny na ptekonéni odporu k pohlavnimu styku. Zde se o

2% Podnét Vyboru pro prevenci domaciho nasili a nasili na Zenach ke zméné definice skutkové podstaty trestného

&inu znasilnéni. [online]. Odbor rovnosti Zen a muzi Utad vlady CR, 2022-03-30. [cit. 2024-09-07]. Dostupné
z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/Prevence _domaciho nasili/Doporuceni.pdf.

300 Diivodova zprava k zakonu ¢. 166/2024 Sb., kterym se méni zékon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
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bezbrannost nejednd, pokud je poSkozend osoba sice nezletild, nicméné je natolik fyzicky a
dusevné vyspéla, ze je schopna pochopit jednani pachatele a projevit svlij nesouhlas zietelné
navenek®!. Jak uvadi napiiklad usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 23. 11. 2011, sp. zn. 8 Tdo
1053/2011, plati, ze stav bezbrannosti nelze bez dalsiho dovozovat pouze s odkazem na vek obéti,
je potieba véc posuzovat v kontextu daného piipadu®®?. Naplnéni znaku bezbrannosti nejen u déti
303 imenujme mezi dal$imi usneseni Nejvyssiho soudu CR ze

dne 31. 8. 2021, sp. zn. 7 Tdo 833/2021, usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 12. 12. 2019, sp.
zn. 15 Tdo 1154/2019, nebo usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 23. 11. 2017, sp. zn. 6 Tdo

se vénuje rovnéz cetnd judikatura

1179/2017°%, K judikatufe vice rovnéz v kapitole vénované soudnim rozhodnutim a podkapitole
k trestnému ¢inu pohlavniho zneuziti.

Naptiklad k naplnéni znaku bezbrannosti u obéti velmi nizkého véku poskozené, napt. 5
let, trestnym ¢inem znasilnéni ve smyslu § 185 odst. 1 alinea 2 se vyjadfil ve svém usneseni ze
dne 31. 8. 2021, sp. zn 7 Tdo 833/2021 i Nejvyssi soud CR, kdy za bezbrannou povazoval i tuto
obét’, jelikoz vzhledem ke svému véku ,,nebyla schopna adekvatne projevit svou viili, pochopit
jednani pachatele a branit se mu, i kdyz netrpéla dusSevni poruchou, méla pozitivni vztah
k pachateli a jeho jedndni nevnimala jako néco, co by ji ublizovalo.**%

S novelou ¢. 166/2024 Sb. dochazi v otazce bezbrannosti déti k zasadni zméné, déti mladsi
dvanacti let budou nové vzdy povazovany, v duchu hesla ,,na déti do dvanacti let se nesahd®, za
bezbranné. Novela tak zavadi trestnost v§ech sexualnich praktik vykonavanych s ditétem mladSim
dvanicti let. Bezbrannost je zde stanovena z dlivodu nizkého véku, kdy do dosazeni uvedené
vékoveé hranice dit€ obvykle neni natolik vyzralé, aby vyhodnotilo protipravni jednani pachatele a
projevilo s nim nesouhlas. Nutno zdiiraznit, Ze se ,,postihuji pripady, kdy neni pouzito zZadné nasili
a neni prekonavin zadny odpor, ani verbdlni*>%, Pohlavni styk s ditétem tak bude vzdy
kvalifikovany jako zndsilnéni, v pfipadé¢ méné zadvaznych sexudlnich praktik, jako je tfeni nebo
osahavani genitalii, prsou apod., se pak bude jednat o trestny ¢in sexudlniho utoku. V Zadném

z téchto pfipadli by se nemélo jiz dale jednat o trestny ¢in pohlavniho zneuziti ¢i sexudlniho

301 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvldstni éast: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2332-2333. ISBN 978-
80-7400-893-1.

302 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 23. 11. 2011, sp. zn. 8 Tdo 1053/2011.

33 SVANDOVA, Nicola. Aktudlni judikatura v piipadech pohlavniho zneuzivani. Trestnépravni revue, 2024, &. 7-
8,s. 168. ISSN 1213-5313.

304 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 31. 8. 2021, sp. zn. 7 Tdo 833/2021; usneseni Nejvyssiho soudu CR ze
dne 12. 12. 2019, sp. zn. 15 Tdo 1154/2019; usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 23. 11. 2017, sp. zn. 6 Tdo
1179/2017; usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 26. 9. 2018, sp. zn. 7 Tdo 685/2018; usneseni Nejvyssiho
soudu CR ze dne 29. 1. 2014, sp. zn. 3 Tdo 1296/2013; usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 24. 8. 2011, sp.
zn 929/2011; usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 13. 8. 2019, sp. zn. 6 Tdo 540/2019.

305 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 31. 8. 2021, sp. zn. 7 Tdo 833/2021.

306 Redefinice trestného cinu zndsilnéni. Pravni rozhledy, 2023, ¢. 18, s. 2. ISSN 1210-6410.
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natlaku. V ptipad¢ zneuziti tisné i zavislosti obéti, dale pokud pachatel zneuzije svého postaveni
nebo z ného vyplyvajici ditvéryhodnosti nebo vlivu, pak ptijde o trestny ¢in sexudlniho natlaku, to
se tyka kategorie déti ve véku dvanacti az osmndcti let. Trestny €in pohlavniho zneuziti bude
piichazet v Givahu, pouze pokud bude poskozenému ditéti mezi dvandcti az patnacti lety.>"’

Stanoveni hranice dvanacti let nebylo dle divodové zpravy k novele trestniho zédkona
jednoznacné, naopak je provazely zevrubné diskuse. Existujici ¢etné judikatura nikdy nestanovila
presny veék, do kterého lze dité¢ povazovat za bezbranné. Zahrani¢ni Upravy, pokud maji vek
stanoveny, rovnéz nevykazuji zadny jednotny vék, pod néjz je jednani pachatele posuzovano jako
znasilnéni (tzv. znasilnéni z podstaty), naopak osciluji v pomérné Sirokém spektru. Jmenujme
Finsko a Lucembursko, kde je hranice stanovena na Sestnacti letech, v Dansku a na Malté pak na
dvanacti letech. Spojené kralovstvi: Anglie a Wales ji méa zakotvenou na téinacti letech a Svédsko
na patnécti letech.’®® V t&chto statech se jiz ale neuplatiiuje subsidiarni trestny &in pohlavniho
zneuziti, tudiz hranice je stanovena pomérné vysoko. Zmirnéni pevné hranice véku ptichdzi
v uvahu ve statech, které uplatiuji tzv. Romeo a Julie klauzuli, kterd vylucuje trestni postih u
znasilnéni z podstaty nebo pro pohlavni zneuziti pro pifipady nizkého vekového rozdilu mezi
pachatelem a obéti. Jak uvadi diivodova zprava k novele, zamérem zakonodérce, pro€ se rozhodl
pro stanoveni konkrétni pevné v€kové hranice, bylo posileni pravni jistoty. Zprava zdlraznuje, ze
»tato hranice se odlisuje od vékové hranice patnacti let, kterd je stanovena jako hranice, do jejihoz
dosazeni je chranén neruseny mravni a sexualni vyvoj déti i v pripadé, zZe jsou jiz schopny jednani
pachatele pochopit a souhlasit s nim***. Klauzule Romeo a Julie nebyla zavedena, nebot’ trestni
zakonik obsahuje i trestny ¢in pohlavniho zneuZiti, ktery chrani neruSeny sexualni vyvoj ditéte do
patnacti let, k véku pachatele se tedy pfihlédne jinym zplisobem. Nicmén¢ stale je pravdou, Ze
pokud ma souhlasny pohlavni styk napf. patnactilety muz s ¢trnactiletou Zenou, jedna se o
pohlavni zneuZiti.

Vzhledem k nejednotnosti ndzorti na stanovenou hranici dvanacti let je k moZnému
zamysSleni, zda pevné stanovena v€kova hranice dvanacti let jiz neni piili§ vysoka, a tedy nebylo
zadouci ponechat v legislativni formulaci uréit¢é mekéi kritérium, byt definované ,,nejen*

bezbrannosti, jako je tomu v Upravé do Uc€innosti novely. Tomu by odpovidaly i nadvrhy nad

307 REHKA, Vladimir. Ministerstvo predklada viadé novelu trestniho zdkoniku — redefinici zndsilnéni. [online].

Justice.cz,  2023-11-16.  [cit.  2024-09-07]. Dostupné z:  https://justice.cz/web/msp/rozcestnik/-
/clanek/ministerstvo-predklada-vlade-novelu-trestniho-zakoniku-redefinici-znasilne-2.

VALKOVA, Helena. ,, Redefinice* zndsilnéni aneb novd pravni viprava trestnych cinit proti lidské diistojnosti v
sexualni oblasti. Trestn€pravni revue, 2024, €. 3, s. 125. ISSN 1213-5313.

Dutivodova zprava k zdkonu ¢. 166/2024 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
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moznymi vékovymi variantami, které pozadovaly i stanoveni hranice na péti letech véku ditste’!°.

Rozpéti zvazované arbitrarni hranice bylo tedy velmi Siroké. Nakolik je dana uprava vhodna,
vzhledem k zna¢nému omezeni ptipadi, které bude od novely se stanovenou pevnou vékovou
hranici dvandcti let ditéte postihovat trestny ¢in pohlavniho zneuziti, tj. pouze ptipady u déti ve
veéku dvandacti az patnacti let, ukaze az praxe. V této souvislosti by mohlo byt do budoucna ke

zvéazeni, zda po vzoru zahrani¢nich uprav neptijmout klauzuli Romeo a Julie.

3.1.3. Pachatel trestného ¢inu

Pachatelem trestného ¢inu znasilnéni je fyzickd osoba bez ohledu na pohlavi, kterd
bezprostfedné spachala trestny ¢in®!!. Pachatelem miize byt fyzickd osoba, kterd je v dobé& ¢inu
pficetnd, dovrSila zdkonem stanovy veék patnacti let, je rozumové a mravné vyspéld, jde-li o
pachatele provinéni.’!?

Spachat trestny ¢in podle § 7 zakona ¢. 118/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych
osob a fizeni proti nim muze i osoba pravnickd. Pravnickd osoba muze byt ode dne 1. prosince
2016 pachatelem u vSech trestnych ¢inil proti diistojnosti v sexudlni oblasti, vyjma trestného ¢inu

313 Diive od piijeti zdkona v roce 2011

souloZe mezi piibuznymi podle § 188 trestniho zakoniku
do zmény pfijeté novelou & 183/2016 Sb.3!'* byl stanoven pouze taxativni vy&et trestnych &in,
které mohla spachat pravnicka osoba, po kritice ze stran odborné vetejnosti byl vycet zménén na
negativni®'>. Specifikiim trestni odpovédnosti pravnickych osob se vénuje Fukova, ktera fesi
situace, kdy by ke znasilnéni mohlo dojit v ramci ¢innosti pravnické osoby nebo v jejim zajmu?'®.
Jak uvadi, v z4mu spolecnosti miize byt trestny ¢in znasilnéni spachan zejména v sexualnim
pramyslu, kdy by ze znésilnéni mohly spole¢nosti ziskat majetkovy prospéch, a byt tak za trestny

¢in odpovédné. Realny piipad se odehrél ve Francii®!’, kdy pornograficka produkéni spolegnost

310 KRASENSKA, Daniela. Bezbranné je dité jen do 5 let? Nova definice zndsilnéni budi kritiku. [online]. Seznam
Zpravy, 2023-06-08. [cit. 2024-12-17]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-
cesku-prisnejsi-ochrana-deti-do-peti-let-nova-definice-znasilneni-budi-kritiku-232201.

31 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. Zvldstni ¢dst. Praha: Leges, 2022, s. 208. ISBN 978-
80-7502-576-0.

32 SAMAL, Pavel, Tomd$ GRIVNA, Luka3 BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 166. ISBN 978-80-7598-764-8.

313 Zé&kon €. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim.

314 Zdakon €. 183/2016 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 418/2011 Sb., o trestni odpové&dnosti pravnickych osob a fizeni
proti nim, ve znéni pozdéjSich predpist.

315 JELINEK, Jiti. Trestni odpovédnost pravnickych osob v Ceské republice. Problémy a perspektivy. Praha: Leges,
2019, s. 235-237. ISBN 978-80-7502-351-3.
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Francie vesi skandal v pornoprimyslu. Herci méli zndsilnit pres 50 Zen. [online]. iDnes.cz, 2021-11-06. [cit.
2024-10-18]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/francie-pornoprumysl-sexualni-
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m_content=main.
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prostiednictvim reziséra ptidala omamné latky do napoji herecek za ucelem snizit jejich prah
bolesti a pfimét je k praktikdm, na které by za béznych okolnosti nepfistoupily. V ramci ¢innosti
pak uvadi ptiklady jako znésilnéni gynekologem pfti lékatském zakroku, kdy bézna Cinnost
pravnické osoby mu umoznila trestny ¢in spachat. Jinym piikladem mutze byt znasilnéni cestujici
fidicem noc¢ni autobusové linky, kdy tidi¢ doveze obét’ na odlehlé misto mimo trasu autobusové
linky, neumozni ji vystoupit z autobusu a vykona na ni souloz, piipadn¢ pokud revizor za Gcelem
administrace dokladu vylaka cestujici do postranni ulicky a tam ji znasilni. Pii vSech jednanich
vyse popsanych dochdzi ke zneuziti postaveni pachatele, které ziskava v dasledku cCinnosti
pravnické osoby. Jak uvadi Fukova, provoz spolecnosti se stava nastrojem ke spachani trestného
¢inu.

Kazdy, kdo se svym jednanim podili, byt’ jen na jedné z fazi znasilnéni, tedy nasilném
jednani ¢i vykonani pohlavniho styku, mize byt spolupachatelem trestného €inu znasilnéni, resp.
pokusu znésilnéni*!8. Pokud by byl ten, kdo vykonal pohlavni styk pro nepiicetnost, nedostatek
véku apod., beztrestny, je pak ten, kdo pouzil nasili nebo pohrtizku nésili, jedinym pachatelem?'°.

Obéti trestného ¢inu znasilnéni jsou tzv. zvIast zranitelnymi obét'mi podle § 2 odst. 4 pism.
d) zdkona o obétech trestnych ¢&inti*?°. U zvlast zranitelnych obé&ti existuje zvysené riziko
zpusobeni druhotné Gjmy, na tuto kategorii jsou navazdna néktera jejich prava, napf. pravo na
bezplatnou odbornou pomoc, opatfeni k zamezeni druhotné Gjmy aj.>?!

Pachatel a obét, jak je zminéno podrobnéji v kapitole vénované objektu trestného Cinu,

mohou byt v poméru manzelském, partnerském ¢i zit v nesezdaném souziti jako druh a druzka.

3.1.4. Subjektivni stranka trestného ¢inu

U trestného ¢inu znasilnéni, stejné jako u vSech trestnych ¢indl proti lidské dustojnosti
v sexudlni oblasti, se vzdy vyZaduje umyslné zavinéni. Rozezndvame spachani trestného ¢inu
znasilnéni v imyslu pfimém a v imyslu nepfimém.3*?

V pfimém tmyslu se pachatel dopusti znasilnéni, pokud podnikne chténé jednani s cilem

doséhnout svého zaméru pies pfekonani nesouhlasu obéti, popf. jeji aktivni obrany a odporu, jenz

318 Zhodnoceni poznatk® o soudni praxi pfi rozhodovani o trestnych &inech proti lidské dastojnosti podle oddilu
druhého osmé zvlastni Casti trestniho zakona Nejvyssiho soudu CSSR ze dne 19. 1. 1982, R 17/1982, sp. zn. Tpjf
158/80.

319 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvldstni éast: komentdF. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2335. ISBN 978-80-
7400-893-1.

320 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. Zvldstni ¢dst. Praha: Leges, 2022, s. 624. ISBN 978-
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321 JELINEK, Jiti a kol. Zdkon o obétech trestnych cinii. Komentdr s judikaturou. Praha: Leges, 2014, s. 34. ISBN
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32 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvlasini éast: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2334. ISBN 978-80-
7400-893-1.
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nasilim pfekond a uskutecni pohlavni styk. Rozhodné je, ze pachatel védél, ze obét’ s pohlavnim
stykem nesouhlasi. Posuzuje se chovani obéti, volani o pomoc, slovni i fyzicky odpor, zaujeti
pozice téla, snaha o uté€k apod. Diilezita je intenzita pouzitého nasili ¢i pouzitych pohruzek, hodnoti
se i celkova situace, osoba pachatele, doba a misto ¢inu apod.*?

O skutkovy omyl negativni se jedna v ptipad¢, ze se pachatel vzhledem k malé intenzité
odporu obéti domniva, ze ta s pohlavnim stykem ve skutecnosti souhlasi a jeji nesouhlas nebo
odpor je pouze predstirany. To neplati, pokud ma obét’ opozdény vyvoj své osobnosti a pachateli
je tento stav poskozené znam. Umysl nepfimy se v praxi vyskytuje jen vyjimeéné, predstavit si lze
situaci podle § 185 odst. 1 alinea 2, zde pachatel musi védét, ze se obét nachazi ve stavu

bezbrannosti, s ¢imz musi byt minimaln& srozumén.*>* Lze konstatovat, Ze interpretatni a od

novely i regulatorni vyvoj bude dnes vyzadovat rovnéz revizi takového interpreta¢niho pfistupu,

.....

3.2. Srovnani trestného ¢inu znasilnéni s vybranymi trestnymi ¢iny proti lidské dustojnosti
v sexualni oblasti

Vztah mezi trestnymi €iny znasilnéni podle § 185, sexudlni natlak § 186 a pohlavni zneuziti
podle § 187 hodnoti Gfivna jako nepfilis jednoduchy, nebot’ vSechny tii tyto ¢iny se svymi znaky
prolinaji. Rozdil vidi v riizné kombinaci sexudlni aktivity, zptisobu ¢i prostredku jejiho dosazeni
a/nebo véku obéti.**> Ve skutkovych podstatach t&chto ¢ind se objevuji pojmy jako pohlavni styk,
souloz, pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se soulozi, pohlavni sebeukédjeni,
obnaZovani nebo jiné srovnatelné chovani a pohlavni zneuZiti. V praxi je v nékterych piipadech
pro soudy obtizné jednani pachatele podradit pod jeden z vySe zminénych pojmi. S pfijatou
novelizaci ¢. 166/2024 Sb. by se rozliSovani vzhledem k pfijaté definici bezbrannosti, ktera

vSechny déti mladsi dvanacti let bere jako bezbranné, mélo zjednodusit.

3.2.1. Sexualni natlak

Skutkovou podstatu trestného ¢inu sexudlniho natlaku nalezneme pod § 186 trestniho

zakoniku ve znéni stavu pted novelou z roku 2024 v néasledujicim znéni:

$ 186 Sexudalni natlak
(1) Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné teézké ujmy donuti k

pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo

323 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik Il. Zvlasini éast: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2334. ISBN 978-80-
7400-893-1.

324 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CSR ze dne 23. 1. 1978, sp. zn. 2 Tz 26/77, R 63/1978.

325 GRIVNA, Tomas. Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkoniku. Bulletin
advokacie, 2009, ¢. 10, s. 69. ISSN 1210-6348.
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kdo k takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az Ctyri léta nebo zakazem cinnosti.
(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku, k
pohlavnimu sebeukdjeni, k obnaZovani nebo jinemu srovnatelnému chovani
zneuzivaje jeho zavislosti, nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
diveryhodnosti nebo vlivu.
(3) Odnétim svobody na jeden rok az pet let bude pachatel potrestan, spacha-li cin
uvedeny v odstavci I nebo 2
a) na ditéti, nebo
a) na ditéti, nebo
b) nejméné se dvéema osobami.
(4) Odnétim svobody na dve léta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,
b) spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby,
trestu odnéti svobody, ochranného léceni, zabezpecovaci detence,
ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana
osobni svoboda, nebo
¢) spdacha-li takovy cin jako clen organizované skupiny.
(5) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let, nebo
b) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.
(6) Odnetim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-
li ¢inem uvedenym v odstavci I nebo 2 smrt.

(7) Priprava je trestnd

Ve vztahu k trestnému ¢inu znasilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku je trestny cin
sexualniho natlaku v subsididrnim postaveni, jejich jednodinny soubéh je tedy vyloucen3?®.
Jedno&inny soubéh s trestnym ¢inem souloz mezi pitbuznymi podle § 188 je mozny>?’. Pokud mé
obét’ s pachatelem pohlavni styk za zneuziti jeji zavislosti na pachateli, napt. psychicka zavislost,
kdy pfislibil vyléceni obéti z nemoci 1 za pomoci pohlavniho styku, jedna se o trestny ¢in podle §

186 odst. 2 trestniho zdkoniku, nikoliv o trestny ¢in znésilnéni podle § 185 odst. 1 trestniho

326 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvlasini éast: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2358. ISBN 978-80-
7400-893-1.

27 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvlastni éast: komentar. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2373. ISBN 978-80-
7400-893-1.
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zékoniku. Obét’ je ,,v urcitem sméru odkazana na pachatele, neni v§ak viici nemu bezbranna a ma
— pokud nejde o patologickou zavislost — stale urcity prostor k svobodnému rozhodovani.*>*

Objektem trestného ¢inu sexualniho natlaku je stejné jako u trestného ¢inu znasilnéni podle
§ 185 pravo svobodné se rozhodovat o svém pohlavnim zivoté. Rovnéz predmét utoku je totozny,
a to muz ¢i zena, popiipad¢ hermafrodit. Pachatelem jako u znasilnéni miize byt fyzicka i
pravnicka osoba. Z pohledu subjektivni stanky je u obou vyzadovano imysIné zavinéni.**

Skutkova podstata chrani vSechny osoby bez rozdilu véku, pohlavni zachovalosti,
vyspelosti a zpusobu zivota apod. Pachatel a obét mohou byt obdobné jako u znasilnéni i
v manzelském, partnerském svazku ¢i zit jako druh a druzka. Pro trestni stihani podle § 163
trestniho fadu musi byt udélen souhlas poskozeného s trestnim stihanim. Udéleny souhlas lze vzit
zpét, avSak vyslovné odepieny souhlas nelze jiz znovu udélit. Pokud je obéti trestného ¢inu
sexudlniho natlaku dité, je tato okolnost stejné jako u znasilnéni diivodem pro uziti vyssi trestni
sazby podle § 186 odst. 3 pism. a) trestniho zdkoniku, pfisnéji je pak nadto posuzovana mimo
dalsiho okolnost véku ditéte, kterému je méné nez patnact let podle § 186 odst. 5 pism. a) trestniho
zdkoniku.**° Zde s novelou dochazi ke zméngé, jelikoZ jakékoliv sexualni styky s ditétem mlads$im
dvanacti let budou z divodu jeho bezbrannosti trestné jako znésilnéni, popf. sexudlni utok.
V piipadé ditéte mladSiho patnacti let se tak tento trestny ¢in nové uzije na déti od dvanacti do
patnacti let, u mladsich déti ptjde vzdy o znésilnéni nebo sexualni ttok.

Oproti trestnému ¢inu znasilnéni skutkova podstata sexualniho natlaku postihuje utoky
mén¢ zavazné, priCemz obé skutkové podstaty se vzdjemné dopliuji. Pod § 186 v upravé pred

novelou ¢. 166/2024 Sb. nalezneme tii zékladni skutkové podstaty>’!

. Objektivni stranka trestného
¢inu sexualniho natlaku dopliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu znasilnéni, postihuje sexudlni
chovani obéti, jako je pohlavni sebeukajeni, obnazovani a jiné srovnatelné chovani, kdy ani v jedné
formé nedochazi k fyzickému kontaktu mezi pachatelem a poskozenym. Ostatni znaky jsou
obdobné s trestnym ¢inem znésilnéni, jedna se o nasili, pohrizku nasili, donuceni, bezbrannost
apod. S novelou se rovné€z, obdobné¢ jako u trestného ¢inu znasilnéni, skutkova podstata trestného
¢inu sexualniho natlaku méni na pojeti absence souhlasu s pohlavnim stykem ve formé ,,ne
znamena ne‘ a je vypustén znak donuceni, nasili, pohriizky nasili nebo pohrizky jiné tézké ijmy,

resp. dosavadni alinea 1 odst. 1 § 186. Jak fika divodova zprava, ,,pachatel nepiekonava odpor

328 Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 11. 4. 2013, sp. zn. 2 Tdo 12/2013.

329 JELINEK, Jiti a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd ¢dst. Zvldstni ¢dst. Praha: Leges, 2022, s. 628— 629. ISBN
978-80-7502-576-0.

30 SAMAL, Pavel, Tom4$ GRIVNA, Lukds BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Tresini pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 711-712. ISBN 978-80-7598-
764.

31 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 20. 9. 2017, sp. zn. 8 Tdo 783/2017.
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obéti, nekond piimo proti navenek projevené vili, ale obét se mu podvoli v disledku urcitych
vngjich okolnosti“.*3? Ziistdvd pouze znak zneuziti z4vislosti obéti nebo postaveni pachatele a
z n¢ho vyplyvajici davéryhodnosti nebo vlivu, nove se pfidava znak zneuziti tisné. Pojem tisné je
jiz dostatecn¢ vyjudikovan, rozumi se jim stav, byt piechodny, vyvolany nepfiznivymi

okolnostmi, které vedou k omezeni volnosti v rozhodovani**.

Spadaji sem typicky situace
domaciho nasili, kdy obét” strpi sexudlni pozadavky pachatele z divodu obavy napt. o déti zijici

v domécnosti. Nové znéni § 186 je nasledujici:

$ 186 Sexudlni natlak

(1)  Kdo priméje jiného k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukdjeni,
obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuZivaje jeho tisné, zavislosti
nebo svého postaveni a z neho vyplyvajici ditvéryhodnosti nebo vlivu, bude
potrestan odnétim svobody az na ¢tyri léta nebo zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) na diteti, nebo

b) s dalsi osobou.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym
zpusobem srovnatelnym se soulozi.

(4) Odnétim svobody na tri léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) na ditéti mladsim patnacti let,

b) na osobé omezené na osobni svobodé ve veézmici nebo ustavu pro vykon
zabezpecovaci detence nebo ze zdkonného ditvodu umistené ve zdravotnickém
zarizeni, Skolském zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo pro
preventivné vychovnou péci anebo v jiném miste, kde je omezovdna jeji osobni
svoboda, nebo

c) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym
se souloZi na tehotné Zene nebo takovym cinem zpiisobi tehotenstvi Zeny.

(5) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,

32 Dlivodova zprava k zakonu ¢. 166/2024 Sb., kterym se méni zékon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni

pozdgjsich predpist, a dali souvisejici zakony.
333 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR ze dne 7. 3. 2018, sp. zn. 7 Tdo 143/2018 Sb.
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a) spacha-li c¢in uvedeny v odstavci 1 souloZi nebo jinym pohlavnim stykem
provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi na diteti mladsim patndcti let,

b) spacha-li takovy ¢in soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem
srovnatelnym se soulozi na osobé omezené na osobni svobodé ve veéznici nebo
ustavu pro vykon zabezpecovaci detence nebo ze zdakonného divodu umistené ve
zdravotnickéem zarizeni, Skolském zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci anebo v jiném miste, kde je
omezovana jeji osobni svoboda, nebo

¢) zpusobi-li takovym cinem tezkou ujmu na zdravi.

(6) Odnetim svobody na deset az Sestndct let bude pachatel potrestan, zpuisobi-
li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(7) Priprava je trestna.

Pohlavni sebeukéjeni zahrnuje praktiky jako masturbace, onanie, jedna se o chovani, kdy
osoba drdzdénim pohlavnich orgdnt pohlavné uspokojuje samu sebe, k danému mutze dochazet 1
za uziti predméti jako vibrator, uméla vagina apod. Pfi obnazovani obét za ucelem sexualniho
vzruSeni pachatele svléka odév, postaci jen casteCné obnazeni téla (genitalii, zadku, u Zen
prsou).>** Sexudlni chovani, které neni ani pohlavnim stykem, sebeukdjenim, sebeuspokojovanim
nebo obnaZovéanim, fadime pod jiné srovnatelné chovéni, jehoz formulace je krajné neurcita®®.
Predstavit si miizeme sexudln¢ motivované nésilné, Sikandzni ¢i natlakové jedndni, jinak fe¢eno
praktiky sadistické ¢i sadomasochistické, pissing apod.**® Druha zékladni skutkova podstata pied
novelou v odst. 1 alinea 2 § 186 trestniho zakoniku postihuje toho, kdo k takovému chovani
pfimé&je jiného za zneuziti bezbrannosti**’.

Tteti zékladni skutkova podstata podle § 186 odst. 2 trestniho zdkoniku pfed novelou
(v uprave po novele zahrnutd v prvni zakladni skutkové podstaté § 186 odst. 1 alinea 1) sleduje
stejny cil jako skutkové podstaty zndsilnéni podle § 185 (alternativné nového trestného ¢inu
sexualniho utoku podle § 185a) a sexudlniho natlaku podle § 186 odst. 1 trestniho zakoniku, tj.

pohlavni styk, pohlavni sebeukajeni, obnazovani a jiné srovnatelné chovani, odliSuje se vSak

pouzitym prostiedkem, kterym neni jako u vySe zminénych nasili, pohrtizka nasili nebo pohrtizka

334 SAMAL, Pavel, Tomas GRIVNA, Lukas BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 709. ISBN 978-80-7598-764.

335 JELINEK, Jifi a kol. Trestni zdkonik a trestni idd s pozndmkami a judikaturou. Praha: Leges, 2022, s. 294. ISBN
978-80-7502-637-8.

336 BORCEVSKY, Pavel. Trestni pravo hmotné. Zvlditni éast. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2023, s. 173. ISBN 978-80-7380-909-6.

337 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvlasini édst: komentdr. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2350. ISBN 978-80-
7400-893-1.
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jiné t€zké jmy, ale piitomnost nadfazené¢ho postaveni pachatele i psychicky vztah pachatele a
obéti, kdy dochézi k zneuziti zavislosti obéti nebo vyuziti postaveni pachatele a z né¢ho vyplyvajici
divéryhodnosti nebo vlivu. S novou tpravou se tato skutkova podstata piresouva do odst. 1 § 186,
nadto je nov¢ zahrnut, jak jiz bylo feCeno, prvek zneuziti tisn€. Poskozeny v kontextu tohoto
paragrafu nemiize vzhledem ke stavu zéavislosti svobodné projevit svou vuli, jelikoz je v nékteré
z oblasti svého zivota odkazan na pachatele, napt. pomér zakovsky, zaméstnavatelsky, dluznika a
vetitele, pacienta a lékate apod. V ptipad€ vyuziti divéryhodnosti a vlivu pachatele se muze
napfiklad jednat o osoby se silnym spolecenskym, nabozenskym ¢i profesnim postavenim, jako je
soudce, vysoky statni ufednik, trenér, §éfdirigent orchestru, reZisér apod.*®

Okolnosti pouziti vyssi trestni sankce jsou obdobné jako u trestného ¢inu znasilnéni, nadto
se sexualni natlak v pripad¢ Gpravy pred novelou tresta prisnéji, pokud je spachan nejméné se
dvéma osobami a spaché-li takovy &in &len organizované skupiny*°. Nové je, vedle dalgich dil¢ich
zmén vesmés obdobnych jako byly pfijaty u trestného ¢inu znésilnéni, okolnosti podminujici
pouziti vys$i trestni sazby zpiisobeni ¢inu penetracnim zplisobem, tj. soulozi nebo jinym
pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi. Vyssi trestni sazba se podobné
jako u znasilnéni tyka 1 ptipadii, pokud je €in spachan na t€hotné Zen€ nebo je takovym Einem
zpusobeno téhotenstvi. Vypusténa je okolnost spachéani ¢inu jako €lena organizované skupiny a
postaci, pokud je ¢in spachan i jen s dalsi osobou, nikoliv nejméné se dvéma osobami. Ptiprava je

stejné jako u trestného ¢inu zndsilnéni trestna.

3.2.2. Pohlavni zneuZziti

Trestnym ¢inem pohlavniho zneuZiti podle § 187 trestniho zdkoniku pted novelou se
rozumi:

§ 187 Pohlavni zneuziti

(1) Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym

zpusobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az

osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-

li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéreném jeho dozoru,

zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici

duveryhodnosti nebo viivu.

38 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik II. Zvlasini éast: komentd#. Praha: C.H. Beck, 2023, s. 2355. ISBN 978-80-
7400-893-1.

33 CHMELIK, Jan. Trestni pravo hmotné. Zvldstni éast: s aplikacnimi priklady. Praha: Linde, 2010, s. 87-88. ISBN
978-80-7201-820-8.
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(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestan, zpiisobi-
li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd.

Objektem trestného ¢inu pohlavniho zneuziti je mravni a télesny vyvoj déti. Predmétem
utoku je dit€¢ mladsi patnacti let bez ohledu na pohlavi ditéte a jeho pohlavni zachovalost. Souhlas
ditéte s jednanim pachatele nevylucuje trestni odpovédnost pachatele, jelikoz dit¢ mladsi patnacti
let je chranéno i proti své vili.>*

Za jiny zpiisob pohlavniho zneuziti se povazuji intimnéjsi zdsahy do pohlavni sféry obéti,
jako napf. jiny pohlavni styk nez souloz, ale i dal$i aktivity sméfujici k sexudlnimu uspokojeni
pachatele, nezavisle zda dojde k uspokojeni pachatele, jako ohmatavani prsou, pohlavnich organt,
jejich sani, libani. Radi se sem aktivni ¢innost pachatele, ale i aktivni innost obéti, jako je napf.
ohmatéavani ¢i sani pachatelova udu.

Pokud pachatel podle dosavadni upravy spacha ¢in na osob¢ svéfené jeho dozoru, napf.
rodi¢ ¢i ucitel, a zneuzije tak jeji zavislosti nebo svého postaveni a z n€¢ho vyplyvajici
divéryhodnosti, napt. zndmy Iékat, politik, knéz, bude Cin trestan piisnéji v kvalifikované
skutkové podstaté podle § 186 odst. 2 trestniho zdkoniku.**! Tento odstavec se s novelou vypousti
pro nadbytecnost, nebot’ jednani zde obsaZené lze postihovat v piipadé€ ditéte mladsiho dvanacti
let trestnym ¢inem zndsilnéni nebo sexualniho Gtoku. To z diivodu stanoveni hranice véku dvandacti
let, do kter¢ je dit¢ povaZované za bezbranné. V piipadé veéku ditéte mezi dvanacti a patnacti lety
je jednani postihovano jako trestny ¢in sexudlniho natlaku.

Pokud by se jednalo o dité star$i patnacti let nebo o dospélého a bylo by zneuzito zavislosti
obéti nebo postaveni pachatele, podfazuje se takovy trestny ¢in pod § 186 odst. 2 trestniho
zakoniku (ve znéni po novele pod § 186 odst. 1 trestniho zakoniku) jako sexualni natlak, jsou-li
naplnény vSechny jeho znaky®**. Jak konstatuje Mitldhner: ,,Stdle plati, Ze u obou osob mladsich
patndcti let jde o nevinnou détskou hru, a tam, kde je jednomu vice a jednomu méné nez patndct

let, jde o zavazny trestny ¢in, a to bez ohledu na pripadnou citovou vazbu a romantickou lasku.*>*

0 SAMAL, Pavel, Toma§ GRIVNA, Lukds BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, lJiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 713. ISBN 978-80-7598-764-8.

31 JELINEK, Jifi a kol. Trestni prdavo hmotné. Obecnd cast. Zvldstni ¢dst. Praha: Leges, 2022, s. 630. ISBN 978-
80-7502-576-0.

¥ SAMAL, Pavel, Toma$ GRIVNA, Lukis BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiti HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 713. ISBN 978-80-7598-764-8.

3 MITLOHNER, Miroslav. Pravni aspekty sexudlniho zneuzivani. Trestni pravo, 2000, ¢. 6, s. 7. ISSN 1211-2860.
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V danych ptipadech je k zamysleni, zda by nebylo vhodné po vzoru zahrani¢nich uprav zahrnout
jiz zminovanou klauzuli Romea a Julie a popfi. opustit cely trestny ¢in pohlavniho zneuziti. Pro

uplnost znéni § 187 po novele:

§ 187 Pohlavni zneuziti

(1) Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym
zpusobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az
osm let.

(2) Odnetim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
zpusobi-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na deset az Sestndct let bude pachatel potrestan,
zpuisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(4) Priprava je trestna.

Stejné jako u znasilnéni podle § 185 trestniho zakoniku pachatelem i u pohlavniho zneuziti
muze byt jak fyzicka, tak i pravnicka osoba. Po subjektivni strance je vyzadovan imysl pfimy,
ktery musi zahrnovat i v&k zneuZité osoby. Posta¢i imysl eventualni.*4

V dosavadni pravni apravé je Casto kritizovdna nejednoznacnost pravni kvalifikace
sexudlnich utokt na déti, kdy neni patrné, kdy je podfazovat pod trestny ¢in pohlavniho zneuziti
podle § 187 nebo trestny ¢in zndsilnéni podle § 185. Vice k tomu judikatura Nejvyssiho soudu,
ktery v obecné roviné chépe trestny ¢in pohlavniho zneuZiti jako subsidiarni ve vztahu k trestnému
¢inu znasilnéni, nebot’ ,,poskytuje zdkladni ochranu prava na nedotknutelnost télesné integrity v
intimni oblasti osob mladsich patndcti let.“** Pokud pachatel vykona pohlavni styk na ditéti
mladSim patndcti let pii sou¢asném zneuZiti jeho bezbrannosti, jsou naplnény znaky trestného ¢inu
znasilnéni, nikoliv jen znaky trestného ¢inu pohlavniho zneuziti. V takovém piipadé€ neni ,,pouziti
kvalifikované skutkové podstaty podle § 185 odst. 1 alinea 2, odst. 3 pism. a) tr. zakoniku
vylouceno, nebot’ nejde o pripad, na ktery dopada zakaz dvojiho pricitani téze okolnosti. Tento
zdkaz podle § 39 odst. 4 tr. zdkoniku se totiz vztahuje vyhradné k ukladani trestu.*>*

Za predpokladu, Ze v konkrétnim piipad€ neni bezbrannost obéti dovozena vzhledem
k dusevnimu a fyzickému vyvoji obéti a dalSim okolnostem, a¢ je obét’ mladsi patnacti let, mtze

byt jednani pachatele posouzeno jako trestny ¢in pohlavniho zneuziti podle § 187 trestniho

34 SAMAL, Pavel, Toma§ GRIVNA, Lukd¥ BOHUSLAV, Oto NOVOTNY, Jiii HERCZEG, Marie
VANDUCHOVA a kol. Trestni pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer, 2022, s. 714. ISBN 978-80-7598-764-8.

35 Usneseni Nevyssiho soudu CR ze dne 27. 11. 2013, sp. zn. 3 Tdo 1279/2013.

346 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 12. 12. 2019, sp. zn. 15 Tdo 1154/2019.
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zakoniku®¥’. Posouzeni trestného ¢inu jako znasilnéni mé pred posouzenim trestného ¢inu jako
pohlavni zneuziti prednost, jiny vyklad by byl totiz v rozporu se smyslem zikona®*, nebot
vykonani souloze ¢i jiného pohlavniho styku provedeného zpiisobem srovnatelnym se soulozi a
pii souasném zneuziti bezbrannosti by bylo u ditéte mladSiho patnacti let postihovano podle §
187 odst. 1 trestniho zakoniku mén¢ pfisné nez jednani sméiujici proti bezbranné osob¢ dospélé,
kde je posuzovano podle § 185 odst. 1 alinea 2, odst. 2 pism. a) trestniho zakoniku*’. Lze
predpokladat, ze do zna¢né miry se tato specifika vyjasni s ohledem na nové piijatou definici
bezbrannosti, ktera se konkrétné zaobira i bezbrannosti déti.

Pokud pachatel spacha trestny ¢in pohlavniho zneuziti formou souloze mezi ptibuznymi
v pokoleni pfimém nebo se sourozencem, jednd se o spachani trestnych cCinti souloz mezi
pribuznymi podle § 188 a pohlavni zneuziti podle § 187 v jedno¢inném soub&hu, stejné je tomu i
v piipad¢ znésilnéni ve formé souloze mezi pfibuznymi v pokoleni pfimém nebo v sourozeneckém
vztahu®*°. Jedno¢inny soubéh s trestnym ¢inem znasilnéni podle § 185 trestniho zdkoniku a
trestnym ¢inem sexudlniho natlaku podle § 186 trestniho zédkoniku je vyloucen z divodu, Ze oba
trestné Ciny sankcionuji jednani pachatele smétujici proti obétem do patnacti let ve svych
kvalifikovanych skutkovych podstatach, resp. pted novelou § 185 odst. 3 pism. a) trestniho
zakoniku a § 186 odst. 5 pism. a) trestniho zdkoniku. Vicecinny soubéh je u pohlavniho zneuziti,
znasilnéni ¢i sexualniho natlaku mozny. Vice€inny soubeh zndsilnéni a pohlavniho zneuziti si 1ze
predstavit situaci, kdy pachatel pohlavné zneuziva obét’, nasledné se rozhodne na ni proti jeji vili
vykonat souloz.*>! U sexuélniho nétlaku napt. pachatel zneuZzije zavislosti obéti svéfené jeho
dozoru a pokracuje v jednani i po dosaZeni jejiho patnactého roku véku>2. Piiprava je stejné jako
u trestného ¢inu znasilnéni trestna.

Souhrnné v kontextu novely trestniho zakona spjaté s redefinici trestného ¢inu znésilnéni
doSlo v samotném § 187 k vypusteéni odst. 2. Jak je uvedeno v dlivodové zpravée, vypusténi bylo
doporuc¢eno z diivodu nadbytecnosti tohoto ustanoveni, nebot’ je ,,v pripadeé ditéte mladsiho
dvanacti let pokryto trestnym cinem znasilnéni nebo sexualniho utoku a v pripadé ditéte ve veku

dvandcti aZ patndcti let trestnym cinem sexudlniho natlaku (...)*>. Novelizaci dale doslo ke

37 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 12. 12. 2019, sp. zn. 15 Tdo 1154/2019.

38 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 25. 3. 2010, sp. zn. 11 Tdo 1127/2009.

39 Usneseni Nevyssiho soudu CR ze dne 27. 11. 2013, sp. zn. 3 Tdo 1279/2013.

3% JELINEK, Jiti a kol. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. Praha: Leges, 2022, s. 296-297.
ISBN 978-80-7502-637-8.

351 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. Zvldstni ¢dst. Praha: Leges, 2022, s. 630. ISBN 978-
80-7502-576-0.

352 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CSR ze dne 29. 5. 1979, sp. zn. 1 Tz 51/79.

333 Diivodova zprava k zakonu ¢. 166/2024 Sb., kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.
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snizeni horni hranice trestni sazby pfi okolnosti zpisobeni nedbalosti smrti obéti v odst. 4, resp. 3
z osmndcti na Sestnact let, tak aby odpovidala vysi trestni sazby stanovené za sexudlni natlak a
sexualni utok pifi naplnéni téze kvalifikatni okolnosti. Podstatnd zména vSak nastala spolu
s pfijetim samostatné Upravy bezbrannosti v § 119a Spachani trestného c¢inu zneuzitim
bezbrannosti, kde jsou déti do dvanacti let véku explicitné povazovany za bezbranné. Tato zmeéna
v souvislosti s trestnym ¢inem znasilnéni a heslem ,,na déti do dvandcti let se nesaha*™ zptisobuje,
ze Ciny dfive v nekterych ptipadech posuzované (n€kdy i nespravn¢) u déti do dvandcti let jako
pohlavni zneuziti budou z diivodu, Ze dit€¢ nedosahujici dvanacti let se bez dalSiho bere jako
bezbranné, kvalifikovany jako znasilnéni. Trestny ¢in pohlavniho zneuziti se tak v kone¢ném
disledku nové uzije pouze na déti od dvandacti do patnacti let, u déti mladsSich dvanacti let pijde
vzdy 1 znasilnéni nebo sexudlni Gtok. Vice k bezbrannosti uvedeno v samostatné kapitole vyse

v této praci.
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4. Analyza aspektii definice trestného ¢inu znasilnéni zaloZené na absenci

souhlasu s pohlavnim stykem

Zejména v Evropé dochazi v poslednich letech k vyznamnému posunu od tradi¢niho pojeti
trestného ¢inu zndsilnéni jako pohlavniho styku vynuceného nasilim k modernéjSimu pojeti
absence souhlasu s pohlavnim stykem. Tento piechod je reakci na pozadavky spolecnosti i
odborné vetejnosti vice respektovat a ochraiiovat sexudlni autonomii jednotlivce, resp. pravo
kazdé osoby rozhodovat o tom, s kym a za jakych podminek bude mit pohlavni styk. Snahou je 1
vyrovnat nerovnovdhu moci mezi pachatelem a obé¢ti a eliminovat stigmatizaci obéti a jeji
druhotnou viktimizaci. Je zndmo, ze ¢etné obéti znasilnéni nejsou schopny aktivné klast fyzicky
odpor a dostavaji se tzv. stavu zamrznuti vlivem strachu, Soku nebo manipulace a dal§iho. Dle
prizkumd se do této situace dostava az 70 % obéti. K posunu vyznamné ptispéla i Umluvy Rady
Evropy o pfedchazeni a potlacovani nasili proti zendm a domaciho nasili, tzv. Istanbulska timluva,
kter4 pozaduje zahrnuti souhlasu jako klicového prvku do definice znasilnéni. A€ ne vSechny staty,
véetné Ceské republiky, imluvu ratifikovaly, jeji vliv je vyrazné patrny v posunu mysleni, jak je
nahlizeno na znasilnéni v celé Evropé. Vice o Istanbulské umluvé v kapitole ji urcené.

Ceska republika piechazi na definici znasilnéni jako trestného &inu pohlavniho styku
s absenci souhlasu ve verzi ,,ne znamena ne“ s novelou trestniho zdkona ¢. 166/2024 Sb. Diskuse,
jaky model pro Cesko zvolit, zda model ,,jen ano znamena ano* & ,,ne znamena ne“ nebo setrvat
u modelu nasilného pohlavniho styku, probihala v letech 2022 az 2024. ZvaZovani nové upravy
provazely ze strany jejich odplircti obavy z nartistu faleSnych obvinéni, nicméné tyto obavy by se
na podkladé dosavadnich sledovani faleSnych obvinéni ve statech, které redefinici pfijaly, nemély
naplnit*>*. Pro celkovou piehlednost zde zasadni data souvisejici s piijetim zékona. V1adni navrh
zékona byl jako snémovni tisk 616/0 rozeslan dne 15. ledna 2024 poslanciim. Ti jej bez jediného
podaného pozménovaciho navrhu projednali v ramci standardniho legislativniho procesu a dne 10.
dubna 2024 jej ve tfetim Gteni schvalili. Senatem Parlamentu CR byl projednan a schvélen dne 29.
kvétna 2024. Podpis prezidenta ze dne 7. Cervna byl zavrSenim schvaleného zdkona. Novela
trestniho zdkona byla vyhlasena dne 19. Cervna ve Sbirce zdkont pod €. 166/2024 Sb., s G€innosti
ke dni 1. ledna 2025.%°

Model znésilnéni zalozeny na absenci souhlasu s pohlavnim stykem klade do popiedi

otazku souhlasu. Klicovym faktorem je neudé€leni souhlasu, nikoliv pouZiti nésili nebo hrozby

3% VALKOVA, Helena. ,, Redefinice* zndsilnéni aneb novd pravni viprava trestnych cinii proti lidské diistojnosti v

sexualni oblasti. Trestn€pravni revue, 2024, €. 3, s. 125. ISSN 1213-5313.
VALKOVA, Helena. ,, Redefinice “ znasilnéni aneb nova pravni uprava trestnych cinut proti lidské diistojnosti v
sexualni oblasti. Trestnépravni revue, 2024, ¢. 3, s. 125. ISSN 1213-5313.
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pohlavniho styku nasilim. Znasilnéni je ve stale Castéji preferovaném modelu absence souhlasu
definovano jako jakykoliv pohlavni styk bez souhlasu jedné ze stran. Znak nasili mize byt
vyznamny pii posuzovani zévaznosti spachaného Cinu nebo vysi trestu, ale jeho absence
neznamena, ze trestny ¢in znasilnéni nebyl spachan. Nasili tak neni jiz vice nutnou podminkou
spachani trestného ¢inu. Jak ale upozoriiuje Paulova, za chovani a rozhodovani v nejintimné;si
oblasti zivota by m¢l kazdy nést pfesto svou zodpovédnost a je potieba se vzdy i ptes souhlas
s pohlavnim stykem zamyslet nad nésledky jednani a zda takové riziko skute¢né hodla osoba
podstoupit**®. Souhlas totiz miize byt vyjadien i na zakladé podvodného jednani partnera.

V praxi jiz dochazi i ke zmé€nam ve vySetfovani a souzeni piipadii znasilnéni, neni dale
vyzadovano striktni dokazovani pouziti nésili, hrozby nasili nebo jiné tézké ijmy, naopak diraz
je vice kladen na dynamiku komunikace mezi pachatelem a obéti, a to 1 v poukazu na existujici
judikaturu. Stale v§ak dochazi k excestim, kdy obé&ti jsou pii snaze nahlaSeni znasilnéni policejnimi

organy odmitany>>’

. Vzdé¢lavani a skoleni organt ¢innych v trestnim fizeni v praci s konceptem
znasilnéni jako pohlavniho styku bez souhlasu je nepochybné i nadale zadouci. S redefinici
dochézi ke kli¢ovému piesunu z dokazovani nasili nebo hrozby nésili ¢i hrozby tézké Gjmy na
otazku, zda doslo, resp. nedoslo, k souhlasu obéti s pohlavnim stykem. DalSim disledkem trendu
je 1 vys$si ochrana zranitelnych obéti, jako jsou déti, hendikepované osoby, osoby pod vlivem
omamnych latek a dalsi osoby, které nemohu udé¢lit jasny souhlas s vykonanim pohlavniho styku.
K vyssi ochrané spolu s pfijatou novelou ptispiva i legislativni ukotveni definice bezbrannosti. Ta
jako bezbranné v § 119a stanovuje vSechny déti mladsi dvandcti let. Okruh moZnych situaci, na
které¢ v dosavadni Upravé dopadla kvalifikace jako trestné Ciny pohlavniho zneuziti nebo
sexualniho natlaku, se pfijetim definice bezbrannosti znacné zuzuje, nebot’ ¢iny spachané na
détech mladsich dvandcti let jsou vZdy kvalifikovany jako znésilnéni nebo sexualni utok. Vice o
zneuziti bezbrannosti v kapitole ji vénované. Celkové novela rozsifuje skutkové podstaty
postizitelnych jedndni o dalsi situace, coz s sebou nese 1 jista uskali pro organy trestniho fizeni
z hlediska dokazovani, kdy na n€ budou kladeny vyssi naroky pii dokazovani pravdivosti tvrzeni
poskozenych. Jak zminiuje Polansky, objasnovani této trestné Cinnosti je nékdy ztézovano

falesnymi obvinénimi ze sexudlniho nasili, kdy motivaci je snaha udajnych poskozenych k

3% PAULOVA, Gabriela. Vymezeni stavu bezbrannosti a stavu zavislosti v kontextu trestnych cinii proti lidské

dustojnosti v sexuadlni oblasti. Trestni pravo, 2023, ro¢. 3, s. 19. ISSN 1211-2860.

GIBS se zabyvd podezienim, Ze policisté nepomohli zndsilnéné divce. [online]. CT24, 2024-12-19. [cit. 2024-
12-19]. https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/gibs-se-zabyva-podezrenim-ze-policiste-nepomohli-
znasilnene-divce-356423.
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ziskani osobniho prospéchu napiiklad v dobé rozvodovych fizeni ¢i sporti o svéfeni nezletilych
dé&ti do vychovy jednoho z rodi¢a>>s.

A¢ by se mohlo z vnéjsiho pohledu vetejnosti zdat, ze nova pravni Gprava vytesi veskeré
tézkosti spjaté s postihovanim znasilnéni, zejména ptipady silného ochromujiciho stresu, kdy obet’

vvvvvv

az se zpozdénim nebo s dalsimi zménami pravni Gpravy, a to ¢asto pouze za piedpokladu, ze se

ree
1

s nimi orgdny ¢inné v trestnim fizeni obrazné feceno ,,ztotozni“. Jak bylo patrné jiz v priab&hu
legislativniho procesu, ¢ast vefejnosti, zejména v tradicnich socialnich skupinach, nevyjimaje
pravnické profese, ke zméné zaujimala negativni postoj.

Podivame-li se v této souvislosti na ¢etnost uzavirani pomérné nového institutu dohody o
ving a trestu®*, ktery byl pfijat novelizaci trestniho ¥adu v roce 2012, jesté v roce 2019 byl uZivan
velmi omezen€ a nebyl ze strany zejména statniho zastupitelstvi a advokacie obecné€ akceptovan a
uplatiiovan®®®. Naopak v poslednich letech, zejména ze strany organizaci bojujicich proti
sexualizovanému nasili, je jeho uplatiiovani v souvislosti s trestnym ¢inem znasilnéni kritizovano
a vznaseny jsou i pozadavky na nemoznost aplikace tohoto institutu u trestnych ¢inl proti lidské
distojnosti v sexudlni oblasti, nebot’ podle odplrcti dohody o ving a trestu jsou vyloZené proti
zAjmim obéti a pachatelé jsou diky nim trestani mirngji a obéti dosdhnou na nizs$i odskodnéni®¢!.
V ramci procesu piijimani redefinice znasilnéni byly probirany i ndvrhy, aby sjednani a posléze i
schvéleni dohody o vin¢ a trestu podl¢halo souhlasu poskozeného/obéti, zde zvlast’ zranitelné
osoby. Toto bylo opusténo s poukazem, Ze se jednd primarné o dohodu mezi statnim zastupcem a
obvinénym. Podle divodové zpravy: ,,Poskozeny v trestnim Fizeni neni v postaveni, kdy by mohl
zdvazné zasahovat do otdazek tpkajicich se viny a trestu**.>%*> Nadto by podminéni schvaleni dohody
o vin¢ a trestu souhlasem poskozeného, jak upozoriiovali statni zastupci a soudci, mohlo vést

k riziklim aplikace v praxi, napiiklad ve formé& vydirani pachatele ze strany obéti, sekundarni

viktimizace obéti pachatelem, zvyhodnéni pouze jedné skupiny zvlast zranitelnych obéti na ukor

38 POLANSKY, Jifi. Zména definice zndsilnéni. [online]. Chrenek, Toman, Kotrba, 2024-06-04. [cit. 2024-12-19].
Dostupné z: https://www.chrenektomankotrba.cz/clanky/zmena-definice-znasilneni.
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ostatnich skupin obéti trestnych ¢int apod.?®® O &etnosti uzaviranych dohod o viné a trestu vice
v kapitole ke statistickym ptehlediim, obecné je trend uzivani vzristajici, nicméné na celkovém
poctu zplisobu feSeni trestnych fizeni je institut dohody o viné a trestu pfitomen v minimu piipada.

Stejné tak aplikace zakona €. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a
fizeni proti nim®%*, ktery vstoupil v u¢innost dne 1. ledna 2012, byla v praxi nizka. Zakon zpod&atku,
vzhledem k taxativnimu vyctu trestnych €ind, na které se vztahoval, netrestal fadu ptipadd, kde by
byla jeho aplikace zadouci*®®. Zména nastala novelizaci v roce 2016, zakonem &. 183/2016 Sb.>®,
ktery mimo jiné podstatné rozsifil pocet trestnych ¢ina, kterych se mize dopustit pravnicka osoba,
a pfinesl moZnost vyvinéni pravnické osoby z jeji trestni odpovédnosti.*” Obdobné prodlevu
v uplatiiovani nového znéni skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni budou zajisté provazet
tézkosti spjaté s jeho akceptaci soudy a dalSimi organy trestniho fizeni, nebot’ mysleni osob se
nemeéni s pouhou zménou zakona.

Jak bylo ale zminéno i v divodové zprave k zakonu €. 166/2024 Sb., soucasna judikatura
ve znac¢né mife reflektuje moderni trendy a pojima znasilnéni nadale nikoliv pouze jako pohlavni
styk vynuceny nasilim, ale postihuje i stavy, kdy k pohlavnimu styku doslo za nesouhlasu obéti.
Nicméné realita je takova, Ze ne kazdy soudce je ochoten se judikaturou podrobnéji zabyvat a
obecné motivace k dal§imu vzdélavani se tyka pouze urcité ¢asti soudcti a dalSich organi ¢innych
v trestnim fizeni. Tento nevyvazeny stav v nekterych pfipadech vede k holému aplikovani pravni
upravy trestného ¢inu zndsilnéni pouze jako pohlavniho styku vynuceného nasilim, n¢kdy 1 s
jen velmi uzkym pojetim pohlavniho styku omezeného na souloZz a obdobné praktiky. Vice
v kapitole vé€nované soudnim rozhodnutim. Z daného lze shrnout, Ze neni v moci nové pravni
upravy okamzit€¢ zménit vnimani trestného ¢inu znasilnéni a jeho postihovani ze strany organi
¢innych v trestnim fizeni. Podstatné je vSak jiz uvedené vzdélavani organt Cinnych v trestnim
fizeni tak, aby se s novym pojetim a souvisejicimi okolnostmi, jako je napf. pravo obéti ,,byt

slySena*, ztotoznily a mély viili jej aplikovat v praxi.’®®
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V kapitole k judikatute Evropského soudu pro lidska prava je zminovan ptipad ,,Anicka®.
Tato kauza spolu i s dal§imi kauzami tykajicimi se sexualizovaného nasili ptfimély Ministerstvo
spravedlnosti CR znovu oteviit debatu o povinném vzdélavani soudcti*® 37°. Poslanecky navrh
novely zadkona o soudech a soudcich, tzv. ,lex Anicka®, ktery nafizuje povinnost soudctim
predkléadat tii roky doptfedu individualni vzd€lavaci plan a zvySuje pomoc obétem trestnych ¢int,
jez by méla byt navazana na pramérnou mzdu, podpotila dne 24. Gervence 2024 Vlada CR*’!. Dne
19. prosince 2024 navrh proSel spolu srozsdhlou novelou trestniho zakoniku Poslaneckou
snémovnou Parlamentu CR. Avs$ak navrh je ze strany Nejvy$§iho soudu a vétiny predsedi
krajskych a vrchnich soudi odmitan®’?, zejména v kontextu mozného rozporu s judikatem?”?
Ustavniho soudu, podle néhoZ vykon statni spravy nesmi zasahovat do nezavislosti soudt®’*.

Benefitem novely trestniho zédkoniku je i posileni prav obéti, kterd mize ucinit prohlaseni
o dopadu trestného ¢inu na jeji dosavadni Zivot. Soudu se obligatorné uklada povinnost
k takovému vyjadreni piihlédnout pii ur€ovani zdvaznosti projednavaného trestného €inu, coz je i
jednim z kritérii stanoveni druhu a vyse trestni sankce.>”> Zména nastava i pii jednani o dohodé o
ving a trestu, kdy statni zastupce musi noveé upozornit poskozeného na moznost ucinit prohlaseni.
Pokud je poskozeny osobné ptitomen sjednavani dohod o viné a trestu, ma mu statni zastupce
umoznit, aby osobné vystoupil a Gistné€ se vyjadfil k dopadu trestného ¢inu na jeho dosavadni Zivot,
byt jiz dfive takové prohlaseni ucinil pisemné. Pokud poskozeny ucini prohlaSeni, je toto
prohlaseni uvedeno piimo v dohodé o ving a trestu. Soudce se s nim tak mtize seznamit diive pti
podani navrhu na schvaleni dohody, nikoliv az v prib¢hu vetejného zasedani o schvaleni dohody
o vin€ a trestu. Novela zavadi rovnéZ povinnost piedsedid senatd soudd, aby upozornili

poskozeného na moznost vyjadfit se ve stanovené lhité k navrhu na schvaleni dohody o viné a

369 GAVRINEV, Vojtéch. Ministerstvo chce kviili sexudlnimu nasili povinné vzdélavani soudcii. [online]. Seznam

Zpravy, 2024-01-23. [cit. 2024-11-25]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-ministerstvo-
chece-kvuli-sexualnimu-nasili-povinne-vzdelavani-soudcu-244275.
370 SIMKOVA, Alzbéta a Dominika HEJL Hromkova. Soudciim hrozi §koleni. Nizky trest za zndsilnéni posilil
snahy o zmény v justici. [online]. iDnes.cz, 2024-01-26. [cit. 2024-11-25]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/podminka-znasilneni-trest-justicni-zmeny-
soudci.A240125 204108 domaci_kori.
Viada podporila navrh skupiny poslancii na povinné vzdélavaci plany soudcii. [online]. Ceska justice, 2024-
07-24. [cit. 2024-11-25]. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2024/07/vlada-podporila-navrh-skupiny-
poslancu-na-povinne-vzdelavaci-plany-soudcu/.
DIMUN, Petr. Blazkiiv navrh na povinné vzdélavaci plany soudcii nardzi nejen v justici. [online]. Ceska
justice, 2024-09-13. [cit. 2024-11-25]. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2024/09/blazkuv-navrh-na-
povinne-vzdelavaci-plany-soudcu-narazi-nejen-v-justici/.
373 Nalez Ustavniho soudu CR ze dne 18. 6. 2002, sp. zn. P1. US 7/02.
3 VALOVA, Irena. Povinné vzdélavani? Poslanci zasdhli do soudni moci v rozporu s Ustavou, zlobi se soudci.
[online]. Ceska justice, 2024-07-22. [cit. 2024-11-25]. Dostupné z: https://www.ceska-
justice.cz/2024/07/povinne-vzdelavani-poslanci-zasahli-do-soudni-moci-v-rozporu-s-ustavou-zlobi-se-soudci/.
Dutivodova zprava k zdkonu ¢. 166/2024 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.

371

372

375

87



trestu, pokud tak jiz neucinil dfive pfi samotném sjednani. V pfipadé¢ osobni piitomnosti
poskozeného na vetejném zasedani k projednavani dohody o viné a trestu je soudce povinen
upozornit poskozeného na moznost ucinit prohlaseni o dopadech trestného ¢inu na jeho zivot, u¢ini
tak stejné jako statni zastupce i v pfipadé, Ze poskozeny jiz takové prohlaseni u¢inil pisemné.?’¢
Lepsi postaveni obéti co do vztahu k vymozeni vyplaceni pifiznané nemajetkové Gjmy za
znasilnéni mél piinést i jeden z navrhli znéni novely trestniho zakona, ktery umoziioval ukladat za
znasilnéni také penézity trest. Jeho prostfednictvim, jakozto vynosu z majetkové trestni sankce, by
poskozeni mohli byt uspokojeni ve svém majetkovém naroku pfiznaném v adheznim fizeni.?”’ U
casti vefejnosti vSak tento navrh vzbudil pocit, Ze bude moct byt ulozen pouze tento trest. Od
penéZitého trestu nakonec Ministerstvo spravedlnosti CR upustilo. S projednévanou rozsahlou
novelou trestniho zékoniku, ktera prosla prvnim ¢tenim v Poslanecké snémovné Parlamentu CR
dne 19. prosince 2024, by alternativni trest ve formé penézitého trestu znovu ptichazel v tvahu.
Podle novely by penézity trest mohl byt ukladén za jakykoliv trestny €in, u zdvaznych trestnych
¢ind jako je pravé znasilnéni, by jej ale nemélo byt mozné ulozit jako samostatny trest. Jak jiz bylo
feceno, poslanci v prvnim ¢teni soucasné podpofili i novelu zakona o soudech a soudcich, tzv. ,,lex
Anicka“. Obéti trestnych ¢inli podle ni maji ziskat vyssi penézitou pomoc, kterd se ma odvijet od
priimérné hrubé mzdy. Novela rovnéZ upravuje vzdélavani soudci.’®

S postupnym zdokonalovanim umélé inteligence vyvstava otdzka postihu virtualnich

znasilnéni a celkové sexualizovaného nasili v kybernetickém prostoru.’”® P

fipady takové
kriminality ve virtudlnim prostfedi jiz byly opakované zaznamendny. Znamo je napiiklad
znasilnéni v metaversu, konkrétné avatar Zeny byl znésilnén v online hife Horizon Worlds pro
virtudlni realitu®®®. Hragi v této hie stavi riiznd prostiedi jako v Minecraftu — na to se aplikace

zaméfovala nejdiive — nebo je jen prozkoumavaji a interaguji s ostatnimi hra¢i*®!. Znamo je i
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znasilnéni avatara nezletilé divky ve Velké Britanii**?. Vzhledem k rozvoji technologii lze
ocekavat dal$i nartst tohoto druhu kriminality. Crossova, specialistka na online obtézovani,
vysvétluje: ,,Povaha prostorii virtudalni reality je takova, Ze jsou navrzeny tak, aby primély
uzivatele myslet si, ze jsou fyzicky v urcitém prostoru, Ze kazda jejich télesna akce se odehrava ve
3D prostiedi*** Virtualni realita je navrzena tak, aby mysl a télo nedokdzaly odlisit
virtudlni/digitalni zazitky od skute¢nych. Obétem tak ¢in mlze zplsobit ijmu, jako by se jednalo
o skute¢né fyzické znasilnéni.®* Vyvstava otdzka, nakolik se na online prostfedi vztahuji platné
zékony a zda by neméla byt této oblasti, vzhledem k prudkému vyvoji virtualni reality, vénovana
vysS§i pozornost, nebot’ z povahy véci nejvice ohrozenou skupinou sexualizovanym nasilim jsou
zejména déti. V této souvislosti se redefinice znésilnéni s priklonem k modelu znésilnéni jako
pohlavniho styku s absenci souhlasu jevi jako pfinosna, nebot’ neni nutné primarné zkoumat prvek
nasili. Pro vefejnost je rovnéZ snazsi takové jednani vnimat a posoudit jako zndasilnéni a

v souvislosti s legalnim znénim definice znasilnéni je jako takové pod né podiadit.
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5. Prehled soudnich rozhodnuti souvisejicich s trestnym ¢inem znasilnéni

Zéasadni roli pti vykladu trestného Cinu znésilnéni lze pfisuzovat, jak je patrné i
v predchozich kapitolach, narodnim soudim, ale i mezinarodnim soudim nebo tribundltim.
Vyznam judikatury je ziejmy i v pfechodu od pivodni definice trestného ¢inu znésilnéni zalozené
na piekondni odporu k pohlavnimu styku k novému pojeti zalozenému na absenci souhlasu
s pohlavnim stykem. Rozhodovaci praxe soudi ve velké mife piekonava mezery ve vykladu
skutkové podstaty zalozené na prekonani odporu k pohlavnimu styku za uziti nasili, spocivajici
pfedné v projeveném nesouhlasu jinak nez fyzickym odporem, napf. projeveni nesouhlasu ve
formé tzv. zamrznuti. Judikatura tak pomohla ve zna¢né mife vymezit hranice, co lze povazovat
za souhlas, resp. nesouhlas s pohlavnim stykem.

Je v8ak nutné si poloZit i otdzku, nakolik byla redefinice trestného ¢inu znésilnéni nutna
v kontextu jiz existujici judikatury a celé Sife aplikacni praxe pokryvajici mezery souvisejici
s vykladem skutkové podstaty trestného €inu znasilnéni. Déle je uveden vybér judikata tykajicich
se vykladu pojmi souvisejicich s trestnym ¢inem znasilnéni a jeho prvky, uvadény jsou zejména
judikaty NejvysSiho soudu, ktery je v této veci nejvice a nejcastéji povolany. Mezinarodni
judikatura je obSirn¢ zminéna v kapitole 2. Mezinarodnépravni zéklad trestného €inu znasilnéni.
Dalsi podstatné judikaty jsou rovnéz uvedeny v ptislusnych kapitolach této prace.

Nejsirsi moznou miru ochrany objektu trestného ¢inu znasilnéni, tak jak jej preferuji
soucasné trendy konsenzualniho pohlavniho styku, nalezneme v pravni vété usneseni Nejvyssiho
soudu CR ze dne 15. prosince 2011, sp. zn. 6 Tdo 1567/2011-32: ,,Objektem trestného cinu
zndsilnéni je pravo muze i Zeny (jiného) svobodné rozhodovat o svém pohlavnim Zivote* 3%,
V daném ptipad€ muz znésilnil vnuky své druzky ve véku dvou a Ctyt let, které méli spolecné
s druzkou svéteny ke hlidani, a zneuZil jejich ,,bezbrannosti plynouci z jejich véku, rozumovych
schopnosti a faktického postaveni k néemu*.

V kontextu noveé upravy ucinné od 1. 1. 2025 je vhodné uvedeni rozhodnuti Nejvyssiho
soudu CR ze dne 16. 3. 2022, sp. zn. 8 Tdo 163/2022, v némz soud zdtiraznil, Ze: ,,Pachatel musi
v kazdém jednotlivém pripadé brat na zretel prani osoby, s niz hodla mit pohlavni styk, zda s nim
souhlasi.**%® Zde pachatel donutil svou byvalou pfitelkyni k pohlavnimu styku b&hem jejich
spolec¢né schlizky v lese.

Definice znésilnéni zaloZena na absenci souhlasu s pohlavnim stykem podle kritiky, oproti

definici zaloZené na uziti nasili, 1épe postihuje i situace a chrani obét,, kdyZ tzv. zamrzne. O stavu

35 Usneseni Nejvyssiho soudu Csze dne 15.12. 2011, sp. zn. 6 Tdo 1567/2011-32.
386 Rozhodnuti Nejvy$siho soudu CR ze dne 16. 3. 2022, sp. zn. 8 Tdo 163/2022.
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zamrznuti ve vztahu k donuceni referuje usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 4. srpna 2021, sp.
zn. 8 Tdo 699/2021, podle n€¢hoz k naplnéni znaku ,,donuceni“ ze strany pachatele dojde 1
v ptipadé, kdy obét’ v disledku stresu a neschopnosti verbalni komunikace dava pachateli najevo

37 V daném

nesouhlas prostiednictvim nonverbalniho postoje, napt. zaujetim obranné pozice téla
piipadé byla obét’ znasilnéna fidicem vozidla taxi, ktery vyuzil Soku a piekvapeni zeny, jez byla
schoulena v tzv. klubicku, silou ji roztdhl nohy a vykonal na ni souloz. Spatfovat zde lze i prvek
bezbrannosti, kdy se osoba ne svoji vinou, ale pod vlivem psychiky a Soku, dostane do situace,
kdy se neni schopna branit, kdy je obrazné feCeno fyzicky hendikepovana a je tak k pohlavnimu
styku donucena v rozporu se svou viili. V nové upravé lze tento stav podradit pod bezbrannost
podle § 119a, kde je uvedena formulace silného ochromujiciho stresu.

Nové ustanoveni za bezbranné vedle dalsich pfic¢in povazuje vSechny déti do dvanacti let
v duchu hesla ,,na déti do dvanacti let se nesahd™. V pfipad€ s nimi provadénych sexudlnich
praktik je jim tak poskytovana vyssi ochrana pod ustanovenim § 185 znasilnéni a § 185a sexudlni
utok oproti diive nékdy nespravné uzivanému § 187 pohlavni zneuziti. K této problematice
Nejvyssi soud CR ve svém nalezu ze dne 31. srpna 2021, sp. zn. 7 Tdo 833/2021, konstatoval, Ze
znak bezbrannosti miize byt naplnén i v disledku velmi nizkého véku poskozené (napt. 5 let),
vzhledem k némuz neni obét’ schopna adekvatné projevit svou vili, pochopit jednani pachatele a
branit se mu, i kdyZ netrpi dusevni poruchou, ma pozitivni vztah k pachateli a jeho jednani

nevnimd jako néco, co by ji ublizovalo®®

. V.dané véci muz bydlel v pokoji rodinného domu
v rodinég pétileté divky, na které uspokojoval svilj pohlavni pud, divce byl blizky a vnimala ho jako
¢lena rodiny. Lze tedy fici, Ze v obecné roviné nova Uprava trestného ¢inu znasilnéni v oblasti
ochrany déti na tento judikat navazuje a ochranu rozsifuje na déti do dvanacti let véku bez rozdilu.

Usneseni velkého senatu trestniho kolegia Nejvyssiho soudu CR ze dne 12. prosince 2019,
sp. zn. 15 Tdo 1154/2019, ve véci znésilnéni nezletilych divek ze strany kamarada jejich matek,
kterému byly déti svéfeny ke hlidani, uvadi, ze: ,Jedndni pachatele spocivajici ve vykonani
pohlavniho styku na ditéti mladsim patnacti let pri soucasném zneuziti bezbrannosti této obéti
napliuje znaky trestného ¢inu znasilnéni podle § 185, a nikoli jen znaky trestného cinu pohlavniho
zneuziti podle § 187 tr. zakoniku**°. Velky senét se v tomto judikitu zabyval rozlisenim mezi

390, 7

trestnym ¢inem pohlavniho zneuZiti a znésilnéni, kdy se ztotoZnil s ndzorem nizSiho soudu e

»Stavem bezbrannosti nelze bez dalsiho rozumét nedostatek véku poskozené osoby*. V kontextu

387 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 4. 8. 2021, sp. zn. 8 Tdo 699/2021.

388 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 31. 8. 2021, sp. zn. 7 Tdo 833/2021.

389 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 12. 12. 2019, sp. zn. 15 Tdo 1154/2019.
3% Usneseni Nejvysiiho soudu CR ze dne 23. 11. 2011, sp. zn. 8 Tdo 1053/2011.
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nov¢ Upravy se stav ,,bez dalsiho*, kdy bude dité brano za bezbranné, bude uplatiiovat na ptipady
do dvanacti let véku osoby. Za dité€ je povazovana osoba mladsi osmnacti let, tudiz zkoumani
znaku bezbrannosti bude dopadat na déti v rozmezi od dvanacti do osmnécti let veku.

Od bezbrannosti je nutné odliSovat stav zavislosti. Ta je v nové Gpraveé sexualnich trestnych
¢inl vyslovné zahrnuta v § 186 sexudlniho natlaku. Vrchni soud v Praze v rozsudku ze dne 11.
dubna 2013, sp. zn. 2 Tdo 12/2013, vyklada pojmy zavislosti a bezbrannosti ve vztahu k trestnym
¢inlim znasilnéni a sexualniho natlaku. Jako psychickou zavislost 1ze posoudit i stav poskozené
osoby, ktera je pachatelem piesvédCena, Ze pouze on je ten léCitel, ktery ji mize vylécit
z nevylécitelné choroby, a to 1 za pomoci pohlavniho styku. Zneuziti takovéto bezbrannosti ze
strany pachatele k tomu, aby s nim obé&t’ uskutecnila pohlavni styk, napliiuje znaky trestného ¢inu
sexudlniho natlaku, nebot ,, Zavislost obeti, na rozdil od jeji bezbrannosti, je stav, v némz se obet
sice nemiize uplné svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v urcitém sméru odkdzdana na
pachatele, neni vSak viici nemu bezbranna a ma (...) stale urcity prostor k svobodnému
rozhodovani.«*°!

Ve vztahu k bezbrannosti z hlediska uziti pravniho postihu je relevantni i uziti Isti, typicky
se jedna o ptipady, kdy je obét’ zdrogovana a jeji viile je omezena nebo absentuje. Znak trestného
¢inu znasilnéni ve varianté ,,jiného nasilim donutil k pohlavnimu styku“ 1ze podle usneseni
Nejvyssiho soudu CR ze dne 28. listopadu 2012, &. j. 11 Tdo 975/2012-29, naplnit i jednanim,
podle kterého pachatel uvede obét’ do stavu bezbrannosti Isti s imyslem na ni vykonat souloz.*?
Nejedna se tak o naplnéni znaku ,,zneuZiti bezbrannosti jiného*. Skutkové pachatel ve dvou
ptipadech pod zdminkou foceni reklamy na krmivo pro psy, ve tietim pfipad€ i z divodu moZného
najmu bytu, vylakal v pribéhu casu poSkozené do svého bytu, kde jim do piti rozpustil nezjisténou
latku s hypnotickym u¢inkem a nasledné na nich vykonal souloz. Nova definice bezbrannosti
podle § 119a vyslovné uvadi stavy, kdy je schopnost obéti utvaiet nebo projevit svou viili
podstatné sniZena z dlivodu ovlivnéni navykovymi latkami, v téchto ptipadech ale obét’ do tohoto
stavu neni uvedena Isti s imyslem, aby s ni pachatel vykonal souloz. Vzdy je v§ak nutné zhodnotit
veskeré okolnosti dané¢ho konkrétniho ptipadu. Paralelu s uvedenim obéti do stavu bezbrannosti
Isti 1ze nalézt i v aktudlni kauze francouzské zeny Gisele Pelicotové, vice déle.

Avsak v judikatufe nalezneme 1 ojedinélé ndzory soudi, které jsou v rozporu s obvyklou
rozhodovaci praxi i stavajici judikaturou Nejvyssiho soudu CR, piipadné Ustavniho soudu CR, a
odporuji 1 komentafové ¢i jiné odborné literatute. Jednim z nich je usneseni senatu €. 3 trestniho

kolegia Nejvyssiho soudu CR ze dne 9. kvétna 2012, sp. zn. 3 Tdo 345/2012. Zde skutkové otec

¥ Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 11. 4. 2013, sp. zn. 2 Tdo 12/2013.
392 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 28. 11. 2012, &.j. 11 Tdo 975/2012-29.
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piimél nezletilého syna, aby dochazelo ke kontaktu a teni jejich pohlavnich organt, ¢i se ho syn
jinak v oblasti penisu, hyzdi dotykal. Senat zde zjednodusené¢ vyslovil nézor, ze o znasilnéni se

jedné pouze tehdy, pokud je prokazéano, ze pachatel dosahl sexualniho uspokojeni, konkrétné:

Vzdajemné osahani, treni pohlavnich organii, narazeni do pohlavniho organu
rukama ¢i nohama, ale i libani pohlavniho organu, tedy aktivity, které dle
skutkovych zjisteni probéhly mezi obvinénym a poSkozenym, nelze podradit pod
definici pohlavniho styku..., (pokud) nebylo prokdzano, ze by dosahl sexudlniho

uspokojeni, tedy ejakuloval **>

S timto pravnim nazorem se neztotoznil senat ¢. 8 trestniho kolegia Nejvyssiho soudu CR v
usneseni ze dne 20. ¢ervna 2023, sp. zn. 8 Tdo 432/2023. Dané rozhodnuti senatu ¢. 3 oznacil za
excesivni a zcela ojedin€lé, nicméné nebot’ na n€ obvinény ve svém dovolani vyslovné poukézal,
postoupil véc k rozhodnuti velkému senatu trestniho kolegia Nejvyssiho soudu CR3**. V dané
trestni véci mél soud rozhodovat o dovolani obvinéného za znasilnéni, kdy otec mél nezletilou
pétiletou dceru osahavat na genitalu v dobé, kdy ta u néj kazdy druhy vikend piespavala. Velky
senat trestniho kolegia se nasledné v rozsudku ze dne 6. prosince 2023, €. j. 15 Tdo 677/2023-612,
ztotoznil s nazorem senatu €. 8 a stanovil, ze: ,,K naplnéni znaku spocivajictho v pohlavnim styku
ve smyslu § 185 odst. 1 tr. zakoniku neni nutné, aby ten, kdo vykonal pohlavni styk, dosahl
pohlavniho uspokojeni.“** V rozsudku se rovnéz zabyval rozliSenim mezi trestnym &inem
znasilnéni a trestnym ¢inem pohlavniho zneuziti, pfi¢emZ predmétny ¢in zdvérem posoudil jako
skutek odpovidajici mirng&j$i pravni kvalifikaci, zejména z diivodu dikazni nouze, a to zlocin
pohlavniho zneuziti.

Ve vnimani vefejnosti je n€kdy obtizné najit konsenzus, co je mozné za pohlavni styk
povazovat a co jiz nikoliv. Obecng, i vlivem iniciativy hnuti MeT00°*® vzniklé v roce 2006, je
rozsah jednani, ktery lze povazovat za zasahujici do intimni sféry ¢lovéka, v pribéhu Casu Sirsi.
Obdobné¢ pocatecni nejasnosti vykladu pojmu jiny pohlavni styk provedeny zplsobem
srovnatelnym se soulozi z velké miry rovnéz ujasnila judikatura, napt. usneseni Nejvyssiho soudu
CR ze dne 30. fijna 2012, &. j. 7 Tdo 1205/2012-26, kde soud uréil, Ze osahavani Zeny na prsou i
genitaliich nelze povaZovat za jiny pohlavni styk provedeny zptisobem srovnatelnym se soulozi.>’

V daném piipadé¢ muz oloupil Zenu a nasledné ji zaklekl a zacal svlékat s imyslem se sexualné

393 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 9. 5. 2012, sp. zn. 3 Tdo 345/2012.

394 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 20. 6. 2023, sp. zn. 8 Tdo 432/2023.

395 Rozsudek Nejvyssiho soudu CR ze dne 6. 12. 2023, &. j. 15 Tdo 677/2023-612.

36 Me too. [online]. Me too, 2024. [cit. 2024-12-01]. Dostupné z: https://metoomvmt.org/.
397 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 30. 10. 2012, €. j. 7 Tdo 1205/2012-26.
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uspokojit. Moznou spornou otazkou tohoto judikatu je, nakolik je pfiléhavé dané jednani
kvalifikovat pouze jako pokus podle § 21 odst. 1 a § 185 odst. 1 trestniho zédkoniku. Podobné
usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 11. dubna 2012, sp. zn. 3 Tdo 182/2012, podfazujici pod
jiny pohlavni styk zpisobem provedeni srovnatelny se soulozi manualni masturbaci jakozto ,,akz,
kdy pohlavni orgdan muze namisto spojeni s pohlavnim organem Zeny je této vkladan do ruky za
lcelem tieni*>%.

Dalsi pojem, ktery nebyl pfili§ ukotveny a bylo nutno jej judikaturou upiesnit, je ,,pohrizka
jiné tézké uymy*‘. Ke znasilnéni dochazi Casto v blizkém piibuzenském vztahu a hodno zminéni je
v tomto kontextu i usneseni Méstského soudu v Praze ze dne 17. ¢ervna 2015, sp. zn. 67 To
343/2015, které jako pohrtizku jiné t€zké Gjmy hodnoti i rozvrat rodinného zivota: ,,Pohriizka jiné
tézke ujmy nemusi spocivat pouze v hrozbé zpiisobeni ujmy majetkoveé, ujmy na cti, dobré poveésti,
ale muize smérovat i k rozvratu rodinného Zivota a v takovém pripadé nepochybné i k existencni
nejistoté a ztraté jakéhokoli zdzemi.* >

Ke znésilnéni dochazi ve velké mife v manzelstvich a partnerstvich, kdy z fady divodu, at’
jiz existencnich, psychologickych ¢i jinych, osoby, proti nimz je uzivano nasili, v blizkém vztahu
setrvavaji nebo se do né&j opakované vraceji. Ani toto vSak nejsou diivody, pro néz by jim méla byt
odepfena ochrana, jako tomu bylo naptiklad v historii v pfipad¢ Zen lehkych mravi. Znasilnéni
nejsou ojedinéla ani v sexudlnim odvétvi*®, kdy podle terénniho priizkumu Spolku na ochranu Zen

az 60 % sexualnich pracovnic jsou matky samozivitelky*’!

. K poskytnuti ochrany poskozenych
osob, a¢ v daném piipad¢ poskozend vzala svilij souhlas s trestnim stihanim obzalovaného pro
znasilnéni zpét, vice rozsudek Mé&stského soudu v Praze ze dne 21. fijna 2015, sp. zn. 5 To
343/2015, ktery uvadi: ,,Skutecnost, Ze poskozend je osobou pochybnéjsiho charakteru a
uzivatelkou drog, nemiize vyustit v zaver, ze snad z tohoto divodu nendalezi ochrana pred nasilim
ze strany agresivniho partnera prostiedky trestniho prdava ve verejném zajmu.“*> K vyvinéni ¢i

beztrestnosti pachatele nemtze vést ani to, Ze se poskozend sama a dobrovolné po prodélaném

brutalnim nasili k pachateli vracela.

3% Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 11. 4. 2012, sp. zn. 3 Tdo 182/2012.

399 Usneseni Méstského soudu v Praze ze dne 21. 10. 2015, sp. zn. 67 To 343/2015.

40 BLAZKOVA, Ludmila, Luka§ PRCHAL a Marie DAMKOVA ,, Dal mi pésti, chytil mé pod krkem a zacal mé
zndsilfiovat.* Zeny v sexbyznysu popisuji, cemu celi. [online] Denik N, 2024-09-09. [cit. 2024-11-27]. Dostupné
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[online] iRozhlas.cz, 2019-03-10. [cit. 2024-11-27]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-
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402 Rozsudek Méstského soudu v Praze ze dne 17. 6. 2015, sp. zn. 5 To 160/2015.
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Z hlediska ochrany prav obéti je aktualni nedavny nalez Ustavniho soudu CR ze dne 30.
kvétna 2024, sp. zn. II. US 527/23-1, tykajici se byvalého poslance Parlamentu CR Dominika
Feriho, ktery pfipomind, ze ,ustavni poradek zapovida, aby organy cinné v trestnim rizeni
interpretovaly podminky trestni odpovédnosti za zavazné poruseni lidskych prdav prehnané

ﬁ“403

zuzujicim zpusobem ve prospéch domnélych pachatel a (zrcadlové) nelze trestni odpovédnost

pachatele podmiiiovat skuteénostmi, které trestni predpisy neuvadéji*®. Nélez je reakci na Gistavni
stiznost péti zen, které zpochybnily odlozeni jejich véci ze strany policie a statniho zastupitelstvi,
kdy policie oznacila chovani domnélého pachatele jako sexualné predatorské, avsak intenzitou,
provedenim ani jinymi okolnostmi nenapliiujici znaky zadného trestného Cinu, a to ani ve stadiu
pokusu. Soud vyhoveél jedné ze stiznosti, kterd se tykala obéti neudéleného souhlasu se zménou
v povaze sexualniho aktu, konkrétné sejmuti prezervativu béhem pohlavniho styku bez souhlasu
obéti. Soud se ve své Uvaze dale vyjadrtil, ze ,,odpor obéti neni podminkou trestni odpovédnosti
pachatele* a ,nelze trestni odpovédnost za znasilnéni vyloucit z duvodu existence nebo naopak
absence okolnosti, které nejsou v trestnim zdakoné obsazeny, jako tuto nejcastéjsi okolnost soud
uvadi odpor ob¢éti, kdy pfi pachani sexualizovaného nésili je u¢inné projeveni odporu (nebo i jen
nesouhlasu) za dané situace a pifi dynamice mezilidskych vztahti ¢asto vylou¢eno. Ctyfi
stézovatelky, jejichZ stiznost Ustavni soud CR zamitl, podaly v #ijnu 2024 stiznost u Evropského
soudu pro lidska prava*®>.

Nahrada nemajetkové jmy a ochrana prav obéti jsou jedny ze zasadnich prvk, které jsou
zminovany Vv souvislosti snové piijatou definici trestného ¢inu zndsilnéni pifi ocekavani
zjednodus$eni celkového procesu pfiznavani nahrady ujmy ze strany soudl. Nahrada nemajetkové
Gjmy u zv1ast zranitelné obdti znasilnéni je jiz diive rozebirdna v nalezu Ustavniho soudu CR ze
dne 27. &ervna 2023, sp. zn. 1. US 1222/22—1, v piipadu znasilnéni divky, kter se identifikuje jako
chlapec. Ta byla znasilnéna béhem své nedobrovolné hospitalizace na chlapeckém odd¢leni détské
psychiatrie. Nalez poukazuje na specifické postaveni poskozené jakoZto zvIast’ zranitelné obéti,
k ¢emuz ma obecny soud dostatecné piihlédnout a uspokojit naroky na ndhradu imaterialni ujmy
poskozené jiz v trestnim fizeni a toliko ji neodkazovat na uplatnéni naroku v obcanskopravnim
fizeni, kde vzhledem k nutnosti dal§iho dokazovani bude ob&t’ znovu traumatizovana. Nalez dale

uvadi, Ze neni potfeba prokazovat proziti dusevnich ttrap zplsobenych znésilnénim znaleckymi

403 Nalez Ustavniho soudu CR ze dne 30. 5. 2024, sp. zn. II. US 527/23-1.

404 KORBEL, Frantidek a Martina SINDELAROVA. Persondlie. Legislativa. Judikatura. Soudni rozhledy 7-
8/2024, s. 218. ISSN 1211-4405.

Kauza Feri mifi pred soud do Strasburku. Stiznost podala ctverice Zen. [online]. Ceska justice, 2024-11-22.
[cit. 2024-11-25]. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2024/11/kauza-feri-miri-pred-soud-do-strasburku-
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posudky.**® Ve stejné véci Ustavni soud CR rozhodoval jiz v judikatu ze dne 31. srpna 2021, sp.
zn. I1. US 3003/20-2, kterym zrusil vyrok rozsudku vrchniho soudu. Vrchni soud nasledng ve véci
rozhodl v rozporu s pozadavky kasacniho ndlezu a stézovatelku ,,znovu odkazal se zbytkem naroku
na obcanskopravni rizeni, aniz by bylo treba dale prokazovat negativni dopady prokazaného
skutku do osobnostnich prav stéZovatelky (nejen na jeji psychiku)*.*"’

Pokud bychom se zamétili na medialné nejznamé;jsi pripady z posledni doby, vedle ptipadu
byvalého poslance Dominika Feriho**®4% ktery se tykal zejména nekonsenzualnich pohlavnich
stykl a zastraSovani obéti, je probirdna trestnd Cinnost psychiatra Jana Cimického, kde jsou
zasadnimi prvky zneuziti vlivu vyplyvajiciho z postaveni pachatele jakozto Iékafe psychiatra a
zneuziti bezbrannosti obéti, v tomto piipadé predné pacientek lékate Cimického. V oblasti vyse
trestu znovu zminovany pfipad ,,Anicka“, divky, jez byla, a¢ zpocatku s pohlavnim stykem
souhlasila, po n¢kolik let znésililovana a vydirdna svym ot¢imem. Uvést Ize 1 francouzsky ptipad
Gisele Pelicotové*!?, postarsi Zeny, jez byla po dobu deviti let omamovéna léky Temesta a

411 Kauza

nabizena svym manzelem ke znésilnéni stovce cizich muzi bez svého védomi a svoleni
nema piimou souvislost s Ceskou republikou, ale zasadni roli zde hraje postaveni obéti, ktera se
rozhodla vypovidat vefejné€ a podpofit tak svym jednanim jiné ob¢ti ndsilné sexudlni kriminality a
zejména primét verejnost ke zmén€ pohledu na sexudlni zlo€iny. Piipad je rovnéz prilomovym
zdokumentovanim vSech zndsilnéni ze strany Pelicota, diky ¢emuz nikdo z vice nez padesati
obzalovanych nemohl styk s obéti popfit. Pelicot byl odsouzen na dvacet let trestu odnéti svobody,
ostatni obZalovani byli odsouzeni od tfi do patnécti let*!2.

Posun ve vnimani spoleCnosti v oblasti sexudlnich trestnych ¢indi klade v poslednich
desetiletich stale vice do popiedi obét trestného ¢inu a jeji rozhodnuti nebo vili odmitnout
sexudlni nasili, klicové se tak stdva pravo na sexuélni sebeurceni.*!® Jak zmituje Valkova: ,,Vznikd

tak rozpor mezi verejnosti pozadovanou potrebou ochrany a zastaralou pravni upravou, kterd
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takovy vyvoj nereflektuje vitbec nebo jen dilcim zpiisobem, napriklad prostrednictvim judikatury

nejvyssich soudi.“*'* Sama diivodova zprava se k existujicimu stavu vyjadiuje nasledovné:

Prestoze tedy ceska pravni uprava zndasilnéni ve spojeni se soudni judikaturou
v zdsadeé odpovida pozadavkim vyplyvajicim z judikatury ESLP a kladenym na ni
Istanbulskou umluvou, jevi se jako vhodné vice promitnout judikatorni vyklad i do
samotného znéni trestného cinu znasilnéni a vypustit explicitni uvedeni prvku nasili
nebo pohriizky nasili jakozto jednoho z definicnich znaku zndsilneni. Pro naplnéni
znaku trestného cinu zndsilneéni tak naddle bude zdsadni pouze to, zda obeét
seznatelnym zpusobem (tj. navenek jakymkoli rozpoznatelnym zpiisobem, verbalné

i neverbadlné) projevila sviij nesouhlas.*'®

Lze tedy konstatovat, Ze 1 divodova zprava doznava, Ze diky judikatufe je materidln€ uprava pred
novelou ¢. 166/2024 Sb. dostacujici, nicméné doporucuje posun ve vnimani trestného c¢inu
znasilnéni promitnout i do zdkonné upravy. Nova skutkova podstata ve formé redefinovaného
znéni paragrafu znasilnéni v trestnim zédkoniku zalozena na modelu absence souhlasu s pohlavnim
ptipady®. Je ji rovnéZ dan zieteln€jsi rdmec pro rozhodovani orgdni ¢innych v trestnim fizeni bez
nutnosti se detailnéji zabyvat judikaturou.

Z vyse uvedenych ptikladi judikéati je zrejmé, Ze existujici soudni rozhodnuti velmi
zevrubné upfesniuji znaky trestného ¢inu znasilnéni, a 1 dalsi souvisejici znaky, at’ jiz z hlediska
dalich trestnych cinli proti lidské dlstojnosti v sexudlni oblasti nebo obecné z hlediska
trestnépravniho postihu, z hlediska obéti a jejich nahrady imaterialni 4jmy apod.

Pokud bychom vzali problematiku z nejSirSiho thlu pohledu, chranénym objektem
trestného ¢inu znasilnéni je pravo muZze i Zeny svobodné rozhodovat o svém pohlavnim Zivoté. Na
zietel ma byt v kazdém jednotlivém piipad€ brano pfani osoby, zda s druhou osobou chce mit
pohlavni styk. V téchto pravnich vétach je v zdkladu obsazena novelou €. 166/2024 Sb. ptijata
definice trestného Cinu znasilnéni, kde je do poptedi kladen souhlasny pohlavni styk, resp.
znasilnéni jako nesouhlasny pohlavni styk, kdy neni respektovana ville jedince, ktery pohlavni
styk odmitl verbalné ¢i neverbalné tj. pozici téla, gestem, pla€em apod. Spolu s celkovym posunem

spolecnosti, Istanbulskou tmluvou a s nejvyraznéj$im hnutim MeToo se oblast chranénych z4jmi

414 VALKOVA, Helena. ,, Redefinice  zndsilnéni aneb novd pravni viprava trestnych cinii proti lidské diistojnosti v
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Dutivodova zprava k zdkonu ¢. 166/2024 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony
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rozsifuje a pravem je postihovan stéle Sir§i okruh sexuélnich jednéni, ktera zasahuji svou povahou
do integrity jedince at’ jiz vice ¢ méné intenzivné. K tomuto se vyjadtil i Ustavni soud CR, ktery
pfipomnél, Ze podminky trestni odpovédnosti za zavazné poruseni lidskych prav nemaji byt
interpretovany prehnané zuzujicim zptisobem.

Castym jevem, ktery se v této souvislosti s postihem nekonsenzuélnich pohlavnich styka
zminuje, je tzv. stav zamrznuti, kdy se obét’ v diisledku stresu a svého psychického stavu neni
schopna sexualnimu tatoku pachatele branit. V souvislosti s redefinici je tento stav obsaZen v nové
piijatém § 119a jako stav ,,silného ochromujiciho stresu®. Dalsim vyslovn¢ zde zafazenym stavem
je stav piekvapeni. Jak je uvedeno vyse v judikatute, stav prekvapeni je rovnéz stavem, ktery mize
zpusobit bezbrannost, v daném konkrétnim piipadé se jednalo o piipad sfidi¢em taxi. V
tomto soudnim rozhodnuti je referovano o stavu zamrznuti, kdy obét’ zaujala tzv. pozici do
klubicka a zaroven pachatel vyuzil momentu ptekvapeni. Soud zde spatfil prvek donuceni, jehoz
existence je zdsadni v Gpravé pred novelou. V rdmci nové upravy by byl naplnén priméarné prvek
bezbrannosti v podob¢ silného ochromujiciho stresu, ktery je v tomto pfipadé u nové Upravy
rozhodujici.

Judikatura se rovnéz pomérné obstojné vyporadala s pojmem bezbrannosti u déti. Soudy
nestanovily zddnou arbitrarni hranici, pod kterou by byly déti povazované za bezbranné, nicméné
urcily, ze pokud neni dit¢ v disledku velmi nizkého véku schopno adekvatné projevit svou vuli,
pochopit jednani pachatele a branit se mu, a ani jej nepovazuje za néco, co by mu ublizovalo, je
brano jako bezbranné. V tomto konkrétnim judikatu se jednalo o dit& ve v€ku péti let. Dle dalSich
soudnich rozhodnuti se stavem bezbrannosti bez dal§iho nerozumi nedostatek véku poSkozené
osoby, ale je nutno vzdy zkoumat dany konkrétni ptipad, nebot’ poSkozend osoba miize byt sice
nezletild, nicméné mize byt natolik fyzicky a duSevné vyspéla, Ze je schopna pochopit jednani
pachatele a projevit sviij nesouhlas zietelné navenek. S redefinici trestného ¢inu znésilnéni se toto
bude vztahovat pouze na déti nad dvanact let, jelikoz déti mladSi dvanacti let budou vzdy
povaZzované za bezbranné a sexudlni nasili na nich spachané bude vzdy kvalifikovano jako
znasilnéni, v piipad¢ mensi intenzity pak jako sexudlni titok, nikoliv jako trestny ¢in pohlavniho
zneuziti. Rozdilu mezi pohlavnim zneuzitim, znésilnénim a sexudlnim natlakem se vénuje také
fada judikatii. V souvislosti se sexualnim natlakem se odliSuje znak bezbrannosti a znak zavislosti,
kdy znak zavislosti nevede k plné bezbrannosti. Prvek nésilného donuceni k pohlavnimu styku,
nikoliv znaku zneuziti bezbrannosti, spatiuji soudy i v ptipadech, kdy pachatel uvede obét do
stavu bezbrannosti Isti s imyslem na ni vykonat souloz.

S pojmem jiny obdobny pohlavni styk se judikatura vypofadava od pfiijeti novely ¢.

144/2001 Sb. a lze fici, Ze tato oblast je judikaturou uz pomérn¢ dobie pokryta a vyporadava se
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s konanim, jako je osah&vani prsou ¢i genitalu, pronikéni do riiznych ¢asti téla, masturbaci apod.
Rovnéz bylo feceno, ze pro kvalifikovani ¢inu jako znésilnéni neni potieba, aby pachatel dosahl
pohlavniho uspokojeni. S definici znésilnéni zaloZeného na piekondni odporu k pohlavnimu styku
souvisi 1 pojem pohriizka jiné t€¢zké ujmy, jaka jednani Ize pod ni zahrnout, je také vyjudikovano,
jedna se o ijmy majetkové, na cti, dobré povésti, nebo pohrtizku smétujici k rozvratu rodinného
Zivota.

Z poslednich let je vrozhodovaci c¢innosti soudd vénovdna pozornost i1 oblasti
odskodnovani zvlast' zranitelnych obéti trestnych ¢inti s ohledem na minimalizaci jejich dalsi
viktimizace. Obéti maji byt tedy se svymi naroky uspokojeny primarné v trestnim fizeni a nemayji
byt odkazovany na fizeni obcanskopravni, kde dochazi vzhledem k dal§imu dokazovani k jejich
dalsi traumatizaci.

Existujici judikatura do velké miry pokryva okolnosti souvisejici s novou definici trestného
¢inu znasilnéni a bude jisté, ac je postavena na zdkladu modelu znasilnéni jako pohlavniho styku
vynuceného nasilim, pevnou souc¢ésti budoucich rozhodnuti soudii. To i s ohledem na fakt, ze sice
mizeme zménit legislativni formulaci, ale smysleni soudcti a orgdnii ¢innych v trestnim fizeni

néjakym zpusobem stéle setrvava. Podstatna je tedy i osvéta a dalsi vzdélavani.
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6. Vybrany mezinarodni ramec trestného ¢inu znasilnéni a srovnani

s upravou podle § 185 trestniho zakoniku

Podle analyzy European Woman's Lobby z fijna 2023 koncept trestného ¢inu znasilnéni
,pouze ano znamend ano“, kdy musi existovat jasny souhlas se sexualnim kontaktem, plati ve
trnacti Glenskych statech.*'® Mezi dal§imi ve Svédsku, Spanélsku, Chorvatsku nebo Recku.
Koncept ,,ne znamena ne* plati v Némecku a v Rakousku. Zde je zapotiebi, aby obét’ prokazala,
ze se odmitla ucastnit sexualnich aktd. V ¢lenskych zemich zejména vychodni Evropy a déle ve
Francii a v Italii je pfitomen koncept zaloZeny na piekonani odporu k pohlavnimu styku. Ceska
republika od roku 2025 vstupuje mezi zemé, jeZ budou uplatiovat koncept ,,ne znamena ne*.
Opusti tak koncept zaloZeny na piekondni odporu k pohlavnimu styku nasilim, a to i pfesto, Ze
Istanbulskou umluvu sice podepsala, ale jeji ratifikaci definitivné odmitla.

Ptehledné shrnuje pojeti definic trestného ¢inu znasilnéni ¢lenskych stati Evropské unie,

které jsou stranou Istanbulské amluvy, tabulka Evropského parlamentu z ledna 2024*!7,

Tabulka ¢. 1: Definice znasilnéni zaloZena na souhlasu v EU podle €l. 36 Istanbulské amluvy

. Consent based definitions

Definitions that do not
focus on consent
. Reform ongoing

Zdroj: Narodni pravni upravy a GREVIO

416 SCHULTEN, Lucia. EU fails to agree on legal definition on rape. [online]. Deutche Welle, 2024-07-02. [cit.
2024-09-18]. Dostupné z: https://www.dw.com/en/eu-fails-to-agree-on-legal-definition-of-rape/a-68195256.

417 ZAMFIR, lIonel. Definitions of rape in the legislation of EU Member States. [online]. European Parliament.
European Parliamentary Research Service. 2024-01, s. 8. [cit. 2024-04-18]. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS IDA(2024)757618. ISBN 978-92-848-1557-9.
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V nasledujicich podkapitolach bude podrobnéji probrana narodni uprava trestného ¢inu
znasilnéni u vybranych stati v porovnani s ¢eskou tpravou pred novelou trestniho zakoniku €.
166/2024 Sb., tak i v porovnani s Gipravou platnou po redefinici. Dil¢i zavéry komparace jsou vzdy
uvedeny na konci jednotlivych kapitol tykajicich se daného statu. Pravni uprava znasilnéni
zalozena na piekonani odporu k pohlavnimu styku bude demonstrovana na piikladu Slovenské
republiky, ktera je Ceské republice blizka kulturné i historicky. Upravu zaloZenou na konceptu
,»he znamena ne‘ bude reprezentovat Spolkova republika Némecko a kone¢né iprava zalozena na

modelu ,,pouze ano znamend ano“ bude piedstavena na ptikladu Spané€lského kralovstvi.

6.1. Slovenska republika

Stejné jako Ceska republika ma obdobny hodnotovy systém i Slovenska republika, jeji
legélni definice trestného ¢inu znésilnéni je tak do velké miry obdobnd s definici znésilnéni podle
§ 185 trestniho zdkoniku v dosavadni Ceské zdkonné upravé do konce roku 2024. K pfijeti
Istanbulské imluvy zastava Slovensko podobny postoj jako Ceska republika, kterd amluvu
podepsala v roce 2016, v roce 2023 pak ale jeji ratifikaci definitivné€ odmitla. Slovensko podepsalo
smlouvu jiz dne 11. kvétna 2011 jako jeden z prvnich statlh Rady Evropy, piesto smlouvu dosud
jako jeden z péti lenskych stati Evropské unie (Bulharsko, Ceské republika, Mad'arsko, Litva,
Slovensko) neratifikovalo*'$. Podobné jako Ceska republika (ta do konce roku 2024) i Slovensko
zastava koncept trestného Cinu znasilnéni zaloZzeny na piekondni odporu k pohlavnimu styku,
nikoliv na absenci souhlasu s pohlavim stykem®*!”.

Znasilnéni je na Slovensku upraveno v § 199 v druhém dile ,.trestné Ciny proti I'udske;j
dostojnosti*“ druhé hlavy ,trestné ¢iny proti svobode a l'udskej dostojnosti® ,,0sobitnej Casti*
zakona €. 300/2005 Z. z., Trestny zakon. Lze fici, Ze obsahem nejzavaznéjsi sexualni trestné Ciny,
jako je znasilnéni, sexualni nasili, sexualni zneuZzivani, souloZ mezi ptibuznymi, jsou upraveny

v druhém dile druhé hlavy trestniho zakona a jsou jakousi uzsi obdobou €eské hlavy treti trestnych

418 Chart of signatures and ratifications of Treaty 210. [online]. Treaty Office, Council of Europe, 2024-09-18. [cit.

2024-09-18]. Dostupné Z: https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=signatures-by-
treaty&treatynum=210.

MIHALIK, Stanislav. Trestné ciny zndsilnenia a sexudlneho ndsilia v Slovenskej republike v kontexte
legislativnych zmien. [online]. Katedra Trestného prava, kriminologie a kriminalistiky, Pravnicka fakulta,
Univerzita ~ Komenského v Bratislave, 2023, s. 221. [cit.  2024-09-18]. Dostupné z:
https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/2260/6897/4488-1/0#preview.
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¢int proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti. Dalsi sexualni trestné ¢iny jsou pak upraveny i

v jinych &astech slovenského trestniho zidkona*?. Samotné znéni § 199 znasilnéni je nasledujici:

$ 199 Znasilnenie

(1) Kto nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia donuti Zenu k sulozi
alebo kto na taky c¢in zneuzije jej bezbrannost, potresta sa odnatim slobody na pdt
rokov az desat rokov.

(2) Odnatim slobody na sedem rokov az pdtnast rokov sa pachatel potresta, ak

spacha ¢in uvedeny v odseku 1

a) zavaznejsim sposobom konania,

b) na chranenej osobe,

c) z osobitného motivu,

d) na zene vo vykone vizby alebo vo vykone trestu odnatia slobody, alebo
e spolocnym konanim najmenej dvoch o0séb.

(3) Odnatim slobody na pdtnast rokov az dvadsat rokov sa pachatel potresta,
ak spacha cin uvedeny v odseku 1 a

a) sposobi nim tazku ujmu na zdravi, alebo

b) bezprostredne nim ohrozi Zivot dietata.

(4) Odnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpdt rokov sa pachatel potresta,
ak spacha cin uvedeny v odseku 1

a) a sposobi nim smrt, alebo

b) za krizovej situdcie.**!

Objektem trestného ¢inu znasilnéni je zajem spolecnosti na ochrané Zeny svobodné se
rozhodovat o svém pohlavnim zivoté. Pfedmétem titoku je zde pouze Zena, a to bez ohledu na svij
vek, postaveni apod. Miize jim byt i manZelka pachatele, 1 Zena, se kterou mél muz v minulosti
pohlavni styk. Oproti ¢eské Upravé predmét v podobé muzZe absentuje, tedy pokud by Zena
znasilnila muze, tato skutkova podstata dané jednani nepostihuje a bylo by stihano podle § 189
jako trestny ¢in vydirani, a to za ptedpokladu, Ze by souloz vynutila nasilim nebo pohrtizkou nasili.
Pokud Zena vyuzila bezbrannosti muze, napfi. jeho spanku, o trestny €in vydirani by se nejednalo.

Dle minéni Vrtnikové a Mokré tyto skute¢nosti, které zakladdaji nerovnost mezi muzem a Zenou,

420 YRTIKOVA, Karin a Ivana MOKRA. Komparativny pohlad na trestny ¢in zndsilnenia v kontexte aktudlniho

legislativneho a aplikacniho vyvoja. Trestn€pravni revue, 2023, €. 4, s. 235. ISSN 1213-5313.
421 Zakon &. 300/2005 Z. z., Trestny zakon.
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jsou v rozporu s ¢lankem 12 odstavee 1 Ustavy Slovenské republiky*??. S autorkami ¢lanku, pokud
bychom vzali v uvahu znéni § 200 Sexudlni nésili, Ize polemizovat, nebot pokud by zena jako
pachatelka vykonala souloz na muzi za pouziti nésili nebo hrozby bezprostfedniho nasili, ¢i
zneuzila jeho bezbrannosti, 1ze uvazovat, ze by byl ¢in posouzen pravé podle § 200, jelikoz obéti
zde mize byt donucen ,,jiny*, tedy i muz, nikoliv pouze Zena, a pod sexualni praktiky by z povahy
véci méla byt podfazena i souloz.

Trestného ¢inu znésilnéni se pachatel dopusti, pokud nasilim nebo hrozbou
bezprostiedniho nasili donuti Zenu k souloZi nebo zneuZije jeji bezbrannosti. Stejné jako v Cesku,
pomineme-li fakt, e Ceska republika souloZ v upravé platné pied novelou trestniho zakoniku &.
166/2024 Sb. tresta v kvalifikované skutkové podstaté, Slovensko rozeznava rovnéz dveé zékladni
skutkové podstaty. Oproti Cesku je zde pojeti pohriizky nasili uzsi, jelikoz zmifiuje pouze hrozbu
bezprostfedniho nésili, nikoliv pohriizku nésili bez dalSiho, taktéz neni obsazena pohriizka jiné
t&7ké Gjmy*?>.

Pokud by pachatel pouzil nasili a nemél by v umyslu dosahnout souloze, ale umysl by byl
vykonani ordlniho ¢i andlniho pohlavniho styku nebo jinych sexudlnich praktik, jednalo by se o

trestny ¢in sexudlniho nasili podle § 200 trestniho zdkona, jehoz znéni je:

$ 200 Sexudlne nasilie

(1) Kto nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia donuti iného k oralnemu
styku, andlnemu styku alebo k inym sexualnym praktikam alebo kto na taky cin
zneuzije jeho bezbrannost, potresta sa odnatim slobody na pdt rokov az desat
rokov.

(2) Odnatim slobody na sedem rokov az pdtnast rokov sa pachatel potresta, ak
spacha c¢in uvedeny v odseku 1

a) zavaznejsim spésobom konania,

b) na chranenej osobe,

¢) z osobitného motivu,

d) na osobe vo vykone vizby alebo vo vykone trestu odnatia slobody, alebo

e) spolocnym konanim najmenej dvoch osob.

(3) Odnatim slobody na pdtnast rokov az dvadsat rokov sa pachatel potresta, ak

spacha cin uvedeny v odseku I a

42 yRTIKOVA, Karin a Ivana MOKRA. Komparativny pohlad na trestny ¢in zndsilnenia v kontexte aktudlniho

legislativneho a aplikacniho vyvoja. Trestn€pravni revue, 2023, ¢. 4, s. 235. ISSN 1213-5313.
423 CENTES, Jozef. Trestny zdkon: velky komentdr. Zilina: Eurokodex, 2020, s. 408. ISBN 978-80-8155-096-6.
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a) sposobi nim tazku ujmu na zdravi, alebo

b) bezprostredne nim ohrozi Zivot dietata.

(4) Odnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpdt rokov sa pachatel potresta,
ak spacha cin uvedeny v odseku 1

a) a sposobi nim smrt, alebo

b) za krizovej situdcie.***

Jednani uvedené vyse by v Ceské republice bylo do konce roku 2024 zpravidla postihovano
v kvalifikované skutkové podstaté trestného ¢inu znésilnéni a odpovidalo by jinému pohlavnimu
styku provedenému zpiisobem srovnatelnym se soulozi, v ptipad¢ nizs§i zavaznosti by pak bylo
postihovano pouze v zdkladni skutkové podstaté podle § 185 odst. 1. Trestny ¢in sexudlniho nasili
podle § 200 trestniho zakona spacha ten, kdo nasilim nebo hrozbou bezprostiedniho nasili donuti
jiného k oralnimu styku, andlnimu styku nebo k jinym sexualnim praktikam, nebo kdo k takovému
¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, pachatelem mlze byt muz i Zena. Pokud by nésili nebylo
bezprostfedni nebo by pachatel vznesl pohrizku jiné tézké ujmy, jednalo by se o trestny ¢in
vydirani podle § 189 trestniho zakona**.

Jak shrnuje Zahora ve svém piispévku na Trnavskych pravnickych dnech, obecny trend
v evropském pravnim prostoru sméfuje k pfesunu od tzv. coercion-based modelu, tj. modelu
zalozeném na zaklad¢ nasilného donuceni obéti k pohlavnimu styku, k tzv. consent-based modelu,
tj. modelu zaloZeném na zdklad¢€ absence souhlasu obéti s pohlavnim stykem, a je jen otazkou
426

Casu, kdy se tak stane

navrhy novely trestniho zdkona ¢&. 300/2005 Z. z. z roku 202147 a z prelomu let 2022 a 202348,

. K pojeti souhlasu s pohlavnim stykem smétovaly i dva velké legislativni

ani jeden z nich vSak pies rozsahlou odbornou i laickou diskusi nebyl ptijat. Divody Mihélik vedle

dalsiho spatfuje 1 v obtizné formulaci skutkové podstaty trestného Cinu znésilnéni, kdy rtizné

424 Zakon ¢&. 300/2005 Z. z., Trestny zakon.

425 CENTES, Jozef. Trestny zdkon: velky komentdr. Zilina: Eurokddex, 2020, s. 411. ISBN 978-80-8155-096-6.
426 7 AHORA, Jozef. Nekonsenzualne znasilnenie. In: SZABOVA, Eva, VRTIKOVA, Karin a Ivana MOKRA.
Mozné zmeny v oblasti ochrany slobod prostriedkami trestneho prava. Zbornik z medzinarodného vedeckého
kongresu Trnavské pravnické dny. [online]. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2022, s. 120, 123. [cit.
2024-09-18]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/367272729 Nekonsenzualne znasilnenieNon-consensual rape.
ISBN 978-80-568-0525-1.

Navrh zakona, ktorym sa meni a doplia zakon &. 300/2005 Z. z. Trestny zdkon v zneni neskorsich predpisov a o
zmene a doplneni niektorych zakonov, datum zverejnenia 30. 11. 2021, ¢islo legislativneho procesu:
LP/2021/744.

Navrh zakona, ktorym sa meni a doplia zakon &. 300/2005 Z. z. Trestny zédkon v zneni neskorsich predpisov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov, datum zverejnenia 07. 09. 2022, ¢islo legislativneho procesu:
LP/2022/511.
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formulace mohou byt pfili§ nejednoznaéné a jejich aplikace pak velmi obtizna*?°. Zahora
poukazuje naptiklad na nejednoznacnost vykladu pojmu souhlas, pozastavuje se i nad formou
souhlasu ve form¢ mlceni, dale kriticky hodnoti nevhodnost slou¢eni vSech sexudlnich aktivit pod
jedno, kde neni brana v uvahu jejich zavaznost*°. ZaleZitosti po¢atku roku 2024 byl navrh zmény
promlc¢ecich dob u trestného ¢inu znésilnéni, kdy misto dosavadnich dvaceti let byla navrhovana
doba deseti let. Zména hlasovanim v parlamentu pfijata nakonec nebyla*!.

Zavérem, uprava Slovenské republiky v § 199 znasilnéni a § 200 sexualni nasili je uzsi
verzi dosavadni Ceské Upravy trestného ¢inu znasilnéni podle § 185. Dosavadni uprava je v obou
zemich zaloZena na piekonani odporu k pohlavnimu styku. Stejné jako Ceskd republika, i
Slovenska republika podepsala Istanbulskou uUmluvu, nicméné ani jedna zemé umluvu
neratifikovala. Ceska republika se piesto s novelou trestniho zakoniku ¢. 166/2024 Sb. piiklonila
k legalni definici znasilnéni zaloZené na absenci souhlasu s pohlavnim stykem, ucinila tak ale
v ndvaznosti na rozsahlou judikaturu souvisejici s trestnym ¢inem zndsilnéni a dal$ich trestnych
¢ind fazenych do trestnych ¢int proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti. Slovensko ptes diskuse
o redefinici a posunu k modelu absence souhlasu s pohlavnim stykem setrvalo na stavajici ipravé
s prvkem donuceni nasilim a novelizaci odmitlo. Slovensko mé tpravu deliktniho pohlavniho
styku omezenou v § 199 pouze na souloz, Ceska republika v zakladni skutkové podstaté postihuje
pohlavni styk obecné, souloz trestd az v kvalifikované skutkové podstaté. V tpravé po novele
trestniho zakona bude od 1. ledna 2025 trestdna jako znasilnéni souloz a jiny pohlavni styk
provedeny zplsobem srovnatelnym se souloZi, mirnéjsi praktiky budou postihovany pod nové
zavedenym trestnym ¢inem sexudlniho utoku dle § 185a. V § 200 Slovensko trestd sexudlni
jednani, jako je oralni styk, analni styk nebo jiné sexuélni praktiky. Sife postihovanych sexualnich
praktik v kontextu trestného ¢inu znasilnéni je tedy na Slovensku vyrazné uzsi nez v Ceské
republice. Zasadni rozdil je mezi obéma staty také v predmétu tutoku, v Cesku jim miize byt Zena

1 muz, na Slovensku je pfedmétem ttoku podle § 199 pouze Zena. V § 200 se vSak jiz uziva pojmu

429 MIHALIK, Stanislav. Trestné ciny zndsilnenia a sexudlneho ndsilia v Slovenskej republike v kontexte

legislativnych zmien. [online]. Katedra Trestného prava, kriminologie a kriminalistiky, Pravnicka fakulta,
Univerzita Komenského v Bratislave, 2023, s. 224-228. [cit. 2024-09-18]. Dostupné z:
https://munispace.muni.cz/library/catalog/view/2260/6897/4488-1/0#preview.
40 7AHORA, Jozef. Nekonsenzualne znasilnenie. In: SZABOVA, Eva, VRTIKOVA, Karin a Ivana MOKRA.
Mozné zmeny v oblasti ochrany slobod prostriedkami trestného prava. Zbornik z medzinarodného vedeckého
kongresu Trnavské pravnické dny. [online]. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2022, s. 129—131. [cit.
2024-09-18]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/367272729 Nekonsenzualne znasilnenieNon-consensual rape.
ISBN 978-80-568-0525-1.
Ustavni soud pozastavil zmény ve slovenském pravu. Poslanci schvalili vipravy. [online]. iDnes.cz, 2024-02-28.
[cit. 2024-09-17]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/slovensko-novela-trestni-zakon-
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105

431


https://www.researchgate.net/publication/367272729_Nekonsenzualne_znasilnenieNon-consensual_rape

,.donuti jiného*, tedy mtiZe jit o Zenu i muZe. Znasilnéni, stejné jako v Ceské republice, mize byt
spachano i mezi manzely ¢i partnery. Oba stity maji shodné zakotvenou alternativu spachéani
trestného Cinu za zneuziti bezbrannosti. Co se ty¢e prvku nasili, Slovenska republika znéd pouze
nasili a hrozbu bezprostiedniho nasili, oproti Ceské republice hrozba nasili resp. ,,pohriizka nasili

bez dalsiho* absentuje, taktéz pohriizka jiné tézké ijmy neni pravné ukotvena.

6.2. Spolkova republika Némecko
Znasilnéni ,,Vergewaltigung®, sexudlni natlak ,sexuelle Notigung“ a sexudlni
utok/napadenti ,,sexueller Ubergriff* jsou ve Spolkové republice Némecko upraveny v § 177 a §

178 trestniho zdkona. K zasadnim zménam, navzdory tomu, Ze nebyla reformovéna celd cast

trestniho zakoniku vénovana sexudlnim deliktim, doslo v roce 2016 novelou nazyvanou ,,Nein

heiBt Nein“**2. Reforma z tohoto roku zdsadn& zménila celé paradigma dosavadniho piistupu

k sexudlnim deliktim zalozené na natlaku. Nové Némecko pfijalo Gpravu uzndvajici princip

postaveny na absenci souhlasu s pohlavnim stykem v § 177 a § 178 trestniho zédkona ve verzi ,,ne

znamena ne* 3

§ 177 Sexueller Ubergriff: sexuelle Notigung; Vergewaltigung

(1) Wer gegen den erkennbaren Willen einer anderen Person sexuelle Handlungen
an dieser Person vornimmt oder von ihr vornehmen ldsst oder diese Person zur
Vornahme oder Duldung sexueller Handlungen an oder von einem Dritten
bestimmt, wird mit Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu fiinf Jahren
bestraft.

(2) Ebenso wird bestraft, wer sexuelle Handlungen an einer anderen Person
vornimmt oder von ihr vornehmen ldsst oder diese Person zur Vornahme oder
Duldung sexueller Handlungen an oder von einem Dritten bestimmt, wenn

1. der Titer ausnutzt, dass die Person nicht in der Lage ist, einen
entgegenstehenden Willen zu bilden oder zu dufern,

2. der Titer ausnutzt, dass die Person auf Grund ihres kérperlichen oder
psychischen Zustands in der Bildung oder Auferung des Willens erheblich
eingeschrdnkt ist, es sei denn, er hat sich der Zustimmung dieser Person
versichert,

3. der Titer ein Uberraschungsmoment ausnutzt,

42 Bundestag entscheidet ,,Nein heiBt Nein®. [online]. Deutscher Bundestag, 2016. [cit. 2024-10-16]. Dostupné z:
https://www.bundestag.de/webarchiv/textarchiv/2016/kw27-de-selbstbestimmung-434214.
433 Deutschland Strafgesetzbuch vom 15. 5. 1871 (StGb). In der Fassung der Bekanntmachung vom 10. 11. 2016.
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4. der Titer eine Lage ausnutzt, in der dem Opfer bei Widerstand ein
empfindliches Ubel droht, oder

5. der Titer die Person zur Vornahme oder Duldung der sexuellen Handlung
durch Drohung mit einem empfindlichen Ubel genétigt hat.

(3) Der Versuch ist strafbar.

(4) Auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr ist zu erkennen, wenn die
Unfdihigkeit, einen Willen zu bilden oder zu dufSern, auf einer Krankheit oder
Behinderung des Opfers beruht.

(5) Auf Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr ist zu erkennen, wenn der Tdter

1. gegeniiber dem Opfer Gewalt anwendet,

2. dem Opfer mit gegenwdrtiger Gefahr fiir Leib oder Leben droht oder

3. eine Lage ausnutzt, in der das Opfer der Einwirkung des Tdters schutzlos
ausgeliefert ist.

(6) In besonders schweren Fillen ist auf Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren zu
erkennen. Ein besonders schwerer Fall liegt in der Regel vor, wenn

1. der Tdter mit dem Opfer den Beischlaf vollzieht oder vollziehen ldsst oder

dhnliche sexuelle Handlungen an dem Opfer vornimmt oder von ihm vornehmen

ldsst, die dieses besonders erniedrigen, insbesondere wenn sie mit einem

Eindringen in den Korper verbunden sind (Vergewaltigung), oder

2. die Tat von mehreren gemeinschaftlich begangen wird.

(7) Auf Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren ist zu erkennen, wenn der Tditer

1. eine Waffe oder ein anderes gefihrliches Werkzeug bei sich fiihrt,

2. sonst ein Werkzeug oder Mittel bei sich fiihrt, um den Widerstand einer anderen

Person durch Gewalt oder Drohung mit Gewalt zu verhindern oder zu iiberwinden,

oder

3. das Opfer in die Gefahr einer schweren Gesundheitsschddigung bringt.

(8) Auf Freiheitsstrafe nicht unter fiinf Jahren ist zu erkennen, wenn der Tdter

1. bei der Tat eine Walffe oder ein anderes gefihrliches Werkzeug verwendet

oder

2. das Opfer

a) bei der Tat korperlich schwer misshandelt oder

b) durch die Tat in die Gefahr des Todes bringt.

(9) In minder schweren Fillen der Absdtze 1 und 2 ist auf Freiheitsstrafe von drei

Monaten bis zu drei Jahren, in minder schweren Fiillen der Absdtze 4 und 5 ist

107



auf Freiheitsstrafe von sechs Monaten bis zu zehn Jahren, in minder schweren
Fillen der Absdtze 7 und 8 ist auf Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn

Jahren zu erkennen.

§ 178 Sexueller Ubergriff. sexuelle Notigung und Vergewaltigung mit Todesfolge

Verursacht der Téiter durch den sexuellen Ubergriff. die sexuelle Notigung oder

Vergewaltigung (§ 177) wenigstens leichtfertig den Tod des Opfers, so ist die Strafe

lebenslange Freiheitsstrafe oder Freiheitsstrafe nicht unter zehn Jahren.***

434

volny pteklad: § 177 Sexudlni utok/napadeni; sexudlni natlak; zndsilnéni

(1)

)

()
“)

()

(©)

(7)

(¥

)

Kdo proti rozeznatelné (pozn. aut. nekdy prekladané jako zjevné) viili jiné osoby provede na této osobé
sexualni praktiky nebo ji nuti k sexualnimu jedndni nebo kdo tuto osobu priméje, aby provadéla nebo strpéla
sexualni praktiky na treti osobé nebo prostrednictvim treti osoby, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicu az pet let.
Stejné tak bude potrestdn, kdo provede sexualni praktiky na jiné osobé nebo ji nuti k sexudalnimu jednani,
nebo kdo tuto osobu priméeje, aby provadéla nebo strpéla sexudlni praktiky na treti osobé nebo
prostiednictvim treti osoby, jestlize
1. pachatel vyuzije toho, ze osoba neni schopna zformovat nebo projevit opacnou viili,
2. pachatel vyuzije toho, zZe osoba je vzhledem ke svému fyzickému nebo psychickému stavu vyrazné
omezena ve formovani nebo projevu své viile, pokud si nezajistil souhlas této osoby,
3. pachatel vyuziva momentu prekvapent,
4. pachatel vyuzije situace, kdy obéti hrozi tézka ujma, pokud bude klast odpor, nebo
5. pachatel prinutil osobu k provedeni nebo strpéni sexualnich praktik pohrizkou tézké ujmy.
Pokus se tresta.
Trest odnéti svobody v délce nejménée jednoho roku se ulozi, je-li neschopnost utvorit nebo projevit viili
zpuisobena nemoci nebo zdravotnim postizenim obeéti.
Trest odnéti svobody v délce nejméné jednoho roku se ulozi, jestlize pachatel
1. pouzil nasili na obéti,
2. bezprostiedné ohrozuje zivot nebo zdravi obéti nebo
3. wyuziva situace, kdy je obét’ bezbrannd viici vlivu pachatele.
Ve zvlast zavaznych pripadech lze ulozit trest odneti svobody v délce nejméné dvou let. Zvlasté zavazny
pripad obvykle nastane pokud:
1. pachatel provadi nebo ma s obéti pohlavni styk nebo na obéti provadi nebo nechava provadeét obdobné
sexualni akty, které obet zvlasté ponizuji, zejména jsou-li spojeny s pronikanim do téla (znasilnéni), nebo
2. ¢in spacha spolecné vice osob.
Trest odneéti svobody v délce nejméné tri let se pachateli ulozi,
1. ma-li u sebe zbran nebo jiny nebezpecny ndstroj,
2. mad u sebe jiny ndstroj nebo prostredek k zabraneni nebo prekondni odporu jiné osoby silou nebo
pohriizkou nasili, nebo.
3. wvystavuje obét nebezpeci tezké ujmy na zdravi.
Trest odnéti svobody v délce nejméné péti let se pachateli ulozi
1. pouzil-li pri trestném cinu zbrain nebo jiny nebezpecny nastroj nebo
2. ober
a) tezce fyzicky tyral nebo
b) cinem vystavil nebezpeci smrti.
V méné zavaznych pripadech v odstavcich 1 a 2 trest odnéti svobody na tFi mésice az tii roky, v méné
zavaznych pripadech v odstavcich 4 a 5 trest odnéti svobody na Sest mésicii az deset let, v méné zavaznych
pripadech podle odstavce 7. a 8 hrozi trest odnéti svobody na jeden rok az deset let.

§ 178 Sexudlni natlak, sexudlni napadeni a znasilnéni s ndsledkem smrti
Pokud pachatel alesporn z nedbalosti zpiisobi smrt obéti sexudlnim ndatlakem, sexudlnim napadenim nebo
znasilnénim (§ 177), je trestem dozivoti nebo trest odnéti svobody v délce nejméné deseti let.
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Uprava pfes kontroverzni vefejné diskuse, mimo jiné zejména poukazujici na mozny
prudky nariist kiivych obvinéni nebo vyssi obtiznost dokazovani, vstoupila v platnost dne 10.
listopadu 2016*°. Némecko, vedle vyslyseni tlaku nevladnich organizaci, zenskych hnuti apod.,
piijetim rovnéz transponovalo ustanoveni ¢lanku 36 Istanbulské umluvy do své wvnitrostatni
Gpravy**. Do té doby byl koncept znasilnéni*’, stejné jako do konce roku 2024 v Ceské republice,
zalozen na ptekonani odporu k sexudlnimu aktu pti hrozb¢ nasili, resp. pohrizce bezprosttedniho
nasili. Nasili v nové Gpravé tak bylo ponizeno z nutné podminky spachani trestného ¢inu na
piitézujici okolnost*,

Ptedchozi upravu jako nedostatecnou povazuje i Hornle, a¢ na prvni pohled by se mohlo
zdat, ze puvodni Uprava subsumuje velkou ¢ést sexudlnich deliktii, judikatura vSak byla velmi
restriktivni a fada ptipadd, kde obét vyslovené nevyuzila moznosti utéct nebo volat o pomoc,
nebyla posouzena jako trestny ¢in znasilnéni**®. Platnd uprava oproti dfive znamému znésilnéni
»vVergewaltigung® a sexualnimu natlaku ,,sexuelle Notigung* rozeznava i1 sexualni utok/napadent
,sexueller Ubergrift.

Skutkova podstata vyse trestného ¢inu ve smyslu § 177 odst. 1 StGb udava, ze kdo proti
rozeznatelné vili jiné osoby provede na této osob¢ sexudlni praktiky nebo ji nuti k sexualnimu
jednéni, nebo kdo tuto osobu pfiméje, aby provadéla nebo strpéla sexudlni praktiky na tieti osobé
nebo prostfednictvim tfeti osoby, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az pét let.
Ptfedchozi tprava postihovala pouze jednani, pii kterém dochézelo k télesnému kontaktu mezi
obéti a pachatelem nebo tfeti osobou, nyni je rovnéZ zakdzano piimét obét’ k sexudlnimu jednani,
440

i kdyby k tomu doglo bez dotykani se téla jiné osoby*?’. Upravu v piijatém znéni povazuje Mihalik

oproti Gipravé ,,bez souhlasu jiného* za vhodn&jsi vzhledem k procesu dokazovani**!. Rozhodnuti
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pro koncept ,,ne znamena ne* zakldda povinnost obéti vyjadiit odmitnuti, pokud je sexualni

442V tomto kontextu uvadi Hornle i zvazovanou

chovani nezadouci, a to zejména slovy ¢i gesty
moznost formulace ,,proti deklarované vili, kterd je uz§im pojetim a odkazuje na komunikaci,
gesta a chovani obéti ve srovnani s upfednostnénou variantou ,,proti rozeznatelné vuali“, kde je
potencialn¢ v Sirokém pojeti mozné zvazovat vSechny mozné okolnosti, co vSe obét’ nemusela
chtit. Vyjadieni odmitnuti je pak nejvyznamnéjsi u natlakového konceptu, zde je zjednodusené
pravidlo kladeni fyzického odporu, toto jednani vyzaduje ptili§ vysoké Usili od obéti a vystavuje
ji rovnéZz moznému dalSimu nasili. Tteti koncept ,,pouze ano znamena ano‘ povazuje Hornle za
problematicky, nebot’ v realnych nejednoznac¢nych situacich, kdy jedna z Gc¢astnicich se osob na
sexualnich praktikéch je tichd a pasivni, tak i cloveék obeznameny s kontextem si mtize byt ve svém
usudku nejisty, zda celd situace ukazuje na schvaleni na obou stranach, nebo ne. Na jedné strané
se mizeme dotazovat, pro¢ nebyla vyf¢ena dopliujici otdzka a situace by tak byla objasnéna, na
druhé strané pak mame potencialné stigma pachatele sexudlnich deliktt. Hornle se pta, zda tyto
mozné dasledky nejsou jako odpovéd’ na nevyporadani se s nejednoznacnosti situace ohledné
sexualnich praktik nepfimérené*®.

Stejné jako v odst. 1 § 177 StGb bude potrestan ten, kdo podle odst. 2 § 177 StGb provede
na osob¢ sexualni praktiky nebo ji nuti k sexudlnimu jednani, nebo kdo tuto osobu pfiméje, aby
provadéla nebo strpéla sexualni praktiky na tieti osobé nebo prostiednictvim tfeti osoby tim, ze 1.
vyuzije toho, ze osoba neni schopna zformovat nebo projevit opa¢nou vuli, 2. vyuzije toho, Ze
osoba je vzhledem ke svému fyzickému nebo psychickému stavu vyrazn€¢ omezena ve formovani
nebo projevu své vile, pokud si nezajistil souhlas této osoby, 3. vyuzivd momentu prekvapeni, 4.
vyuzije situace, kdy obéti hrozi t€zka Gyma, pokud bude klast odpor, popt. 5. piinutil osobu
k provedeni nebo strpéni sexualnich praktik pod pohrizkou tézké iymy. Jednani podle § 177 odst.
2 ¢islo 1 StGb. postihuje situace, kdy pachatel vyuzije toho, Ze obét’ neni schopna zformovat nebo
projevit opacnou vili, v praxi se napiiklad jedna o situace ztraty védomi prostfednictvim anestezie,
spanku, komatu, drog nebo alkoholu, dale velmi tézka psychickd onemocnéni, akutni formy
psychozy, stavy po vysazeni drog, vyjimecné pak 1 ptipady, kdy je zcela nemozna komunikace
kvili uplné paralyze obéti. AC by se mohlo zdat, Ze v ¢isle 2 zakonodarce postihuje Siroké

spektrum duSevnich stavili, redlné¢ postihuje pouze zavazné patologické stavy, kdy je obét
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intoxikovand, piipadné ma tézké psychické onemocnéni nebo trpi demenci. Zasadni je zde
formulace ,,pokud si nezajisti souhlas této osoby*, zde zdkonodérce klade diraz na sexudlni
svobodu osob, nebot’ jinak by téZce mentalné postizené osoby a dementni osoby nemohly vést
zadny sexualni zivot. Faktické schvaleni s vyloucenim vSech divodnych pochybnosti ze strany
vyse zminéné osoby je tedy dostacujici pro to, aby druha osoba nebyla vystavena trestnimu
postihu, schvéleni ptibuznych nebo opatrovnikl tento souhlas nenahrazuje a neni ani nutné.
Vyuziti momentu piekvapeni podle ¢isla 3 miii na situace, kdy dochazi nejcastéji k dotyku, ale
mozné je 1 pronikani, obvykle mezi cizimi lidmi napi. v prostiedcich hromadné dopravy apod.,
miZe se tak dit ale i v soukromi, a i mezi lidmi, ktefi se navzajem znaji.***

Vyssi trestni sazba se pouzije kromé dalsiho za okolnosti pouziti nésili, bezprostfedniho
ohrozeni zivota nebo zdravi obéti, vyuziti situace, kdy je obét bezbranna vici vlivu pachatele,
vykonani pohlavniho styku nebo obdobnych sexudlnich praktik zvlasté ponizujicim zplsobem,
zejména proniknuti do téla jiné osoby, déle i spachani ¢inu vice osobami, spachani ¢inu se zbrani
nebo jinym nebezpecnym nastrojem nebo za okolnosti tézkého fyzického tyrani obéti nebo jejiho
vystaveni nebezpeci smrti. Pokud pachatel zptisobi ¢inem i jen nedbalostné smrt obéti, je potrestan
podle § 178 StGb. Podle § 211 vrazda bude pachatel stihan, pokud obét’ usmrti v imyslu na ni
dosahnout sexualniho uspokojeni*®.

Reforma némeckého trestniho zakoniku v roce 2016 stanovila rovnéz dva nové sexualni
trestné ¢iny v podobé § 184i sexualni obtéZovani a v § 184 skupinové zlociny**®. Pfijeti t&chto
trestnych ¢inll bylo ucinéno v reakci na pocetné piipady sexudlnich napadeni za vyuziti momentu
pfekvapeni a sexudlniho obtéZovani, kdy velké mnozstvi migrantl muZzského pohlavi, pfedné ze
zemi severni Afriky, v Kolin€¢ nad Rynem, Hamburku a 1 jinych méstech se v pfedvecer Nového
roku 2016 shromazdilo na vetejnych prostranstvich, néasledné obkli¢ili kolemjdouci Zeny a
sexualné je napadli.

Souhrnné, oproti upravé v Ceské republice pied novelou némecka uprava klade diiraz na
absenci souhlasu obéti bez prokazovani pouziti nasili ¢i pohriizky nasili. Cesko bude absenci

souhlasu hodnotit jako samostatné kritérium od Gi€innosti novely trestniho zakoniku, ktera pfijima

44 HORNLE, Tatjana. The New German Law on Sexual Assault and Sexual Harassment. [online]. German Law

Journal, 2017, ro€. 18, ¢is. 6, s. 1321-1322. [cit. 2024-09-23]. ISSN 2071-8322. Dostupné z:
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=2999677.
45 7AHORA, Jozef, Stefan ZEMAN a Michal MASLEN. Trestné ciny proti ludskej déstojnosti v sexudlnej
oblasti. [online]. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, 2022, s. 72—73. [cit. 2024-09-22]. Dostupné z:
https://iuridica.truni.sk/sites/default/files/dokumenty/katedry/tpak/monografia-trestne-ciny-proti-ludske;j-
dostojnosti-v-sexualnej-oblasti-definitiva-do-tlace.pdf. ISBN 978-80-568-0593-0.
HORNLE, Tatjana. The New German Law on Sexual Assault and Sexual Harassment. [online]. German Law
Journal, 2017, ro¢. 18, &is. 6, s. 1326. [cit. 2024-09-23]. ISSN 2071-8322. Dostupné z:
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=2999677.
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upravu v modelu ,,ne znamena ne*, stejné jako je tomu u Némecka. Pro spachani trestného ¢inu
znasilnéni je v Cesku do konce roku 2024 nutné donuceni obéti k pohlavnimu styku ze strany
pachatele nasilim, pohrizkou nasili, pohriizkou jiné t€¢zké ijmy nebo zneuziti bezbrannosti obéti
pachatelem. Obdobné tomu bylo ve Spolkové republice Némecko pted pfijetim nové upravy v roce
2016, jak jiz bylo feceno, v modelu ,,ne znamena ne*, kterou byl do spolkového pravniho fadu
transponovan &lanek 36 Istanbulské imluvy. Ceska republika piijala formulaci ,,proti seznatelné
vali“, Némecko uziva pojmu ,,proti rozeznatelné vuli“, nékdy piekladano ,,proti zjevné vuli“.
z divodu velmi restriktivniho vykladu soudy. Naopak judikatura k trestnym Cinim proti lidské
diistojnosti v sexualni oblasti je v Ceské republice extenzivni a vyklada ustanoveni v obecném
trendu preference konsenzuélnich pohlavnich styki. Cesko i pies rozsahlou judikaturu stejné jako
Némecko pfijalo $irsi definici toho, co lze povazovat za znasilnéni, a zahrnuty jsou tak i situace,
pfi nichZ obét nevykazuje aktivni odpor. Ob& zemé uzivaji pojml znasilnéni, sexualni utok a
sexudlni natlak. Ceska republika je rozliduje v samostatnych paragrafech, Némecko naproti tomu
o nich referuje souhrnné v jednom paragrafu (resp. dvou, pii zohlednéni hlediska zpiisobeni smrti)
pod pojmem sexualni praktiky. Znéni ustanoveni je vSak vice detailni a rozepisuje jednotlivé
mozné situace, a¢ kritika mu vytykéd nejednoznacnost pojmu sexualni praktiky. Celkové presto
definice toho, co mize byt v obou zemich povazovano za sexualni utok/napadeni, je s Gpravou
zaloZzenou na konsenzualnim pohlavnim styku u obou statii Sir§i a subsumuje 1 situace, kdy
pachatel vyuzije momentu piekvapeni obéti nebo i jiné situace, kdy ob&t’ nemiize aktivné reagovat
na situaci a neni fyzicky napadena, naptiklad v pfipadé€ Soku nebo strachu, tedy stavy bezbrannosti.
V obou zemich jsou stanoveny pfisnéjsi tresty, pokud je pii spachani trestného ¢inu ptitomno
nasili, hrozba nésili nebo je zneuzito bezbrannosti obéti, stejné tak pokud je trestny ¢in spachan na
ditéti nebo pachatel je soucasti skupiny. Také v pfipad€ penetrace nebo obdobnych sexuélnich
aktivit zahrnujicich prinik téla se trestni sazba zvySuje. Oproti Ceské legislativé ma Spolkova
republika Némecko ve svém pravnim fadu upraven v § 1841 trestny ¢in sexudlniho obtéZovani a v
§ 184 trestny ¢in skupinovych zlo¢int. Jejich kodifikace byla u¢inéna v reakci na stale Cetnéjsi
pfipady hromadnych znasilnéni a sexudlnich obtéZovani zejména ze strany migrantli. Otazkou
k zamygleni je, zda by zavedeni téchto trestnych ¢inii bylo vhodné i pro Ceskou republiku.
Hromadna znésilnéni jsou zaznamendna i u nas*"’, jejich vyskyt je ale ojedinély. Ve svété jsou

vSak v souvislosti s rozvojem umélé inteligence znamy 1 piipady hromadnych znésilnéni ve

T A% Sest let za skupinové zndsilnéni turistky v Praze. Soud zpfisnil AlZifaniim tresty. [online]. Novinky.cz, 2019-

03-13. [cit. 2024-12-18]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/krimi-az-sest-let-za-skupinove-znasilneni-
turistky-v-praze-soud-zprisnil-alziranum-tresty-40274142.
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virtualni realit¢ a je tedy mozné, Ze tento zplisob znasilnéni se diive ¢i pozdéji muze vyskytnout i
v nasi zemi**. Pfesto se Ize domnivat, Ze pfijeti novych trestnych ¢inti do ¢eského pravniho fadu

po vzoru Némecka by se jevilo v soucasné dob¢ jako nadbytecné.

6.3. Spanélské kralovstvi

Spanélské kralovstvi zménilo svou legislativni upravu znasilnéni v roce 2022 novelou
znamou jako ,,Solo si es si* (,,Pouze ano je ano*)** trestniho zakoniku Codigo Penal, kterou
parlament schvalil dne 6. za¥i 2022*°. Spanélsko novelou pieslo z konceptu zaloZeného na

piekonani nasili na koncept ,.jen ano znamena ano* s u¢innosti ode dne 22. fijna 20224°!

. Do pfijeti
upravy bylo nutné prokézat, ze k nedobrovolné soulozi doslo za pouziti nasili nebo pohrizky
nasili, naopak podle soucasné Upravy je souhlas zdkladem vsSech pohlavnich stykli a nelze jej
automaticky predpokladat. Je zavedena nutnost vyslovného aktivniho svobodného souhlasu
s pohlavnim stykem prostfednictvim ukont, které budou zdviset na okolnostech ptipadu. Pro
kvalifikaci ¢inu jako sexudalniho toku, resp. znésilnéni, jiz neni potieba prokazovat uziti nasili ¢i
pohrtizku nasili. Za znasilnéni Ize povazovat podle ¢lanku 179 jakykoliv nedobrovolny pohlavni
styk vykonany vagindlni, andlni ¢i oralni cestou, nebo pohlavni styk spocivajici v zavedeni ¢asti
téla ¢i pfedméth jednou z prvnich dvou cest. Zakon rovnéz zptisiiuje postih poulicniho sexualniho
obtézovani, déale posiluje ochranu a odSkodnéni obéti sexualniho nasili. To vcetné podpory
psychologické, socidlni a pravni a podpory opatieni na zamezeni sekundarni viktimizace. Zakon
dale zavadi i1 opatfeni na podporu sexudlni vychovy.

V obecné roviné nova uprava zjednodusila pravni Upravu sexudlnich trestnych ¢inl a
posilila prava obéti. Pfedchozi uprava rozliSovala méné zdvazny trestny ¢in sexualniho zneuziti a
zavaznéjsi trestny Cin znasilnéni, jehoZ znakem bylo nésili nebo pohriizka nasili. Nova Uprava

rozliSuje pouze trestny ¢&in ,,De las agresiones sexuales — sexualniho ttoku*>

, pod nimzZ je
zahrnuto i znasilnéni. Uprava sexudlniho utoku je kodifikovana v kapitole prvni v ¢lancich 178 az

180 hlavy osmé ,,Delitos contra la libertad sexual — Zlo€iny proti sexualni svobod¢* knihy druhé

#8  KOCICOVA, Monika. Policie vySetiuje hromadné zndsilnéni ve virtudlni realité. [online]. Grunex, 2024-01-

05. [cit. 2024-12-18]. Dostupné z: https://grunex.com/article/policie-vysetruje-hromadne-znasilneni-v-

metaversu.

Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual.

450 ZAMFIR, Ionel. Definitions of rape in the legislation of EU Member States. [online]. European Parliament.

European Parliamentary Research Service. 2024-01, s. 21. [cit. 2024-10-17]. Dostupné z:

https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS 1DA(2024)757618. ISBN 978-92-848-1557-9.

Spanélsko zpiisnilo zdkon, zndsilnéni je nedobrovolnd souloZ i bez nasili. [online]. Advokatni denik, 2022-08-

26. [cit. 2024-10-13]. ISSN 2571-3558. Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2022/08/26/spanelsko-zprisnilo-

zakon-znasilneni-je-nedobrovolna-souloz-i-bez-nasili/.

42 Cobdigo Penal, Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal (BOE niim. 281, 24 de noviembre
de 1995).
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trestniho zakoniku. Znésilnéni je konkrétné upraveno v ¢lanku 179 v odstavci jedna a udava, ze o
znasilnéni se jednd, pokud sexudlni utok spocival v pohlavnim styku vaginélni, andlni nebo oralni
cestou, nebo v zavedeni Casti téla ¢i predmétl jednou z prvnich dvou cest. Trestni sazba je zde
Ctyfi az dvanact let. Podle odstavce dva daného ¢lanku, pokud je znasilnéni spachéno za pouziti
nasili, zastrasovani, nebo pokud bude obét’ z jakéhokoliv diivodu zbavena své vile, je trestem trest
odnéti svobody ve vysi Sesti az dvanacti let. V ¢lancich 181 az 183 bis. je upraven trestny ¢in ,,De
las agresiones sexuales a menores de dieciséis afios — Sexudlniho Utoku na nezletilé mladsi
Sestnacti let“ a konecné Clanek 184 kodifikuje trestny ¢in ,,Del acoso sexual — Sexualniho
obtézovani‘. Dalsi trestné Ciny upravené v této hlave jsou Exhibicionismus a sexualni provokace

a posledné Trestné Ciny souvisejici s prostituci a sexudlnim vykofistovanim a korupci nezletilych.

Articulo 178.

1. Sera castigado con la pena de prision de uno a cuatro anos, como responsable
de agresion sexual, el que realice cualquier acto que atente contra la libertad
sexual de otra persona sin su consentimiento. Solo se entenderd que hay
consentimiento cuando se haya manifestado libremente mediante actos que, en
atencion a las circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad de la
persona.

2. Se consideran en todo caso agresion sexual los actos de contenido sexual que se
realicen empleando violencia, intimidacion o abuso de una situacion de
superioridad o de vulnerabilidad de la victima, asi como los que se ejecuten sobre
personas que se hallen privadas de sentido o de cuya situacion mental se abusare
v los que se realicen cuando la victima tenga anulada por cualquier causa su
voluntad.

3. Si la agresion se hubiera cometido empleando violencia o intimidacion o sobre
una victima que tenga anulada por cualquier causa su voluntad, su responsable
serd castigado con la pena de uno a cinco anios de prision.

4. El organo sentenciador, razonandolo en la sentencia, y siempre que no medie
violencia o intimidacion o que la victima tuviera anulada por cualquier causa su
voluntad o no concurran las circunstancias del articulo 180, podra imponer la pena

de prision en su mitad inferior o multa de dieciocho a veinticuatro meses, en
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atencion a la menor entidad del hecho y a las circunstancias personales del

culpable.*>?

Articulo 179.

1. Cuando la agresion sexual consista en acceso carnal por via vaginal, anal o
bucal, o introduccion de miembros corporales u objetos por alguna de las dos
primeras vias, el responsable sera castigado como reo de violacion con la pena de
prision de cuatro a doce anos.

2. Si la agresion a la que se refiere el apartado anterior se cometiere empleando
violencia o intimidacion o cuando la victima tuviera anulada por cualquier causa

su voluntad, se impondrd la pena de prision de seis a doce afios.**

Articulo 180.

1. Las anteriores conductas seran castigadas, respectivamente, con las penas de
prision de dos a ocho arios para las agresiones del articulo 178.1, de prision de
cinco a diez afios para las agresiones del articulo 178.3, de prision de siete a quince
anos para las agresiones del articulo 179.1 y de prision de doce a quince afios para
las del articulo 179.2, cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias:

1.“Cuando los hechos se cometan por la actuacion conjunta de dos o mds personas.

453 volny preklad: Clinek 178.

1.

454

Bude potrestan trestem odnéti svobody na jeden az ctyri roky jako pachatel sexualniho utoku ten, kdo provede
Jakykoli ¢in, ktery zasahuje do sexualni svobody jiné osoby bez jejiho souhlasu. Za souhlas se povazuje pouze
takovy, ktery byl svobodné projeven ciny, které v zavislosti na okolnostech pripadu jasné vyjadiuji vitli dané
osoby.

Za sexudlni utok se vidy povazuji sexudlni ¢iny provedené za pouziti nasili, zastrasovani nebo zneuziti situace
nadrazenosti ¢i zranitelnosti obéti, jakoz i iny spdchané na osobdch, které jsou v bezvedomi, jejichz mentalni
stav byl zneuzit, nebo ciny spachané na obéti, kterd byla z jakéhokoli diivodu zbavena své viile.

Pokud byl utok spachan za pouziti nasili, zastrasovani nebo na obéti, ktera byla z jakéhokoli ditvodu zbavena
své viile, bude pachatel potrestan trestem odnéti svobody na jeden az pet let.

Soudni organ miize, zduvodni-li to v rozsudku a za predpokladu, Ze nebylo pouzito nasili ¢i zastrasovani,
nebo ze obét nebyla z jakéhokoli ditvodu zbavena své viile a nejsou splnény okolnosti uvedené v clanku 180,
ulozit trest odnéti svobody v dolni poloviné trestni sazby, nebo penéZzity trest v trvani osmndcti az dvaceti ¢tyr
mésicu, s prihlednutim k mensi zavaznosti ¢inu a osobnim okolnostem pachatele.

volny pteklad: Clanek 179.
1.

Pokud sexualni utok spociva v pohlavnim styku vagindlni, andlni nebo ordlni cestou, nebo v zavedeni casti
tela ¢i predmetii jednou z prvnich dvou cest, bude pachatel potrestan jako vinik znasilnéni trestem odnéti
svobody na ctyri az dvandct let.

Pokud bude utok uvedeny v predchozim odstavci spachan za pouZiti nasili, zastrasovani nebo pokud bude
obét z jakehokoli ditvodu zbavena své viile, bude uloZen trest odnéti svobody na Sest az dvanact let.
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2.“ Cuando la agresion sexual vaya precedida o acompariada de una violencia de
extrema gravedad o de actos que revistan un cardcter particularmente degradante
o vejatorio.

3.“Cuando los hechos se cometan contra una persona que se halle en una situacion
de especial vulnerabilidad por razon de su edad, enfermedad, discapacidad o por
cualquier otra circunstancia, salvo lo dispuesto en el articulo 181.

4.“ Cuando la victima sea o haya sido esposa o mujer que esté o haya estado ligada
por analoga relacion de afectividad, aun sin convivencia.

5. Cuando, para la ejecucion del delito, la persona responsable se hubiera
prevalido de una situacion o relacion de convivencia o de parentesco o de una
relacion de superioridad con respecto a la victima.

6. Cuando el responsable haga uso de armas u otros medios igualmente
peligrosos, susceptibles de producir la muerte o alguna de las lesiones previstas en
los articulos 149 y 150 de este Codigo, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo
194 bis.

7.“ Cuando para la comision de estos hechos la persona responsable haya anulado
la voluntad de la victima suministrandole farmacos, drogas o cualquier otra
sustancia natural o quimica idonea a tal efecto.

Cuando en la descripcion de las modalidades tipicas previstas en los articulos 178
0 179 se hubiera tenido en consideracion alguna de las anteriores circunstancias
el conflicto se resolvera conforme a la regla del articulo 8.4 de este Codigo.

2. Si concurrieren dos o mds de las anteriores circunstancias, las penas
respectivamente previstas en el apartado 1 de este articulo se impondran en su
mitad superior.

3. En todos los casos previstos en este capitulo, cuando el culpable se hubiera
prevalido de su condicion de autoridad, agente de ésta o funcionario publico, se

impondra, ademas, la pena de inhabilitacion absoluta de seis a doce afios.*>>

45 volny pieklad: Clanek 180.

1. VySe uvedené ciny budou potrestany nasledovné: odnétim svobody na dva az osm let za utoky podle ¢lanku
178.1, odnétim svobody na pét az deset let za utoky podle ¢lanku 178.3, odnétim svobody na sedm az patnact
let za utoky podle clanku 179.1 a odnétim svobody na dvanact az patnact let za utoky podle clanku 179.2,
pokud se vyskytne nékterd z nasledujicich okolnosti:

l.a Kdyz byl ¢in spachan spolecnym jednanim dvou nebo vice osob.

2.a Kdyz sexudlnimu utoku predchdazelo nebo ho doprovazelo extrémni nasili nebo c¢iny mimoradnée ponizujiciho
¢i degradujiciho charakteru.
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Uprava trestnych &ind proti sexudlni svobodé chrani svobodu sexuélniho sebeuréeni a
reflektuje skuteCnost, ze nasili neni nezbytnym prvkem sexudlnich trestnych ¢inl. Spachdni
znasilnéni trestni zakonik postihuje v zdkladni sazbé trestem odnéti svobody ve vysi Ctyt az
dvanacti let. Sazba mtze byt za predpokladu okolnosti podminujicich pouziti vyssi trestni sazby
zvysena az na patnact let. Okolnostmi jsou naptiklad spachani trestného ¢inu vice osobami, uziti
extrémniho nasili, uziti zbran€, pokud je obéti zvlast' zranitelna osoba, jako jsou déti, star$i osoby
¢i lidé se zdravotnim postizenim aj. Zakon reflektuje i formu genderové podminéného nasili, za
které uklada ptisnéjsi tresty. Jednd se o spachani trestného ¢inu v kontextu nerovnosti pohlavi,
jako je naptiklad doméci nasili nebo zneuziti postaveni pachatele.

Zmeéna zakona byla reakci zejména na ptipad zndmy pod nazvem ,,.La Manada“ (,,VI¢i
smecka“) z roku 2016, kdy pfi oslavach svatku svatého Fermina v severoSpanélské Palomé doslo
k hromadnému znésilnéni osmnactileté¢ divky pétici muzi béhem bycich zdpasi Running of the
Bulls**¢. U soudu niZ&i instance se nepodaiilo prokazat pouziti nasili ¢i pohriizky nésili, pachatelé
byli odsouzeni za sexudlni zneuziti na devét let odnéti svobody*’. Z¥ejmé& hlavnim diivodem pro
kvalifikaci ¢inu jako sexudlni zneuziti, nikoliv znasilnéni, byla ze strany soudu interpretace videa
s natoenym utokem. Dva z pachatelil si titok natoc€ili na mobil, coZ néasledné sdileli ve spole¢né
whatsappové skupiné ,,La Manada“ s ostatnimi pachateli*%. Na pfedmétném zaznamu Zena mléi

a je pasivni, coz bylo soudem interpretovano jako souhlas. Konkrétné soudce Gonzalez, jak je

3.a Kdyz byl ¢in spachan na osobeé, ktera se nachdzi ve zvlast zranitelné situaci z ditvodu véku, nemoci, postizeni
nebo jiné okolnosti, s vyjimkou pripadu uvedeného v ¢lanku 181.

4.a Kdyz je obéti manzelka ¢i byvala manzelka nebo zena, kterd je nebo byla s pachatelem spojena obdobnym
citovym vztahem, a to i bez spolecného souziti.

S.a Kdyz pachatel zneuzil situace nebo vztahu spolecného souziti, pribuzenského vztahu nebo nadrazeného
postaveni vici obéti k provedeni trestného cinu.

6.a Kdyz pachatel pouzil zbrané nebo jiné stejné nebezpecné prostiedky, které mohou zpuisobit smrt nebo nékteré
zranéni uvedené v clancich 149 a 150 tohoto zdakoniku, aniz by tim bylo dotceno ustanoveni clanku 194 bis.

7.a Kdyz pachatel pri spachani ¢inu zbavil obet vitle tim, Ze ji podal léky, drogy nebo jakoukoli jinou prirodni ¢i
chemickou latku vhodnou k tomuto ucelu.

Pokud pri kvalifikovani skutkovych podstat uvedenych v ¢lancich 178 nebo 179 bylo prihlédnuto k nékterym z vyse

uvedenych okolnosti, spor se vyresi podle pravidla ¢lanku 8.4 tohoto zdakoniku.

2. Pokud se vyskytnou dveé nebo vice z vyse uvedenych okolnosti, budou tresty uvedené v odstavci 1 tohoto
Clanku ulozeny v jejich horni poloviné.

3. Ve vsech pripadech uvedenych v této kapitole, pokud pachatel zneuzil svého postaveni jako uredni osoby,
Jjejtho zmocnénce nebo verejného cinitele, bude navic ulozen trest zakazu vykonu funkce na Sest az dvandct
let.

NEJEDLOVA, Johanna. Cesko zaostavéi a mici, svét zpFisiuuje zdkony. Spanélsko zménilo definici zndsilnéni.

,Ne“ uz  nestacl. [online]. Heroine, = 2022-08-31. [cit. 2024-10-13]. Dostupné  z:

https://www.heroine.cz/komentare/9573-cesko-zaostava-a-mlci-svet-zprisnuje-zakony-spanelsko-zmenilo-

definici-znasilneni-ne-uz-nestaci.
Sentencia de la Audiencia Provincial de Navarra 38/2018, Seccion Segunda, La Manada, 20 de marzo de 2018.

NEMECKOVA, Michaela. Spanélsko snizuje tresty lidem odsouzenym za zndsilnéni. Paradoxné kviili novele z

dilny ministerstva pro rovnost. [online]. Denik Alarm, 2022-11-29. [cit. 2024-10-15]. Dostupné z:

https://denikalarm.cz/2022/11/spanelsko-snizuje-tresty-lidem-odsouzenym-za-znasilneni-paradoxne-kvuli-

novele-z-dilny-ministerstva-pro-rovnost/.

456

457
458

117



uvedeno v rozsudku, vnimal sexualni akty provedené ,,v atmosféie veseli a radosti* a pozadoval
zprosténi muzl ze vSech sexudlnich obvinéni a pozadoval odsouzeni pouze za kradez mobilniho
telefonu, ktery muzi obéti po ¢inu ukradli**®. Odsouzeni za sexuélni zneuZiti vefejnost piijala
snevoli a masovymi protesty. Byla vyvolana Sirokd debata o sexualnim nasili, souhlasu
se sexualnimi akty a rovnéz debata o ptistupu soudu k problematice sexualniho nésili. Na zakladé
kauzy a zejména na zaklad¢ odivodnéni rozsudku byl vetejnosti vyvolan silny tlak na zménu

460

legislativy, tak aby poskytovala vyS$§i ochranu obétem™”. Nasledné v roce 2019 nejvyssi soud

rozsudek zrusil a kvalifikoval skutek jako skupinové znésilnéni a odsoudil to¢niky na patnéct let
odnéti svobody*®!.

Silny spolecensky tlak na zménu pravniho ukotveni sexualnich trestnych ¢inti vyvolal 1
pfipad z fijna 2016, znamy jako ,,La Manada de Manresa®, kdy byla ¢trnactileta opila a zdrogovana
divka skupinové znésilnéna sedmi muzi v opusténé tovarné béhem venkovniho popijeni znamého
pouze za sexudlni zneuziti, a to zejména z toho divodu, ze divka byla ,,v bezvédomi®, resp. jak
uvedl soud, ,,nevédeéla, co délala a co nedélala, a v dusledku toho neméla moznost souhlasit se
sexudlnim jedndanim nebo mu odporovat, muzi tak nemuseli pouzit nésili a zastraSovani, které
podle $panélského prava bylo nutnou podminkou pro obvinéni ze znasilnéni*>.

V reakci na spolecensky tlak a silnou kritiku star§i pravni Gpravy pfijeta novela trestniho

re¢
1

zékoniku ,,Solo si es si* reflektuje $irSi zmeény v evropském pravnim mysleni a zdiiraziiuje respekt
k autonomii jednotlivce a posileni prav obéti. Dusledkem implementace novely byly ale 1
neocekavané kontroverzni dopady v podob¢ sniZovani trestii nékterym odsouzenym, v nékterych
piipadech 1 jejich pfedCasné propousténi. Tyto skutecnosti byly predmétem Siroké veiejné diskuze
o retroaktivité uplatinovani ptiznivéjsich trestnich zakont a jejich dasledcich. Stejné jako je tomu

v i pravnich systémech evropskych demokratickych statd, tak i Spanélsko umoziuje, aby nova pro

49 HUNTER, Simon. Judge in Running of the Bulls rape case has “unique problem,” says Spanish justice

minister. [online]. EL PAIS, 2018-04-30. [cit. 2024-10-17]. Dostupné z: https://english.el
pais.com/elpais/2018/04/30/inenglish/1525080864 085835.html.

460 URRA, Susana a Simon HUNTER. “Running of the Bulls” defendants escape rape convictions. [online]. EL
PAIS, 2018-04-25. [cit. 2024-10-17]. Dostupné z:
https://english.elpais.com/elpais/2018/04/26/inenglish/1524730809 875632.html.

461 Sentencia del Tribunal Supremo 344/2019, Recurso de casacién 3596/2018, La Manada, 21 de junio de 2019.

462 WEBSTER, Julia. Another 'Wolf Pack' Rape Case Is Reigniting Debate Over Spain's Controversial Sexual

Assault. [online]. New York: Time. com, 2019-07-25. [cit. 2024-10-17]. ISSN 2476-2679. Dostupné z:

https://web-p-ebscohost-com.ezproxy.is.cuni.cz/ehost/detail/detail ?vid=7 &sid=b512be95-b3ae-4de7-a476-

aaaf27c¢7a9db%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBIPWIWLHNoaWImbGFuZz1jcyZzaXRIPWVob3NOLWxpdmU
mc2NveGU9c2102Q%3d%3d#AN=137703952&db=asn.

KITSON, Melissa. Defendants in Manresa gang-rape case escape sexual assault convictions. [online]. EL

PAIS, 2019-10-31. [cit. 2024-10-17]. Dostupné z:
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v

pachatele piiznivéjsi pravni Uprava byla v jejich piipadech uplatnéna. V kone¢ném disledku tak
muze byt na zédklad¢ nové pravni upravy sniZen trest nebo zménéna pravni kvalifikace trestného
¢inu ve prospéch pachatele. Vzhledem k novelou slouc¢ené ptedchozi pravni tpravé sexudlniho
nasili do jedné kategorie doslo v nékterych piipadech i ke snizeni minimalnich trestnich sazeb.
Podle udajt z jara roku 2023 novela snizila tresty pfiblizné tisici odsouzenych, ptiblizné

ve stovce pifpadii vedla k propusténi pachateld®®*.

Propusténi bylo disledkem zejména
skutecnosti, ze pachatelé jiz vykonali vétsi ¢ast z plivodné ulozeného trestu odnéti svobody a
zbyvajici Cast trestu v diisledku snizeni trestni sazby umoznila propusténi ¢i podminéné propusténi
téchto véznu. Paradoxem je snizeni tresti 1 v piipadé pachatelti z kauzy ,,La Manada“. Nutno
podotknout, ze smyslem upravy nebyla snaha zmirnit postihy, ale stalo se tomu tak v disledku
formalniho uplatiovani principu retroaktivity, kdy soudy nemély jinou moznost nez postupovat
podle platné pravni ipravy a v souladu s ustavnimi zasadami Spanélského kralovstvi, a¢ snizovani
trestll, pfipadné propousténi odsouzenych bylo pfedmétem ostré spolecenské 1 politické kritiky.
V navaznosti na uplatiovanou retroaktivitu byly zvazovany i dodatecné legislativni zmény, které
by zavedly vyjimky z retroaktivity u zvlast' zavaznych trestnych ¢inti nebo zptisiovaly pritézujici
okolnosti s cilem ponechani ptisnéjSich trestll za nasilné sexualni trestné ¢iny.

Zavérem, pokud srovndme pravni upravu znasilnéni v Ceské republice pied pfijetim
novely & 166/2024 Sb. a ve Spanélsku, je ziejmé, Ze v soutasném evropském trendu, kdy je
vyzdvihovéana autonomie jednotlivce, je piistup Spanélska moderngjsi. Spanélsko uZivé principu
souhlasu ve formé ,jen ano znamend ano“ vyjadfenou znénim ,,bez souhlasu jiného®, Ceska
republika dala novelou ptfednost mirngjsi verzi ve formé ,ne znamend ne“ ve znéni ,,proti
seznatelné vuli“. Mirn¢jsi forma souhlasu s pohlavnim stykem v podobé¢ principu ,,ne znamena
ne* je pfitomna, jak je demonstrovano vyse v této praci, i v Némecku. Pivodni Spanélska uprava
zalozena na vynuceni pohlavniho styku nasilim ¢i pohriZzkou nasili byla opusténa koncem roku
2022 v souvislosti s kauzami hromadnych znasilnéni. Pojeti zalozené na uZiti nasili rozeznavalo
trestné Ciny sexudlniho zneuziti a znasilnéni. V upravé po novele byla dana pfednost slouceni
ptedchozich trestnych €inli v oblasti sexudlniho nésili do jedné kategorie sexudlniho Utoku, ktera
zahrnuje 1 znasilnéni. Nechténym duasledkem tohoto slouceni vSak bylo vefejnosti velmi
kontroverzné vnimané snizZovani trestli ¢asti odsouzenych pachatelt téchto trestnych ¢inti. Nyni

ve Spanélsku plati princip, Ze jakykoliv sexualni akt bez vyslovného souhlasu je sexualnim

464 ARCINIEGAS, Yurany. "Sélo si es si” : en Espagne, la réforme de la loi sur le consentement sexuel divise la

gauche. [online]. France24, 2023-04-25. [cit. 2024-10-15]. Dostupné z:
https://www.france24.com/fr/europe/20230425-s%C3%B310-s%C3%AD-es-s%C3%AD-en-espagne-la-
1%C3%A9forme-de-la-loi-sur-le-consentement-sexuel-divise-la-gauche.
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utokem, potazmo znasilnénim. Souhlas k pohlavnimu styku musi byt udélen aktivné a jednoznacné
,pouze ano znamend ano“, jedna se o ptisnéjsi formu principu nekonsenzualniho pohlavniho
styku. Souhlas nelze automaticky predpokladat. Pokud jsou podle odstavce dva ¢lanku 178
wsexudlni ciny provedené za pouziti nasili, zastrasovani nebo zneuZiti situace nadrazenosti ci
zranitelnosti obéti, jakoz i ciny spachané na osobach, které jsou v bezvedomi, jejichz mentalni stav
byl zneuzit, nebo ciny spachané na obéti, ktera byla z jakéhokoli diivodu zbavena své viile, jsou
vzdy povazovany za sexudlni Gtok. Stejné jako v ¢eské upravé je tak i zde postihovan stav zneuziti
bezbrannosti. Oproti Cesku Spanélsko nadale zahrnuje v legalni definici odst. 2 znak nasili, pfi
jehoz uziti se jednd o sexuélni utok bez dalsiho. Nadfazenost a zranitelnost obéti je v Ceské
republice znakem u trestného ¢inu sexudlniho natlaku, nové bude zahrnut i znak tisné. Jak jiz bylo
feceno, absence aktivniho souhlasu sama o sobé nebyla v dosavadni ¢eské tipravé divodem pro
kvalifikovani pohlavniho styku jako znasilnéni, pokud nedoslo k pouziti nasili nebo hrozby nasili
nebo jiné t€zké Ujmy. Nicméné aspekty ,,souhlasu s pohlavnim stykem® byly z velké miry
postihnuty i extenzivnim vykladem v judikatufe. Upravy obou stati obdobné vykazuji okolnosti
podmifiujici pouZiti vyssi trestni sazby. Spanélsko zpfistiuje postih, pokud je styk proveden
penetracnim zplsobem, obdobné jako tomu je v eské Upraveé zndsilnéni pied novelou. Novelou
piijaty novy trestny ¢in sexudlniho utoku, ktery v koneéném disledku zjednodusené feceno déli
dosavadni trestny ¢in znésilnéni, pod sebe subsumuje nepenetracni pohlavni styky a novému znéni
trestného ¢inu znasilnéni jsou vyhrazeny penetraéni pohlavni styky. Spanélska tiprava mé oproti
Ceskeé piisné€jsi postih situaci, které ¢eska uprava vyslovné neupravuje. Jednd se o ptipady, kdy je
¢in spachan na manZelce, byvalé manZelce nebo Zen€ v obdobném citovém vztahu. Déle situace,
kdy pachatel k provedeni trestného Ccinu zneuzil situace nebo vztahu spolecného souziti,
piibuzenského vztahu apod. Zahrani¢ni Uprava oproti Ceské udava, ze pokud je Cin spachan ve
spojitosti se zneuzitim postaveni, je pachateli navic udé€len i trest zdkazu vykonu funkce. Spolu
s novelami je rovnéZ v obou statech zvySena ochrana obéti trestnych €intll a je v€novana pozornost
i oblasti odskodnéni jejich imaterialni tjmy. Spanélsko s novelou vénuje samostatnou pozornost i

sexualni vychove.
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7. Statisticka analyza dat souvisejicich s redefinici trestného ¢inu znasilnéni

Trestny ¢in znasilnéni, jehoz chapani ve spolec¢nosti prochazi v poslednich letech znacnym
sexualniho nésili Sirokou vetejnosti reflektuji i nové piijimané pravni upravy trestného ¢inu
znasilnéni v pojeti zndsilnéni jako nekonsenzualniho pohlavniho styku. Redefinice si kladou za cil
prispét ke zvySeni miry oznamovani trestného Cinu a rovnéz zlepSit postaveni obéti v prubéhu
trestniho fizeni. Déje se tak zejména v zemich Evropy, které prostfednictvim novel svych pravnich
fadl opoustéji tradi¢ni definici znasilnéni jako pohlavniho styku vynuceného nésilim. Nejinak je
tomu i v Cesku, jehoZ nové tprava trestného ¢inu znasilnéni byla piijata v roce 2024 s Gi¢innosti
od pocatku roku 2025.

Pro tcely prace jsou analyzovana statistickd data souvisejici s trestnym ¢inem zndasilnéni
pred pfijetim jeho novely. Jedna se o data zejména z obdobi od roku 2019 do zaii roku 2024,
jejichz posouzeni je dulezité pro pochopeni trendii a moznych dopadt legislativnich zmén
trestného Cinu znasilnéni na oblast sexudlniho nasili. Data byla ziskana z dostupnych statistik od
Policie CR, z portalu justice.cz, portalu JakTrestame.cz a dalsich relevantnich zdrojd, tak aby byl
umoznén komplexni pohled na problematiku sexudlniho nasili se zaméfenim na znasilnéni.
Zahrnuty jsou i vystupy celonarodniho reprezentativniho vyzkumu sexualniho chovéni a well-
beingu obyvatel Ceské republiky CZECHSEX, ktery byl realizovan Centrem pro sexuélni zdravi
a intervence v ramci Narodniho ustavu duSevniho zdravi v pribéhu listopadu 2023 aZ biezna
2024463,

V Ceské republice je od zkoumaného roku 2019 do zafi roku 2024 Policii CR ohlaseno
ro¢né kolem 700 az 800 piipadi znasilnéni. Specifickd je znacnd prodleva mezi spachanim
trestného ¢inu v tomto druhu kriminality a jeho ohlaSenim, pokud je protipravni skutek viibec
oznamen. Je nutno poznamenat, Ze redlné nahlasi sexudlni nasili podle poslednich statistik
provedenych v ramci celonarodniho priizkumu CZECHSEX pouze 6,1 % Zen a 2 % muzi*®®.
Prizkum byl realizovan na vékové skupiné 18 az 75 let, dotazovano osobn¢ a online formou
celkem 6669 respondentl. Dle vysledki prizkumu hrozbami nebo nasilim bylo k sexualnim
aktivitdm n€kdy v zivoté¢ donuceno minimalné 18,6 % Zen, v absolutnich ¢islech Ceska odhadem
896 720 zen a 4,9 % muza, tedy 254 141 muzi. Minimaln€ 29,9 % zZen a 16,9 % muzi ma

zkuSenost s nevyzadanym kontaktem se sexudlnim zamérem, jako je osahavani apod.,

465 O vyzkumu. [online]. CZECHSEX, 2024. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z: https://www.intimitavcr.cz/o-vyzkumu.
466 74vére€na tiskova konference CZECHSEX. [online]. Praha: CZECHSEX, 13. 5. 2024. [cit. 2024-11-04].
Dostupné z: https://www.intimitaver.cz/ files/ugd/823593 06eeabc6d6d342d8a0638887ebe893d1.pdf.
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v absolutnich ¢islech se jedna o 1 595 948 Zen a 876 526 muzii. Tém, kteti zazili sexudlni nasili,
se tak stalo ve véku mladsim 15 let u 19 % zen a 7,5 % muzq, tj. u 170 377 Zen a 19 061 muzd.
Jak zminéno vyse, znasilnéni nebo sexualni natlak na policii ohlasilo pouze 6,1 % zen a 2 % muZzq.
Skutky na policii nenahléasilo 42,4 % Zenskych obéti a 58,4 % muZskych obéti z nejcastéji
uvadéného divodu, Ze situaci nevyhodnotily jako znasilnéni. Druhym nej€astéjSim divodem

v pripad¢€ 29,3 % Zen a 14,7 % muzl byl stud.

Graf ¢. 1: Divody nenahldSeni znasilnéni nebo sexualniho natlaku
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Zdroj: CZECHSEX celondrodniho reprezentativniho vyzkumu sexudlniho chovani a well-beingu
obyvatel Ceské republiky, 2023/2024

Nasledujici tabulka zobrazuje poéty registrovanych trestnych ¢inti znasilnéni na Policii CR
v pfedmétném obdobi let 2019 az 2024, dale uvadi pocty objasnénych skutkti, procentualni
objasnénost, pocty dodatecn¢ objasnénych skutkli a celkovy pocet objasnénych skutkd.

Objasnénymi skutky jsou skutky, kdy datum zahdjeni trestniho fizeni i datum objasnéni je
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v predmétném roce*®’. Skutky, jejichZ trestni fizeni bylo zahajeno pied predmétnym rokem a
datum objasnéni je od 1. ledna pfedmétného roku, jsou vykazovany jako skutky dodatecné
objasnéné.

Tabulka €. 2: Vyvoj poctu registrovanych a objasnénych trestnych ¢int znasilnéni v obdobi
od 2019 do 9/2024

Rok 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024*
Registrovano 683 639 773 880 917 868
z(;l;jg?ss::lril:;nych 441 | 370 | 448 | 519 | 530 | 398
Objasnénost v % 64,6 57,9 58,0 59,0 57,8 45,9
Dodate¢né objasnéno 71 70 77 100 127 119
Objasnéno celkem 512 440 525 619 657 517

*do 30. 9. 2024
Zdroj: Statistické prehledy kriminality Policie CR*03469470471.472.473

Ze zvetejnénych Cisel je jasné patrny trend stoupajiciho poctu registrovanych skutki. Lze
predpokladat, ze pocet ohlaseni za rok 2024 mezirocné rovnéz stoupne, jelikoz posledni dostupné
statistiky obsahujici ¢isla ze zafi roku 2024 uvadéji pocet registraci 868, coz téméf v rozdilu 49

registraci dosahuje poc¢tu predchoziho roku, kdy bylo registrovano 917 skutki.

47 Statistické prehledy kriminality za rok 2024. [online]. Policie CR, 2024. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx.

48 Statistické prehledy kriminality za rok 2019. [online]. Policie CR, 2024. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2019.aspx.

49 Statistické piehledy kriminality za rok 2020. [online]. Policie CR, 2024. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2020.aspx.

470 Statistické piehledy kriminality za rok 2021. [online]. Policie CR, 2024. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2021.aspx.

471 Statistické prehledy kriminality za rok 2022. [online]. Policie CR, 2024. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2022.aspx.

472 Statistické prehledy kriminality za rok 2023. [online]. Policie CR, 2024. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2023.aspx.

473 Statistické prehledy kriminality za rok 2024. [online]. Policie CR, 2024. [cit. 2024-11-02]. Dostupné z:
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Graf ¢. 2: Vyvoj poétu registrovanych trestnych ¢inti znasilnéni v obdobi od 2019 do 9/2024
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Zdroj: Statistické piehledy kriminality Policie CR

Nasledujici tabulka uvadi nartsty v absolutnim i procentudlnim vyjadieni.

Rok Registrovano Meziro¢ni zména
2019 683

2020 639 -44 -6,4%
2021 773 134 21,0%
2022 880 107 13,8%
2023 917 37 4,2%
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Tabulka ¢. 3: Meziro¢ni zména v poctu registrovanych trestnych ¢int znasilnéni v obdobi od
2019 do 9/2024

Rok Registrovano | Meziro¢ni zména
2019 683

2020 639 -44 -6,4 %
2021 773 134 21,0 %
2022 880 107 13,8 %
2023 917 37 4,2 %
2024* 868 -49 -5,3 %

*do 30. 9. 2024
Zdroj: Statistické piehledy kriminality Policie CR

Vyjma roku 2020, kdy doslo k 6,4 % meziro¢nimu poklesu poc¢tu ohlasenych skutki z 683
na 639, v absolutnim poctu o 44, pocet registrovanych trestnych ¢inti znésilnéni kontinualné
vyznamn¢ roste. Nejvyssi 21% mezirocni narust byl zaznamenan v roce 2021, pocet registraci
znasilnéni stoupl o 134 z 639 na 773, jednalo se o nejprudsi narGist za piedchozich tfinact let*’.
Nasledoval rok 2022 s 13,8% nariistem z 773 na 880 v absolutnim poctu 170 skutkil, mirny narast
ve vysi 4,2 % oproti pfedchozimu roku z 880 na 917 byl zaznamenan v roce 2023 v absolutnim
poc¢tu 37 skutkd. Rok 2024 je sledovan vzhledem k dostupnosti statistik pouze do zaii 2024,
prozatimni meziro¢ni pokles o 5,3 % je jiz ale niz§i neZ nejniz8i meziro¢ni pokles 6,4 % z roku
2020. Pokud bychom zprimérovali nahlaSend zndsilnéni v roce 2024, za cely rok 2024 se
dostavame na potencialni pocet 1157 registraci znasilnéni, jednalo by se tak o meziro¢ni nartst
26,2 %, ktery by o 5,1 % piesahl nejvyssi mezirocni nartst z roku 2021. Pro srovnani v obdobi let
1995 az 1999 pted piijetim novely trestniho zdkoniku zroku 2001 bylo ro¢né registrovano

priimérné 674 skutki znasilnéni*’”>.

474 Sedma periodicka zprava o plnéni Umluvy OSN o odstraiiovani viech forem diskriminace Zen. [online]. Utad

vlady CR, 2024-07-26. [cit. 2024-04-18]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/dokumenty/vlada-schvalila-sedmou-periodickou-zpravu-o-plneni-umluvy-osn-o-odstraneni-vsech-
forem-diskriminace-zen-207379/#.

475 SMEKAL, Ivan. Praxe pii stihani téchto deliktil. Statistika znasilnéni v CR 1995-1999. In: LANGER, Ivan a
Alena MACKOVA. Trestny cin zndsilnéni a jeho obéti: sbornik ze semindie porddany mistopredsedou
Poslanecké snémovny Ivanem Langrem. Praha: Poslanecka snémovna Parlamentu CR, 2000, s. 11-15.
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Graf ¢. 3: Vyvoj poctu registrovanych trestnych ¢ini znasilnéni a z nich objasnénych
trestnych ¢inti znasilnéni v obdobi od 2019 do 9/2024
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Zdroj: Statistické prehledy kriminality Policie CR

Objasnénost registrovanych trestnych ¢inli znasilnéni v obdobi let 2019 az 2024 zhruba
kopiruje trend nahlasenych skutkd. V roce 2019 bylo nahlaseno 683 skutki, objasnéno z toho ve
zkoumaném roce bylo 441, coz pfedstavuje relativné vysokou miru objasnénosti. V roce 2020
doslo k mirnému poklesu nahlaSenych piipadi na 639, soucasné ale i pocet objasnénych skutkii
klesl na 370. V roce 2021 vzrostl pocet nahlaSeni na 773 a objasnéno bylo 448 z nich, tedy
objasnénost zlstala na podobné€ urovni jako v pfedchozim roce. V roce 2022 byl znovu
zaznamenan narust v incidenci, nahlaSeno bylo 880 piipadd, z toho objasnéno 519 skutkl. Vyssi
pocet nahlaSenych piipadi byl 1 v roce 2023, nejvyssi za sledované obdobi, z 917 nahlaSenych
skutkti bylo objasnéno 530, objasnénost se tak drzela na podobné rovni jako v letech 2020 az
2022. Dosavadni data za rok 2024 ukazuji, ze prozatimni objasnénost do zati 2024 je niz$i nez
v pfedchozich letech, toto lze pfisuzovat probihajicim trestnim fizenim, kterd dosud nebyla
uzaviena. Je rovnéz mozné, Ze ve sledovaném roce bude objasnénost oproti pfedchozim letim
niz8i, pokud bychom totiz pfipustili, Ze ve zbyvajicich mésicich roku 2024 bude kontinualné
pokracovat trend narGstu nahlaSenych ptipadi az do vySe uvedenych zprimérovanych 1157
registrovanych skutki, pak je mozné, Ze vice trestnich fizeni bude z diitvodu naplnénych kapacit
objasnéno az v nasledujicim obdobi. V dale uvedeném grafu je ptehledné¢ zobrazen trend
z hlediska procentualni objasnénosti registrovanych trestnych ¢int. Jak je z uvedeného grafu

patrné, pokud opomineme pro nekompletnost rok 2024, objasnénost se ve sledovaném obdobi
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pohybuje mezi 58 az 65 %. Nejvyssi byla v roce 2019, kdy cinila 64,6 %, v nasledujicich letech

se drzela kolem 58 %.

Graf ¢. 4: Procentualni objasnénost registrovanych trestnych ¢inii znasilnéni v obdobi od
2019 do 9/2024
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Zdroj: Statistické piehledy kriminality Policie CR

Nasledujici graf zobrazuje pocty registrovanych trestnych ¢inll znésilnéni a jejich
objasnénost. Déle zahrnuje 1 dodatecné objasnéné trestné Ciny, tj. €iny, jejichZ trestni fizeni bylo
zahajeno pied pfedmétnym rokem, ale byly objasnény v pfedmétném roce. Soucet objasnénych
trestnych ¢ind a dodate¢né objasnénych trestnych ¢inti udava celkovy pocet objasnénych trestnych

¢inll znasilnéni v danych rocich.
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Graf ¢. 5: Vyvoj poctu registrovanych a objasnénych trestnych ¢ini znasilnéni v obdobi od

2019 do 9/2024
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Z vyobrazeni grafu lze konstatovat, ze v letech 2019 az 2021 byl pocet dodatecné
objasnénych trestnych ¢inli znasilnéni podobny, a to vrozmezi 71 az 77 skutkd. Dodateéné
objasnéné trestné ¢iny vzrostly v roce 2022 na 100, v roce 2023 pak na pocet 127, jednalo se tedy
o podobny nariist v poctu 23 a 27 dodate¢nych objasnéni. Pokud bychom zprimeérovali rok 2024
a dopocitali potencialni pocet dodate¢nych objasnéni pro rok 2024, je odhadovany pocet 159.
Celkovy pocet objasnénych skutkti v roce 2019 ¢inil 512, v roce 2020 doslo k poklesu na 440.
Dalsi roky pak pocet celkovych objasnénych trestnych ¢int nadale rostl, v roce 2021 na 525, v roce
2022 na 619 a v roce 2022 na 657. Rok 2024 prozatim registruje celkem 517 objasnénych skutk.

Trestny ¢in znésilnéni je v policejnich statistikdch evidovan v souhrnné poloZce
mravnostni kriminalita. Do mravnostni kriminality se fadi v policejnich statistikach trestné ¢iny
vyjmenované v hlavé tieti zvlastni ¢asti trestniho zakoniku, konkrétné se jedna o trestné ¢iny podle
§ 185 znasilnéni, § 186 sexudlni natlak, § 187 pohlavniho zneuziti, § 188 souloZ mezi pfibuznymi,
§ 189 kuplitstvi, § 190 prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, § 191 Sifeni pornografie, § 192
vyroba a nakladani s détskou pornografii, § 193 zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, § 193a ticast
na pornografickém ptedstaveni a podle § 193b navazovani nepovolenych kontakta s ditétem. Dalsi
trestné ¢iny mimo hlavu tfeti zahrnované v policejnich statistikdch pod mravnostni kriminalitu
jsou ostatni pohlavni uchylky — vytrznictvi podle § 358, dale ¢iny souvisejici s pohlavnimi

nemocemi podle § 143, § 145, § 146, § 147, § 148, § 152, § 153, § 155, trestny ¢in obchodovani
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s lidmi podle § 168, trestny ¢in dvoji manzelstvi podle § 194, trestny Cin svadéni k pohlavnimu
styku podle § 202. Pocty registrovanych trestnych ¢inti mravnostni kriminality ve sledovaném

obdobi let 2019 az 2024 shrnuje nésledujici tabulka.

Tabulka ¢. 4: Vyvoj poctu registrovanych a objasnénych mravnostnich trestnych ¢ina v
obdobi od 2019 do 9/2024

Rok 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024*
Registrovano 2733 | 2605 | 3049 | 3290 | 3201 | 2720
;):’ggiss‘:f:)‘sany,ch 1853 | 1529 | 1803 | 1959 | 1891 | 1327
Objasnénost v % 67,8 58,7 59,1 59,5 59,1 48,8
Dodate¢né objasnéno 368 357 413 479 546 550
Objasnéno celkem 2221 | 1886 | 2216 | 2438 | 2437 | 1877

*do 30. 9. 2024
Zdroj: Statistické prehledy kriminality Policie CR

Evidovana data zobrazuji trend vzristajiciho poctu mravnostnich trestnych ¢inti, vyjma
roku 2020, kdy doslo k mirnému poklesu oproti roku 2019, z 2733 skutk® na 2605, a nepatrného
poklesu v roce 2023. V roce 2021 doslo meziro¢né k vyraznému nértstu na 3049 ptipadi, mirnéjsi
zvySeni zaznamenal 1 rok 2022 s 3290 registrovanymi skutky. V roce 2023 pak doslo k velmi
mirnému poklesu na 3201 zahajenych trestnich fizeni v oblasti mravnostni kriminality. V roce
2024 bylo v dostupném sledovaném obdobi do zaii 2024 registrovano 2720 skutki mravnostni
kriminality, zprimérovano na mésic by v celém roce 2024 mohlo byt registrovano odhadem az
3637 skutkii. Graf vedle registrovanych trestnych €inii mravnostni kriminality ddle znézornuje

objasnénost, dodatecnou objasnénost a celkovy pocet objasnénych trestnich fizeni.
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Graf ¢. 6: Vyvoj poctu registrovanych a objasnénych mravnostnich trestnych ¢intii v obdobi
od 2019 do 9/2024
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Objasnénost mravnostnich trestnych ¢int kopiruje trend registrovanych poctd zahajenych
trestnich fizeni. V roce 2019 bylo objasnéno 1852 skutkll, dodate¢né objasnéno 368, celkem
objasnéno 2221. V roce 2020 doslo ve vSech sledovanych parametrech k poklesu, pocet objasnéni
klesl na 1529, dodatecné bylo objasnéno 357 skutkti a celkovy objasnény pocet byl 1886. V letech
2021 a 2022 pokracoval nartst, v roce 2021 pocet objasnénych piipadt ¢inil 1803, dodatecné
objasnénych 413 a celkem objasnénych 2216. Rok 2022 uvadi ¢isla 1959 objasnénych, 546
dodatecn¢ objasnénych a 2438 celkem objasnénych skutkli. V roce 2023 doslo k poklesu
objasnénych skutki na 1891, coz kopiruje i pokles registrovanych piipadii. Naopak pocet
dodatecné objasnénych trestnych ¢inli mezirocné€ vzrostl na 546. Celkovy pocet objasnénych ¢ind
byl pak s poétem 2437 prakticky totozny s pfedchozim rokem. Pocet objasnénych trestnich fizeni
je prozatim s poctem 1327 pod trovni roku 2023, pocet dodatecné objasnénych se jiz ale dostal na
uroven piredchoziho roku s poc¢tem 550. Celkem bylo prozatim objasnéno 1877 skutkli. Porovnani
procentualni objasnénosti z registrovanych mravnostnich trestnych ¢indi a z registrovanych

trestnych ¢inti je zobrazeno v nésledujicim grafu.
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Graf ¢. 7: Procentualni objasnénost registrovanych mravnostnich trestnych ¢int a trestnych
¢ini znasilnéni a v obdobi od 2019 do 9/2024
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Kiivky znésilnéni a mravnostni kriminality ukazuji, Ze objasnénost trestnich fizeni je u

obou zkoumanych poctl realné na téméf totozné urovni, pfiCemz objasnénost trestnych ¢int

znasilnéni se po celou sledovanou dobu drzi lehce pod tirovni objasnénosti vSech v policejnich

statistikach sledovanych mravnostnich trestnych ¢int. Samotny podil po¢tu zahajenych trestnich

stihani trestného ¢inu znasilnéni na celkovém pocétu mravnostnich trestnich ¢ind je zobrazen dale.
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Graf ¢. 8: Podil poctu trestného ¢inu znasilnéni na mravnostni kriminalité v obdobi od 2019
do 9/2024
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Zdroj: Statistické prehledy kriminality Policie CR

Z celkového pohledu Ize opét konstatovat, ze pocet registrovanych znasilnéni koreluje
s poctem celkové nahlasenych mravnostnich trestnych ¢inl. Je zde patrny rostouci trend obou
sledovanych veli¢in, vyjma roku 2020 a ¢astecné roku 2023. V roce 2020 pocet registrovanych
znasilnéni klesl z 683 na 639 a pocet mravnostni kriminality z 2733 na 2605. V roce 2021 ¢isla
vzrostla na 773 znasilnéni a 3049 mravnostnich trestnych ¢inil, obdobné Cisla vzrostla v roce 2022
na 880 znasilnéni a 3290 mravnostnich trestnych ¢inti. Odchylku u rostouciho trendu poctu
mravnostni kriminality zaznamenal rok 2023 s poklesem na 3201 skutkt, avSak pocet znésilnéni
vsouladu s trendem meziro¢né nadale rostl na 917 pfipadi. Prozatim vroce 2024 bylo
registrovano 2720 zahajenych trestnich fizeni v oblasti mravnostni kriminality a 868 tykajicich se
znasilnéni.

S trestnym ¢inem zndsilnéni Gzce souviseji dalsi trestné ¢iny z oblasti nésilné sexudlni
kriminality, z tohoto diivodu jsou déle zatazena data udavajici informace zejména k trestnému ¢inu
sexualniho natlaku a trestného ¢inu pohlavniho zneuziti. Navazuji tabulka a graf zobrazujici poCty
nahlaSenych ptipada téchto trestnych ¢inli v kontextu s trestnym ¢inem zndsilnéni. Sledovanym

obdobim jsou opét roky 2019 az 2024.
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Tabulka ¢. 5: Pocet registrovanych trestnych ¢ini znasilnéni, sexualni natlak a pohlavi
zneuZiti v obdobi od 2019 do 9/2024

Rok 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024*
Znasilnéni 683 639 773 880 917 868
Sexualni natlak 105 71 82 90 95 60
Pohlavni zneuZiti 852 743 747 852 852 661

*do 30. 9. 2024
Zdroj: Statistické piehledy kriminality Policie CR

Graf ¢. 9: Pocet registrovanych trestnych ¢ini znasilnéni, sexualni natlak a pohlavi zneuziti
v obdobi od 2019 do 9/2024
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Jak je zaznamenano v grafu, obdobné jako u skutkli mravnostni kriminality a znésilnéni je
trend i v pfipadé nejzasadnéjsich sexudlnich nasilnych ¢ind, jako je pohlavni zneuziti a sexudlni
natlak, obecné rostouci. Cisla se pohybuji zaokrouhlen& v rozmezi 600 az 900 u trestného &inu
znasilnéni, 700 az 850 u pohlavniho zneuZiti a 70 az 100 u sexualniho natlaku. Sexudlni natlak je
tedy zastoupen nejméné. Vyssi pocet registrovanych trestnych ¢inti pohlavniho zneuziti je oproti
znasilnéni v letech 2019 a 2020, v roce 2019 je nahlaSeno 683 znasilnéni a 852 pohlavnich
zneuziti, tedy zndsilnéni je oproti pohlavnimu zneuziti registrovdno vyrazné¢ méné. V dalSim
obdobi ¢isla meziro¢né klesla, znésilnéni na 639 skutkl a pohlavni zneuziti na 743. V roce 2021
doslo ke zvySeni u obou sledovanych veli€in, znésilnéni vyrazné stouplo o 134 piipadii na 773 a
pohlavni zneuziti nepatrné na 743, nahlaSenych piipadii znasilnéni tak bylo poprvé vice nez
v ptedchozich letech sledovaného obdobi. V roce 2022 nartst setrval, zndsilnéni bylo registrovano

880 a pohlavnich zneuZiti 852, oba pocty se zvysily piiblizn€ o 100 zahdjenych trestnich fizeni.
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Stejny pocet pohlavnich zneuziti jako v roce 2019 a 2022 byl zaznamenan 1 v roce 2023, znasilnéni
mezirocné stoupla o 37 na 852. V zati 2024 se prozatim pocet registrovanych znasilnéni priblizuje
predchozimu roku, konkrétn€ je na urovni 868 skutkli. Pomér oproti registrovanym pohlavnim
zneuzitim sledovanych do zafi 2024 je v tomto znatelné¢ mezirocné vyssi, téch bylo prozatim
registrovano 661 ptipadd. Primérné za sledované obdobi let 2019 az 2023 bylo ro¢né registrovano
778 trestnych ¢ind znasilnéni, 809 pohlavnich zneuziti a 89 skutkid sexudlniho natlaku. Primérny
pocet registrovanych trestnych ¢inli znésilnéni byl tedy mirné nizsi nez u trestného ¢inu pohlavniho
zneuziti, avSak vyrazn€ vyssi nez u trestného ¢inu sexualniho natlaku.

Pro ilustraci v nasledujicim grafu procentudlni zastoupeni jednotlivych skupin

mravnostnich trestnych ¢inii v roce 2023.

Graf ¢. 10: Podil jednotlivych trestnych ¢inti na mravnostni kriminalité v roce 2023
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V roce 2023 na celkovém poctu mravnostni kriminality bylo s 29 % nejvice zastoupeno
znasilnéni, nésledoval trestny ¢in pohlavniho zneuziti s 27 %. Nepatrné mensi byl podil trestnych
¢ind souvisejicich s pornografii s podilem 26 %. K tomu blizky trestny ¢in kuplifstvi byl pfitomen
ve 3 %. Svyraznym rozdilem byl procentudlné zastoupen sexualni natlak s3 %. Témct

nevyznamné k poméru celkovych mravnostni trestnych ¢inti byly trestné ¢iny nedovoleného
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kontaktu s ditétem a souloZ mezi pfibuznymi v rozmezi do 1 %. Ostatni mravnostni trestné Ciny
mimo hlavu tfeti zvlastni ¢asti trestniho zakoniku Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni
oblasti mély souhrnné 11% zastoupeni.

Nartist nahlaSenych trestnych ¢ini zndasilnéni, jak uvadi i vyrocni zprava statniho

zastupitelstvi za rok 202347

, nadale stoupa, trendy ale naznacuji i jejich zvySujici se zdvaznost,
ktera se projevila v nartistu ptipadt naplnujicich zvlast’ pritézujici okolnosti s ohledem na osobu
obéti (bezbrannosti ¢i nizky veék) nebo na zplsobeny tézs$i néasledek utoku (diagnostikovana
posttraumaticka stresovéa porucha)*’’. Cetnéjsi nahlasovéani spachanych znasilnéni ze strany obéti
je mozné prisuzovat n€kolika faktortim, mezi nimi lze za zdsadni povazovat zvyseni povédomi o
problematice trestného ¢inu znasilnéni a konsenzualniho pohlavniho styku, véetné medializace
této oblasti. Vyznamna je i osvéta v souvislosti s kampanémi zaméfenymi na sexudlni nésili a
sexualni obtéZovani, které vefejnost informuji o pravech obéti a dostupnosti podpory. Obéti jsou
tak vice ochotny nahlasit ¢iny a komunikovat je navenek. Piikladem jmenujme ¢innosti spolkd,
iniciativ a komunit jako proFem, Konsent, Bez trestu, Pod Svicnem, Pro¢ jsme to nenahlasily*i,
ROSA, Acorus, Persefona, Bily kruh bezpeci, #MeToo, Zeny v pravu, Amnesty International CR,
Ceska zenska lobby, NA*HLAS, Stop znasilnéni: program ochrany prav obéti znasilnéni nebo
kauzy souvisejici s medialn€ zndmymi osobnostmi jako lékafem Janem Cimickym, poslancem
Dominikem Ferim. Obecné je téma sexuality ve vefejném prostoru otevirano stale cCastéji,
nejnovéjsim diskutovanym pocinem je podcastova série Ceského rozhlasu Wave z podzimu 2024
s nazvem ,,Slast“’®, ktery se vénuje svobodé a intimit& mladych Zen. Cesky rozhlas je rovnéz
autorem podcastové série Hranice nasili, ktera se zabyva podobami sexualniho nasilim na ptipadu
Sestice zen*”.

V navaznosti na plnéni Umluvy OSN o odstranéni viech forem diskriminace Zen, jak
informuje sedma periodicka zprava pokryvajici obdobi od 1. 8. 2014 do 31. 8. 2022, bylo v daném

obdobi v CR v ramci Norskych fondi v roce 2021 zrealizovano celkem 126 workshopti k prevenci

476 Zprava o ¢innosti statniho zastupitelstvi za rok 2023. Textova &ast. [online]. Brno: Nejvyssi statni zastupitelstvi,

2024, s. 55-56 [cit. 2024-11-04]. Dostupné z: https://verejnazaloba.cz/nsz/cinnost-nejvyssiho-statniho-

zastupitelstvi/zpravy-o-cinnosti/zprava-o-cinnosti-za-rok-2023/.

Statni zastupitelstvi v roce 2023. [online]. Brno: Nejvyssi statni zastupitelstvi, 2024. [cit. 2024-11-04]. Dostupné

Z: https://verejnazaloba.cz/wp-content/uploads/2024/07/St%C3%A 1tn%C3%AD-zastupitelstv9%C3%AD-v-

roce-2023.pdf.

418 Slast. Komu patii tvoje touha? [online]. Cesky rozhlas Wave, 2022. [cit. 2024-12-10]. Dostupné z:
https://wave.rozhlas.cz/slast.

49 O pofadu Hranice nasili. [online]. Cesky rozhlas Wave, 2022. [cit. 2024-12-10]. Dostupné z:
https://wave.rozhlas.cz/hranice-nasili-8813665/0-poradu.
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sexudlniho nésili pro déti a mladeZ, proskoleni byli i vybrani budouci pedagogové.**® Vydany byly
dale i prirucky pro ufady a realizovana Skoleni na téma, jak predchazet a fesit piipady sexualniho
obtézovani na pracovistich. Za ucelem efektivnéjsiho feSeni problematiky sexudlniho nésili doslo
ke z¥izeni Podvyboru pro problematiku domaciho a sexualniho nasili pti Ustavné-pravnim vyboru
Poslanecké snémovny Parlamentu CR. Podvybor se vyrazné zasadil o pfijeti nové definice
trestného Cinu znasilnéni v roce 2024. Vzdélavani soudcti a statnich zastupct v oblasti doméciho
nasili pak stabilné zajist'uje Justi¢ni akademie.

Za dalsi faktor ptispivajici k ochoté obéti oznamovat sexudlni nasili je zlepsSeni pfistupu
k obé&tem ze strany Policie CR a dal$ich organi ¢innych v trestnim ¥izeni, kdy se do priibéhu fizeni
zapojuji specialné vyskoleni pracovnici. Obét trestného ¢inu znasilnéni je povazovana za zvIast
zranitelnou obét, jsou ji tak zarucena urcitd specialni prava jako pravo na bezplatnou odbornou
pomoc, pravo na zabradnéni kontaktu s pachatelem, pravo na ochranu pfi vyslechu nebo podévani

vysvétleni a pravo na bezplatné zastupovani zmocnéncem*s!,

3%2 a portalu

Dle statistik ze Zpravy o cCinnosti statniho zastupitelstvi za rok 202
Ministerstva spravedlnosti CR*®3 statni zastupitelstvi ve sledovaném obdobi 2019 az 2023 stihalo
v rozmezi 315 az 436 fyzickych osob za trestny ¢in znasilnéni. Rok 2024 neni zahrnut z divodu
neuplnych statistik. Nejvyssi pocet stihanych byl v roce 2023, a to 436 osob, feSeno bylo v tomto
roce 452 trestnych ¢inti. Nejméné stihanych osob bylo v roce 2020, kdy bylo stihano 315 a feSeno
325 trestnych ¢inl. Oproti roku 2019 se stthanymi 361 osobami a 369 feSenymi trestnymi Ciny
znasilnéni pocet mezironé klesl. Nasledujici roky byl trend jiZ vzristajici, v roce 2021 to bylo
323 osob a feseno 334 trestnych ¢intl. V roce 2022 399 osob a 411 trestnych ¢ind. Toto kopiruje
podet registrovanych trestnych ¢int Policii CR.

Pokud se zaméfime na pocet obzalovanych osob a podanych navrhi na schvaleni dohody
o vin¢ a trestu dle zpravy o ¢innosti statniho zastupitelstvi, bylo v roce 2019 obZalovano 334 osob

a podan jeden navrh na schvaleni dohody o vin¢ a trestu, v roce 2020 stejné€ jako pocet stihanych

480 Sedma periodicka zprava o plnéni Umluvy OSN o odstraiiovani viech forem diskriminace Zen. [online]. Utad

vlady CR, 2024-07-26. [cit. 2024-04-18]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/dokumenty/vlada-schvalila-sedmou-periodickou-zpravu-o-plneni-umluvy-osn-o-odstraneni-vsech-
forem-diskriminace-zen-207379/#.

Zakon €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti a 0 zméné nekterych zakond (zakon o obétech trestnych ¢intl)
482 Zprava o ¢innosti statniho zastupitelstvi za rok 2023. Tabulkové ¢ast I. 4 NZN 501/2024. [online]. Brno: Nejvys$si
staitni  zastupitelstvi, 2024-03-03. [cit. 2024-11-05]. Dostupné z: https://verejnazaloba.cz/wp-
content/uploads/2024/06/Z.0%C4%8C _tabulkov%C3%A1-%C4%8D%C3%A 1st-1.pdf.

Statistické listy — trestni agenda. Ministerstvo spravedinosti CR. [online]. Ministerstvo spravedlnosti Ceské
republiky, 2024. [cit. 2024-11-04]. Dostupné Z:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiZDQ4M;jVjNGYtODZiYi00ZDFILTIIODYtNDBhZThkYzcOZDNIIi
widCI6FKNGY3YjIxXLWM4YzYNGZIYS1iMzMwLWMOMWNmNZzJiNTdkYyIsImMiOjl9&pageName=R
eportSectione55efdd03814d2bb8ff3.
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1 pocet obzalovanych klesl na 292, navrh na dohodu byl opét pouze jeden, v roce 2021 a dale
meziro¢né pocet obzalovanych i dohod rostl, konkrétné v roce 2021 na 294 obzalovanych osob a
12 dohod, v roce 2022 na 369 a 17 dohod, nejvyssi pocet byl pak v poslednim sledovaném roce
2023, kdy byla podana obzaloba v ptipadé 402 osob a u 18 osob byl podan ndvrh na schvéaleni
dohody o vin¢ a trestu. Jak je ze statistiky patrné, pocet stithanych i obzalovanych osob
v poslednich ¢tyfech letech setrvale roste, od roku 2020 je pak i ¢astéji podavan navrh na schvaleni
dohody o vinég a trestu.

Graf ¢. 11: Stani zastupitelstvi — Prehled o osobach stihanych a obZalovanych vcetné

podanych navrhii na schvaleni dohody o viné a trestu u trestného ¢inu znasilnéni v obdobi
od 2019 do 2024
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Zdroj: Zprava o cinnosti statniho zastupitelstvi za rok 2023. Tabulkova cast I. 4 NZN 501/2024
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Graf €. 12 — Statni zastupitelstvi — Prehled o FeSenych poctech trestného ¢inu znasilnéni
v obdobi od 2019 do 2023
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Zdroj: Statistické listy — trestni agenda. Ministerstvo spravedlnosti CR

Ze strany soudtl, jak uvadi interaktivni dashboard Ministerstva spravedinosti CR, bylo ve
sledovaném obdobi 2019 az 2023 feSeno v rozmezi od 277 do 388 trestnych ¢inl znasilnéni u
fyzickych osob. Statistiky za 2024 nejsou prozatim dostupné. V roce 2019 se jednalo o 328
trestnych ¢inti, v roce 2020 byl zaznamenan pokles na 277, v roce 2021 nastal meziro¢ni narist na
333, v roce 2022 pocet feSenych trestnych ¢inidl nepatrné klesl na 326 a rok 2023 pfinesl zasadni

narlst na pocet 388 feSenych trestnych ¢inli znasilnéni.
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Graf ¢. 13: Soudy — Prehled o FeSenych poctech trestného ¢inu znasilnéni v obdobi od 2019
do 2023
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Zdroj: Statistické listy — trestni agenda. Ministerstvo spravedlnosti CR

Za celé sledované obdobi 2019 a 2023, jak uvadi Ministerstvo spravedlnosti CR, soudy

fesily trestny ¢in zndsilnéni podle obZalované osoby u 1629 muzii a pouze 23 Zen, tedy 1,4 % Zen.

Graf ¢. 14: Soudy — Pocet FeSenych trestnych ¢inii znasilnéni podle pohlavi obZalované osoby
v obdobi od 2019 do 2023
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Zdroj: Statistické listy — trestni agenda. Ministerstvo spravedinosti CR

Délka tizeni pfed soudem prvniho stupné trvala v medianu v rozmezi 90 az 138 dni,
v pruméru od 179 do 246 dni. V medidnu za celé obdobi pak primér €inil 112 dni a pramér
z praméru sledovanych let 207 dni. K celkovému priméru medidnu za jednotlivé roky 2019 az

2023 délky fizeni ode dne napadu do dne vyfizeni soudem prvniho stupné u vSech trestnych ¢inti
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proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti s 69 dny je primér mediand pouze u trestného ¢inu
znasilnéni se svymi 112 dny pod dvojnasobkem vsSech trestnych ¢inti v hlavé treti zvIastni casti
trestniho zakoniku, coz ukazuje na slozitost problematiky dokazovani v trestnich fizenich
v ptipad¢ znasilnéni.

Kdyz se zaméfime na vysledek trestniho fizeni ohledné¢ soudy feSenych trestnich ¢inti
znasilnéni, nejvice odsouzeni bylo v roce 2023, a to 301, zprosténo bylo 39. Meziro¢né se jednalo
odsouzeni byl v roce 2020, konkrétné 185 odsouzeni. Souhrnny trest se ve sledovaném obdobi
pohyboval v poctech mezi 39 az 62. Zastaveno bylo trestni fizeni pro trestny ¢in znasilnéni v poctu

mezi 3 az 10. Souhrnny trest byl ulozen v rozmezi od 22 az 37 trestnich fizeni.

Tabulka ¢. 6: Soudy — Piehled trestného ¢inu znasilnéni podle vysledku Fizeni v obdobi od
2019 do 2023

2019 2020 2021 2022 2023
Odsouzeno 221 185 252 247 301
Souhrnny trest 27 22 29 26 37
Zprosténo 61 62 43 43 39
Zastaveno 10 7 3 6 9
Osvédceno po podminéném | ) | i ]
zastaveni trestniho stihani
Spole¢ny trest 2 - 1 - 1
Schvaleni narovnani - - - - -
Postoupeno 4 1 3 2
Mimoradny opravny prostiredek 2 1 2 1

Zdroj: Statistické listy — trestni agenda. Ministerstvo spravedinosti CR

Nejcastéjsim trestem dle hlavniho ulozeného trestu z celkového poctu 1206 trestli za
trestny €in znasilnéni byl v letech 2019 az 2023 nepodminény trest odnéti svobody, ten byl udélen
v pfipad€ 598 ¢inl znésilnéni. Druhym nejcastéj$im trestem byl podminény trest odnéti svobody
s poCtem 588, z ¢ehoz trestnim piikazem byl podminény trest odnéti svobody ud€len jako hlavni
trest u 35 trestnych Cind znésilnéni. Ostatni tresty byly jako hlavni tresty uzity pouze jednotkach
¢int, konkrétné obecné prospésné prace v piipadé 2 trestnych Cintl, penézity trest 1, vyhosténi 7,
jiny trest 2krat. Upusténo od potrestani bylo za sledované roky v 5 ptipadech. Souhrnné Ize fici,
ze podminéné a nepodminéné tresty jsou ukladany u podobného poctu trestnych €inl znéasilnéni.
Priimérna délka nepodminéného trestu byla za sledované obdobi 61,32 mésicti, median 60 mésict.

Priimérnd délka podminéného trestu pak 25,82 mésict, median 24 mésicu.
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Graf ¢. 15: Soudy — Pocet trestnych ¢int znasilnéni dle hlavniho uloZeného trestu v obdobi
od 2019 do 2023
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Zdroj: Statistické listy — trestni agenda. Ministerstvo spravedinosti CR

Mira odvolani je podle tdaji Ministerstva spravedlnosti v roce 2019 v mife 55,96 %, v roce
2020 na 54,93 %, v roce 2021 v mife 50,92 %, v roce 2022 52,53 % a v roce 2023 pak 55,39 %.
Nejcastéji byli obzalovani za trestny ¢in znasilnéni ve sledovanych letech v rozmezi véku 25 az
34 let, tj. u poctu 428 trestnych Cinti, nasledovala skupina 35 az 44 let u 414 ¢int, poté 18 az 24
let u 348 znasilnéni, 45 az 54 let u 223 a skupina 55 az 64 let u 96 trestnych ¢inl znésilnéni.

Nejméné byla zastoupena skupina 15 az 17 let u 95 ¢inti a 65 a vice let u 48 ¢int.
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Graf ¢. 16: Soudy — Pocet trestnych ¢int dle véku obZalovaného v obdobi od 2019 do 2023
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Zdroj: Statistické listy — trestni agenda. Ministerstvo spravedinosti CR

Co se tyce trestl uklddanych pachatelim, data za obdobi 2019 aZz 2022 zpfistupiiuje
aplikace JakTrestame.cz*** z tidajii poskytnutych Ministerstvem spravedlnosti CR. Pro rok 2023 a
2024 nejsou data piistupna. V letech 2019 az 2022 bylo podle aplikace odsouzeno 366 trestnych
¢ind znasilnéni. V soubéhu s jinym trestnym c¢inem, kde trestny c¢in znasilnéni byl tim
nejzévaznéjsim trestnym Cinem, bylo odsouzeno 424 ¢inti. Celkem bylo tedy bez soub¢hu i se
soub&hem odsouzeno 790 znasilnéni. Podle odstavce 1 § 185 to bylo 97, podle odstavce 2 § 185
pak 425 €ind a podle posledniho odstavce 3 pocet €inil 268 trestnych ¢indi. Jak uvadi Blatnikova,
je vhodné rozliSovat i jednotlivé odstavce, jelikoz ,,formulace skutkové podstaty tohoto trestného
¢inu postihuje Sirokou Skalu jedndni, (...) které nemuseji zcela odpovidat (...) obecné piedstave o
znasilnéni 4%

Nejcastéji byl udélen trest odnéti svobody nepodminéné, nasledoval trest odnéti svobody
podminéné a trest odnéti svobody s dohledem. Ostatni tresty jako penézity trest, trest obecné
prospéSnych praci, vyhoSténi, domaci vézeni, zakaz ftizeni vozidel byly udélovany pouze
v jednotkach ptipadli. Bez vedlejSiho trestu ¢i upusténi od potrestani odesly od soudu rovnéz
jednotky pachatel. Analyzou poctl nejcasteji ud€lovanych trestii dojdeme k zavéru, ze nejcastéji
je ud€lovan trest odnéti svobody nepodminecné, to u 417 pachateld, piicemz 155 pachatelti dostalo

S 24

trest bez soubéhu a 262 pti soubchu trestnych ¢inti. Druhym nej€astéjSim trestem, tj. podminénym

484 JakTrestame.cz. [online]. JakTrestdme.cz, 2024. [cit. 2024-11-06]. Dostupné z: https:/jaktrestame.cz/.
45 BLATNIKOVA, Sarka, Petra FARIDOVA a Petr ZEMAN. Zndsilnéni v CR — trestné &iny a odsouzeni
pachatelé. Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2015, s. 22. ISBN 978-80-7338-153-0.
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trestem odnéti svobody, bylo potrestano 163 pachatelli, v soub&hu trestnych ¢inti, kdy znésilnéni
Podminény trest odnéti svobody s dohledem byl udé€len v 36 ptipadech, pii soubéhu v 50
piipadech, celkem pouzit 89krat.

Graf ¢. 17: Pocet uloZenych tresti pachatelim dle druhu trestu pro trestny ¢in znasilnéni
v obdobi od 2019 do 2022
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Zdroj: JakTrestame.cz

Podminény trest odnéti svobody, at’ jiz s dohledem nebo bez, byl ve sledované obdobi let
2019 az 2022 udé¢len ve 45,2 %, nepodminény trest odnéti svobody v 52,8 %, ve 2 % bylo uzito
jinych tresti. Bez soubéhu tvofil nepodminény trest odnéti svobody k celkovému poctu vSech
odsouzeni za znasilnéni pii soub&hu 42,3 %, podminény trest odnéti svobody s dohledem a bez
dohledu 55,2 % a ostatni tresty 2,5 %. Pii soubéhu procentualni podil nepodminéného trestu odnéti
svobody k poctu celkovych tresti v soubéhu byl 61,8 %, podminény trest odnéti svobody
s dohledem a bez dohledu 36,6 % a ostatni tresty 1,7 %.

143



Graf ¢. 18: Podily uloZenych tresti pachatelim za trestny ¢in znasilnéni v obdobi od 2019 do
2024
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V souvislosti se zavéry vyzkumu Drapala, ve kterém porovnaval tresty ukladané za
znasilnéni s tresty uklddanymi za ostatni trestné Ciny v letech 2015 az 2022 se zaméfenim na
skutky s podobnymi sazbami, lze konstatovat, Ze trestny &in znasilnéni je v Ceské republice po
vrazdé druhym nejpiisnéji trestanym trestnym ¢inem.*3® Nejcast&ji je nepodminény trest odnéti
svobody ukladan za vrazdy, néasleduje trestny ¢in znasilnéni. Nelze ale odhlédnout od skute¢nosti,
7e Ceské republika ma trestni sazby Gasto vy$§i, nez jsou v zahrani¢i, coz v dasledku vede
k ukladani delSich nepodminénych trestl, nez je tomu v fad¢ zdpadnich evropskych zemi. Dliivod

¢ast&jsiho ukladani podminénych trestli odnéti svobody, které verejnost*s’

a Zenska hnuti vnimaji
bez vétsich okolnosti jednotlivych piipadi jako podcetiovani zdvaznosti znésilnéni**®, Drapal
spatiuje v kladeni dirazu na trestni minulost pachatele, mensi diraz je podle n¢j kladen na
zavaznost trestné Cinnosti a v neposledni fadé mize byt divodem Sirokd moZnost uloZeni
podminéného trestu odnéti svobody.

Medialné zajimavé jsou ptipady znéasilnéni jinymi nez Ceskymi statnimi ptislusniky, pfedné
jiného vzezfeni, kdy se mezi ob&any rozpouta diskuse, ze vétsina znasilnéni je v Cesku pachana

cizinci. Jak Casto jsou odsuzovani za trestny ¢in znasilnéni cizinci v Ceské republice, zkoumal

486 DRAPAL, Jakub. Tresty za zndsilnéni jsou druhé nejpiisnéjsi po vrazdé. [online]. Pravnické fakulta Univerzity

Karlovy. Legal Data Hub, studie 4/2023, 2023-06, s. 3. [cit. 2024-11-07]. Dostupné z:
https://www.prf.cuni.cz/sites/default/files/uploads/files’/LDH 4 23.pdf.

BIDRMANOVA, Markéta. Za zndsilnéni casto jen podminka: Trauma neni pro soudce to, co bodnuti do nohy.
Rozhovor s Lucii Hrdou. [online]. Seznam Zpravy, 2020-06-10. [cit. 2024-11-07]. Dostupné
z:https://www.seznamzpravy.cz/clanek/tresty-za-znasilneni-jsou-absurdne-nizke-pulka-pachatelu-odchazi-s-
podminkou-108918.

JEZKOVA, Veronika. Jen ano je ano: Trestny cin zndsilnéni ve svétle Istanbulské iimluvy. Praha: proFem, 2017,
s. 44. ISBN 978-80-904564-9-5.
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Drapal v obdobi deseti let od roku 2009 do roku 2018*°. Jak zmifiuje, za tuto dobu bylo odsouzeno
2231 pachatelt, z toho ptislusnikt Ceské republiky bylo 86,1 %, 4,1 % obcanti Slovenska, 4,5 %
ptislusnikti ostatnich zemi Evropské unie a 5,3 % obcanli ostatnich zemi. Z téch byla nejcastéji
zastoupena Ukrajina s 56 pachateli, Moldavsko s 12, Mongolsko s 8 a Vietnam s 5. Zavérem,
nejéastdji jsou za trestny ¢in znasilnéni v Ceské republice odsuzovani &eti obéané.

Zavéerem, statisticky piehled je v této kapitole demonstrovan primarné na obdobi let 2019
az 2024, a to do té miry, pokud byla data v jednotlivych statistickych ptehledech, at’ jiz od Policie
CR, statniho zastupitelstvi, portalu Jaktrestime.cz, justice.cz, CZECHSEX apod., dostupna.
Analyza dat zobdobi definice trestného c¢inu znasilnéni zaloZzené na pifekonani odporu
k pohlavnimu styku je podstatna pro dalsi pochopeni trendii a moznych dopadu piijaté nové
legislativni Upravy zalozené na absenci souhlasu s pohlavnim stykem.

Rocné je v Ceské republice ohlaseno 700 az 800 trestnych &inti znasilnéni, objasnéno je
kolem 60 % z nich, stihano je zhruba 300 az 400, odsouzeno 200 az 300. Navrhy na schvaleni
dohody o ving a trestu byly podany v letech 2019 a 2020 pouze dva, v letech 2021 az 2023 v poctu
12 az 18. Lze predpokladat, ze trend bude vzhledem k zaziti institutu dohody a trestu ze strany
advokatl nadéale vzristajici. Jak referuji statistiky od organt Cinnych v trestnim fizeni, trend
prakticky vSech sledovanych parametrii u trestného ¢inu znasilnéni, tak i souhrnné u mravnostni
kriminality, je rostouci. Nadto zavaznost spachanych trestnych ¢inG znasilnéni podle dat
shroméazdénych statnim zastupitelstvim vzristd. Zaméfime-li se na nejpodstatnéj§i mravnostni
trestné &iny z celkové mravnosti kriminality registrované Policii CR, trestny &in znasilnéni, trestny
¢in pohlavniho zneuZiti a trestné Ciny souvisejici s pornografii jsou piiblizné shodné vzdy
zastoupeny jednou tietinou na celkovém poctu. Ostatni trestné ¢iny mravnostni kriminality jsou
zastoupeny jednotkami procent.

Trestny ¢in znasilnéni, podle prizkumu CZECHSEX realizovaného Centrem pro sexualni
zdravi a intervence v ramci Néarodniho tstavu dusevniho zdravi na sedmi tisicich respondentech,
ohlasi pouze piiblizné 6 % zen a 2 % muzl. Pokud je znasilnéni viibec ohldseno, zpravidla mezi
spachanim a ohlaSenim je pfitomnd prodleva. Mezi nejcastéji uvadéné divody nenahldseni je
nevyhodnoceni ¢inu jako zndsilnéni, druhym nejzésadnéjSim divodem je pak stud. Podle
prazkumu bylo k sexudlnimu aktu nékdy donuceno témét 19 % zen a 5 % muzii. 30 % zen a 17 %
muzl n€kdy zaZilo nevyzadany kontakt se sexualnim zdmérem jako osahévani apod. Z celkového

poctu pachateld jsou zeny zastoupeny zhruba 1,4 %. Nejcastéji jsou pachatelé ve veéku 25 az 45

489 DRAPAL, Jakub. Jak casto jsou za zndsilnéni odsuzovani cizinci v Ceské republice. [online]. Respekt, 2019-

06-21. [cit. 2024-11-07]. Dostupné z: https://www.respekt.cz/respekt-pravo/jak-casto-jsou-za-znasilneni-
odsuzovani-cizinci-v-ceske-republice.
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let. Délka soudniho fizeni na prvnim stupni je 90 az 140 dni, celkova pak 180 az 250 dni. Oproti
ostatnim trestnym Ciniim v hlavé tieti trestniho zédkoniku je délka fizeni vzhledem ke slozitosti
delsi. V obdobné nejvyssi mife je nejcastéji ukladan nepodminény a podminény trest odnéti
svobody. Trestny €in znasilnéni je trestan po vrazde nejpiisnéji. Proti rozsudktim se odvolava vice
neZ polovina odsouzenych.

Miizeme konstatovat, ze podle statistik Policie CR, statniho zastupitelstvi a soudd bylo
nejvice ohlasenych a feSenych piipadi trestného €inu znésilnéni v roce 2023, nejméné pak v roce
2020. Otazkou k zamysleni je, nakolik tento stav mize souviset s pandemii koronaviru piitomnou
v Ceské republice v obdobi zhruba od jara 2020 do jara 2022. Vzhledem k poklesu prakticky viech
sledovanych parametri na nejnizsi tiroven v roce 2020 a naopak nariistu na nejvyssi pocty v roce
2023 se muzeme domnivat, ze podstatna souvislost zde je, nebot’ vzhledem k lockdowntiim byl
omezen pohyb a kontakt osob, tudiZ mimo prostfedi nejuzsich rodin dochazelo k minimu kontakta
a sexualizované nasili tak probihalo pifedné v rodinach, pficemz okolnosti uzavieni doma a
kontrola ze strany nasilné osoby d¢j mohly i1 vitad¢ ptipadi urychlit. Podle prizkumu
prezentovaného Nyklovou a Moree doslo béhem prvni viny covidovych opatieni k nartstu
domaciho nasili az 0 50 %.%*° Cinnost poméhajicich organizaci a i organti &¢innych v trestnim fizeni
byla vlivem opatieni ptijatych s covidem-19 omezena, obéti tak mély 1 méné ptilezitosti spachané
trestné Ciny fesit, timto si lze vysvétlit zaznamenana Cisla statistik z roku 2020. Nasledné, pokud
bychom uvazili, ze mezi spachanim a nahlaSenim ¢inu je zpravidla prodleva, nyni umocnéna
restriktivnimi opatfenimi v souvislosti s covidem-19, nariist nahlaSenych trestnych ¢inti v letech
2021 a 2023 by tak odpovidal domnénce vlivu pandemie koronaviru na pocty registrovanych a
feSenych trestnych ¢inli znésilnéni. Znacnou zasluhu na nariistu ohlaSenych trestnych ¢ini ma vsak
obecné jisté 1 osveta, medializace problematiky, zména v pfistupu k obétem ze strany organu
¢innych v trestnim fizeni a nékdy mozna az frenetickd Cinnost organizaci zabyvajicich se
problematikou sexudlniho nasili. V této souvislosti je nutno zminit 1 bouflivé debaty v
kontextu ptijeti Istanbulské umluvy, kterd byla nakonec odmitnuta.

Do budoucna 1ze oc¢ekavat pokracujici trend narastu registrovanych a feSenych trestnych
¢indl znasilnéni, vliv bude mit jisté i v nové pravni uprave ,,rozdeleni trestného ¢inu znésilnéni na
znasilnéni podle § 185 a sexualni utok podle § 185a. V navaznosti na legislativni pfechod Ceské
republiky k modelu nesouhlasného pohlavniho styku s roz¢lenénim dosavadniho trestného ¢inu
znasilnéni na trestny Cin zndasilnéni a trestny ¢in sexudlniho utoku, ddle v ndvaznosti na ptijeti

definice bezbrannosti a ukotveni bezbrannosti bez dalSiho u déti mladSich dvanacti let, rovnéz také

490 NYKLOVA, Blanka a Dana MOREE. Nisili na Zenich v souvislosti s covid-19. Vyzkumna zpréva. Praha:
Sociologicky tistav Akademie véd CR, 2021, s. 17,20, 172. ISBN 978-80-7330-380-8.
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v navaznosti na zazeni skutkové podstaty trestného ¢inu sexualniho natlaku doplnéného o tisen.
Zakonodarci dle divodové zpravy k novele €. 166/2024 Sb. ocekavaji, ze mira latence u sexualnich
trestnych ¢inti bude niz§i, nebot’ pro vetejnost bude nové znéni Gipravy znasilnéni uchopitelnéjsi a
piehlednéjsi nez dosavadni uprava, kterd sice odpovidd soucasnym trendim konsenzualniho
pohlavniho styku, avSak pouze ve spojitosti s existujici extenzivni judikaturou, jez ale vetfejnost

vétSinou pii pohledu do trestniho zakoniku nereflektuje.
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Zavér a doporuceni

Téma redefinice trestného ¢inu znasilnéni bylo v roce 2024 vzhledem ke zméné pravni
upravy vysoce aktualni. Trestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti doznaly
v souvislosti s pfijatou novelou trestniho zdkoniku ¢. 166/2024 Sb., ucinnou ode dne 1. ledna 2025,
zésadnich zmén. Cesky pravni fad totiZ pfijetim novely opustil koncept znasilnéni jako pohlavniho
styku vynucené¢ho nésilim ve prospéch konceptu znasilnéni jako pohlavniho styku s absenci
souhlasu v mirnéj$i varianté ,,ne znamena ne®.

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit legélni definici trestného ¢inu znésilnéni a posoudit,
zda bylo zadouci opusténi konceptu znasilnéni zaloZzeného na ptekonani odporu k pohlavnimu
styku ve prospéch konceptu postaveného na absenci souhlasu s pohlavnim stykem, jak se tomu jiz
stalo v fadé¢ zemi evropského kontinentu. Analyza zmény pravni upravy byla hodnocena i v
kontextu mezinarodnich lidskopravnich dokumentli, mezinarodnich trestnich soudu a tribunald,
judikatury Evropského soudu pro lidska prava, rozhodovaci ¢innosti ¢eskych soudt, komparace
se zahrani¢ni Gpravou a dostupnych statistickych dat.

Na zékladé provedeného vyzkumu lze konstatovat, ze cil prace byl naplnén. Analyza
ukézala, ze definice trestného ¢inu zndasilnéni zalozena na ptekondni odporu k pohlavnimu styku
neodpovida aktudlnim standardiim ochrany lidské dlistojnosti v sexudlni oblasti, kdy je do poptedi
stale Castéji kladena obét’ trestného ¢inu a jeji rozhodnuti nebo viile odmitnout sexudlni nasili. Roli
v tomto posunu sehrdl 1 SirSi spolecensky tlak, zejména tlak nevladnich organizaci a Zenskych
hnuti. Obecné Ize fici, Ze roz¢lenénim trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 platného pied novelou
¢. 166/2024 Sb. na trestny ¢in znasilnéni podle § 185 a trestny ¢in sexualniho utoku podle § 185a
pii vypusténi prvku nasili se trestny ¢in znasilnéni stava po novele pro vetejnost srozumitelnéjSim
a vice koresponduje s jejim vnimanim znésilnéni jako pohlavniho styku ve formé souloZe nebo
jiného pohlavniho styku provedeného zplsobem srovnatelnym se souloZi, resp. postihovani
penetracnich pohlavnich stykli. Hodnoceno i v kontextu pfijeti samostatného § 119a spachani
trestného ¢inu zneuzitim bezbrannosti, ktery jako stav bezbrannosti kvalifikuje 1 stav tzv. silného
ochromujiciho stresu ¢i moment piekvapeni a za bezbranné bez dalSiho povazuje déti mladsi
dvanacti let. Naopak je ale nutné poznamenat, Ze dosavadni Ceska judikatura ve spojitosti
s judikaturou Evropského soudu pro lidska prava je k trestnym ¢inim proti lidské diistojnosti
v sexudlni oblasti extenzivni a vyklad4 ustanoveni v obecném trendu preference konsenzuélnich
pohlavnich stykidi. Z ¢ist€ pravniho hlediska se lze v tomto smyslu domnivat, Ze redefinice

znasilnéni neptinasi do ¢eského pravniho fadu a rozhodovaci praxe soudl zasadni vécnou zménu.
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Nicméné s ohledem na vnimani vefejnosti lze zavérem konstatovat, ze jeji ptijeti je pro obecnou
srozumitelnost vhodné.

Diplomové prace zkoumala a empiricky ovétovala nasledujici stanovenou hypotézu:
,Definice trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 trestniho zakoniku zaloZena na ptekonani odporu
pii nesouhlasu s pohlavnim stykem neodpovidala pozadavkiim soucasné doby, a proto bylo nutno
prijmout definici zaloZenou na absenci souhlasu s pohlavnim stykem.* Ve smyslu vyse uvedeného
a zaveéru prace se stanovena hypotéza potvrdila. Dnesni doba akcentuje prvek svobodné volby
jedince a prvek nasili jiz dale neni nutnou podminkou spachani trestného ¢inu znasilnéni, byt’ ¢eska
a mezinarodni judikatura prvek nésili vyklada, jak bylo feceno, velmi extenzivné a postihuje i
stavy tzv. zamrznuti obéti, kdy se obét’ neni schopna v disledku vysokého stresu jakkoliv branit.

Dosavadni judikatura vSak i nadale bude jisté pevnou soucasti budoucich rozhodnuti soudi,
1 pfesto, Ze je postavena na modelu pfekonani odporu k pohlavnimu styku. Obecné feceno,
muzeme sice zménit legislativni definici, ale smysleni soudcti a organti ¢innych v trestnim fizeni
n¢jakym zplisobem nadale setrvava. Setrvacnost a nizkou motivaci k uzivani novych pravnich
predpist 1ze demonstrovat i na ptikladu aplikace trestni odpovédnosti pravnickych osob a
vyuzivani institutu dohody o vin€é a trestu v dobé po jejich pfijeti. Dilezitd je tedy spolu
s redefinici znasilnéni a s jejim uvedenim do praxe dal$i osvéta a vzdélavani. Obdobné je potieba
osvéta v oblasti odSkodilovani obéti a minimalizace jejich sekundarni viktimizace. Jak vyplynulo
z judikatury, je nutné, aby co nejvice narokl zvIast’ zranitelnych obéti bylo uspokojovéano primarné
v trestnim fizeni a obé&ti tak nebyly dale vystavovany retraumatizaci pfi dal$im dokazovani.
Novelou bylo posileno i pravo obéti ,,byt slySena“ v trestnim fizeni. Jedna se pfedné o prohlaseni
dopadt trestného ¢inu na jeji Zivot, coZ se ma promitnout i do uvah soudu o trestu. Obét’ se mize
rovnéz vyjadrit 1 k sjednané dohod¢ o viné a trestu. Jako posun v této problematice se jevi 1 mozné
pfijeti novely zdkona o soudech a soudcich, tzv. ,lex Anicka®, ktera prosla prvnim ctenim
v Poslanecké snémovné Parlamentu CR dne 19. prosince 2024. Novela vedle vzd&lavani soudcti
piiznava vyssi penézitou pomoc obétem trestnych ¢inli. Pomoc se ma odvijet od primérné hrubé
mzdy. Spolu s novelou prosla prvnim ¢tenim 1 velka novela trestniho zakoniku, kterd umoziuje
ukladat za vSechny trestné Ciny alternativni trest ve formé penézitého trestu. Pouze v ptipadé
zavaznych trestnych €ind, jakym je i znasilnéni, by penézity trest nemohl byt ukladan jako
samostatny trest.

Zvolena metodologie prace se ukdzala jako spravnd, nebot’ umoznila nahlédnout na trestny
¢in znasilnéni z SirSiho hlediska. K vypracovani prace byla v teoretické Casti pfedné pouzita
reSerSe a studium odborné pravnické literatury v¢. literatury ze souvisejicich oblasti, jako je

napiiklad pravni historie, trestni odpoveédnost pravnickych osob, institut dohody o viné a trestu,
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oblast ob¢ti trestnych ¢inti apod. Literatura souvisejici s historii trestniho prava a dobové pravni
ptedpisy byly zakladem pravniho exkurzu do historie trestného ¢inu znésilnéni ve vSech rtiznych
podobach jeho ndzvu. Historicky vyvoj znasilnéni je dokladem stile se rozsifujiciho spektra
chranénych oblasti, kdy se nejprve jednalo o ochranu vlastnictvi muze, resp. Zeny jako majetku
muze, az postupné trestni pravo chrani pied znasilnénim i muze nebo osoby v manzelstvi.
Nejmodernéjsi pojeti pak znésilnéni jiz ddle nevnima pouze jako pohlavni styk vynuceny nésilim,
ale $ifeji jako pohlavni styk s absenci souhlasu.

ReserSe a analyza mezinarodnich smluv, rozhodovaci praxe mezinarodnich trestnich soudt
a tribunalll a judikatura Evropského soudu pro lidskd prava v kapitole Mezinarodnépravniho
zakladu trestného c¢inu zndsilnéni jsou toho dokladem. Jak zprace vyplynulo, ochrana
v mezinarodnim pravu je v prubéhu casu stile vice extenzivni a klade diraz na souhlas
s pohlavnim stykem, zejména pak judikatura Evropského soudu pro lidska prava, ktera je
v &etnych piipadech pilifem i pro rozhodovani narodnich soudt, nevyjimaje Ceskou republiku. Ve
spojitosti s Ceskou republikou a nekonsenzualnimi sexudlnimi vztahy mezi zranitelnou obéti a
knézem, zaroven ucitelem, nadto rozhodoval Evropsky soud pro lidska prava v polovin¢ roku
2024, kdy zkritizoval restriktivni vyklad trestnych €in znasilnéni a pohlavniho zneuZziti a
souvisejici zastaveni policejniho stihani, které znemoznilo stéZovatelce podat odvolani
k soudnimu organu. Zuzujici vyklad obdobn¢ zkritizoval v jednom ze svych poslednich usneseni
i Ustavni soud CR v piipadé byvalého poslance Dominika Feriho.

Ze strany Evropské unie je nejzasadnéjSim pocinem roku 2024, 1 ptes nedosaZeni shody na
jednotném znéni definice znasilnéni, pfijeti smérnice o potirani nésili na Zenach a doméaciho nasili
Radou Evropské unie. Smérnice koresponduje s trendem vyssi ochrany obéti trestnych ¢intli a
rovnéZ vénuje pozornost oblasti pomoci a ochrané obéti. Jakymsi pomyslnym vrcholem v Gpraveé
nekonsenzualniho pohlavniho styku je pak Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na
zenach a doméciho nasili — Istanbulska imluva, jeZ je dlouhodobé predmétem bouilivych diskuzi.
Ptestoze novelou pfijatd pravni Uprava (ve spojitosti s judikaturou materidln€ 1 uprava pied
novelou) znasilnéni odpovida pozadavkiim ze strany imluvy kladenym, Ceska republika umluvu
v roce 2024 definitivné odmitla.

V zasadni mife bylo ve vypracované préci vyuZzito analyzy nejen Ceské, ale i zahrani¢ni
odborné literatury a odbornych ¢lanki véetné judikatury. Kriticky byla analyzovana relevantni
¢eska pravni Gprava, a to jak ve stavu pted novelou, tak i po jejim piijeti. Dand metoda a metoda
syntézy byla pouzita zejména v kapitole vénované skutkové podstaté trestného Cinu znésilnéni a

navazné kapitole analyzy aspektl definice trestného ¢inu znésilnéni zaloZené na absenci souhlasu
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s pohlavnim stykem. Znasilnéni podle § 185 resp. § 185 a § 185a bylo rovnéz porovnano s tipravou
trestného ¢inu pohlavniho zneuziti a sexualniho natlaku.

Novela ¢. 166/2024 Sb. podstatnym zptisobem zasahuje do skutkovych podstat nékterych
trestnych ¢int proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti. Znasilnéni je novelou rozclenéno na
trestny Cin znasilnéni podle § 185 zahrnujici pouze nekonsenzualni souloz a jiny pohlavni styk
provedeny zplsobem srovnatelnym se soulozi (penetracni Ciny) a trestny ¢in sexudlniho utoku
podle § 185a, ktery postihuje mirnéjsi formy nekonsenzualniho pohlavniho styku nepenetracniho
charakteru. Ceska republika po vzoru zahrani¢nich tprav opustila definici znasilnéni zalozenou na
piekonani odporu k pohlavnimu styku za pouziti nasili a piijala definici znésilnéni zalozenou na
absenci souhlasu s pohlavnim stykem ve varianté ,,ne znamena ne®, v konkrétnim znéni: ,,proti
seznatelné vili“, za znasilnéni je tedy povazovan nesouhlasny pohlavni styk. Zde je mozné
spatfovat jistou nejednoznacnost pojmu ,,seznatelnd vile®, kterd miize zptsobit vykladové obtize.
Dalsi precizace vSak bude pfedmétem budoucich soudnich rozhodnuti. Nové byly u znasilnéni
rovnéz pridany okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby, konkrétné naptiklad pokud je ¢in
spachan na téhotné zen¢, nebo pokud je ¢inem zpisobeno téhotenstvi. Tuto zménu lze hodnotit
pozitivn€, nebot’ se nejedna o ijmu na zdravi, ale ¢inem jsou zplsobeny zasadni nasledky pro
budouci zivot Zeny. Dalsi zptisiiujici okolnosti je spachani ¢inu s dalsi osobou. Precizovéana jsou
také mista, kde je omezena osobni svoboda. Vse vyse zminéné lze hodnotit pozitivné. V této
souvislosti by bylo mozné zvazit jako okolnost pouziti vyssi trestni sazby spachani ¢inu na
manzelce ¢i byvalé manzelce nebo Zené s obdobnym citovym spojenim nebo dale spachani ¢inu
pii zneuziti situace spole¢ného souziti, ptibuzenstvi apod., jako je tomu ve Spanélské tipravé.

Sexudlni natlak podle § 186 jiz nadale bude postihovat pouze jednéni, kdy bude
zneuzito tisné ¢i zavislosti obéeti nebo postaveni pachatele a z ného vyplyvajici daveéryhodnosti
nebo vlivu. Z plivodni skutkové podstaty sexudlniho natlaku byl odstranén odst. 1, vypustén byl
tedy stejné jako u znésilnéni prvek nasili, pohrtizky nasili nebo pohrizky jiné té¢Zké Gjmy. Pozitivni
ve smyslu svobody jedince rozhodovat o svém pohlavnim Zivoté je také nové zahrnuti prvku tisné,
ktery mifi zejména na ptipady dlouhodobého domaciho nasili. Spolu s pfijatou definici
bezbrannosti v § 119a se trestny ¢in nebude jiz dale vztahovat na déti mladsi dvanacti let. Na né
se obdobné nebude vztahovat ani trestny ¢in pohlavniho zneuZiti, ktery bude nové mifit pouze na
déti ve veéku dvandcti az patnacti let. Jednani postihované témito trestnymi Ciny se tak velmi
zuzuje.

Ptijetim § 119a spéachani trestného ¢inu zneuZitim bezbrannosti se dit¢ mladsi dvanacti let
bez dalsiho povazuje za bezbranné, tedy v duchu hesla ptijaté novely ,,na dit¢ do dvanécti let se

nesahd® je dité v tomto véku bez dal§iho povazovano za bezbranné a jakékoliv sexualizované nasili
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vici nému je posuzovano jako trestny ¢in znasilnéni nebo sexualniho ttoku. Otazkou k zamysleni
je, zda pevné stanovend vékova hranice dvandcti let jiz neni pfili§ vysoka a zda by nebylo zZadouci
ponechat v legislativni formulaci ur€it¢ mék¢i kritérium, byt definované ,,nejen* bezbrannosti,
jako je tomu v tpravé do ucinnosti novely. To i s ohledem na diskuze provazejici vysi arbitrarni
bezbrannosti u déti, a¢ bez stanoveni pevné v€kové hranice, se vénovala i ¢etna Ceska judikatura.
Variantou do budoucna by mohlo byt zvdzeni, v zahrani¢i v né¢kterych zemich uzivané, tzv.
klauzule Romeo a Julie, kterd vylucuje trestni postih u znésilnéni z podstaty nebo pro pohlavni
zneuziti pro piipady nizkého vékového rozdilu mezi pachatelem a obéti. Jako stav bezbrannosti je
uveden rovnéz stav tzv. silného ochromujiciho stresu, kdy obét’ nejcastéji tzv. zamrzne. Obdobné
je nové obsazen i moment piekvapeni. Zde lze opét odkazat na Cetnou judikaturu, kterd svym
Sirokym vykladem postihuje i tyto stavy.

Ceska pravni Giprava byla v praci komparovéna se tfemi zahrani¢nimi pravnimi upravami,
které reprezentuji tfi rozdilné koncepty definice znésilnéni. Prvni komparace byla provedena na
prikladu Slovenské republiky, kterd zastava koncept znasilnéni jako ptekonani odporu k soulozi.
Slovenské pojeti je velmi uzké, predmétem utoku je pouze Zena, nutnym prvkem je nasili nebo
hrozba bezprostfedniho nésili a postihovano je pouze vykonani souloze. Ostatni praktiky jsou
postihovany v trestném ¢inu sexualniho nasili. Z pohledu dnes$ni doby se tak slovenska uprava jevi
jako nedostacujici. Snahy o redefinici byly odmitnuty.

Druhou zemi, s niZ byla ¢eska Giprava srovnavana, byla Spolkova republika Némecko, jez
aplikuje koncept absence souhlasu k pohlavnimu styku ve varianté ,,ne znamena ne* od roku 2016,
obdobné jako tomu bude v Ceské republice od roku 2025. Oproti deské extenzivni judikatuie je
némecka judikatura v dobé¢ pred piijetim redefinice povaZzovana za restriktivni. Stejné jako v Ceské
upravé po novele i Némecko rozeznava znasilnéni, sexudlni Utok a sexudlni natlak. Némecka
uprava o nich vSak referuje vjednom souhrnném paragrafu pod pojmem sexudlni praktiky.
Celkové je uprava podrobnégjsi. Spolkova republika Némecko ve spojitosti s hromadnymi
znasilnénimi a sexualnimi obtéZovanimi ze strany migrantii rozpoznava i trestny ¢in sexualniho
obtéZovani a trestny ¢in skupinovych zlo¢int. A€ jsou ojedinéle registrovana hromadnd znésilnéni
i v Cesku, pfijeti podobné tipravy se v kontextu nasi zemé jevi prozatim jako nadbyte¢né.

Naposledy bylo ceské legislativni znéni znasilnéni komparovéano s tpravou platnou ve
Spanélském kralovstvi, které stejné jako Némecko a nové i Ceska republika aplikuje koncept
znésilnéni jako pohlavniho styku s absenci souhlasu. Spanélsko koncept oviem uplatiiuje v jeho
nejprisn€js$i forme ,,pouze ano je ano“, kdy se zjiStuje, zda souhlas k pohlavnimu styku byl

vyslovné vyjadien a komunikovan navenek. Souhlas je legislativné vyjadfen formulaci ,.bez
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souhlasu jiného*. Nova uprava byla piijata zejména v reakci na hromadna znésilnéni koncem roku
2022, kdy byl opustén koncept zalozeny na vynuceni pohlavniho styku nasilim ¢i pohriizkou nasili.
Rozpoznavan je nové trestny ¢in sexudlniho utoku, pod ktery spadéd i znasilnéni. Nechténym
dasledkem slouceni vsak bylo snizovani trestti odsouzenym pachatelim. Tento disledek v ¢eském
pravnim fadu, vzhledem k zachovani trestnich sazeb nebo jejich zvySeni, neni po pfijeti novely
o¢ekavan. Moznou inspiraci v oblasti trestil by mohl byt trest zdkazu vykonu funkce, pokud ji bylo
pro spachani ¢inu zneuzito.

Statistické metody zpracovani dat v praci demonstrované zejména na datech z obdobi let
2019 az zati 2024, tedy z obdobi pted redefinici, jsou diilezité pro pochopeni trendi a moznych
dopadt legislativni zmény na cCetnost ohlaSovani zndasilnéni a jejich feSeni. Data ziskana
z dostupnych statistik Policie CR, portalu Justice.cz, statniho zastupitelstvi, portalu
JakTrestame.cz, celondrodniho vyzkumu CZECHSEX apod. ukazala, Ze trend ohlaSovanych a
feSenych trestnych ¢intl je rostouci. Vyjimkou je rok 2020, v tomto roce byl mezirocné témeéf ve
vSech parametrech zaznamenan pokles. Zde Ize hledat moznou souvislost s pandemii covidu-19,
kterou provazely lockdowny a omezeny pohyb osob. Soucasné je znamo, ze mezi spachanim
znasilnéni a jeho ohlaSenim je pfitomna prodleva. V naslednych obdobich byl pak zaznamenan jiz
setrvaly narlst s nejvy$$imi zaznamenanymi Cisly v roce 2023. Lze tedy ocekavat, zZe narlst
nahlaSenych piipadi bude nadale pokracovat, a to i v souvislosti s vétsi osvétou a rozsahlou
vefejnou debatou o samotném trestném c¢inu znasilnéni. Pro zhodnoceni, jak dalece pftijata
redefinice povede ke snizeni latence u sexudlnich trestnych ¢ini, je nutné vyckat dalSiho vyvoje.

Stejné tak ukaZe aZz praxe jak vhodné a funkéni budou zmény definice znasilnéni piijaté
novelou trestniho zadkoniku. Oblasti, kterd by v souvislosti s postupnym zdokonalovanim umélé
inteligence zasluhovala vice pozornosti a jejiz zpracovani bylo nad rdmec piedkladané prace, se
jevi otdzka postihu virtudlnich zndsilnéni a celkové sexualizovaného nasili v kybernetickém

prostoru, kde nejvice ohroZenou skupinou jsou déti.
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Redefinice trestného ¢inu znasilnéni

Abstrakt

Diplomové prace se zabyva redefinici trestného ¢inu zndsilnéni, ktera byla pfijata novelou
trestniho zdkoniku €. 166/2024 Sb. s G¢innosti ode dne 1. ledna 2025. Prace analyzuje legalni
definici trestného Cinu znésilnéni a posuzuje, zda bylo zaddouci opusténi konceptu znasilnéni
zalozen¢ho na prekondni odporu k pohlavnimu styku ve prospéch konceptu postaveného na
absenci souhlasu s pohlavnim stykem v pojeti ,,ne znamena ne®, jak se tomu stalo jiz v fad¢ zemi
evropského kontinentu.

K feSeni prace byla pouzita metoda reserSe, metoda studia odborné literatury a podstatnych
oficidlnich dokumentd, déle kritickd analyza relevantni pravni Gpravy vetné dostupné judikatury
mezindrodni, zahrani¢ni i ¢eské. Soucasti metod je 1 komparace a statistické metody. Zejména v
zavéru prace a v dil¢ich zavérech kapitol je pti shrnutich a hodnocenich pouzito metody syntézy.

Analyza s poukazem na piednosti a nedostatky jednotlivych pravnich vymezeni je
provedena v kontextu historického vyvoje trestného <¢inu znésilnéni, mezinarodnich
lidskopravnich dokumenti vcetné Istanbulské imluvy, ¢innosti mezinarodnich trestnich soudi a
tribunald, judikatury Evropského soudu pro lidska prava a Siroké rozhodovaci ¢innosti ¢eskych
soudd.

StéZejni Cast prace je vénovana rozboru skutkové podstaty obou uprav, nevyjimaje
srovnani s vybranymi trestnymi Ciny proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti a srovnani se
zahrani¢ni Upravou. Ta je prezentovana na piikladu Slovenské republiky s konceptem trestného
¢inu znasilnéni ve varianté ptekonani odporu k pohlavnimu styku, Spolkové republiky Némecko
s konceptem absence souhlasu s pohlavnim stykem ve varianté ,ne znamena ne“ a na piikladu
Spanélského kralovstvi s konceptem absence souhlasu s pohlavnim stykem ve varianté ,jen ano
Znamena ano.

Praktické thly pohledu na redefinici trestného ¢inu znésilnéni a souvisejici nesnaze a
disledky pftijeti nové Upravy jsou shrnuty v kapitole Analyzy aspektli definice trestného cinu
znasilnéni zalozené na absenci souhlasu s pohlavnim stykem. Pro pochopeni trendi a moznych
dopadi legislativnich zmén na oblast sexualizovaného nasili prace rovnéz uvadi a hodnoti
statistickd data souvisejici s trestnym ¢inem znasilnéni z obdobi od roku 2019 do zati roku 2024.

Vysledky analyzy celé feSené problematiky ukazaly, ze kazda z definic trestného ¢inu
znasilnéni ma sva specifika a silné a slabé stranky. Nedostatky dosavadni upravy zaloZené na
piekonani odporu k pohlavnimu styku, vytykané zejména v souvislosti s Istanbulskou timluvou,

byly do znaéné miry odstranény rozsahlou extenzivni judikaturou ¢eskych a mezinarodnich soudd,
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avSak ve vnimani spoleCnosti je toto pojeti a legislativni znéni trestného ¢inu znésilnéni zastaralé
a nedostatecn¢ reflektujici sexudlni autonomii jednotlivce.

Zavérem diplomové prace je ve vztahu k vnimani znasilnéni vefejnosti kladné hodnoceni
piijeti redefinice, byt z hlediska trestnépravniho postihu se jevi pivodni definice jako dostacujici.
Nové znéni § 185 a § 185a je pro veiejnost prehlednéjsi a v kontextu kodifikace zneuziti
bezbrannosti zjednodusuje i rozliSovani mezi jednotlivymi trestnymi ¢iny proti lidské diistojnosti

v sexudlni oblasti.

Klicova slova: definice znasilnéni, pohlavni styk bez souhlasu, sexualni trestny

¢in
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Redefinition of the criminal offence of rape

Abstract

The thesis is concerned with redefinition of the criminal offence of rape enacted by the
amendment to the Czech Penal Code No. 166/2014 Coll. coming into force from 1 January 2025.
The thesis analyzes the definition of the criminal offence of rape and considers whether it was
necessary to abandon the concept of rape based on overcoming resistance to sexual intercourse in
favour of the concept based on absence of agreement with sexual intercourse based on the
understanding of “no means no”, as already done in several European countries.

Thesis is based on research, study of academic writings and relevant official documents,
critical analysis of the relevant legal regulation including available case law of international, Czech
and foreign courts. The thesis also makes use of statistical and comparative methods. Namely the
conclusion of the thesis and partial conclusions of individual chapters in their summaries and
assessments make use of the synthesis method.

With reference to advantages and deficiencies of individual legal definitions is made in the
context of historical development of the criminal offence of rape, international human rights
documents including the Istanbul Convention, work of international courts and tribunals, case law
of the European Court of the Human Rights and broad decision-making of the Czech courts.

Principal part of the thesis is dedicated to analysis of the merits of the criminal offence in
both regulations including comparison with selected offences against human dignity in sexual
sphere and with foreign legal regulation. The foreign legal regulation is presented on the example
of Slovakia (with its concept of criminal offence of rape by overcoming resistance to sexual
intercourse), Germany (with its concept of lack of agreement with sexual intercourse within the
meaning of “no means no”’) and the Kingdom of Spain (with its concept of lack of agreement with
sexual intercourse within the meaning of “only yes means yes”).

Practical views on redefinition of the criminal offence of rape and accompanying issues
and consequences of enactment of the new legal regulation are summarized in the chapter
“Analyses of aspects of definitions of the criminal offence of rape” based on absence of agreement
with sexual intercourse. The thesis further mentions and evaluates statistical data on the criminal
offence of rape from 2019 to September 2024 to gain understanding of trends and potential impacts
of legislative changes on the area of sexual violence.

The results of the analysis of the entire investigated issue showed that each of the

definitions of the criminal offence of rape has its own specifics and strengths and weaknesses. The
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shortcomings of the existing regulation based on overcoming resistance to sexual intercourse,
which were particularly criticised in connection with the Istanbul Convention, have been largely
eliminated by the extensive case law of the Czech and international courts, but in the perception
of society this concept and legislative wording of the criminal offence of rape is outdated and
insufficiently reflects the sexual autonomy of the individual.

The thesis concludes that in relation to the public perception of rape, there is a positive
assessment of the adoption of the redefinition, although in terms of criminal sanctions the original
definition seems to be sufficient. The new wording of section 185 and section 185a of the Criminal
Code is clearer for the public and, in the context of the codification of abuse of defencelessness, it

also simplifies the distinction between different sexual offences against human dignity.

Keywords: definition of rape, sexual intercourse without consent, sexual

criminal offence
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