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Uvod

Jak vyplyva z dosud nejrozsahlejsi studie Svétové zdravotnické organizace (WHO) o
prevalenci nasili na Zendch, kazda tieti Zena (tj. pfiblizn€ 736 milion zen) je béhem svého
zivota vystavena fyzickému ¢i sexualnimu nasili ze strany svého intimniho partnera nebo
sexudlnimu nasili ze strany jiné osoby neZ partnera.! V této souvislosti nelze opomijet ani
muzské obéti sexudlniho nasili, kdy z americkych statistik vyplyva, ze ptiblizné 43 % muza
zazilo b&hem svého Zivota n&jakou formu sexudlniho nésili.> Troufim si Fici, Ze pfi pohledu na
uvedené statistické tidaje nejednomu cloveku ,,prebéhne mraz po zddech®. Vzhledem k Cetnosti
piipadi sexualniho nasili a k aktualnosti tohoto problému jsem se proto rozhodla zabyvat se jeho
jednotlivymi aspekty vice do hloubky.

Pti zpracovavani této rigor6zni prace jsem se setkala s mnoha zahrani¢nimi zdroji, jez se
tomuto tématu vénovaly. Z toho divodu povazuji za vhodné upozornit jiz v ivodu prace na
skute¢nost, Ze vyznam pojmu sexudlni nasili se neomezuje toliko na zndsilnéni ¢i jiné formy
sexudlniho napadeni, jak se zmnohych =zahrani¢nich zdroji podava. Jak se doctete
v kapitole 1.3 této rigordzni prace, sexudlni nasili se vyskytuje v mnoha formach, kdy nékteré
formy sexualniho nasili jsou trestné postihovany napfic¢ jednotlivymi staty svéta, nicméné mnohé
formy dosud v jednotlivych statech kriminalizovany nejsou. V této rigordzni préci tudiz uzivam
pojem ,sexudlni ndsili“ coby zastfeSujici pojem, jenz v sobé zahrnuje rizné formy a druhy
tohoto fenoménu.

Tato rigorozni prace je zaméiena na nékteré aspekty sexudlniho nasili a pravni tpravu
tohoto jevu v Ceské republice. Hlavnim cilem této prace je komplexn& uchopit problematiku
sexualniho nasili a zaroven podrobné&ji rozpracovat dil¢i témata tohoto jevu, jakoZ i poukazat na
vyznamné zmény v pravni ipravé sexualnich deliktii v Ceské republice, k nimz doslo na zakladé
zédkona €. 166/2024 Sb., kterym se méni zdkon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozd¢jSich predpisii, a dalsi souvisejici zakony (déle jen ,novela trestniho zakoniku
¢. 166/2024 Sb.©). Dil¢im cilem této prace je definovat sporné otdzky a po zvaZeni vSech

argumentl zaujmout ve vztahu k nim vlastni odivodnény nazor.

! World Health Organization, on behalf of the United Nations Inter-Agency Working Group on Violence Against
Women Estimation and Data. Violence against women prevalence estimates, 2018 global, regional and national
prevalence estimates for intimate partner violence against women and global and regional prevalence estimates for
non-partner sexual violence against women. Geneva: World Health Organization, 2021, s. 16. ISBN 978-92-4-
002225-6.

2 National Sexual Violence Resource Center. How Often are Men Sexually Harassed or Assaulted? Online.
Dostupné z: https://www.nsvrc.org/sites/default/files/publications/2020-12/Infographic_how_Final508.pdf [citovano
2023-03-24].



Tato rigorozni prace je Clenéna do Ctyf hlavnich casti, jez se déale déli na jednotlivé
kapitoly, body a podbody. Prvni ¢ast pojednavd o problematice sexudlniho nésili obecné a
podrobnéji vymezuje uvedeny pojem. Tato Cast se rovnéz vénuje historickému vyvoji tohoto
jevu a nékterym formam sexualniho nasili, zahrnujic tii specifické druhy sexualniho nésili.

Druhé cast se zabyva charakteristikami pachatelti sexuadlniho nasili a obsahuje nékteré
typologie, jakoz i klasifikace pachateli sexudlniho nasili. Tato Cast je rovnéz veénovana
vybranym modeliim 1é¢by pachateld sexudlniho nésili.

Tieti Cast pojednava o obétech sexualniho nésili, po¢inaje vyvracenim myti a dalSich
mylnych ptedstav spolecnosti o této kategorii obéti. Nasleduje podrobny popis toho, jaké dopady
ma sexualni nésili na zivoty obéti, pfiCemz pozornost je zaméfena zejména na Gjmy psychického
a socialniho charakteru. Dale se tato Cast vénuje vybranym strategiim a piistuptim, jejichz
ucelem je ochrana obéti sexualniho nasili a pomoc obétem sexudlniho nésili, mezi néz patii
prevence sexualniho nasili, pomoc obétem sexudlniho nésili s vyrovnanim se s kratkodobymi 1
dlouhodobymi dopady sexualniho nasili, jakoz i psychoterapeutické pfistupy uzivané k 1écbé
traumat obéti sexualniho nésili. Konec této casti zahrnuje problematiku faleSnych obéti
sexudlniho nasili, a to konkrétn¢ charakteristiku faleSnych obéti, jejich motivy a vybrané
vyzkumné studie zaméfené na faleSna obvinéni ze sexualniho nésili. Tato a nésledujici ¢ast jsou
nejobsahlejsimi ze vSech a spolu tvoii jadro rigordzni prace. Ostatné tomu napovida i jeji nazev.

Ctvrta &ast rozebira pravni Gpravu sexualniho nasili v Ceské republice a jeji zmény. Na
zadatku této &asti je popsan vyvoj pravni tipravy sexualniho nasili v CR, a to od dob Rakousko-
uherské monarchie az po soucasnost, véetné piijeti novely trestniho zdkoniku ¢. 166/2024 Sb.
Nasleduji ¢tyfi velmi obsahlé kapitoly vénované trestnym ¢intim, jez v disledku uvedené novely
prosly nejzasadnéj§imi zménami, tj. trestnym c¢inlim znésilnéni, sexudlniho utoku, sexualniho
natlaku a pohlavniho zneuziti. Jednotlivé kapitoly pojednavajici o uvedenych trestnych Cinech
zahrnuji podrobny rozbor skutkovych podstat téchto trestnych €ind vcetné jejich zmén a jsou
doplnény o mé vlastni uvahy nad provedenymi zménami. Tato Cast je zakonCena zavérecnym
shrnutim nové pravni upravy.

V pribéhu psani této rigordézni prace jsem vyuZzila nasledujici metody. Pii zkoumani
jednotlivych aspektti sexualniho nasili, s cilem poznat je jakoZto komponenty slozitého celku a
odhalit jejich vzdjemné vztahy, jsem uzila metody analytické. Pii porovnavani a hodnoceni
nekterych jevl jsem uzila metody normativni a pfi porovnavani pravni upravy sexualniho nasili

pied novelou a po novele trestniho zdkoniku €. 166/2024 Sb. jsem uzila metody komparativni.



1 Sexualni nasili

Sexualni kriminalita je jednim z nejzévaznéjSich spolecenskych problému. Ackoliv je
tento fenomén znamy lidstvu jiz od nepaméti, v souc¢asné dobé¢ je tento typ trestné ¢innosti, nejen
v Ceské republice, stale vice diskutovany a sledovany. I pies to jsou viak pojmy sexualni nasili,
sexualni napadeni a znasilnéni ve spolecnosti stale zaménovany.

Pojem sexudlni nasili (,,sexual violence™) oznacuje chovani, které hanobi lidskou
distojnost. Pojem sexualni nasili je pojem zastieSujici a zahrnuje v sob¢ jak pokusy o télesny
kontakt, dokonany télesny kontakt (napi. sexudlni napadeni), tak rovnéz chovéni, které v sobé
7adny télesny kontakt nezahrnuje (napf. sexudlni obt&Zovani).> V &eské i zahrani¢ni literatuie
zacina byt v poslednich letech pojem sexudlni nésili nahrazovan terminem sexualizované nasili,
nebot’ tento termin 1épe reflektuje samotnou podstatu tohoto typu trestné Cinnosti. ,,Termin
sexualizované nasili vyjadiuje, Zze se nejednd pouze o fyzické napadeni ¢i kontakt, ale o
jakékoliv naruSovani intimity ¢i osobnich hranic s cilem demonstrovat svoji moc, ponizit ¢i
degradovat.**

Pojem sexualni napadeni ¢i sexudlni utok (,,sexual assault™) zahrnuje pokus o télesny
kontakt anebo dokonany télesny kontakt, pticemz takovy fyzicky kontakt se mize uskutecnit
bud’ penetraéné (napf. znésilnéni), nebo nepenetratné (napi. uchopeni muzskych genitalii).
V piipadé sexudlniho napadeni se tedy jednd o bezprostiedni realizaci nékterych forem
sexualniho nasili.’

Znésilnéni  (,rape”) je formou sexudlniho nasili a je povaZzovano za jeden

24

miizeme pieloZit obratem ,,vzit nasilim“.® Znasilnénim se rozumi fyzicky &i jinym zplisobem

vynucena penetrace vulvy ¢&i andlniho otvoru penisem, jinou &asti téla nebo predmétem.’
Sirok4 vefejnost, jakoz i néktefi autofi odborné literatury®, omezuji vyznam pojmu

sexualni nasili toliko na sexudlni napadeni ¢i na formy zndsilnéni. Takovy pfistup je vSak

.....

3 O’DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A., ed. Handbook of Sexual Assault and Sexual Assault Prevention.
Switzerland: Springer Nature, 2019, s. 36. ISBN 978-3-030-23644-1.

4+ KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica, ed. Sexudlni ndsili: Pro¢ se nikdo neptd?. Praha: In Tustitia, 2014, s.
16. ISBN 978-80-260-5793-2.

> O’DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A, ed., op. cit. 3, s. 36.

¢ REDDINGTON, Frances P. a KREISEL, Betsy Wright. Sexual Assault: The Victims, the Perpetrators, and the
Criminal Justice Systém, 3rd Edition. Durham, North Carolina: Carolina Academic Press, 2017, s. 4. ISBN 978-1-
61163-557-7.

7 World Health Organization. Violence against women. Online. 9.3.2021. Dostupné z: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/violence-against-women [citovano 2023-07-30].

8 KOVAR, Petr a kol. Sexudlni agrese. Praha: Maxdorf, 2009, 296 s. ISBN 978-80-7345-161-5.

O’DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A, ed., op. cit. 3.



zkreslenych ptedstav spolecnosti o problému sexualni kriminality a k podcenovani tohoto

globalniho problému.

1.1 Definice sexualniho nasili

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje sexudlni nasili jako ,,jakékoliv sexualni
jednéni, pokusy o dosazeni pohlavniho styku, nezadouci sexudlni poznamky ¢i navrhy, anebo
¢iny sméfujici k obchodovani ¢i jinak namifené proti sexualit¢ jedince vyuzivajici natlak,
provadéné kymkoliv nezavisle na jeho vztahu k obéti a v jakémkoli prostfedi zahrnujici mimo
jiné domov a praci“.” V definici uvedeny pojem nétlak zahrnuje ,,riizné stupné sily, psychické
zastraSovani, vydirani, ¢i vyhrizky (napf. fyzickou ujmou nebo neziskanim povyseni v
zaméstnani apod.)“.!° Pojem sexudlni nésili zahrnuje rovn&z situace, kdy druhd osoba neni
schopna dat souhlas k pohlavnimu styku (napf. pod vlivem navykovych latek, ve spanku
apod.).!!

Vyse uvedend definice Svétové zdravotnické organizace je pomérné Sirokd, nicméné
existuji téz uzsi definice. Ku ptikladu pro ucely vyzkumu jsou nékteré definice sexualniho nasili
omezeny pouze na ta jedndni, kterd zahrnuji nasili ¢i hrozbu fyzického nésili. V néekterych
studiich Svétové zdravotnické organizace (the WHO multi-country study)'? je definice
sexudlniho nasili omezena pouze na zenské obéti, které jsou pies svij nesouhlas nuceny k
pohlavnimu styku ¢i obscénnim a ponizujicim aktiim, anebo maji pohlavni styk z dtivodu strachu
ze svého partnera.'?

Americky néarodni institut Stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) definuje
sexualni nasili jako ,,sexualni jedndni, které spacha nebo se o jeho spachéani pokusi jina osoba
bez svobodné udéleného souhlasu obéti, anebo jej spachéd na osobé, kterd neni schopna souhlas

udélit ¢ takové jednani odmitnout.“'* Pod pojem sexualni nasili spadaji rovn&Z situace, kdy

9 ,,any sexual act, attempt to obtain a sexual act, unwanted sexual comments or advances, or acts to traffic or

otherwise directed against a person’s sexuality using coercion, by any person regardless of their relationship to the
victim, in any setting, including but not limited to home and work® in GARCIA-MORENO, Claudia, GUEDES,
Alessandra a KNERR Wendy. Understanding and addressing violence against women. Online. In: World Health
Organization. 2012. Dostupné Z:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77434/WHO RHR 12.37 eng.pdf?sequence=1. [citovano 2023-
03-24]. (vlastni pieklad autorky).

10 varying degrees of force, psychological intimidation, blackmail, or threats (of physical harm or of not obtaining a
job etc.) in GARCIA-MORENO, Claudia, GUEDES, Alessandra a KNERR Wendy, op. cit. 9. (vlastni pfeklad
autorky).

' GARCIA-MORENO, Claudia, GUEDES, Alessandra a KNERR Wendy, op. cit. 9.

12 Jedna se napf. o staty Bangladés, Brazilie, Etiopie, Namibie, Peru, Thajsko, Srbsko, Cerna Hora, Vietnam.

13 GARCIA-MORENO, Claudia, GUEDES, Alessandra a KNERR Wendy, op. cit. 9.

14 sexual act that is committed or attempted by another person without freely given consent of the victim or against
someone who is unable to consent or refuse® in BASILE, Kathleen C., SMITH, Sharon G., BREIDING, Matthew J.,



pachatel nuti obét’, aby se zapojila do sexualnich aktivit s tfeti osobou. Pojem sexualni nasili dale
zahrnuje rovnéz penetraci obéti usnadnénou ndvykovymi latkami, nuceni obéti jsouci pod vlivem
drog k penetraci pachatele ¢i jiné osoby, penetraci nevynucenou nasilim ale psychickym
zastraSovanim a vydirdnim, zdmérné sexualni dotykdni, ¢i sexudlni jedndni bez télesného
kontaktu.!> Penetrace je pak definovana jako ,jakkoliv nepatrné vsunuti penisu do vulvy,
jakykoliv kontakt mezi tisty a penisem, vulvou ¢i andlnim otvorem, anebo vsunuti ruky, prstu ¢i
jiného pfedmétu do analniho otvoru nebo pohlavniho organu jiné osoby.*!6

Americké Narodni vyzkumné centrum pro sexualni nésili (NSVRC) definuje sexudlni
nasili jako ,,jakykoli druh nechténého pohlavniho styku, coz zahrnuje jakékoliv vyrazy a jednani
sexudlni povahy proti vili osoby a bez jejiho souhlasu. Ke spachani sexudlniho nasili mize
pachatel uzit nasili, vyhrizky, manipulaci ¢i natlak.«!”

Dle Generalniho tajemnika OSN Antonia Guterrese piedstavuje sexualni nasili ,,ohroZeni
prava kazdého jednotlivce na distojny Zivot“.!" Generdlni tajemnik OSN déle uvedl, Ze
znasilnéni a sexudlni nasili jsou strategickymi prostfedky, jez uzivaji teroristé ve valecnych
konfliktech k poniZovani, mudeni a ¢asto rovnéz k etnickym ¢istkam. '

S ohledem na vySe uvedené definice je zfejmé, Ze jednotnad univerzalné akceptovana
definice pojmu sexudlni ndsili neexistuje. Konkrétni definice tohoto pojmu se odvijeji od
historického a socio-kulturniho vyvoje jednotlivych statd. Zatimco znasilnéni ¢i sexualni
napadeni jsou v zahranici jiz pomérné dlouhou dobu kvalifikovany jako sexudlni trestné ¢iny a
patfi mezi uznavané formy sexudlniho nésili, kriminalizace sexudlniho obtéZzovani, stalkingu,
mrzaceni zenskych pohlavnich organii, nucenych snatk ¢i obchodovani s lidmi se v mnoha

statech stala , trestné-politickym trendem* aZ v poslednich letech.?

BLACK, Michele C. a MAHENDRA, Reshma. Sexual Violence Surveillance: Uniform Definitions and
Recommended Data Elements. Version 2.0. Atlanta, Georgia: Centers for Disease Control and Prevention, National
Center for Injury Prevention and Control, 2014, s. 11. (vlastni pieklad autorky).

15 BASILE, Kathleen C., SMITH, Sharon G., BREIDING, Matthew J., BLACK, Michele C. a MAHENDRA,
Reshma, op. cit. 14, s. 11.

16 physical insertion, however slight, of the penis into the vulva; contact between the mouth and the penis, vulva, or
anus; or physical insertion of a hand, finger, or other object into the anal or genital opening of another person® in
BASILE, Kathleen C., SMITH, Sharon G., BREIDING, Matthew J., BLACK, Michele C. a MAHENDRA, Reshma,
op. cit. 14, s. 11. (vlastni pfeklad autorky).

17 Jany type of unwanted sexual contact. This includes words and actions of a sexual nature against a person’s will
and without their consent. A person may use force, threats, manipulation, or coercion to commit sexual violence.* in
National Sexual Violence Resource Center (NSVRC). About Sexual Assault. Online. Dostupné z:
https://www.nsvrc.org/about-sexual-assault. [citovano 2023-03-25]. (vlastni pfeklad autorky).

18 a threat to every individual's right to a life of dignity* in United Nations Peacekeeping. ‘Sexual violence is a
threat to every individual's right to a life of dignity’ — UN chief. Online. 19.6.2017. Dostupné z:
https://peacekeeping.un.org/en/sexual-violence-is-threat-to-every-individuals-right-to-life-of-dignity-un-chief.
[citovano 2023-03-25]. (vlastni pieklad autorky).

19 United Nations Peacekeeping, op. cit. 18.

20 BROWN, Jennifer a WALKLATE, Sandra, ed. Handbook on Sexual Violence. London: Routledge, 2012, s. 92.
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V navaznosti na prohlizeni definic sexualniho nasili v odborné literatuie 1ze poukazat na
nedostatky téchto definic. Nektefi autoii definuji pojem sexudlni nésili pfili§ restriktivné, a
opomiji tak nékteré¢ formy sexudlniho nésili. Jini autofi zase omezuji své definice sexudlniho
nasili toliko na zenské obéti €i na pouziti nésili nebo pohrizky bezprostiedniho nasili. Nekteré
definice sexualniho nasili nezahrnuji ptipady, kdy obét’ neni schopna udé¢lit souhlas s pohlavnim
stykem ¢i nemd moznost takovy styk odmitnout. Jiné definice zase zohledniuji pouze dokonané
sexualni jednani a opomiji stadium pokusu.

Vzhledem k ,,nedokonalosti* fady definic sexualniho nasili v odborné literatufe je tfeba
poukazat na krucialni vyznam (ne)souhlasu se sexudlnim jedndnim, piip. neschopnosti vyslovit
souhlas s takovym jednanim, ¢i nemoznosti odmitnout takové jednani. Centrum pro prevenci a
kontrolu nemoci vymezuje pojem souhlas jako ,,verbalni ¢i jinou zjevnou aktivitu svépravné ¢i
jinak zplisobilé osoby, kterou diva najevo svobodny souhlas s pohlavnim stykem.“?! Co se tyce
neschopnosti udélit souhlas k pohlavnimu styku, tak tato miize byt zplsobena vékem obéti,
onemocnénim, mentdlnim ¢i té€lesnym postizenim, spankem ¢i bezvédomim, anebo vlivem
navykovych latek (at’ uz dobrovolnym ¢i nedobrovolnym pozitim). Nemoznost odmitnout
pohlavni styk miiZe nastat v situacich, kdy pachatel ma zbran, pouziva fyzické nésili, vyhrozuje

bezprostiednim nasili, zastrasuje, vyviji natlak ¢i zneuZiva svéfené pravomoci.??

1.2 Historicky vyvoj

Piipady sexudlniho nasili jsou jiZ od nepaméti soucasti déjin lidstva. V literarnich dilech
staroveékych autorti, jako je napt. Homér, Hérodotos ¢i Livius, 1ze zaznamenat, Ze sexudlni nésili
bylo v tomto obdobi spojovano zejména s valeCnymi konflikty. Dle Kerna mélo téma sexualniho
nasili, zeym. znasilnéni, v antické literatufe dominujici vyznam, co se tyce vyobrazeni vale¢nych
konfliktt.*> Anticky historik Hérodotos (cca 484 pf. n. 1. — 425 pi. n. 1.) ve svém dile D&jiny (The
Histories) popisuje krutost perskych vojakli ve vélce, ktera se vyznacovala pronéasledovanim a

znasiliiovanim trojskych Zen, odfezavanim jejich fader a kastraci mladych chlapcii.>* Hérodotos

21 words or overt actions by a person who is legally or functionally competent to give informed approval, indicating
a freely given agreement to have sexual intercourse or sexual contact™ in BASILE, Kathleen C., SMITH, Sharon G.,
BREIDING, Matthew J., BLACK, Michele C. a MAHENDRA, Reshma, op. cit. 14, s. 11.

22 BASILE, Kathleen C., SMITH, Sharon G., BREIDING, Matthew J., BLACK, Michele C. a MAHENDRA,
Reshma, op. cit. 14, s. 11.

23 KERN, Paul Bentley. Ancient Siege Warfare. United Kingdom: Souvenir Press Ltd, 2000, s. 158. ISBN 978-0-
285-63524-1.

2 DE SELINCOURT, Aubrey. Herodotus: The Histories. New York: Penguin Classics, 1954, 599 s. ISBN 978-0-
140-44034-8.

ARAFAT, Karim W., et al. Rape in Antiquity: Sexual Violence in the Greek and Roman Worlds. United Kingdom:
Classical Press of Wales, 2002, 274 s. ISBN 978-1-905125-87-6.



ve svém dile téz zduraziuje, ze pohlavni styk byl ve svatynich zakdzan. I presto vSak Ajax pfi
plenéni Troje znasilnil Cassandru, jez hledala wito¢isté u Athénina oltafe.?® Stejné tak anticky
basnik a spisovatel Homér (cca pocatek 8. st. pt. n. 1.) ve svém dile Ilias (The Iliad) poukazuje na
rozdil mezi zachazenim s trojskymi muzi a zenami, kdy muzi byli zabijeni, zatimco Zeny byly
znasiliiovany a zotrocovany.?® Dle Harrise méla ¥imskd armada rovnéz v oblibé ,,divoké“ a
surové chovani.?” Rimsky spisovatel a historik Livius (cca 59 pf. n. 1. — 17 n. 1.) ve svém dile
D¢jiny od zaloZeni mésta (Ab Urbe condita libri) uvadi, ze fimsti vojaci nelitostné plenili statky,
znasilnovali matky a zneuzivali neprovdané divky a chlapce. Livius ve svém dile dokonce uvadi,
ze fimska spolecnost byla zalozena diky znésilnéni sabinskych Zen, jez nafidil fimsky vidce
Romulus, nebot’ v jeho kmeni byl nedostatek Zen.?® Rimsky historik, pravnik a senator Tacitus
(cca 55 n. 1. — 120 n. L) ve svém dile D¢jiny (Historiae) konstatoval, ze sexualni nasili bylo
stejné bézné jako rabovani.?’ Nejen z vyse uvedenych dél 1ze dovodit, Ze sexualni nasili pAchané
za valky na nepftatelich nebylo ve starovéku protipravni, naopak predstavovalo pomstu a triumf
pro vitéznou stranu a ponizeni a porazku pro stranu druhou. Nutno vSak podotknout, Ze
starovéké zakony jiz obsahovaly skutkovou podstatu trestného ¢inu znasilnéni.*°

Stfedovéka spolecnost byla spolecnosti ovladanou muzi, ve které mély zeny podiadné
postaveni. Tato skute¢nost by mohla vést k mylnym zavériim, ze v patriarchalni spolecnosti se
muzi dopoustéli sexudlniho nasili na Zenach castéji pravé zdiavodu jejich vzijemné
nerovnopravného postaveni. Classen vSak tyto domnénky odmitd a poznamenava, ze
patriarchalni spolecnosti maji spiSe tendence vyhybat se feSeni pifipadi sexualniho nasili a
,»zametat je pod koberec®. Stiedoveké zadkony sice postihovaly trestny ¢in znasilnéni a ukladaly
za jeho spachani pfisné tresty, nicméné skute¢nost byla samoziejmé odlisna.>! S rozmachem
kiestanstvi se postaveni Zen o mnoho nezlepSilo, nebot’ Zzeny byly (coby potomstvo Evy)
povaZovany za slabs$i stvofeni, jeZ méla vétsi sklony hieSit nez muzi. Carter ve svém dile

zdiiraznuje, ze sexudlni nasili se vyskytovalo ve vSech vrstvach spolecnosti a Ze ukladani trestl

2 PARKER, Robert. Miasma: Pollution and Purification in Early Greek Religion, Oxford: Clarendon Press, 1996,
432 s. ISBN 978-0-198-14742-8.

26 RIEU, Emile Victor. Homer: The Iliad. New York: Penguin Classics, 1974, 480 s. ISBN 978-0-140-44014-0.
VAN WEES, Hans. Status Warriors. Amsterdam: J. C. Gieben, 1992, 455 s. ISBN 978-9-050-63075-7.

27T HARRIS, William V. War and Imperialism in Republican Rome 327-70 BC. Oxford: Clarendon Press, 1985, s.
50. ISBN 978-0198148661.

8 YARDLEY, John C. Livy: History of Rome: Books 21-22. Cambridge, MA: Harvard University Press, 2019, 496
s., ISBN 978-0-674-99694-6.

2 MOORE, Clifford H. Tacitus: Histories: Book 1-3. Cambridge: Harvard University Press, 1925, s. 72. ISBN 978-
0674991231.

30 VIKMAN, Elisabeth. Ancient Origins: Sexual Violence in Warfare, Part 1. Anthropology & Medicine, 2005,
12(1), s 29-30. DOI 10.1080/13648470500049826.

31 CLASSEN, Albrecht. Sexual Violence and Rape in the Middle Ages: A Critical Discourse in Premodern German
and European Literature. Berlin: Walter de Gruyter GmbH & Co, 2011, s. 3-5. ISBN 978-3-11-026337-4.



pachatelim se odvijelo od jejich socialniho statusu. Dle Cartera bylo ve stfedovéké Anglii
nejvétsi procento pachateli sexualniho nasili mezi duchovnimi.*? Ruggiero ve svém dile rovnéz
poukdzal na koherenci mezi trestdnim a socidlnim postavenim pachatele, pfiCemz uvedl
konkrétni piipad, kdy byl pachatel za pohlavni zneuziti sedmiletého chlapce odsouzen toliko k
jednomu roku vézeni. Z Ruggierovy studie vyplyva, Ze sttedovéka spolecnost (tedy alespon ta
v Benatkach) se sexudlnim nasilim pfili§ nezabyvala a spiSe jej vnimala jako béznou soucast
vztahu mezi muzem a zenou.>*> McNellisova uvadi, Ze ve sttedovéké Anglii konéila trestni fizeni
ve veci sexualniho nasili velmi Casto zprosténim viny obvinéného, nebot’ znasilnéni ¢i pohlavni
zneuziti bylo velmi obtizné prokazat. Ani stfedovéci 1ékati piili§ nepomahali Zenskym obétem
znasilnéni, nebot’ zastavali ten nazor, ze k poceti dojde pouze tehdy, kdyz obé& strany maji
orgasmus, coZ nelze bez konsensu obou stran. Na zaklad¢ takové teorie poté dospéli k zavéru, ze
t&hotnd Zena nemohla byt znasilnéna.** S odkazem na vySe uvedené nelze neZ uzaviit, Ze
sexudlni ndsili bylo béznou soucasti stiedovéké patriarchdlni spolecnosti, pficemz jeho
prokazovani bylo velice obtizné a pripadné odsouzeni pachatele ¢i vySe uklddaného trestu
zavisely na socialnim postaveni pachatele.

Stejné tak v novoveké spolecnosti nebylo prokazovani piipadii sexualniho nasili vibec
snadné. Az do poloviny 19. stoleti se v Evropé ptredpokladalo, ze zeny jsou fyzicky zplsobilé
ubranit se sexualnim Gtokiim muzt. Z toho divody musely zeny prokazat, ze i pfes vynalozeni
veskerého svého usili, byly pfemozeny a sexudlné napadeny.®® Vzhledem ke skute¢nosti, Ze
v naprosté vétSing pripadit sexudlniho nasili neexistovali Zadni svédci, byla pti jejich
prokazovani relevantni pouze fyzickd zranéni na télech obéti a jiné fyzické nasledky. Dle
Hallové a Malcolmové se jinymi fyzickymi nésledky rozumély ku ptikladu roztrhané obleceni ¢i
rozcuchané vlasy. Naproti tomu prodleni obéti s nahlaSenim sexualniho nésili bylo vykladano
tak, 7e ob&t v dob& spachani ¢inu se sexudlnim jednanim souhlasila.*® Loetzova ve svém dile
poukazuje na skutecnost, Ze s ohledem na kiestanskou viru byly i v novov€ku Zeny povazovany
za hiidnice, a proto mnohdy byly naf¢eny z toho, Ze sexualni napadeni samy vyprovokovaly, a

poté muze kiivé obvinily.’” S ohledem na postaveni Zen v tomto obdobi Cattyova ve svém dile

32 CARTER, John Marshall. Rape in Medieval England: An Historical and Sociological Study. Lanham: University
Press of America, 1985, 185 s. ISBN 978-0-819-14504-8.

33 RUGGIERO, Guido. Violence in Early Renaissance Venice: Crime, Law, and Deviance Series. New Jersey:
Rutgers University Press, 1980, 235 s. ISBN 978-0-813-50894-8.

3 MCNELLIS, Lindsey. Let Her Be Taken: Sexual Violence In Medieval England. USA, 2008. Thesis. University
of Central Florida, s. 80-84.

35 LOETZ, Francisca. 4 new approach to the history of violence: “sexual assault” and “sexual abuse” in Europe,
1500-1850. Leiden, Netherlands: Brill, 2015, s. 26. ISBN 978-90-04-29727-2.

36 HALL, Dianne a MALCOLM, Elizabeth. Sexual and Family Violence in Europe. In: The Cambridge World
History of Violence. Cambridge: Cambridge University Press, 2020, s. 274-291. doi:10.1017/9781316340592.015.
37 LOETZ, Francisca, op. cit. 35, s. 20-21.



uvadi, ze znésilnéné zeny piiliS netrapily psychické nésledky sexudlniho napadeni tak jako
skute¢nost, ze byla poskvrnéna jejich povést, v diisledku ¢ehoz s nimi nechtél uzaviit snatek
7adny muz.*® Socidlni status pachatele, stejné jako socialni postaveni, rodinny stav a povést
obéti, byly vyznamnymi kritérii pii uvahach o odsouzeni pachatele a pfip. o vysi ukladaného
trestu. Ani v novovéku nebylo povazovano sexualni napadeni vdané zeny jejim manzelem za
trestny Cin. Stejné tomu bylo v ptipadech sexudlniho nésili spachaného Zenou na muzi. Co se
tyCe déti, tak v ptipadech pohlavniho zneuzivéani déti ze Slechtickych rodin byli pachatelé trestné
stihdni. Sexudlni nasili pachané na détech z nizSich spoleCenskych tfid vSak tehdejsi urady
nikterak neprosetfovaly.** Novovéka Evropa byla suzovana brutalnimi naboZenskymi valkami a
jinymi véaleCnymi konflikty (napf. tficetileta valka, Spanélsko-nizozemska valka, valky rizi), pti
nichz hojné dochazelo k pachani sexudlniho nésili, jehoz pachatelé¢ nikdy nebyli potrestani.
Pokud jde o Ameriku, tak Feinsteinovd ve svém dile poukazuje na skutecnost, Ze b&hem
otrokéfstvi bylo sexudlni nasili pouZzivano jako ndastroj k podrobeni si zotrofenych Zen.
Fernsteinova zdiraziuje, ze obvyklé byly ptfipady, kdy otcové a synové (otrokati) spolecné
sexudln¢ napadali zotroené zeny, anebo kdy otcové pobizeli své syny, aby znasiliiovali tyto
Zeny, ¢imZ upeviovali svou muznost.*’ S piihlédnutim k vySe uvedenym skute¢nostem je
ziejme, ze novoveka spolecnost se od sttedoveéké spolecnosti ptili§ neliSila co se tyce sexudlniho
nasili, kdy jeho prokazovani bylo stale velice obtizné a piipadné odsouzeni pachatele ¢i vyse
trestu zavisely zejména na socidlnim postaveni pachatele a obéti.

19. stoleti se neslo ve znameni mirného posunu, co se tyce pohledu na gender a na
tématiku sexudlniho nasili, nebot’ role Zen se nejen v profesnim Zivoté, ale téZ ve spole€nosti
obecn¢, alespoil trochu zlepsila. Foucault poukédzal na skute¢nost, ze pravé v 19. stoleti bylo
téma sexu Siroce rozebirdno napti¢ celou spoleCnosti, kdy se o tomto tématu hovotilo
v nejriiznéjsich kontextech véetné mediciny, naboZenstvi, vzd&lavani, prava apod.*! Ve Velké
Britanii se vroce 1861 zakonodéarce pokusil sjednotit dosavadni pravni predpisy postihujici
sexualni zlo€iny pachané na Zenach do jednoho uceleného zdkona (the Offences against the
Person Act). Vtomto zdkon¢ byly upraveny trestné Ciny znésilnéni, bigamie a pohlavni
zneuzivani. V pozdgjSich 60. letech 19. stoleti bylo ve Velké Britanii pfijato velké mnoZstvi

zakonl o nakazlivych pohlavnich chorobéch, jejichz ucelem bylo eliminovat pfenos pohlavnich

3 CATTY, Jocelyn. Writing Rape, Writing Women in Early Modern England: Unbridled Speech. Hampshire:
Macmillan Press, 1999, s. 11. ISBN 978-0-230-24773-4.

3 HALL, Dianne a MALCOLM, Elizabeth, op. cit. 36, s. 282.

40 FEINSTEIN, Rachel A. When Rape Was Legal: The Untold History of Sexual Violence During Slavery. New
York: Routledge, 2019, 90 s. ISBN 978-1-138-62968-4.

4 FOUCAULT, Michel. The History of Sexuality: I: The Will to Knowledge. London: Penguin, 1998, 176 s. ISBN
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nemoci v ozbrojenych slozkéach, a to vymycenim prostituce z vojenskych meést a ptistavi. Pred
rokem 1861 byl ve Velké Britanii legalni v€k zpiisobilosti k pohlavnimu styku 10 let, nicméné
v dusledku prodeje mladych divek do nevéstinct zvysil parlament v roce 1875 vékovou hranici
na 13 let, a po masovych protestech ji parlament v roce 1885 novelou trestniho zakona dale
zvysil na 16 let (the Criminal Law Amendment Act).*? Ackoliv trestni zakon poskytoval legalni
definici znasilnéni a pohlavniho zneuzivani, trestni stihani pachateld a jejich odsouzeni bylo stale
obtizné. Nedostatek souhlasu k pohlavnimu styku byl spojen s fyzickym odporem obéti a 1€kaisti
experti hledali toliko fyzické znamky sexudalniho napadeni jako odfeniny a jina viditelnd zranéni.
Rovnéz ve viktorianském obdobi vSak zaviselo piipadné odsouzeni pachatele ¢i vyse ukladaného
trestu na socialnim postaveni pachatele a obéti.** Nutno podotknout, Ze viktorianské obdobi mé
zasadni vyznam pro d¢jiny sexuality, nebot’ v prubéhu 80. let 19. stoleti vytvofili sexuologové
jako Havelock FEllis a Richard von Kraft-Ebing moderni terminologii v oblasti sexuologie v¢etné
pojmii homosexualita, heterosexualita, nymfomanie ¢&i sexualni orientace.** Vétsina americkych
védct a Iékart v pribéhu 19. stoleti stale zastavala nazor, ze k poceti dojde pouze tehdy, kdyz
ob¢ strany maji orgasmus, coz nelze bez konsensu obou stran. Ku ptikladu americky l¢kat
Edmund Arnold v roce 1862 pii soudnim jedndni vypovédél, Ze je velmi nepravdépodobné, Ze
by téhotnd Zena mohla byt sexudlné napadena, nebot’ pii skute¢né nasilnych vniknutich nemohou
byt pohlavni orginy ve stavu pfiznivém pro oplodnéni.*> V 19. stoleti usilovaly americké
feministické reformatorky o zménu zadkond a smysleni v oblasti sexudlniho nasili, s ¢imz byla
spojena rovnéz tématika rasové diskriminace. V americké kultufe totiz byly za piipady
sexualniho nasili povaZovany toliko sexudlni Utoky spachané na Zenach bilé pleti, pficemz
pachateli byli zeyjména muZzi cerné pleti. V ostatnich ptipadech nebylo sexualni nésili
prosetfovano; zotrodené Zeny nemohly odmitnout pohlavni styk se svymi otrokaii*®, manzelky se
musely kdykoliv podvolit svym manzelim, v pfipad¢é prostitutek se nemohlo nikdy jednat o
znasilnéni. Za prvni velké vitézstvi reformatorek lze ovSem povaZovat zahrnuti

nekonsensualniho pohlavniho styku mezi manzely ¢1 mezi druhem a druzkou do legalni definice

4 UK Parliament. Regulating sexual behaviour: the 19th century. Online. London. Dostupné z:
https://www.parliament.uk/about/living-heritage/transformingsociety/private-
lives/relationships/overview/sexualbehaviour19thcentury/. [citovano 2023-05-07].
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England. in Law and History Review, 2020, vol. 38, no. 1, s. 241-266. doi:10.1017/S073824802000005X.

4 FURNEAUX, Holly. Victorian sexualities. Gender and sexuality. Online. In: The British Library. London,
15.5.2014. Dostupné z: https://www.bl.uk/romantics-and-victorians/articles/victorian-sexualities. [citovano 2023-
05-07].
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znasilnéni a jeho nasledny postih.*” Shodné& jako ve Velké Britanii doslo i v jednotlivych
americkych statech ke zvyseni legalniho véku zptsobilosti k pohlavnimu styku z ptivodnich 10
let na 16 ¢i 18 let v zavislosti na statu (ve staté¢ Delaware Cinila v roce 1880 vékova hranice
dokonce pouhych 7 let).*® Vzhledem k vyse uvedenym skute¢nostem lze oznadit 19. stoleti jako
stoleti zmén ve vnimani sexuality a sexualniho nasili ve spole¢nosti, nicmén¢ stihani sexualnich
deliktl a odsouzeni jejich pachatell bylo stale velmi obtizné.

Ve 20. stoleti lidstvo zazilo vice krveproliti, genocidy a sexudlniho nasili ve vale¢nych
konfliktech nez ve kterémkoliv piedchozim stoleti. ,,Bomby a raketové stiely usmrti muze a zeny
bez rozdilu, nicméné ostatni aspekty véalky postihuji Zeny a divky neimérnym zpiisobem.“*’ Ze
zpravy nezavislych expertii vydané pod zastitou Fondu rozvoje spojenych narodi pro zeny
(UNIFEM) o dopadech ozbrojenych konflikti na Zeny se podava, ze nezavisli experti vedli
rozhovory se Zenami ve 14 oblastech zasazenych valeénymi konflikty napii¢ celym svétem® a
nalezli kontinuum mezi pifipady sexualniho nasili pachaného na Zenach ve vSech uvedenych
zemich. Pocet piipadid sexudlniho nasili béhem ozbrojenych konflikti a po nich dramaticky
vzrostl. Za ucelem ponizovani a zastrasovani neptatelské strany byly nckteré zeny umysiné
znasilnény vojéky pred svymi manzely, rodi¢i ¢i détmi; jiné byly Umyslné infikovany
HIV/AIDS. Vojaci bodali téhotné Zeny ostrymi zbranémi a vytrhavali plody z jejich ltn. Zeny a
divky byly znasiliovany a pohlavné zneuzivany ve valecnych oblastech, anebo s nimi bylo
obchodovano za ucelem jejich sexualniho vykofistovani. Ku ptikladu ve stat¢ Sierra Leone
uvedlo 94 % z dotdzanych Zen, ze tyto byly béhem valky obét'mi sexualniho napadeni, muceni ¢i
sexualniho otroctvi.’! V Bosné a Hercegoviné doslo od roku 1995 k ohromnému nar@istu poctu
pripadi obchodovani s lidmi (pocet piipadli v obdobi od roku 1995 do roku 2003 byl odhadovéan

azna 10 000).°> V Demokratické republice Kongo mély obéti sexuélniho nasili prorazeny vaginy

47 BINDEL, Julie. Rape: a burning injustice. Online. In: The Guardian. United Kingdom: Guardian News & Media
Limited, 13.8.2013. Dostupné z: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2013/aug/13/rape-defined-sexual-crime-
history#comments. [citovano 2023-05-07].
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In: Smithsonian Magazine. Miami: 26.8.2020. Dostupné z: https://www.smithsonianmag.com/history/what-raising-
age-sexual-consent-taught-women-about-vote-180975658/. [citovano 2023-05-07].
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War and public health. Washington: DC7 American Public Health Association, 2000, s. 186—196. (vlastni pieklad
autorky).
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Development Fund for Women, 2002, 155 s. ISBN 0-912917-66-0.

2 HYNES, H. Patricia. On the battlefield of women's bodies: An overview of the harm of war to women. In Women's
Studies International Forum, 2004, vol. 27, no. 5-6, s. 431-445. ISSN 0277-5395.
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riznymi zbranémi ¢i vétvemi stromu a byly systematicky a brutalné skupinové znasiliovany.
Dle Waxové zazily divky a zeny ve vé€ku od 5 do 80 let v Demokratické republice Kongo to
nejextrémnéjsi sexualni mudeni, které kdy béhem vale¢nych konfliktii Zeny a divky zazily.>® Ze
zpravy Utadu Vysokého komisafe OSN pro uprchliky (UNHCR) a Fondu pro zachranu déti (The
Save the Children Fund) o zkuSenostech déti uprchlikii v Guineji, Libérii a Siefe Leone se
sexudlnim nasilim se podava, ze rozhovory s 1500 uprchliky odhalily, ze divky ve véku 13 az 18
let byly sexudlné vykofistovany muzskymi humanitarnimi pracovniky, z nichz mnozi byli
zamestnani narodnimi a mezinarodnimi nevladnimi organizacemi a OSN. Z vypovédi Zen
z Guineji vyplynulo, Zze humanitarni pracovnici zneuzivali své postaveni pii distribuci zbozi a
sluzeb a pozadovali po divkach sex vyménou za jidlo.>* Halbmayrova poukazuje na skuteénost,
ze vézenkyné v koncentra¢nich taborech byly rovnéz obét'mi nejriznéjSich forem sexualniho
nasili, pfiCemz pachateli nebyli pouze dozorci v koncentracnich taborech, nybrz i ostatni vézni
muzského pohlavi. Thned po piijezdu do koncentracnich tdbort byly Zeny nuceny svléknout se
pred zraky dozorcti a ostatnich véziii. Zeny v koncentradnich taborech musely podstupovat
nucené potraty a nejraznéjsi ,,lékarské® experimenty; toto se tykalo predevsim zidovskych zen,
nebot’ t€émto se nacisté snazili zabrdnit v rozeni ,,ménécennych® osob ,.nekvalitni rasy*. Zeny
byly dale nuceny podstupovat nucené sterilizace. Operace vSak probihaly bez anestezie a mnohé
7eny onu nepiedstavitelnou bolest a utrpeni neptezily.>> Ku piikladu v koncentraénim tabote v

Osvétimi probihalo tisice nucenych sterilizaci denng.>¢

Nékteré veézeilkyné se uchylovaly k
pohlavnimu styku s dozorci, nebot’ si byly védomy, Ze timto vyrazné zvysi své Sance na preZiti.
Dle Halbmayrové je tieba ,,sex za ucelem pieziti“ kvalifikovat jako sexudlni natlak.’” Hajkova
se zasazovala o uzivani pojmu ,.sexudlni vyménny obchod“ coby pfesnéjSiho a jemnégjSiho
oznaceni pro ptipady, kdy se lidé béhem druhé svétové valky uchylovali k sexualnim jednanim
vyménou za jidlo nebo jiné zdroje.’® 20. stoleti bylo na jednu stranu charakteristické nevidanym

védeckym a technologickym pokrokem, na druhou stranu v§ak znamenalo pro mnoho Zen na

3 WAX, Emily. A brutal legacy of Congo War: Extent of violence against women surfaces as fighting recedes.
Online. In: Ideas for Peace. Washington: Washington Post Foreign Service, 25.10.2003. Dostupné z:
https://www.ideasforpeace.org/content/brutal-legacy-of-congo-war/. [citovano 2023-05-13].

34 UNHCR and Save the Children-UK. Note for Implementing and Operational Partners on Sexual Violence &
Exploitation: The Experience of Refugee Children in Guinea, Liberia and Sierra Leone. Online. In: UNHCR.
February 2002. Dostupné z: https://www.unhcr.org/media/26892. [citovano 2023-05-13].

5> HALBMAYR, Brigitte. Sexualized Violence against Women during Nazi “Racial” Persecution. in HEDGEPETH,
Sonja M. a SAIDEL, Rochelle G., ed. Sexual Violence against Jewish Women during the Holocaust. Lebanon, New
Hampshire: University Press of New England, 2010, s. 29-40. ISBN 978-1-58465-905-1.

56 LUNDHOLM, Anja. Das Hoéllentor, Bericht einer Uberlebenden. Reinbeck: Rowohlt Verlag, 1988, s. 182—183.
ISBN 978-3-498-03850-2.

STHALBMAYR, Brigitte. op. cit. 55, s. 35.

58 HAJKOVA, Anna. Sexual Barter in Times of Genocide: Negotiating the Sexual Economy of the Theresienstadt
Ghetto. in Signs: Journal of Women in Culture and Society, 2013, vol. 38, no. 3, s. 503-533. DOI
https://doi.org/10.1086/668607.
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celém svéte traumata zpuisobend sexualnimi utoky muzi béhem valecnych konfliktii a genocid.
Zeny a divky byly béhem valeénych konfliktd obzv1asts zranitelné a vzhledem k jejich socialni a
ekonomické situaci mnohym nezbylo nez se uchylit k sexudlnim jednanim, aby ony krusné casy
piezily.

Pokud jde o 21. stoleti, tak téma sexualniho nasili se v poslednich letech dostava do
zorného pole (nejen) vetejnosti, a to v globalnim métitku. #MeToo a jiné podobné hashtagy ¢i
slogany® lze v posledni dobé spatfit na socidlnich sitich &i protestnich transparentech po celém
svéte. Diskuse, kterou tyto slogany a hashtagy vyvolaly, ndzorné ve spolecnosti demonstrovala,
jak rozsitena zkuSenost lidi se sexudlnim nésilim doopravdy je.®® V disledku této globalni
diskuse né¢které staty prehodnotily, jaké formy a druhy sexuéalniho jednéni pfedstavuji poruSeni
sexudlni autonomie ¢lovéka.’! Zminéné hashtagy, jeZ jsou &¢im dal vice uzivany na socidlnich
sitich, lze rovnéZz vnimat jako dikaz rostouci frustrace obéti sexudlniho nésili z reakci
ptislusnych osob a okoli na jejich traumaticky zazitek anebo naopak zabsence jakékoliv
odezvy.®? V &ir§i roviné jsou viechny takové diskuse odrazem toho, jak spole¢nost béhem
poslednich desetileti zménila sviij nahled na pojeti sexuality. Sexualita jiz neni posuzovana dle
autoritativné ur€enych moralnich kritérii, a naopak zacal byti kladen diiraz na pravo jednotlivce
na sexualni autonomii a na jeho pravni ochranu.®® Tento posun v pojeti sexuality se rovnéZ musel
promitnout do pravni Upravy, pficemz na akademickém poli se stile vice zaCala prosazovat
myslenka souhlasu (the idea of sexual consent). Mnoho stati v poslednich letech ustoupilo od
pozadavku uZiti sily ¢i vyhruzek coby jednoho ze zakladnich znaki sexudlniho nésili a zavedly
trestndpravni pistup vychézejici z myslenky souhlasu.’* Na poli mezinarodniho prava v oblasti
lidskych prav je nyni paradigma souhlasu zakotveno v Umluvé Rady Evropy o prevenci a
potirani nasili vii¢i zenam a doméaciho nésili (tzv. Istanbulska umluva), jez vstoupila v platnost

dne 1. srpna 2014.% Istanbulska Gmluva vyZaduje, aby smluvni strany pfijaly nezbytni

% Ku piikladu #IBelieveWomen. #WhyIDidntReport. #QuellaVoltaChe (Tenkrat, kdyz). #SIHeBorocsCkaszaTs
(Nebojim se promluvit). “Consent is king.” “No means no.” “If it’s not a yes, it’s a no.” “El violador eres tu*
(Pachatel znasilnéni jsi ty).

6 CHANDRA, Giti a ERLINGSDOTTIR, Irma, ed. The Routledge Handbook of the Politics of the #MeToo
Movement. London: Routledge, 2020, s. 42. e-ISBN 978-0-36780-926-3.

o' Viz napt. HORNLE, Tatjana. #MeToo - Implications for Criminal Law. in Bergen Journal of Criminal Law and
Criminal Justice, 2018, vol. 6, no. 2, s. 115-135. DOI: https://doi.org/10.15845/bjclcj.v6i2.2720.

62 CHANDRA, Giti a ERLINGSDOTTIR, Irma, ed. op. cit. 60, s. 439.

9 GIDDENS, Anthony. The Transformation of Intimacy: Sexuality, Love and Eroticism in Modern Societies. United
Kingdom: Polity Press, 2013, 220 s. ISBN: 978-0-745-66650-1.

% BURGHARDT, Boris a STEINL, Leonie. Sexual Violence and Criminal Justice in the 21st Century. in German
Law Journal, 2021, vol. 22, no. 5, s. 691-702. DOI 10.1017/g1j.2021.42.

65 Ceska republika ratifikovala Instanbulskou umluvu v kvétnu roku 2016.
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legislativni nebo jind opatfeni, ktera zajisti trestnost nesouhlasnych ¢ind sexudlni povahy.®
Zatimco nékteré staty, jako mnaptiklad Némecko, zavedly pfistup ,,ne znamend ne*
(,,No means No*)®”, n&které dalsi staty, jako napiiklad Svédsko, postoupily jestd o krok dale a
zavedly pfistup ,,pouze ano znamend ano* (,,Only Yes means Yes“).®® Na porusovani sexudlni
autonomie a na nedostatky systému trestni justice pii potirani sexualni kriminality upozoriovaly
a v soucasné dobé ¢im dal vice upozornuji nejriiznéjsi socidlni hnuti a dalsi formy aktivismu
napfi¢ celym svétem. Legislativni zmény, o néz se mimo jiné tato hnuti v mnoha statech
zaslouzila, vSak vyvolaly rovnéz kontroverzni debaty o ptiliSné kriminalizaci sexudlniho nasili a

,karceralnim* feminismu (,,carceral feminism*).®

Pokud jde o postaveni obéti sexudlniho nasili,
tak tomuto je ve 21. stoleti rovnéz vénovana velka pozornost. Pfedev§im v minulosti hraly obéti
sexualniho nasili v trestnich fizenich obvykle pouze malou roli, kdy tyto slouzily predevsim jako
svédci. V duasledku takového pfistupu bylo postaveni obéti sexudlnich deliktd velmi oslabené,
pficemz obéti byly ze strany statu chrdnény paternalisticky. V poslednich desetiletich vSak v
mnoha evropskych pravnich fadech doSlo v dusledku rostouciho povédomi spolecnosti o
potiebach obéti (zejm. obéti sexualniho nasili) k vyznamnym zménam, a to jak v hmotnépravni,
tak v procesni rovin&.”® Co se tyc¢e problematiky sexualnich delikti a véle¢nych konflikti, tak
rovnéz ve 21. stoleti je sexudlni nasili stdlym rysem ozbrojenych konfliktli. V minulosti bylo
sexudlni nasili po dlouhou dobu povazovano za nest'astny a nevyhnutelny vedlejsi produkt valky.
V soucasné dobé je vSak sexudlni nasili vnimano coby vale¢né zbran, jez je béhem konflikth
strategicky vyuZivana valcicimi staty. Vzhledem k této skutecnosti je v poslednich desetiletich
stale vice kladen diiraz na vyvozeni trestni odpové&dnosti jednotlivych pachatelli sexudlniho nasili
pachaného ve valecnych konfliktech, nebot odsouzeni takovych pachateli na poli
mezinarodniho prava je nezbytné k tomu, aby bylo jednozna¢né ziejmé, ze takoveé Ciny nelze za

7adnych okolnosti ospravedlnit.”!

Za ucelem stihani véale¢nych zlo¢in a dalSich zlo¢inh dle
mezinarodniho prava byly v minulosti zfizeny mezinarodni trestni tribunaly (Mezinarodni trestni

tribunal pro Rwandu, ZvlaStni soud pro Sierra Leone, Mezinarodni trestni tribundl pro

% Dle ¢lanku 36 Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirdni nasili vii¢i Zenam a domaciho nasili ze dne 11. 5. 2011.
Dostupné z https://rm.coe.int/16808e95¢l.

67 HORNLE, Tatjana. The New German Law on Sexual Assault and Sexual Harassment. in German Law Journal,
2017, vol. 18, no. 6, s. 1309-1330. DOI:10.1017/S2071832200022355.

% BLADINI, Moa a ANDERSSON, Wanna Svedberg. Swedish Rape Legislation From Use of Force to
Voluntariness - Critical Reflections From an Everyday Life Perspective. in Bergen Journal of Criminal Law and
Criminal Justice, 2021, vol. 8, no. 2, s. 31. DOI https://doi.org/10.15845/bjclcj.v8i2.3241.

9 Karceralni* feminismus je pojem oznacujici typ feminismu, jenz zastiva zpfisnéni trestll, zejm. zvySeni hranic
trestnich sazeb trestu odnéti svobody, jenz je ukladan za spachani trestnych ¢ind souvisejicich s feministickou a
genderovou problematikou. Zastanci ,,karceralniho® feminismu jsou piesvédceni o tom, ze ptisné€jsi tresty mohou
pomoci pii potirani tohoto druhu kriminality.

70 BURGHARDT, Boris a STEINL, Leonie. op. cit. 64, s. 699.

' BURGHARDT, Boris a STEINL, Leonie. op. cit. 64, s. 701.
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jurisdikce Mezinarodniho trestniho soudu (International Criminal Court). Pro 21. stoleti je
rovnéZ piiznacny obrovsky rozvoj informacnich a komunikaénich technologii, s ¢imz jde ruku
v ruce nérist pachani kybernetické trestné Ginnosti.”? Kyberprostor je idedlnim ndstrojem pro
pachatele sexudlniho nasili, nebot’ tito relativné jednoduse utaji svou identitu, a mohou tak
snadno porusovat sexudlni autonomii svych obéti v online prostiedi. Neustdly rozvoj
informacnich a komunikacénich technologii navic umoziuje pachateliim beztrestn¢ pachat nové
formy kyber-sexualniho nasili’?, které nejsou dosud kriminalizovany, jako napftiklad sexting’* ¢i

n75 (

,pornopomsta"’> (,,revenge porn“). V mnoha zemich nejsou tyto a dalsi formy sexudlniho nasili

trestnépravné sankcionovany, coz vede ke stale rostoucim pozadavkim nejen vefejnosti na jejich
kriminalizaci. Pravni fady nekterych statti vSak jiz v poslednich letech zaznamenaly zmény v této
oblasti. Ku piikladu v Austrélii byla ,,pornopomsta" zafazena mezi trestné &iny v roce 2017.76
Ohledn¢ kriminalizace nevyZadaného sextingu probihaji od roku 2020 diskuse na parlamentni
trovni ve Finsku.”” Pokud jde o dal§i novodobé formy sexuélniho nasili, tak naptiklad

v Némecku a Anglii byl zafazen mezi trestné &iny ,,upskirting’®

a ve Francii byl kriminalizovan
,catcalling”.” S ohledem na vyse uvedené skutecnosti lze uvést, ze pocatek 21. stoleti se nese ve
znameni vyznamnych zmén co se tyce pojeti sexuality a sexudlniho nésili ve spolecnosti, coz
vede k legislativnim zménam v pravnich fadech stale vice stat, o néz se zaslouzila nejriiznéjsi

socialni hnuti a dal$i formy aktivismu. Spolecensky pokrok s sebou vSak ptinasi stidle nové

72 Oznadeni pro trestou ¢innost, pfi niZ jsou prostiedky informacnich a komunikaénich technologii bud’'to uZity jako
nastroj pro spachani trestného ¢inu, anebo jsou cilem ttoku pachatele.

73 K tomuto tématu viz napi. POWELL, Anastasia a HENRY, Nicola. Sexual Violence in a Digital Age. United
Kingdom: Palgrave Macmillan London, 2017, 317 s. ISBN 978-1-137-58046-7.

JURASZ, Olga a BARKER, Kim. Sexual Violence in the Digital Age: A Criminal Law Conundrum? in German Law
Journal, 2021, vol. 22, no. 5, s. 784-799. DOI 10.1017/glj.2021.39.

74 Zasilani sexualné explicitnich zprav, fotografii ¢i videi prostiednictvim mobilnich telefonti &i pogitaci.

75 Sdileni sexualné explicitnich videi ¢&i fotografii byvalych partnerti na internetu bez jejich souhlasu s cilem pomstit
se a ponizit je.

76 NSW Government. Revenge porn is a crime. Online. New South Wales, 25.8.2017. Dostupné z:
https://www.nsw.gov.au/news/revenge-porn-a-crime [citovano 2023-07-06].

77 HELSINKI TIMES. Sexting a crime, Sanna Marin a feminist icon and a new supercomputer: Finland in the
world press. Online. 30.10.2020. Dostupné z: https://www.helsinkitimes.fi/world-int/world-news/finland-in-the-
world-press/18249-sexting-a-crime-sanna-marin-a-feminist-icon-and-a-new-supercomputer-finland-in-the-world-
press.html [citovano 2023-07-06].

78 Potizovani fotografii Zenskych genitalii, hyzdi, poprsi ¢i spodniho pradla zakryvajiciho tyto ¢asti téla bez souhlasu
dotcenych Zen.

LIBRARY OF CONGRESS. Germany: Upskirting Criminalized. Online. 23.10.2020. Dostupné z:
https://www.loc.gov/item/global-legal-monitor/2020-10-23/germany-upskirting-criminalized/ [citovano 2023-07-
06].

BBC. Upskirting now a crime after woman's campaign. Online. 12.4.2019. Dostupné z:
https://www.bbc.com/news/uk-47902522 [citovano 2023-07-29].

7 Obtézujici piskani, pokiikovéani, komentafe ¢i gesta se sexudlnim podtextem od cizich lidi na vefejnosti.
FILLION, Stéphanie. 2 Years Later, What We Can Learn From France’s Anti-Catcalling Law. in Forbes. Online.
26.1.2021. Dostupné z: https://www.forbes.com/sites/stephaniefillion/2021/01/26/2-years-later-what-we-can-learn-
from-frances-anti-catcalling-law/ [citovano 2023-07-29].
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formy sexualniho nasili a kyber-sexudlniho nasili, na néz spolecnost bude muset adekvatné

reagovat.

1.3 Formy a druhy sexualniho nasili

Sexualni nasili se vyskytuje v mnoha formach. N¢které formy sexualniho nasili jsou
tresté postihovany napfic jednotlivymi staty (napt. zndsilnéni, sexudlni zneuzivani déti), nicméné
mnohé formy dosud nejsou kriminalizovany (napf. sexudlni nardzky a komentéfe, nezadouci
télesny kontakt, sexting, upskirting apod.).
definovéan jako ,.fyzicky ¢i jinym zptisobem vynucend penetrace vulvy ¢i analniho otvoru
penisem, jinou ¢asti t&la nebo predmétem*.®® Ve spole¢nosti je znésilnéni vnimano jako druhy
pomsté anebo vztek. U zndsilnéni lze rozliSovat n€kolik druhi, tj. znasilnéni mezi partnery,
znasilnéni mezi manzeli, znasilnéni nezndmym pachatelem, zndsilnéni dvéma ¢i vice pachateli
(,,gang rape*) a systematické znasiliiovani béhem ozbrojenych konflikt(.®!

Dalsi zavaznou formou sexudlniho nasili je sexudlni zneuZzivani déti. Pojem sexudlni
zneuzivani déti oznacuje situace, kdy je dit€¢ zneuzivano ¢i nuceno k sexualnim aktivitdm, nebo
kdy je zneuzivano za ucelem sexudlniho uspokojeni jiné¢ osoby. Finkelhor definuje sexualni
zneuzivani déti jako ,,pouziti sily/natlaku sexudlni povahy v ptipadech, kdyz je obét’ mladsi nez
13 let a vékovy rozdil mezi obéti a pachatelem je minimalné 5 let, anebo kdyz je obéti mezi 13 a
16 lety a vékovy rozdil mezi obéti a pachatelem je alesponi 10 let.“®? V uvedené definici termin
natlak nezahrnuje pouze situace bezprostiedniho ohrozeni. Pachatelé¢ sexudlniho zneuzivani déti
si mnohdy vytvaii vztah s ditétem, a to za ucelem snazS$i manipulace s ditétem. Dle Longa a
Grotha je charakteristickym znakem sexualniho zneuZivani déti rovnéZ skute€nost, Ze pachatel
vnimé jeho sexualni vztah s ditétem coby vzajemny a spoletensky ptijatelny.®® Existuji dva

druhy sexuéalniho zneuZivani déti, a to kontaktni (napf. doteky, libani, souloZ) a bezkontaktni

80 the physically forced or otherwise coerced penetration of the vulva or anus with a penis, other body part or
object in World Health Organization. Violence against women. Online. 9.3.2021. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women [citovano 2023-07-30]. (vlastni pieklad
autorky).

8l KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica. op. cit. 4, s. 20-21.

82 the use of force/coercion of a sexual nature either when the victim is younger than age 13 and the age difference
between the victim and the perpetrator is at least five years, or when the victim is between 13 and 16 and the age
difference between the victim and perpetrator is at least 10 years.” in FINKELHOR, David. Child Sexual Abuse:
New Theory and Research. USA: Free Press, 1984, 304 s. ISBN 978-0029-10020-2. (vlastni pieklad autorky).

8 LONGO, Robert E. a GROTH, Nicholas A. Juvenile Sexual Offenses in the Histories of Adult Rapists and Child
Molesters. in International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, 1983, vol. 27 no. 2, s. 150-
155. DOI https://doi.org/10.1177/0306624X8302700207.
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(napf. ukazovani pornografie, nuceni k masturbaci apod.). Sexualni zneuzivdni mulze byt
pachéano osobné nebo v kyberprostoru (napt. nuceni ditéte k zaslani intimnich fotografii, nuceni
ditéte k masturbaci prostfednictvim videokamery apod.).%*

Jako dal$i formu sexudlniho nasili l1ze oznalit obchodovéni s lidmi. Obchodovanim
s lidmi se rozumi ,,najimani, ptevoz, pievod, ukryvani nebo piijem osob, vcetné¢ vyméeny c¢i
predani kontroly nad témito osobami, za pouziti hrozeb, sily ¢i jinych forem natlaku, tnosu,
podvodu, klamu, zneuziti moci €i zranitelného postaveni nebo poskytnutim ¢i obdrzenim platby
¢i vyhod s cilem ziskat souhlas osoby, jez ma kontrolu nad jinou osobou, za ucelem prostituce
jinych osob nebo jiné formy pohlavniho vykofistovani, nucenou praci ¢i sluzby, véetné zebrani,
otroctvi €i praktiky podobné otroctvi, nevolnictvi nebo vyuzivani jinych osob k trestné ¢innosti
¢i odebrani lidskych organt.“® Obéti obchodovani slidmi miaZe byt kdokoliv, nicméng
pachatelé se nejvice zaméfuji na zranitelné osoby, kdy zranitelnost mize byt spatiovana ku
piikladu v chudobg, neznalosti jazyka, absenci povoleni k pobytu apod.®

Dalsi formou sexualniho nasili je sexudlni obtézovani. Pojem sexudlni obtézovani
zahrnuje nezadouci sexudlni navrhy, neptijemnou sexudlni pozornost, uplatiovani genderovych
stereotypil a jiné verbalni Ci fyzické obtéZovani sexudlni povahy. PiestoZze nejsou postihovany
nedbalé¢ komentdie ¢i ojedinélé incidenty, jez nejsou pfili§ zdvazné, je protipravni takove
obtézovani, které vytvari neptatelské, ponizujici, urdzlivé ¢i zastrasujici prostiedi anebo které
vede k nepiiznivému zachézeni ¢i znevyhodnéni.®’

Mezi dalsi formy sexudlniho nasili lze zahrnout ku piikladu catcalling,®® upskirting,®
sexualni zneuZivani osob se zdravotnim postizenim, nucené snatky ¢€i souZiti, vyZadovani
sexudlnich aktivit jakozto uplaty za zboZi &i sluzby, sexting,”® ,,pornopomsta“, zabratiovani v
uzivani antikoncepce a prostiedki ochrany ptfed sexualné prenosnymi nemocemi, nuceni k
preruseni t¢hotenstvi ¢i zasahovani do sexualni integrity muzii a Zen (napf. mrzaceni pohlavnich

organii).”!

8 NSPCC. Sexual abuse. Online. Dostupné z: https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/child-
sexual-abuse/ [citovano 2023-07-30].

8 Evropsky parlament. Obchodovdni s lidmi: v EU je téméF 16 000 obéti. Online. 23.10.2017. Dostupné z:
https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/20171012STO85932/obchodovani-s-lidmi-v-eu-je-temer-
16-000-obeti [citovano 2023-07-30].

8 U.S. Department of JUSTICE. What is Human Trafficking? Online. 26.6.2023. Dostupné z:
https://www justice.gov/humantrafficking/what-is-human-trafficking [citovano 2023-07-30].

8 U.S. Equal Employment Opportunity Commission. Sexual Harassment. Online. Dostupné z:
https://www.eeoc.gov/sexual-harassment [citovano 2023-09-16].

8 Viz cit. 79.

8 Viz cit. 78.

N Viz cit. 74.

9 KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica. op. cit. 4, s. 20-21.
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1.3.1 Sexualni nasili paAchané na muzich

Dle americkych statistik pfiblizné¢ 43 % muzi béhem svého Zivota zazilo n¢jakou formu
sexudlniho nasili, pfi€emz 34 % muzi zazilo verbalni obtéZovani sexudalni povahy, 22 % muzl
zazilo kyber-sexudlni nasili, 18 % muzi zazilo nechténé doteky, 7 % muzi zaZilo penetraci
(resp. vsunuti ruky, prstu ¢i jiného pfedmétu do andlniho otvoru) a neceld 3 % muzi zazilo
znasilnéni ¢i pokus o znasilnéni. 30 % muzskych obéti uvedlo jako pachatelky Zeny.*?

Sarrel a Masters poukazuji na skutec¢nost, ze pred rokem 1982 nebyly provedeny zadné
vyzkumy, v nichZ by byli muZi dotazovani, zda zazili sexualni nasili.”* AZ na ptelomu 20. a
21. stoleti se postoj spolecnosti k muzskym obétem sexudlniho ndsili vyrazné zménil.
sexualn¢ napadani mohou byti téZ muZzi. Obrat nastal na pocatku 21. stoleti, kdy zacaly byt
postupné odhalovany ptipady sexudlniho zneuzivani chlapct a divek ¢leny fimskokatolickych
fadu. Poté nasledoval rapidni nardst kauz, v nichz byli z pachani sexuédlniho nasili na muzich ¢i
chlapcich obvinéni (a posléze piip. odsouzeni) sportovni trenéti’*, ugitelé a uditelky, profesoii a
profesorky, herci, reziséfi ¢i dokonce politici.”” Jednim ze znamych a Sokujicich ptipadd
sexudlniho zneuzivani chlapct a divek byla kauza britského moderatora détskych potadi v
televizi BBC Sira Jimmyho Savila, jenz byl po své smrti v roce 2011 usvédcen z nékolika
desitek az stovek pedofilnich afér, jichz se mél dopustit béhem své kariéry.”® V nasledujicich
letech stoupl rovnéz pocet ptipadl, kdy vefejné zndmé osobnosti muzského pohlavi, jako napft.
Kirk Hammett (kytarista kapely Metallica), Chester Bennington (frontman kapely Linkin Park),
¢1 Greg LeMond (trojnasobny vitéz Tour de France), pfiznali, Ze se stali obét'mi sexualniho
nésili.”’

Dle vyzkumil je nejCastéj$i formou sexualniho nasili pachaného na muzich sexudlni
zneuzivani mladych chlapcii. Nutno vSak podotknout, ze vysledky jednotlivych vyzkumi mohou
byti znacné zkreslené, nebot’ vétSina dospélych muzskych obéti se se svymi zkuSenostmi se

v

sexuadlnim nasilim nesvéfi rodiné ani prateliim, natoZ aby je oznamila policii ¢1 organiim statni

92 National Sexual Violence Resource Center. How Often are Men Sexually Harassed or Assaulted? Online.
Dostupné z: https://www.nsvrc.org/sites/default/files/publications/2020-12/Infographic_how_Final508.pdf [citovano
2023-09-29].

9 SARREL, Philip M. a MASTERS, William Howell. Sexual molestation of men by women. in Arch Sex Behav,
1982, vol. 11, no. 2, s. 117-131. doi: 10.1007/BF01541979.

%4 Nejznaméjsim piipadem byla kauza asistenta trenéra amerického fotbalu na Pensylvanské statni univerzité Jerryho
Sanduskyho, jenz byl obvinén a nasledn€ odsouzen za sexualni zneuzivani mladych chlapcti z neziskové agentury
Second Mile, jiz zalozil na pomoc znevyhodnénym mladym lidem.

% GARTNER, Richard B., ed. Healing Sexually Betrayed Men and Boys: Treatment for Sexual Abuse, Assault, and
Trauma. United Ukingdom: Routledge, 2018, s. 23-24. ISBN: 978-1-138-94225-7.

% BBC. Jimmy Savile scandal: Report reveals decades of abuse. Online. 11. 1. 2013. Dostupné z:
https://www.bbc.com/news/uk-20981611 [citovano 2023-09-30].

°7 GARTNER, Richard B., ed. op. cit. 95, s. 24.
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spravy. Dle Grotha a Burgesse muzské obéti pocit'uji sexualni nasili (zejm. znasilnéni) jako jesté
vice ponizujici udalost nez obéti Zenské. Duvodem jsou hluboce zakofenéné stereotypni
predstavy spolecnosti o tom, ze muzi nemohou byt sexudlné¢ napadeni, nebot’ ,,skuteény muz* by
se ubranil utoku jakéhokoliv sexudlniho predatora, a ochranil tak svou hrdost a muzstvi.”® Muzi
jsou navic od détstvi vedeni k tomu, aby pfili§ neprojevovali své pocity, a to zejména pocity
zranitelnosti, strachu ¢i zoufalstvi. S ohledem na tyto skutecnosti tudiz neni s podivem, ze
vétSina muzskych obéti své zkusenosti se sexudlnim nésilim taji po cely Zivot.

Jak jiz uvedeno vyse, ve spolecnosti stale pievlada stereotypni piedstava o tom, ze muZzi
nemohou byt sexudlné napadeni. Morral a kol. ve svém dile vSak zdiiraznuji, ze muzi mohou byti
sexualné napadeni bez ohledu na jejich velikost, silu, vzhled ¢&i sexudlni orientaci.” Z
dostupnych vyzkumt se totiz podava, ze pii znasilnéni zaziva az 70 % obéti ,,stav zamrznuti®,
tzn. Ze ob&t je béhem sexudlniho Utoku paralyzovéna a nedokaZe se branit. ,,Stav zamrznuti*
neni v zddném ptipad€ projevem fyzické slabosti obéti, jedna se o pfirozenou obrannou reakci
vyvolanou enormnim stresem, jeZ se projevuje u muzil i Zen bez rozdilu.!”’ Pokud jde o osobu
pachatele, tak dle vefejného minéni sexualné napadaji muze pouze homosexualové. Gartner ve
svém dile vSak podotyka, ze vice nez 95 % sexudlnich utokli (nehledé¢ na pohlavi obéti) je
pachano heterosexualnimi muzi. To znamena, Ze v naprosté vétsiné sexualnich utokit na muzské
obéti byli jejich pachatelé heterosexudlni. Divodem je dle Gartnera skuteCnost, Ze sexualni
toky jsou zejména o moci a kontrole nad obéti, nikoli primarn& o sexudlni pfitazlivosti.'*!
DalSim spolecenskym stereotypem je tvrzeni, Ze erekce ¢i ejakulace muzské obéti béhem
sexudlniho Gtoku znamena souhlas jedince se sexudlnim jednanim. Erekce i ejakulace jsou toliko
fyzickymi reakcemi na podnéty sexudlni povahy. V zddném ptfipadé¢ tyto reakce vSak
neznamenaji, ze obet’ se sexudlnim utokem souhlasila, Ze jej chtéla, anebo Ze si jej uzivala, a ani
nevypovidaji ni¢eho o sexuélni orientaci obéti.!*

Sexudlni nasili pachané na muzich mize mit devastujici dopady na Zivoty muZzskych
obéti. Stejné jako zenské obéti pocit'uji 1 muzské obéti typické ptriznaky jako uzkost, deprese,
hnév, chronické bolesti a tnavu, neurologické problémy, zazivaci potize, nespavost,

podrazdénost, nedostatek sebeucty, sexualni dysfunkce, poruchy ve vztazich, posttraumatickou

% COOK, Philip W. a HODO, Tammy L. When Women Sexually Abuse Men: The Hidden Side of Rape, Stalking,
Harassment, and Sexual Assault. California: Praeger, 2013, s. 12-13. ISBN: 978-0-313-39729-5.

% MORRAL, Andrew R., GORE, Kristie L., SCHELL, Terry L., ed. Sexual assault and sexual harassment in the
U.S. military. in Investigations of Potential Bias in Estimates from the 2014 RAND Military Workplace Study, vol.
2,2016. ISBN: 978-0-8330-9053-9.

100 GARTNER, Richard B. Betrayed as boys: Psychodynamic treatment of sexually abused men. New York:
Guilford Press, 2001, 356 s. ISBN: 978-1-5723-0644-8.

101 GARTNER, Richard B., ed. op. cit. 100, s. 55 a 59.

122 GARTNER, Richard B, ed. op. cit. 100, s. 56-59.
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stresovou poruchu ¢i sebevrazedné myslenky. Nékteré studie vSak prokazaly, Zze dospélé muzské
obéti sexualniho nasili maji vazng&jsi psychické potize nez zenské obéti.!*> Diivodem jsou jiz
vyse uvedené spolecenské stereotypni predstavy a myty o sexudlnim napadeni muzi, jez
zpusobuji, Zze muzské obéti se ve vétsSiné pripadii nikomu nesvéri, nebot’ se obavaji toho, Ze je
nikdo nepochopi, a naopak se jim lidé vysméji a odsoudi je. Po zkuSenosti se sexualnim nasilim
zpocatku muzské obéti (Castéji nez zenské) pocituji hnév, ¢i se snazi bagatelizovat zdvaznost
napadeni. Muzské obéti rovnéz Castéji propadnou zneuzivani navykovych latek po incidentu,
nebot se domnivaji, 7e se tak snadn&ji vyrovnaji snasledky sexudlniho napadeni.!®* Dle
Vearnalse a Campbella patii mezi Casté nasledky sexualniho nasili u muzskych obéti téz
homofobie. Muzské obéti totiz po svém napadeni Casto davaji za vinu své sexudlni napadeni
muzskym utocnikem jeho homosexualni orientaci. V disledku této reakce se u muzskych obéti
poté miize projevovat silnd nendvist k homosexualtim.!®> Vyzkumy naznacuji, Ze uvedené
dopady sexudlniho nésili mohou muzské obéti suzovat roky. Dle Mezeye a Kinga vSak mezi
nejdéletrvajici nasledky patii pochybnosti muzskych obéti o jejich sexudlni orientaci, zvlaste
pokud b&hem sexudlniho napadeni zazili erekci &i ejakulaci.!®

Co se tyce valecnych konfliktl, ob&tmi sexudlniho nasili a genocid nebyly b&hem
ozbrojenych konflikti pouze Zeny, ale rovnéZ muzi byli systematicky sexudlné¢ napadani.
Sexudlni nasili je v soucasné dobé vnimano coby vale¢na zbran, jez je béhem konflikti
strategicky vyuzivana val¢icimi staty. Na prelomu 20. a 21. stoleti byli zeny i muzi obét'mi vSech
forem sexudlniho nasili napt. v Bosné a Hercegoving, Chorvatsku, Kosovu, Cetensku, Rwandg,
Sierra Leone ¢i Demokratické republice Kongo. V poslednich letech je sexudlni nasili coby
véale¢na zbrah uzivano v zemich jako Irak, Libye, Syrie, Yemen ¢i Myanmar.!”” Misra ve svém
dile upozoriiuje na skutecnost, Ze o sexudlnim nasili pdchaném na muzich béhem ozbrojenych

Vv v Vv v

konfliktl nejsou podavany témét Zadné zpravy, ani neexistuji témét Zadné vyzkumy ¢i studie. Ve

103 KIMERLING, Rachel, RELLINI, Alessandra, KELLY, Vanessa, JUDSON, Patricia L. a LEARMAN, Lee A.
Gender differences in victim and crime characteristics of sexual assault. in Journal of Interpersonal Violence, 2002,
vol. 17, no. 5, s. 526-532. doi: https://doi.org/10.1177/0886260502017005003.

104 SCARCE, Michael. Male on male rape: The hidden toll of stigma and shame. New York: Basic Books, 2001, s.
334. ISBN 9-780-7382-0623-3.

105 VEARNALS, Simon a CAMPBELL, Tomas. Male victims of male sexual assault: A review of psychological
consequences and treatment. in Sexual and Relationship Therapy, 2001, vol. 16, no. 1, s. 279-286. doi:
https://doi.org/10.1080/14681990123228.

106 MEZEY, Gillian C. a KING, Michael B., ed. Male victims of sexual assault. Oxford: Oxford University Press,
2000, 2. vydani, s. 161. ISBN 9-780-1926-2932-6.

107 ZAWATI, Hilmi M. Review Essay of The Landscape of Silence: Sexual Violence Against Men in War, by
Amalendu Misra, (New York, NY: Oxford University Press, 2015) 271 Pp.; Rape Loot Pillage: The Political
Economy of Sexual Violence in Armed Conflict, by Sara Meger, (New York, NY: Oxford University Press, 2016) 248
Pp.,; Prosecuting Conflict-Related Sexual Violence at the ICTY, by Serge Brammertz and Michelle Jarvis (eds). in
Journal of International Criminal Justice, New York: Oxford University Press, 2019, vol. 17, no. 2, s. 453-462. ISSN
1478-1387.
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svém duasledku jsou tak ptipady sexudlniho nasili pachaného na muzich béhem valek ve
spole¢nosti mén¢ odsuzované nez v ptipadech, kdy jsou obétmi zeny. Misra zddraziuje, Ze
ackoliv se o problematice sexudlniho nasili pAchaného na muzich béhem valek nepsalo témét
nikdy ani v minulosti, muzi byli jeho obét'mi jiz od davnych dob. Misra déle zdaraziuje, ze
sexualni nésili pachané na Zenach béhem ozbrojenych konflikti bylo stfedem z&jmu mnoha
védci, nevladnich organizaci a pravniki, zatimco problematika muzskych obéti sexualniho nésili
byla povazovéana za tabu, bez ohledu na skute¢nost, ze v n¢kterych vélecnych konfliktech trpéli
vice muzi a chlapci. S ohledem na dostupné informace Misra ve svém dile klasifikoval tfi formy
sexualniho nasili pachaného na muzich v novodobych ozbrojenych konfliktech. Prvni formou je
sexualni napadani muzt béhem jejich vyslechii za ucelem ziskani informaci. Pod druhou formu
spada sexudlni nasili, jehoz cilem je zniCeni politické identity nepratel tim, Ze jsou sexudlné
napadani a ponizovani do doby, nez budou mit pocit, Ze jsou bezcenni. Pod tfeti formu lze
zahrnout sexudlni nésili pachané za ucelem pomsty, a to tim zplsobem, Ze jsou sexudlné
napadéni zajati vojéci, nebo jsou tito nuceni se sexualn& napadat sami mezi sebou.'®® Sexualni
zlo¢iny pachané béhem valecnych konflikti vzdy byly a stile jsou spoleCnosti nejméné
odsuzovanymi véale€nymi zlo¢iny. Sexualni nasili je béhem ozbrojenych konflikti pachano v
masovém méfitku a zanechdva za sebou tisice fyzicky a psychicky zdevastovanych Zen i1
muzi.'%

Pro vSechny obéti sexualniho nésili je obtizné vyrovnat se s jeho dopady, nicméné
vzhledem ke spolecenskym stereotypnim predstavam a mytim o sexudlnim napadeni muzi to
mnozstvi riznych organizaci a agentur na pomoc zenam a divkdm v boji proti domacimu a
sexualnimu nésili, av§ak organizaci zamétfenych na muzské obéti se vyskytuje po malu. Cook a
Hodo trefn€ uvadéji, ze tato skutecnost je ospravedliovéana tak, Ze vétSinu obéti doméciho a
sexualniho nasili tvoii zeny, a proto je vétSina organizaci pro Zenské obéti. Dle této logiky
bychom vSak m¢éli piejmenovat orgdn bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na organ
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci muzi, nebot’ 90 % pracovnich trazl se stavd muzim.'!°
Gartner ve svém dile navic zdlraziiuje, ze ptistupy a programy, jeZ jsou uzivany pii spolupraci s

zenskymi obét'mi sexudlniho nasili, nelze bez dal§iho aplikovat na muzské obéti. Stejné tak nelze

108 MISRA, Amalendu. The Landscape of Silence: Sexual Violence Against Men in War. Londonse: Hurst, 2015, s.
256. ISBN 978-1849-04282-6.

109 ZAWATI, Hilmi M. Fair Labelling and the Dilemma of Prosecuting Gender-Based Crimes at the International
Criminal Tribunals. United Kingdom: Oxford University Press, 2015, s. 89. ISBN 978-0199-35711-6.

110 COOK, Philip W. a HODO, Tammy L. op. cit. 98, s. 129.
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aplikovat programy ur¢ené na pomoc chlapeckym obétem sexualniho zneuzivani bez dalSiho na
dospélé muze, jeZ byli sexudlng napadeni.'!!

Muzskych obéti sexudlniho nésili je mnohem vice, nez se lidé ve spole¢nosti domnivaji.
Je tfeba, aby byly pfekonany stereotypni piedstavy o sexualnim nasili pachaném na muzich a aby
si lidé uvédomili, Ze nezalezi na velikosti, sile, vzhledu ¢i sexualni orientaci muzu, nebot’ vSichni

bez rozdilu se mohou stat obétmi sexualniho nasili. I muzské obéti si zaslouzi pomoc a

pochopeni.

1.3.2 Sexualni nasili pAchané mezi mladistvymi a na mladistvych

Sexualni nasili pachané mezi mladistvymi'!?

je celosvétovym problémem. Dle
americkych statistik se pfiblizn¢ jedna ze Ctyf divek a jeden ze Sesti chlapcii stali obétmi
sexudlniho nasili pfed dosazenim veéku 18 let, pficemz v témét poloviné piipadl byl pachatelem
pritel ¢i znamy obéti, a naproti tomu v pouhych 10 % pfipadi byl pachatelem neznamy
cizinec.'"?

Dle prizkumt zazivéa znacné Cast mladistvych partnerské nésili, resp. ndsilné chovani ve
vztazich nebo také pii ,,randéni (,teen dating violence). Dle evropského vyzkumu''* zazilo
33 % mladistvych v n¢kterém ze svych vztahl partnerské nasili, resp. kazdy tieti mladistvy zazil
¢i zaziva nasili ze strany svého partnera & osoby, s niz ,,randi“.!'"> Jednou z nejcast&jsich forem
partnerského nasili mladistvych je nasili psychologické. Pod pojem psychologické nasili lze
zahrnout ku piikladu extrémni Zarlivost ze strany partnera, obviflovani z nevéry, sniZovani
sebevédomi a naruSovani sebeucty, nadavani, vyhroZovani, zamérné ztrapnovani, izolovani
partnera od ptatel a rodiny, ¢i opakovana kontrola ze strany partnera, kdy tento musi védét, kde
se jeho protéjSek nachéazi, s kym je a co déla. Dalsi formou partnerského nasili mladistvych je

nasili fyzické. Do této kategorie spada biti a fackovani, kopani, strkéni, Skrceni atd. Mezi dalsi

" GARTNER, Richard B., ed. op. cit. 100, s. 60.

112 Ku ptikladu Organizace spojenych narodd pro statistické t&ely definuje mladistvé jako osoby ve véku od 15 do
24 let; Centrum pro obéti domaciho a sexalniho nasili (PROFEM) v ramci projektu Love&Respect — Preventing
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formy partnerského nasili mladistvych patii nasili sexualni. Nejcastéji se jedna o nevyzadané
polibky a doteky, a dale se mize jednat o nuceni partnera k sexudlnim aktivitam. V nékterych
pripadech se vsak partneti dopusti téz znésilnéni. V poslednich letech je velmi castym projevem
partnerského nasili mladistvych kyber-sexualni nasili, kdy partnefi kontroluji a Ctou zpravy
z mobilnich telefoni svych protéjskti bez jejich souhlasu. Mezi formy partnerského nasili
mladistvych lze zahrnout rovnéZ stalking.!!® Partnerské nasili mladistvych méize mit devastujici
dopady na zivoty mladych obéti. Témér v poloviné ptipadl se tyto obéti nemohou dlouhodobéji
soustiedit na své studium ¢i na praci. U pfiblizné kazdého ctvrtého mladistvého se projevi
nechutenstvi k jidlu a ubytek vahy. Mezi dalsi ¢ast¢ dopady patii nevolnost a zavraté. 18 %
mladistvych mé strach z nasili a o svlij Zivot, 16 % mladistvych dokonce napadaji mysSlenky na
sebevrazdu. Pouze necelé tietina mladistvych, jez jsou dlouhodob¢ vystaveni nékterym formam
partnerského nasili, nepociti ve svém Zivot& zadny z uvedenych dopadd.'!’

V poslednich letech se do centra pozornosti laické vetejnosti, odborniki, jakoZz i
ustavnich Cinitelt, dostala problematika sexualniho nasili na univerzitnich kampusech a

413

vysokych Skolach. O studentech vysokych kol se Casto tvrdi, Ze si ,,prodluzuji mladi“, nebot’ se

studiem vyhybaji strastiplnému dospélackému zivotu. Téméf Ctvrtina studentd se vSak s timto
tvrzenim nemuze ztotoZnit, nebot se stane obéti nepiijemnych incidentl. Gray, Hassija a
Steinmetz se domnivaji, ze prave studenti vysokych §kol jsou vystaveni nejvétsimu riziku, ze se
stanou ob&mi sexualniho nasili.'"® Dle Tjadenové a Thoennesové se na vysokych $kolach a
na univerzitnich kampusech vyskytuje dvakrat az tfikrat vice piipadli sexudlniho nésili nez
v ostatnich komunitdch.!" Jednim zdGvodi je skutenost, 7e na vysokych gkolach a
v univerzitnich kampusech se koncentruji dospivajici lidé, ktefi jsou svobodni, nezadani a cht&ji
nrandit a experimentovat, ¢imZ sami vytvari ¢i usnadiiuji ptilezitosti pro pachani sexudlniho
nasili. K této skutecnosti se navic ptipojuji dalsi faktory, jeZ zvySuji riziko mozné viktimizace.
Jednim z nejsilngjSich rizikovych faktori je ptfedchozi zkuSenost mladistvého se sexudlnim
nasilim ¢1 vystaveni Spatnému zachazeni v détstvi. Mezi dal$i vyznamné faktory patii poruchy

osobnosti (napt. narcismus, disocialni porucha osobnosti), duSevni poruchy, konzumace alkoholu

¢ youth.GOV. Dating Violence Prevention. Online. Dostupné z: https://youth.gov/youth-topics/teen-dating-
violence [citovano 2023-07-30].
proFem — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s. op. cit. 115.
7 VLADA CESKE REPUBLIKY. Partnerské nasili dospivajicich a mladych: pirehled hlavnich vystupii z vyzkumu.
Online. Dostupné Z: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/Prevence _domaciho nasili/Priloha ¢ 2 zapisu 21-5-2019 1.pdf [citovano 2023-07-30].
18 GRAY, Matt J., HASSIJA, Christina M. a STEINMETZ, Sarah E. Sexual Assault Prevention on College
Campuses. United Kingdom: Psychology Press, 2017, s. 8, ISBN: 978-1-138-94080-2.
119 TJADEN, Patricia a THOENNES, Nancy. Extent, Nature, and Consequences of Intimate Partner Violence.
Washington, DC: U.S. Dept. of Justice, Office of Justice Programs, National Institute of Justice, 2000, s. 58.
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¢i omamnych latek, postoje a presvédCeni v souvislosti s genderovymi ideologiemi, sociokulturni
vlivy ¢&i sociodemografické vlivy.!?* V boji proti sexudlnimu nésili na univerzitnich kampusech a
univerzitach pfijimaji staty po celém svété nejriznéjsi preventivni a vzdélavaci programy, jejichz
cilem je zvysit povédomi mladistvych o problematice sexualniho nésili a snizit vyskyt
sexualnich utokd. O uc¢innosti téchto programu se vSak mezi odborniky vede polemika. Ku
piikladu v USA byl jiz v roce 2013 piijat zakon (Campus Sexual Violence Elimination Act)'?!,
jehoz ucelem byla a je eliminace sexualniho nasili na univerzitnich kampusech. Kettreyova a kol.
dospéli ve svém vyzkumu k zavéru, ze ani po deseti letech od pfijeti uvedeného zakona nejsou
preventivni a vzdélavaci programy ucinné, nebot’ nevedly ke snizeni vyskytu sexualniho nasili
na univerzitnich kampusech. Procento vyskytu sexudlniho nésili mezi studenty, jez se
preventivnich programt ucastnili, bylo jen mirn¢ niz$i nez mezi studenty, ktefi se jich
neucastnili. Svétova zdravotnickd organizace proto doporucuje, aby byly preventivni programy
zamétfeny predevSim na rizikové faktory, a to nejen na individudlni Grovni, ale rovnéz ve
vztazich, v rAmci komunity i ve spole¢nosti jako celku.!'??

Pokud jde o problematiku sexudlniho nasili na Ceskych vysokych Skolach, tak kauza
byvalého poslance TOP 09 Dominika Feriho oteviela v ¢eské spolecnosti Sirokou debatu na toto
téma. Nutno podotknout, Ze na ¢eskych Skolach stile nebyl piijat komplexni systém opatieni,
jenz by na sexualni obtéZovani, resp. sexualni nasili, adekvéatné reagoval. Ceské vysoké skoly
dosud pftijimaly a pfijimaji jednotliva opatfeni na podklad¢ nezavaznych doporu¢eni ministerstva
Skolstvi (napf. zfizeni pozice ombudsmana ¢i divérnika, eticky kodex, plan rovnych pfilezitosti
apod.).'?® Pi porovnani se situaci v zahraniéi je vsak ziejmé, ze Ceska republika v tomto ohledu
»zaspala®. Ku ptikladu ve Velké Britanii byl na pocatku 21. stoleti zalozen projekt Athena
SWAN Charter, na jehoz zéklad¢ je poskytnuti vetejnych financnich prosttedki vysokym

Skoldm za ucelem vyzkumu podminéno ziskdnim stiibrné ¢i zlaté medaile, tzn. dosazeni urcité
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20. stoleti tymy pro rovné pfilezitosti (,,Equal Opportunities Policies*) a soucasti vnitinich
predpisti vysokych $kol musi byt smérmice pro prevenci a feseni ptipadi sexualniho nasili.'?
Nelze nez uzavrit, ze mladistvi a zejména studenti vysokych skol jsou vystaveni
nejvetSimu riziku, zZe se stanou obét'mi sexudlniho nasili. Nebezpeci témto miize hrozit ze strany
jejich partnera ¢i partnerek, pii ,,randéni®, ale rovnéz na zdanlivé bezpecnych mistech jako jsou
vysoké skoly a univerzitni kampusy. Sexudlni nasili pAchané mezi mladistvymi a na mladistvych
je rozsifenym celosvétovym problémem, na n¢jz je tieba adekvatné reagovat. Mladistvé je tieba
radné edukovat v této oblasti, aby si osvojili pozitivni vzorce chovani a prozivani v partnerskych
vztazich, a na vysokych Skoldch a univerzitnich kampusech je tieba vytvofit, za pomoci

konkrétn¢ zaméfenych preventivnich programt, bezpecnéjsi systém vysokoskolského

vzdélavani, kde sexualni nasili nebude béznou zaleZitosti.

1.3.3 Sexualni nasili pachané za uZiti drog

Pojem sexudlni nésili pachané za uziti drog (,,drug-facilitated sexual assault*) oznacuje
ptipady, kdy pachatel svou obét pted sexualnim napadenim ,,zdroguje“, ¢imz ji znemoZzni
jakkoliv se branit naslednému sexualnimu utoku (dale jen ,,DFSA). Tento fenomén se dostal do
centra pozornosti vetfejnosti a zejm. kriminalistl ve 2. poloviné 90. let 20. stoleti., kdy doslo
k dramatickému nartistu kauz, v nichz byly obéti tajné ,,zdrogovany* a ,,zneschopnény* za
ticelem jejich sexualniho napadeni.'?®

Typicky modus operandi je takovy, ze obét’ se nachazi na zdanlivé bezpecné spolecenské
akci (napf. na vecirku, v klubu, v restauraci, na rande apod.), kde obét’ v pribéhu akce vypije
napoj a béhem velmi kratké doby ztrati védomi. Nasledné pachatel premisti ob&t na jiné misto
z dosahu vefejnosti, kde ji nepozorované sexualné napadne. Obét nabyde védomi az po uplynuti
nékolika hodin a nepamatuje si nic z toho, co se délo. Timto zplisobem popisuje svij hrizny
zé4zitek vétsina ob&ti DFSA, nicméné existuje fada dalsich scénaid. '’

Pachatelé podanim ,,zneschopiiujicich latek* svym obétem uvadi tyto do stavu bezmoci a

bezvédomi. V souvislosti s uvedenim obé€ti do uvedeného stavu rozlisuji LeBeau a Mozayani tfi
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situace. Prvni situace zahrnuje piipady, kdy obét’ pozije ,,zneschopiujici latky* nevédomé a
nedobrovolné. To znamena, Ze obét dobrovolné¢ nekonzumuje zadny alkohol ani drogy
v pribehu akce a pachatel ¢i jind osoba je obéti tajné prida do jidla ¢i piti. Druha situace zahrnuje
piipady, kdy obét’ nejprve dobrovolné pozije alkohol a/nebo drogy, a nasledn¢ nevédomé a
nedobrovolné pozije ,,zneschopnujici latky*, jez této tajn¢ poda pachatel ¢i jind osoba. Tteti
situace zahrnuje ptipady, kdy obéti nejsou tajn¢ podavany zadné ,,zneschopnujici latky* a tato je
sexudln¢ napadena po dobrovolném poziti alkoholu a/nebo drog. Mezi témito situacemi je nutné
rozliSovat, nebot’ v prvnich dvou pfipadech jsou obéti nejprve tajn¢ a nedobrovolné
»zdrogovany* a nasledné sexualné napadeny, zatimco ve tfetim piipad€ jsou obéti sexudlné
napadeny poté, co samy dobrovolné poziji alkohol a/nebo drogy. Prvni dvé situace LeBeau a
Mozayani oznacuji jako ,,dvojité zloCiny* (,,double crimes®) a pouze situaci prvni a druhou lze
podiadit pod DFSA.!?

Pachatelem DFSA muze byt témét kdokoliv; nutnou podminkou je vSak pfistup ke
»zneschopnujicim latkam.“ Pachatelé DSFA jsou mnohdy sofistikovani, okouzlujici a maji
vysoce rozvinuté verbalni a socidlni dovednosti, jez vyuzivaji k navazani kontaktu s obét'mi a k
ziskani jejich divéry. Svych verbalnich schopnosti pachatelé vyuZivaji rovnéZ po dokonani ¢inu,
kdy ob&t mohou piesveédcit, ze se nic nestalo, anebo ze s pohlavnim stykem souhlasila. V mnoha
pripadech obéti neznaji identitu pachatele az do doby, kdy se probudi z bezvédomi vyvolaného
»zneschopnujicimi latkami.“ V nékterych ptipadech pachatelé DFSA zlstavaji utajeni a jejich
obéti je nikdy nespatii ani neidentifikuji. Jednd se o pfipady, kdy pachatel svou obét
,»knokautuje* nepozorované zpovzdali, a zatimco je obét’ v bezvédomi, pfeveze ji na jiné misto,
sexualné ji napadne a uteCe, neZ obét’ nabyde védomi. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze se jedna o
,»dvojité zloCiny*, miize byt osoba, jez obét’ ,,zneschopni®, odlisna od osoby, jez ob&t’ sexualné
napadne. Ve srovndni s pachateli ,,b&zného* sexualniho nasili to maji pachatelé DFSA
jednodussi, nebot’ nemusi prekonavat Zadné formy odporu ze strany obé€ti, nemusi se obavat, Ze
by kiik obéti pfitahoval pozornost vefejnosti, ani nemusi matit pokusy obéti o uték. Dokonce
v pripadech, kdy je obét ,,zdrogovana“ na vefejném misté, mize se pachatel jevit prihlizejicim
jako zachrance, kdyz obéti, ktera v o¢ich pfihlizejicich vypada jako opild, pomiZe a odvede ji.'*’

Obéti DFSA se muze stat kdokoliv a kdekoliv. Kazdy je potencidln€ zranitelny, at’ uz se
jedna o navstévniky klubi, zndmosti z ,,randéni®, pacienty, uchazece o zaméstnani, zajemce o
ubytovani, stopate, zakazniky atd. Obéti ,,béZného* sexudlniho nasili jsou ve vétSin€ piipadil pii

védomi a mohou se uto¢nikovi snazit branit ¢i utéct, zatimco ob&ti DFSA zazZivaji situace

122 LEBEAEU, Marc A. a MOZAY ANI, Ashraf, ed. op. cit. 126, s. 22-23.
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extrémni bezmoci, nebot” je jim odepiena moznost klast jakykoliv odpor. Mnoh¢é obéti DFSA si
po ¢inu nejsou ani jisté, zda byly sexualné napadeny ¢i nikoliv. Neékteré obéti vSak tuto
skute¢nost dovodi z indicii, kterymi jsou napf. modfiny, trzné rany, roztrzené obleceni, skvrny
od spermatu &i bolest pohlavnich organt. '

Jak jiz zminéno vyse, obéti DFSA zazivaji situace extrémni bezmoci, nebot je jejich
pachatelé prostiednictvim ,,zneschopiiujicich latek* tajné a neocekdvané uvedou do stavu
bezvédomi, v némz se obéti nemohou sexudlnimu utoku brénit. Co se tyce stavu bezvédomi,
nekteré obéti DFSA uvadi, ze védomi zcela ztrati na nékolik hodin, zpravidla na 8 az 12 hodin.
Naproti tomu nékteré dalsi obéti DFSA popisuji ztratu védomi a jeho opétovné nabyti na kratké
casové intervaly, kdy obéti jsou sice pfi védomi, nicméné citi se té¢Zce paralyzovany. Krom ztraty
védomi zpuasobuji ,,zneschopnujici latky” u obéti DFSA téz tzv. anterogradni amnézii, tzn.
poruchu kratkodobé paméti, pfi niz si obéti nejsou schopny vzpomenout na nic z udalosti, jez
nastaly poté, co ,,zneschopnujici latky*“ zaaly ucinkovat. Anterogradni amnézie ma vsak
dalekosahlé dopady na zivoty obéti DFSA. Zatimco obéti ,,bézného* sexualniho nasili se snazi
vyrovnat se se svymi vzpominkami na traumatizujici zazitky, jez se jim mnohdy opakované
vraceji ve formé flashbackll a no€nich mir, Ziji ob&ti DFSA v jakési agonii spocivajici v tom, Ze
si nejsou schopny vzpomenout na nic z toho, co se jim stalo, poptipad€ maji jen velmi atrzkovité
vzpominky. Nutno podotknout, ze mnohé obéti nezjisti nikdy, kdo byl vlastné pachatelem a co
s nimi provadél. Dopady anterogradni amnézie obéti DFSA pociti rovnéz pti hledani pravni
pomoci a mohou téz ovlivnit ,,uspeSnost* obéti v systému trestni justice. Ve vétsSin€ ptripadi
sexualniho nasili je totiz obét’ kliCovym svédkem, v mnoha piipadech svédkem jedinym. To
znamena, 7€ na nic si nevzpominajici obéti DFSA neposkytnou organiim ¢innym v trestnim
fizeni informace potifebné pro dopadeni a odsouzeni pachatele. Neschopnost vybavit si potfebné
informace prohlubuje u obéti DFSA jejich pocit bezmoci. Anterogradni amnézie zplsobuje, Ze
mnohé obé&ti DFSA jsou sekundarné viktimizovany pfi vySetfovani, v fizeni pfed soudy, jakoz i
pfi hovorech s prateli ¢i rodinou. Stejné jako obéti ,,béZného* sexualniho ndsili mohou 1 obéti
DFSA krom vaznych emocnich traumat utrpét fyzickd zranéni, nechténé otéhotnét ¢i byt
nakazeny sexualné pfenosnymi chorobami.'3!

Co se tyce ,,zneschopiujicich latek, mezi nejcastéji zneuzivané patii etanol, jenz je
obsazen v alkoholickych népojich. Etanol se vyskytuje az v 75 % piipadit DFSA. Divodem tak
castého vyskytu je zejména snadnd dostupnost alkoholickych napoji. Etanol utlumuje aktivity

centralniho nervového systému a celkové utlumuje vSechny télesné funkce. V malych davkach
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etanol kratkodob& zplsobuje euforii a uvolnéni, zvySenou sebediivéru, hovornost, dodava
odvahu a snizuje zébrany. Ve vétSich davkach miize zplsobovat vykyvy nélad a zhorSovat
motoriku jedince, dale mize vést ke ztrat¢ paméti a koordinace pohybii, zhorSeni zraku, snizeni
rychlosti reakci a vnimavosti, utlumu rozumovych schopnosti, snizeni schopnosti rozhodovani a
ke ztraté kontroly nad sebou samym. Vsechny tyto u€inky etanolu umoziuji pachatelim DFSA,
¢i alespon usnadiiuji, sexualni napadeni obéti. Pro zesileni G€inkli etanolu na obét” jej pachatelé
DFSA bézné podavaji v kombinaci s jinymi latkami.!*2

Mezi dalsi ,,zneschopnujici latky* patfi rohypnol a jiné benzodiazepiny (napf. xanax,
neurol, lexaurin, diazepam atd.). Od objeveni chlordiazepoxidu na poc¢atku 50. let 20. stoleti maji
benzodiazepiny mimoifadny medicinsky vyznam. Benzodiazepiny jsou vysoce u¢inné latky, jez
jsou uzivany zejména za ucelem odstranéni uzkosti, strachu, snizeni psychického napéti, a dale
za ucelem navozeni Utlumu a ospalosti. V anesteziologii jsou benzodiazepiny uzivany k zesileni
ucink anestetik ¢i k sedaci béhem lokalni anestezie. Benzodiazepiny se rovnéz podavaji osobam
trpicim zavaznymi zdchvatovymi onemocnénimi jako je napf. epilepsie. V USA benzodiazepiny
patii mezi nejvice predepisované léky. Jedinci pod vlivem benzodiazepini mohou vypadat jako
pod vlivem alkoholu. Vysoce uc¢inné benzodiazepiny (napf. rohypnol) prohlubuji uc¢inek
anterogradni amnézie, coZ je piithodné pravé pro pachatele DFSA.!%3

Mezi dalsi ,,zneschopnujici latky* lze tadit GHB (gama-hydroxybutyrat) a souvisejici
substance (napt. GBL). Pfestoze mnozi povazuji GHB za novou omamnou latku, ve
zdravotnictvi je uzivana coby anestetikum a hypnotikum jiz od pocéatku 60. let 20. stoleti. GBA
pfirozen¢ vznikd v nékterych castech lidského mozku, obvykle pfeménou znaméjsi gama-
aminomaselné kyseliny (GABA). Co se tyCe vyuziti, GBL je primyslové rozpoustédlo, jez se
pouziva jako soucast odstranovaci natéri a graffiti ¢i jako Cisti¢ a odmastova¢ motort.
V 80. letech 20. stoleti ziskal GHB oblibu pro svou schopnost odbouravat tuky a uvoliiovat
rastovy hormon zejména mezi silovymi sportovci. GHB se rovnéz uziva pii 1é€bé poruch spanku
a pi1 1écbé zavislosti na alkoholu ¢i opidtech. GHB utlumuje aktivity centralniho nervového
systému a v malych davkéach zptsobuje euforii a uvolnéni, hovornost, vielost a pifijemnou
ospalost. GHB ma rovnéZ vyrazné sexudlni U¢inky zvySujici sexualni vzruSivost a schopnost

doséhnout orgasmu. Ve vétSich davkach miize zplisobovat zmatenost, zdvraté, nevolnost a
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zvraceni, nystagmus'**, ztratu periferniho vidéni, halucinace, amnézii, silnou tnavu a ospalost,
nekontrolovatelné tiesy ¢i zachvaty, agresivitu, bradykardii, respiracni potize, apnoe, ¢i muze
vést ke komatu. Pro silné sedativni u¢inky je GHB velmi popularni mezi pachateli DFSA. Dalsi
vyhodou pro pachatele DFSA je snadnd dostupnost GHB, kdy toto lze vyrobit relativné
jednodusSe za uziti vybaveni, jez je bézné dostupné ve vétSin€é domacnosti, pfiCemz samotny
postup nevyzaduje hlubsi znalosti chemie. Dal$i vyhodou je rychla eliminace GBA z lidského
téla, kdy po poziti mize byt GHB detekovéano v krvi zhruba osm hodin a v moci zhruba dvanact
hodin. Nizké hladiny GBA navic nelze jednoduSe odlisit od téch, které lidské télo vyprodukuje
piirozend.'*

Dal8imi ,,zneschopiiujicimi latkami“ jsou halucinogeny. Halucinogeny jsou nejstarsi
znamou skupinou narkotik, jez byly vyuzivany riznymi kulturami pfi nabozenskych obtadech ¢i
jinych ritudlech. Do skupiny halucinogenti patii n€kolik set riznych substanci, mezi nimiz lze
rozliSovat pfirodni halucinogeny, tedy halucinogeny rostlinného piivodu (napt. konopi, meskalin,
durman), z hub (napft. psilocybin), ¢i zivocisného ptivodu (napf. bufetenin), a dale Ize rozliSovat
semisyntetické!*® a syntetické halucinogeny (napi. LSD, fencyklidin, ketamin). UzZivani
halucinogenil bylo velmi propagovano zejm. v 60. a 70. letech 20. stoleti, nicmén¢ v soucasné
dobé halucinogeny stale velmi pfitahuji pozornost mnoha védeil i laikli, a to z divodu jejich
pozoruhodného vlivu na lidskou mysl. V poslednich letech se navic zvysil zajem o studium
halucinogentl, a to zejména v souvislosti s jejich potencialnim vyuzitim coby terapeutické latky
pii 1écb€ duSevnich poruch. Halucinogeny zpisobuji zrakové i sluchové halucinace a rovnéz

7 a ,vidéni

zmény ve vnimani skute¢nosti. Mezi béZné Gcinky halucinogenti patii dysestézie'®
zvukd“ ¢i ,,slySeni barev*. Meskalin, psilocybin ¢i LSD zpisobuji, Ze intoxikovany jedinec ma
zhorSenou motoriku a rovnovahu, poruchy pozornosti, poruchy vnimani ¢asu a prostoru, rychlé
zmény nalad, a dale se miZe objevovat ties t€la a poceni. Fencyklidin a ketamin utlumuji

aktivity centralniho nervového systému a maji silné sedativni Uc¢inky. Ketamin se uZiva ve

134 Odborné oznaceni pro t&kavy kmitavy anebo houpavy pohyb oc¢nich bulb, jez probihaji zcela mimovolng. Oéni
bulby se mohou pohybovat ze strany na stranu (horizontalni nystagmus), nahoru a dola (vertikalni nystagmus) ¢i v
kruhu (rotacni nystagmus).

135 LEBEAEU, Marc A. a MOZAYANI, Ashraf, ed. op. cit. 126, s. 108-117.

TAY, Emma, LO, Wing Kwan Winky, MURNION, Bridin. Current Insights on the Impact of Gamma-
Hydroxybutyrate (GHB) Abuse. in Substance Abuse and Rehabilitation, 9. 2. 2022, vol. 13, s. 13-23. doi:
10.2147/SAR.S315720.

KOCIK, Milan. GHB — preddtorskd droga usnadiujici sexudlni nasili. in SECURITY OUTLINES. &esko-slovensky
portdl o bezpecnosti. Online. 18. 8. 2022. Dostupné z: https://www.securityoutlines.cz/ghb-predatorska-droga-
usnadnujici-sexualni-nasili/ [citovano 2023-11-11].

136 Semisyntetické substance maji sviij zaklad v rostlinném plivodu, ten je vSak ndsledné extrahovin a chemickou
cestou pfeménén na findlni produkt. Chemickd zména rostlinného zdkladu tak mnohokrat vede ke zvySeni
omamnych ucinkii substanci.

137 Odborné oznaceni pro poruchu &iti, pii niz jedinec vnim4 vysilany podnét neadekvatng, kdy napt. dotyk citi jako
paleni ¢i jinou bolest.
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zdravotnictvi a ve veterinarnim Iékafstvi jako anestetikum. MDMA a MDA zpusobuji euforii a
snizuji zdbrany, mezi dal§i bézné ucinky patii zvyseny zajem o druhé¢ lidi, otevienost, empatie,
pocit sounalezitosti a lasky, stimula¢ni u¢inky a rovnéz ucinky halucinogenni. Marihuanu lze
rovnéz fadit mezi halucinogeny, nebot ma sedativni, stimula¢ni i halucinogenni ucinky.
Marihuana zptisobuje zmény nalady, chovani a vnimani. Mezi bézné ucinky patii euforie a pocit
uvolnéni, mohou se vsak dostavit rovnéz izkosti, neklid a paranoia. Po uziti jedinec vnima Cas
zpomaleng, prodluzuje se jeho reakéni doba, zhorSuje se usudek, zostiuji se smyslové vjemy a
nékdy mohou byt vyvolany sluchové, zrakové i hmatové halucinace. V nékterych ptipadech
muze dochazet k poruse kratkodobé paméti. Halucinogeny pro své ucinky tvoii v rukach
pachateli DFSA dokonalé nastroje pro sexualni napadeni obéti.'®

Mezi dalsi ,,zneschopnujici latky* patii opioidy (napf. kodein, morfium, heroin,
fentanyl atd.). Tato skupina substanci zahrnuje jak opiody pfirodniho plvodu, tak opiody
semisyntetické a syntetické. Podskupina opioidii ptfirodniho piivodu, resp. odvozenych z maku,
se oznaluje jako opiaty. Ackoliv opiaty byly uZzivany jiz v dobach starovékého Recka, morfin
byl izolovan az na pocatku 19. stoleti. Opioidy patii k nejcastéji pouzivanym latkam v
anesteziologii a pfi terapii pooperacni bolesti. Vedle anelgezie patii mezi bézné ucinky opioidii
dechova deprese, sedace, euforie, svalova rigidita, nevolnost, zvraceni ¢i bludy. Opioidy rovnéz
utlumuji aktivity centralniho nervového systému a mohou zpisobovat amnézii, ¢ehoz mohou
piihodné vyuzit pachatelé DFSA.'¥

Nejriznéjsi 1éky na predpis ¢i voln& prodejné léky mohou byt rovnéZ zneuZity coby
»zneschopnujici latky“. Jedné se ku ptikladu o 1éky na alergii, antidepresiva, antipsychotika ¢i
barbituraty. Pachatelé DFSA mnohdy déavaji ptrednost 1€kiim pifed vyse uvedenymi substancemi,
nebot’ léky jsou snadnéji dostupné, jsou bez zapachu a chuti, snadno se rozpoustéji v
alkoholickych ¢i jinych ndpojich a rychle se vstiebavaji do téla obéti. Mezi Zddouci ucinky 1€kt
patfi zejména sedace a amnézie, kdy v piipadé nckterych léki se jedna toliko o jejich vedlejsi
ucinky. Pfi kombinaci uvedenych 1€kt s alkoholem mohou byt ucinky alkoholu vyrazné

zesileny. !0

133 LEBEAEU, Marc A. a MOZAYANI, Ashraf, ed. op. cit. 126, s. 127-138.

DE GREGORIO, Danilo, AGUILAR-VALLES, Argel, PRELLER, Katrin H., HEIFETS, Boris Dov, HIBICKE,
Meghan. Hallucinogens in Mental Health: Preclinical and Clinical Studies on LSD, Psilocybin, MDMA, and
Ketamine. in Journal of Neuroscience, 3. 2. 2021, vol. 41, no. 5, s. 891-900. doi: 10.1523/JNEUROSCI.1659-
20.2020.

139 LEBEAEU, Marc A. a MOZAY ANI, Ashraf, ed. op. cit. 126, s. 149-155.

HEALTHLINE MEDIA. What types of  opioids are there? Online. Dostupné Z:
https://www.medicalnewstoday.com/articles/relapse-prevention-plan#self-care-strategies [citovano 2023-11-17].

140 LEBEAEU, Marc A. a MOZAY ANI, Ashraf, ed. op. cit. 126, s. 173-188.
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Obéti DFSA, stejné jako obéti ostatnich forem sexudlniho nasili, maji ,,zlomené duse®,
jez potiebuji obzvlaste citlivy pfistup. Je tfeba miti na paméti, ze skutecnost, Ze si ob&ti DFSA ve
vétSing piipadii po svém sexudlnim napadeni nic nepamatuji, pro n¢ neni zddnou vyhrou. Ba
naopak, neschopnost vybavit si potfebné informace prohlubuje u obéti DFSA jejich pocity
bezmoci. Anterogradni amnézie, zejména ve spojeni s nedostatecnymi znalostmi a
neproskolenim organt ¢innych v trestnim fizeni a zdravotnikli v tomto sméru, ma dalekoséhlé

dopady na zivoty obéti DFSA, zahrnujice rovnéz nezadouci sekundarni viktimizaci téchto obéti.
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2 Pachatelé sexualniho nasili

Pachatelem sexudlniho nésili mize byt témét jakakoliv fyzickd osoba. Pachani
sexudlniho nésili neni vylu¢nou doménou ani jednoho pohlavi, nicméné ve vice jak 90 % ptipadii
jsou pachateli muzi. Pachateli sexudlniho nésili mohou byti jedinci v jakémkoliv véku od
teenagerii po seniory. Z pruzkumii vyplynulo, ze zhruba polovina pachateli sexualniho nasili je
star$i tficeti let.!*! Dle vyzkumu Blatnikové, Faridové a Zemana &inil primérny vék pachatele
sexualniho nasili v dobé€ spachani ¢inu 33 let, nejmladSim pachatelim bylo 15 let, nejstarSimu
65 let. U vice nez tfetiny pachateld bylo nejvyssim dosazenym edukacénim stupném zakladni
vzdélani a vice nez tfetina pachatelti byla nezaméstnana. Co se ty¢e kriminalni a penologické
historie sexualnich delikventi, zhruba 30 % pachateli byli prvopachatelé (tj. osoby bez
predchoziho odsouzeni za trestny cin), 28 % pachateli byli druhovi recidivisté (osoby v
minulosti jiz odsouzené za néktery sexudlni trestny ¢in) a Sestina pachatelll byli specialni
recidivisté (osoby v minulosti jiz odsouzené za shodny sexudlni trestny &in).!4?

O pachatelich sexuédlniho nasili panuji ve spoleCnosti mylné piedstavy. Pachatel
sexudlniho nasili je velmi Casto vykreslovan jako frustrovany muz, jenz vyhledava a sexudlné
napada zenské obéti za tcelem sexualniho uvolnéni. Pii pohledu na sexudlni delikventy touto
optikou by to znamenalo, Ze chovani pachatelli sexudlniho nésili je fizené ¢i do velké miry
ovlivnéné jejich sexudlni touhou. V této souvislosti Chancellor ve svém dile podotkl, ze uvedené
tvrzeni bylo jednim z klicovych argumentt pro legalizaci prostituce (nejen) v USA, pficemz
vychdzelo z mylného ptesvédceni, ze legalizace prostituce povede ke sniZzeni Cetnosti ptipadi
sexudlniho nasili, nebot’ pachatelé sexudlniho nasili budou mit k dispozici legalni ,,nastroj pro
své sexualni uvolnéni, a nebudou tak miti potfebu sexudlné¢ napadat nevinné obéti bez jejich
souhlasu.!*® Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze prostituce byla v mnoha stitech legalizovana, aviak
Cetnost pripadi sexudlniho nésili se nesnizila, je ziejmé, ze je vySe uvedené tvrzeni mylné. Lze
konstatovat, Ze primarnim motivem pachatelli sexudlniho nésili neni uspokojovani sexuélnich
tuzeb. Chancellor dale podotykd, ze vétSina sexudlnich delikventl méa v dobé spachdni cinu
partnersky vztah, coz je pro laickou vefejnost velmi piekvapivé. Tato skuteCnost rovnéz

potvrzuje vysSe uvedené, tedy Ze pachatelé sexudlniho ndsili neprahnou po sexualnim uvolnéni.

141 RAINN. Perpetrators of  Sexual Violence: Statistics. Online. Dostupné z:
https://www.rainn.org/statistics/perpetrators-sexual-violence [citovano 2023-11-18].

142 BLATNIKOVA, Sarka, FARIDOVA, Petra a ZEMAN, Petr. Kriminologicky vyzkum o sexudlnim ndsili v CR:
empirické poznatky o trestnych cinech a odsouzenych pachatelich. Trestnépravni revue. Praha: C. H. Beck, 2017, ¢.
6,s. 148. ISSN 1213-5313.

14 CHANCELLOR, Arthur S. Investigating Sexual Assault Cases. Second edition. United Kingdom: CRC Press,
Taylor & Francis Group, 2022, s. 185. ISBN: 978-0-367-61146-0.
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Ve skuteCnosti mnoho sexudlnich delikventi uvadi, ze pohlavni styk vzeSly ze sexudlniho
napadeni neni nikterak uspokojivy.!*

Dalsi mylnou ptedstavou laické vetejnosti je, ze pachateli sexualniho nésili jsou nemocni
jedinci, coz ve svém dusledku vede k mylné tivaze, ze 1ékaii chorobu sexudlniho delikventa
vyléci. Dle Blatnikové a Zemana tato mylna predstava patrné prameni z nespravného vnimani a
zaménovani pojmua ,,sexudlni deviant® a ,sexualni delikvent”. ,,Sexudlni deviace® je starsi
oznaceni pro poruchy zdravi, resp. poruchy sexudlni preference, kdy tento termin byl nahrazen
pojmem ,,parafilie”, zatimco ,,sexudlni delikvence™ je oznaCenim pro poruSovani socidlné-
pravnich norem sexudalniho chovéni. Vztah mezi témito pojmy neni pfimy; ne kazdy sexualni
delikvent je parafilikem (sexualnim delikventem muize byti i ¢lovék v tomto ohledu ,,zdravy*), a
naopak ne kazdy parafilik se projevuje delikventné (i parafilici se mohou chovat v souladu
s pravnimi ptedpisy). Vyzkumy navic dokladaji, Ze pouze malému procentu sexudlnich
delikventti je diagnostikovana parafilie.!*’

Jak jiz uvedeno vyse, sexudlni delikventi nepéachaji sexualni nésili za icelem sexualniho
uvolnéni, tedy primarnim motivem pachatelii sexudlniho nasili neni uspokojovani sexudlnich
tuzeb. V pfipad€ této skupiny pachatelti je sexudlni nésili pouze jakymsi prostiedkem, jimz
pachatelé projevuji své nesexudlni tuzby jako je moc ¢i hnév. Vzhledem ke skutecnosti, Ze
sexualni delikventi nemaji jednotny profil, nelze urcit ani jednotnou motivaci pro jejich chovani.
Ve vétsiné pripadii jsou viak motivy pachatelt sexudlniho nasili moc, pomsta a/nebo vztek. !4

Skupina pachateli sexudlniho nasili pfedstavuje velmi heterogenni soubor, v némz je
riznorodost ovlivnéna mnoha faktory, jako je napf. veék, vychovné prostiedi, typ sexudlniho
deliktu, kriminalni a penologické historie, Urovei intelektu, vztah k navykovym latkdm, struktura
osobnosti, parafilie apod. Ackoliv dosud neexistuje zadny jednoznacny empiricky diikaz, ze by
existovala ur€itd specifickd osobnostni struktura ptfiznacnd pro sexudlni delikventy, lze
v navaznosti na jednani pachatelti sexualniho nasili rozpoznat jejich urcité specifické osobnostni
rysy, jez umoznuji klasifikaci téchto pachateli za ucelem snaz§iho porozumeéni jejich
mentalité.'*” Existuji riizna kritéria klasifikaci, nicméné v této souvislosti je nutné zdiraznit, ze
jednotlivd jednani pachatelli sexualniho nasili nelze vyhodnocovat izolovang, a tak Ccasto

koresponduji s vice neZ jednou kategorii.

144 CHANCELLOR, Arthur S. op. cit. 143, s. 185.

145 BLATNIKOVA, Sarka a ZEMAN, Petr. Pachatelé sexudlnich trestnych cinii a zachdzeni s nimi — soucasné
problémy z pohledu vyzkumu. Trestnépravni revue. Praha: C. H. Beck, 2013, ¢. 4, s. 95-96. ISSN 1213-5313.

146 CHANCELLOR, Arthur S. op. cit. 143, s. 185.

47 BLATNIKOVA, Sarka, FARIDOVA, Petra a ZEMAN, Petr. Ndsilnd sexudlni kriminalita - téma pro experty i
verejnost. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014, s. 125. ISBN 978-80-7338-143-1.
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2.1  Typologie pachatel sexualniho nasili

Typologie pachateli sexualniho nasili jsou zaméfené na charakteristiky souvisejici s
osobnostmi pachateld. Klasifikovat sexudlni delikventy do jednotlivych kategorii 1ze na zakladé
jejich motivace, osobnostnich ryst, postoji, souvislosti, za kterych doslo k sexudlnimu napadeni
apod. Dle zptsobu provedeni sexualniho deliktu Ize pachatele rozliSit na tzv. kontaktni sexualni
delikventy (napt. pachatelé znasilnéni, pachatelé sexualniho zneuzivani) a na nekontaktni
sexualni delikventy (napf. pachatelé ,,upskirtingu®, pachatel¢ kyber-sexudlniho nasili). Dale lze
pachatele rozd¢€lit na nasilné sexudlni delikventy a na pachatele nendsilnych sexualnich
deliktd.'*®

Hazelwood a Burgess ve svém dile uvadi, ze pfi kategorizaci pachatelii sexudlniho nésili
je tfeba nejprve urcit, zda se v chovani sexudlniho delikventa projevoval egoismus, ¢i zda se
pachatel choval vii¢i obéti nesobecky, a zda bylo chovani a jednani pachatele impulzivni ¢i
Hrtudlni®. Projevy nesobeckého chovani u pachatele sexualniho nasili mohou byt vysledkem
dvou motivaci. Pachatel bud’ nechce zptsobit obéti zadna fyzicka zranéni, anebo se domniva, ze
kdyz projevi o obét’ upfimny zajem, zméni tato nazor na pachatele a nasledné sexudlni jednani
bude konsensualni, nebo se konsensualnimu styku bude alesponl co nejvice piiblizovat.
Nesobecké chovani mohou pachatelé¢ sexualniho nasili projevovat verbalng€, kdy obéti ku
ptikladu pokladaji riizné otazky, sklddaji komplimenty, ¢i se snazi obét’ uklidnit. V takovém
ptipadé pfipomina konverzace pachatele s obéti neformalni rozhovor. Mezi projevy nesobeckého
chovani patii rovnéZ absence fyzického nasili. Paklize ,,nesobecky pachatel” uZije viici obéti
fyzické naésili ¢i zbran, €ini tak pouze s cilem udrZet si kontrolu nad obéti, nebot’ této nechce
ublizit. ,,Nesobecti pachatelé* se rovnéZ snazi svou obét’ vzrusit ¢i uspokojit, aby se tak sexualni
akt co nejvice podobal konsensudlnimu. Naproti tomu projevy egoistického chovani u pachatele
sexualniho nasili zahrnuji nezdjem o obé&t’ a jeji pocity a zachdzeni s obéti jako s véci. ,,Egoisticti
pachatelé* obétem vyhrozuji, urdzeji je a ponizuji. UZiti fyzického nasili ¢i zbrané vici obéti je
pro tyto pachatele typické. Strach obéti a prekonavani jejiho odporu ,,egoistické pachatele* jeste
vice vzruSuje. ,,Egoisti¢ti pachatelé* nemaji v umyslu svou obét’ vzrusit ¢i uspokojit, zajima je
toliko jejich vlastni uspokojeni a méti moci nad obéti. Pfi hodnoceni chovéni a jednani
sexualnich delikventi dale rozliSujeme jednani ,ritudlni a impulzivni. Projevy ,ritualniho*
jednani zahrnuji diisledné planovani a ptipravu sexudlniho Utoku, jakoz i zahlazovani stop po
¢inu. ,,Ritualni pachatelé” jsou zpravidla inteligentnéjsi, zkusenéj$i a maji vétsi kontrolu nad

obéti. ,Ritualni pachatelé” obvykle vyhledavaji konkrétni typy obé&ti, jejichz sexudlnim

148 BLATNIKOVA, Sarka, FARIDOVA, Petra a ZEMAN, Petr. op. cit. 147, s. 125.
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napadenim by uspokojily své specifické fantazie. Naproti tomu projevy impulzivniho jednani
nezahrnuji pfiliSné planovani a piipravu sexualniho utoku, ani ndsledné zahlazovani stop.
Sexualni utoky ,ritualnich pachateli* jsou spontanni a jednani téchto pachateld neni ovladano
jejich specifickymi fantaziemi. RozliSeni mezi projevy nesobeckého a egoistického chovani a
mezi impulzivnim a ,ritudlnim“ jednanim sexudlnich delikventii je voditkem pro klasifikaci
pachateld sexualniho nasili.!*

Typologie pachateld sexudlniho nasili jsou vytvafeny za ucelem snaz$iho porozumeéni
jejich mentalit¢ a maji poskytnout komplexni informace o chovéani a jednani sexudlnich
delikventli, na zakladé ¢ehoz mohou byt nasledné stanoveny vhodné 1éCebné intervence pro
jednotlivé typy pachatelii sexudlniho nésili. Nicméné, jak jiz uvedeno vyse, skupina pachatelt
sexualniho nésili predstavuje velmi heterogenni soubor, coz ptirozené vede k tomu, Ze existuje
mnoho raznych kritérii, na zakladé¢ nichZ jsou vytvafeny nejriznéjsi typologie pachatell
sexudlniho nésili.

Dle Simonse'® nejéastéji pouzivané a empiricky podlozené typologie pachatelii
sexualniho nasili zahrnuji rozliSeni mezi pachateli sexudlniho zneuzivani déti (,.child sexual
abusers*), pachateli znasilnéni (,,rapists*), pachateli sexualniho nasili zenského pohlavi (,,female
sexual offenders) a pachateli kyber-sexudlniho nasili (,internet offenders®). Pro pachatele
sexudlniho zneuzivani déti je ptiznacné, ze tito nemaji dostate¢né rozvinuté socialni dovednosti,
suzuji je pocity nedostate¢nosti a osamélosti, maji sexualni problémy, anebo jsou pasivni, co se
ty¢e navazovani vztahi. U pachateli sexualniho zneuZivani se rovnéZ projevuji kognitivni
zkresleni'®!, progez tito pachatelé dospivaji k mylnym tGsudkiim a popiraji dopady svych &ind.
Dle Longa a Grotha je pro pachatele sexuilniho zneuZivani déti charakteristickd praveé
skuteCnost, ze pachatel vnimé4 jeho sexudlni vztah s ditétem coby vzdjemny a spolecensky
prijatelny.'>> Nejcastéjsi motivaci pachateld sexualniho zneuZivani déti je zmirnéni jejich
uzkosti, osamélosti ¢i deprese. Laicka vefejnost se mylné¢ domnivd, Ze vSichni pachatelé
sexudlniho zneuZivani jsou pedofilové. Ne vSichni pachatelé sexudlniho zneuZivani jsou vSak

pedofilové, a naopak ne vSichni pedofilové sexudlné zneuzivaji déti (napf. sleduji détskou

1499 HAZELWOOD, Robert Roy a BURGESS, Ann Wolbert. Practical Aspects of Rape Investigation: A
Multidisciplinary Approach. 5. vydani. Florida, Boca Raton: CRC Press, 2016, 490 s. e-ISBN 978-1315-31636-9.

130 SIMONS, Dominique A. Sex Offender Typologies. in Sex Offender Management Assessment and Planning
Initiative. USA: U.S. Department of Justice Office of Justice Programs, Office of Sex Offender Sentencing,
Monitoring, Apprehending, Registering, and Tracking, 2017, s. 61-64.

151 Pojem kognitivni zkresleni pfedstavuje ur¢ité tendence mysleni, diky nimz mize u jednotlived dochazet k
chybnym tsudkim. V pfipadech kognitivniho zkresleni se jednd o mimovolni procesy; nejedna se tudiz o zdmérnou
chybu, avSak o vysledek chybného myslenkového procesu, pfi némz dotycné osoby z uréitého vnitiniho
nevédomého ditvodu predpokladaji, ¢i naopak odmitaji urcité zavery.

152 LONGO, Robert E. a GROTH, Nicholas A. op. cit. 83, s. 150-155.
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pornografii). Pedofilie je fazena mezi parafilie, tedy poruchy sexudlni preference. Dle
Diagnostického a statistického manudlu dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) zahrnuje definice pedofilie tfi kritéria. Prvnim kritériem je existence
rekurentnich, intenzivnich a sexualné vzruSujicich fantazii ¢i naléhavych potieb jedince, jez jsou
zameieny na prepubescentni dité (obvykle ve véku 13 let a mén¢), a to po dobu alespon Sesti
mésict. Druhé kritérium zahrnuje situace, kdy jedinec vyjadii tyto své specifické sexudlni tuzby,
anebo se v dusledku téchto svych tuzeb trapi a citi se v nesnazich. Tretim kritériem je vek, kdy
jedinec je ve véku minimalné 16 let a je alespoii o pét let starsi nez dité.!>* Pedofilie piedstavuje
klicovy rizikovy faktor sexudlni recidivy. Co se tyce pohlavi obéti-ditéte, pachatelé sexudlniho
zneuzivani se dle priizkumi nejéast&ji zamétuji na ob& pohlavi bez vyznamnéijsi preference.'>*
Pachatele sexualniho zneuzivani déti 1ze dale klasifikovat na zaklad€ riznych kritérii.
Jednim z kritérii je jiz zminénd pedofilie, tedy ¢lenéni na pedofilni (,,pedophilic*) a nepedofilni
(,,nonpedophilic) pachatele sexualniho zneuzivani déti. Mezi dalsi kritéria patii vztah pachatele
k obéti, na jehoz zaklad¢ lze rozlisit pachatele sexudlniho zneuzivani déti na intrafamilidrni
(,,intrafamilial) a extrafamiliarni (,,extrafamilial®). Intrafamiliarni pachatelé¢ sexualniho
zneuzivani (tj. pachatelé incestu) ve srovnani s extrafamilidrnimi pachateli trpi méné poruchami
osobnosti, zpiisobuji obétem méné zranéni a nemaji tolik sklony k recidivé ¢i k atypickym
sexualnim zajmtm. Ackoliv v pfipadé intrafamiliarnich pachatelti nahrazuje dité jejich sexualni
partnery, mnohdy si tito pachatelé udrzuji rovnéz své dospélé sexualni partnery. Extrafamiliarni
pachatelé sexudlniho zneuZivani déti vétSinou nejsou schopni udrzovat vztahy s dospélymi
prot&jiky a je u nich cast&ji diagnostikovana pedofilie.!>> Groth, Hobson a Gary klasifikovali
pachatele sexualniho zneuzivani déti dle kritéria motivu a psychologickych potieb na fixované
(,,fixated”) a regresivni (,regressed”). Fixovani pachatelé sexualniho zneuZivani preferuji
interakci s détmi, k nimz citi ndklonnost jak v roviné socidlni, tak v rovin€ sexudlni. Fixovani
pachatelé vytvareji a udrzuji vztahy s détmi za Gcelem uspokojeni svych sexudlnich potieb.
Naproti tomu regresivni pachatelé sexualniho zneuZivani preferuji interakci s dospélymi jedinci,
pfi¢emz sexualni kontakt s détmi byva situacni a mnohdy k nému dochazi v disledku stresovych

Zivotnich udalosti.'?°
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Pachatelé znésilnéni jsou ve srovnani s pachateli sexualniho zneuzivani déti spiSe mladsi,
maji socialni dovednosti na leps$i Urovni, Castéji mivaji intimni vztahy, dale mivaji nizsi
socioekonomicky status, Castéji zneuzivaji navykové latky a castéji vykazuji poruchy osobnosti
(napf. antisocialni poruchu osobnosti). Dle Polascheka, Warda a Hudsona maji pachatelé
znasilnéni zkreslené piedstavy o Zenskych sexualnich rolich a mnohdy ze svych trestnych ¢int
obvinuji obéti.!>” Nejéast&jsim motivem pachatelli znasilnéni je touha po moci, po pomsté a/nebo
vztek. Pachatelé znasilnéni vykazuji vice podobnosti s pachateli nasilné nesexudlni kriminality
nez s pachateli sexualniho zneuzivani déti. Nutno podotknout, ze pachatelé¢ znasilnéni jsou
,vSestranni“ zlocinci, jez pachaji rizné druhy trestnych ¢ini (kradeze, loupeze, drogové trestné
¢iny apod.). Z hlediska kriminalni a penologické historie maji pachatel¢ znasilnéni ,,na konté*
vice odsouzeni za nasilnou trestnou ¢innost oproti pachatelim sexualniho zneuzivani. Pachatelé
znasilnéni maji rovnéz sklony k CastéjSimu uzivani nasili a agrese nez pachatelé¢ sexudlniho
zneuzivani déti.!>®

Pachatelé znasilnéni jsou velmi heterogenni skupinou, coz teoretiky a vyzkumniky vede
k vytvafeni samostatnych klasifika¢nich modelti pachatelti znasilnéni na zaklad¢ nejriiznéjsich
kritérii, jako napt. vztah pachatele k obéti, mira agrese, motivace, povaha napadeni, mira
kontroly apod. Jednu z nejznamé;jsich typologii pachateli znasilnéni vytvofili v roce 1979 Groth
a Birnbaum, jez rozdé¢lili pachatele znasilnéni do tii kategorii, a to na zakladé kritérii primarni
motivace pachatelll a povahy znésilnéni. Prvni kategorii tvoii pachatelé znasilnéni motivovani
moci (,,power rapist®). Pro tyto pachatele je pfiznacné, Ze napadaji své obéti s cilem ovladnout je
a dostat pod svou kontrolu. Pachatelé znasilnéni motivovani moci nemaji v imyslu svym obétem
fyzicky ubliZit, pouzivaji pouze tolik sily, kolik je zapotiebi k prekonani odporu obéti. Tito
pachatelé mnohdy trpi komplexem ménécennosti a pachéni znasilnéni jim dodava pocity sily a
kontroly. Do druhé kategorie spadaji pachatelé motivovani hnévem (,,anger rapist®). Primarni
motivaci téchto pachateli byva vztek. Pachatelé motivovani hnévem pouZzivaji pfi napadeni
mnohem vice nasili, neZ je nutné pro dosazeni pohlavniho styku s obéti. Cilem téchto pachatelt
je pomstit se obé&ti, co nejvice ji ublizit a ponizit. Tieti kategorii tvoii sadisti¢ti pachatelé
znasilnéni (,,sadistic rapist®). Tato kategorie je relativné vzacnd, nebot’ piedstavuje zhruba 5 % z
celkového poctu pachatelt znésilnéni. Sadisti¢ti pachatelé své obé&ti muci a plsobi jim bolest,

coz jim piindsi uspokojeni. V krajnich pfipadech mlZe dojit az k usmrceni obéti. Sexudlni utoky
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sadistickych pachateli byvaji peclivé planované.'>® V ramci Massachusetts Treatment Center
vytvorfili Knight a Prentky typologii pachateli znasilnéni (MTC: R3), jez obsahuje devét typt
pachateld znasilnéni. Zakladem uvedené typologie jsou Ctyfi primarni motivace pachatelt
znasilnéni, tedy prilezitost, vSepronikajici hnév, sexualni uspokojeni a pomstychtivost. V ramci
téchto kategorii jsou pachatelé znasilnéni déale déleni dle biologickych, socioekonomickych a
dalsich faktord. Oportunisticky typ (,,opportunistic*) své sexudlni utoky dopfedu neplanuje a
sexudln¢ napadéd obéti v zavislosti na vnéjSich okolnostech a pfilezitostech. Tento typ neuziva
nasili vici obéti ve vetsi mife, nez je tteba k prekonani odporu obéti. Oportunisticky typ se dle
miry socidlnich dovednosti dale d€li na dva podtypy (,,high social competence™ a ,,Jow social
competence®). Pro vSeobecné rozhnévany typ (,,pervasively angry*) je charakteristické nasilné a
agresivni chovéni. U tohoto typu pachatele je velmi pravdépodobné, ze obéti zplisobi zavazna
fyzickd zranéni. V pifipadé pachatele motivovaného sexualnim uspokojenim (,,sexual
gratification®) lze rozliSovat sadisticky typ (,sadistic*) a nesadisticky typ (,,non-sadistic*).
Sadisticti pachatelé projevuji sadistické chovani bud’ oteviené a neskryvané (,,overt™), anebo jej
projevuji zdrzenlivé (,,muted”), tedy napt. pouze ve svych predstavach. Nesadisti¢ti pachatelé
maji velkou potfebu dominance, avS§ak mnohdy trpi komplexem ménécennosti. Nesadisticky typ
se dle miry socidlnich dovednosti dale déli na dva podtypy (,,high social competence* a ,,low
social competence®). Pro pomstychtivy typ jsou pifizna¢né sexudlni utoky s vysokou mirou
fyzického nasili a ponizovani obéti. Pomstychtivy typ se dle miry socidlnich dovednosti dale d€li
na dva podtypy (,,Jlow social competence* a ,,moderate social competence*). Typologie MTC: R3
pfedstavuje tfeti verzi probihajiciho empirického vyzkumu v této oblasti a prosla jiz fadou
validizaci a Giprav.'®

Z odborné literatury se podava tada rozdilti mezi pachateli sexudlniho nésili muzského a
zenského pohlavi. Ve srovnani s pachateli sexualniho nésili muzského pohlavi sexualné napadaji
zenské pachatelky spiSe muzské obéti a cizi osoby. Co se tyCe recidivy, v ptipad€ Zenskych
pachatelek je mnohem méné pravdépodobné, ze tyto budou pachat sexudlni delikty opétovné.
Z vyzkumu Cortoni a Hansona dokonce vyplyva, Ze mira recidivy u Zenskych pachatelek
sexualniho nésili je zhruba jedno procento.!®! Nicméné nejvice patrnym rozdilem mezi pachateli

sexualniho nésili muzského a Zenského pohlavi je skutecnost, Ze Zenské pachatelky ve vice
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piipadech sexualn¢ uto¢i na obéti s dalsi osobou, tj. spolupachatelem, ¢i ve skupiné. Dle
Vandiver az zhruba 46 % zenskych pachatelek sexualné napadne obét’ se spolupachatelem ¢i
spolupachatelkou, pii¢emz v 71 % piipadl jsou spolupachateli Zzenskych pachatelek muzi.'®* Pii
pachani sexualniho nasili ve spolupachatelstvi ¢i ve skupindch jsou Zenské pachatelky bud’ v roli
aktivni, kdy se zapojuji do pifimého sexudlniho kontaktu s obéti, anebo v roli pasivni, kdy
sexualni Gtok pouze pozoruji, shani obéti, zapojuji déti do vyroby pornografického dila apod.'®?
Pachatel¢ sexudlniho nésili Zenského pohlavi jsou velmi heterogenni skupinou.
V poslednich letech je pachatelkdm sexualniho nésili vénovana vétsi pozornost ze strany
vyzkumnik a teoretikl, jez se vénuji vytvareni riznych typologii Zzenskych pachatelek. Kritéria
pro tfidéni jsou ku pfikladu pfitomnost spolupachatele pfi ¢inu, v€k obéti, motivace, povaha
sexudlniho utoku apod. McLeod a Dodd rozlisuji tii kategorie zenskych pachatelek sexudlniho
nasili, kdy rozdily mezi jednotlivymi typy spocivaji v oblasti intrapsychické, behaviordlni a
v prozitém traumatu. Prvni kategorii tvofi relaéni pachatelky sexudlniho nasili (,relational
offender”). Pro tyto pachatelky je pfiznacné, ze nepovazuji své protipravni Ciny za moralné
Spatné a nemaji v umyslu ublizit svym obétem. Obét'mi relacnich pachatelek jsou nejéastéji
mladistvi muzi, pficemz motivem téchto pachatelek je touha po milostném vztahu se svymi
obétmi. Relacni pachatelky sexudlniho nasili se zpravidla nedopousti jiné trestné cinnosti.
Prozité trauma neni v piipad¢ relacnich pachatelek natolik vyznamné ve vztahu k pachani
sexualniho nésili v porovnani s ostatnimi kategoriemi zenskych pachatelek. Relacni pachatelky
projevuji nedostatek seberegulace a neschopnost nastavit si hranice v oblasti vztahli. Do druhé
kategorie spadaji predatorské pachatelky sexudlniho nasili (,,predatory offender). Motivem
téchto pachatelek je touha po moci a kontrole. Charakteristickymi znaky této kategorie
pachatelek jsou nedostatek empatie, antisocidlni poruchy osobnosti, narcismus a apatie.
Predatorské pachatelky vyhleddvaji zranitelné obéti, jeZ nasledné zamérné vykofistuji. Ve
vétSiné ptipadl byly predatorské pachatelky v détstvi ¢i mladi samy obétmi sexudlniho
zneuzivani €1 tyrani, coz ptispé€lo k jejich predatorskému chovani. Nasledky prozitych traumat
predatorskych pachatelek vyznamné ovliviiuji jejich schopnost se emociondlné spojit s ostanimi.
Do tfeti kategorie patii chaotické pachatelky (,,chaotic offenders®). Pro tyto pachatelky jsou
pfiznacné pocity bezmoci, beznad¢je a nespokojenosti ve spojeni s urcitym ohroZenim vlastni
existence. Chaotické pachatelky samy sebe povazuji za obéti, ¢imz ospravedlituji své protipravni

¢iny. Ve srovnani s ostatnimi kategoriemi pachatelek tyto pachatelky nejCastéji sexudlné
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napadaji své obéti se spolupachateli. Chaotické pachatelky pochdzeji z té¢zce dysfunkcnich rodin,
coz negativné ovliviiuje jejich socialni dovednosti, partnerské vztahy a fungovani v Zivots.!¢*
Mathewsovi a Speltz vytvorili tfi typy zenskych pachatelek sexualniho nasili. Prvnim typem je
ucitelka/milenka (,,teacher/lover). Tento typ pachatelek zneuziva svého mocenského postaveni
za ucelem sexualniho zneuzivani mladistvych. Ucitelky/milenky uspokojuji své sexualni potteby
prostiednictvim milostnych vztahli se svymi obétmi. Dal§im typem je muZem nucend/muzem
doprovazena pachatelka (,,male coerced/male accompanied). Pro tento typ pachatelek je
piiznacné nizké sebevédomi a inteligence, pocity bezmoci, strach ze samoty a trauma spojené se
sexualnim zneuzivanim v détstvi. Tyto pachatelky mohou byt k sexualnimu nésili nuceny svymi
partnery, jichz se obavaji (mnohdy jsou obét'mi domaciho nasili), anebo doprovazi své partnery
dobrovolné. Motivem téchto pachatelek mize byt rovnéz Zarlivost ¢i hnév. Tietim typem je
predisponovana pachatelka (,,predisposed®). Tento typ pachatelek sexudlné zneuziva své vlastni
déti nebo déti jim svétené do péce. VEtsina predisponovanych pachatelek byla v détstvi tyrana ¢i
sexudln¢ zneuzivana, trpi vaznymi dusevnimi poruchami a v dospélosti je pro né obtizné navazat
zdravé sexualni vztahy. Motivem téchto pachatelek je hnév a sadistické fantazie.'®

Internet je systém, jenzZ umoznil vytvofeni nové kategorie sexudlnich delikventt, tj.
pachateli kyber-sexudlniho nasili. Dle Sheldon a Howitta lze internet oznacit jako ,,digitalni
divoky zapad®, nebot’ se jednd o nebezpeéné misto, v némz neplati z4dné zikony.!*® Online
profily déti, mladistvych i dospélych hojné pfitahuji pozornost sexualnich predator. Osobni
udaje a soukromé informace, jez o sob¢ jedinci zvefejiiuji online, mohou vést k Unosim a
sexualnimu nasili. Zdanlivé ptatelské webové stranky jako Facebook, Instagram ¢i MySpace
mnohdy pouZivaji sexualni predatofi coby adresaie obéti. Pachatelé kyber-sexualniho nasili jsou
velmi vynalézavi a nachéazeji stidle nové zpiisoby a pfileZitosti, jak se navzajem propojovat a
zneuzivat déti.'®” Dle Delmonica a Griffin usnadiiuje $iroka dostupnost pornografie na internetu
rozvoj a prohlubovani parafilii u mladistvych.!®® Internet je velmi Casto zneuZivan pachateli

kyber-sexualniho nasili coby prostiedek pro sexudlni zneuzivani déti, kdy si pachatelé prohlizi
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pornografické obrazky, fotografie ¢i videa déti, Sifi détskou pornografii ¢i shani a laké déti za
ucelem navazovani nedovolenych kontaktd snimi. Ve srovnani s pachateli sexudlniho
zneuzivani déti mivaji pachatelé kyber-sexualniho nésili vice psychickych potizi, a naopak méné
odsouzeni za sexualni delikty.'®

Tenerova, Wolakova a Finkelhor vytvofili typologii pachatelii kyber-sexualniho nasili, a
to na zéklad¢ jejich zpisobu komunikace v kyberprostoru, online a offline identity, vztahu k
obéti a urovné jejich odbornych znalosti v oblasti sexualni kriminality. Uvedena typologie
obsahuje Ctyfi typy kyber-sexudlnich delikventi. Prvnim typem jsou experti (,,the experts®).
Jedna se o velmi sofistikované pachatele, jez v kyberprostoru mivaji vzdy vice obéti, s nimiz se
setkavaji prevazné pouze online, pficemz uzivaji svou pravou i smyslenou identitu. Experti
mohou poskytovat svym obétem penize ¢i dary s cilem piimét je k soucinnosti. Experti prokazuji
vysokou uroveit odbornych znalosti v oblasti sexudlni kriminality, maji obsahlé sbirky détskeé
pornografie a zamétuji se na ,,snadné cile® (napf. déti s nadvahou, akné apod.). Druhym typem
jsou cynicti pachatelé (,,the cynical®), jez mivaji ve srovnani s experty méné obéti a pii kontaktu
s nimi uzivaji vyhradné¢ svou pravou identitu. Jejich online vztahy s obétmi zpravidla vyusti
v osobni setkani, a stavaji se znich tak vztahy realné. Cynicti pachatelé maji niz8i uroven
odbornych znalosti v oblasti sexudlni kriminality a vyber obéti je zalozen vyluéné na jejich
osobnich preferencich. Cynicti pachatelé mohou vlastnit détskou pornografii, nicméné ne
v takovém mnozstvi jako experti. Tietim typem jsou pachatelé zaméfeni na ndklonnost (,,the
affection-focuses®). Cilem téchto pachatelii je navazani skute€ného romantického vztahu se
svymi obét'mi z kyberprostoru, jez jim budou opétovat jejich ndklonnost. Ve srovnani s ostatnimi
typy tito pachatelé nemanipuluji se svymi obét'mi. V mnoha ptipadech si pachatelé¢ zaméteni na
naklonnost neuvédomuji, Ze jejich vztah s nezletilou osobou je nezdkonny. V nékterych
pfipadech tito pachatelé ani netusi, Ze navazali vztah s nezletilou osobou, kdyZ napt. nezletila
lhala o svém véku. Tento typ pachateli vlastni détskou pornografii pouze vyjimecné. Poslednim
typem jsou pachatelé zaméfeni na sex (,,the sex focused*). Tento typ pachatelii na internetu hleda
pouze vztah na jednu noc a nema zajem o navazani romantického vztahu. Cilem téchto pachatelt
neni sex s nezletilou osobou, avSak s dospélou osobou. Pachatelé zaméfeni na sex maji toliko
nizkou uroven odbornych znalosti v oblasti sexudlni kriminality a v kyberprostoru uzivaji svou
pravou identitu.!'”” O'Donohue a Schewe ve svém dile zmifiuji typologii pachateld kyber-

sexualniho nasili, jez obsahuje devét typi pachatelti. Zakladem uvedené typologie jsou tfi
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kategorie pachatelt, ktefi jsou v ramci téchto kategorii dale clenéni. Prvni kategorii tvofi situacni
pachatelé (,,situational offenders*), jez zpravidla nejsou motivovani sexualnimi tuzbami. V ramci
této kategorie jsou rozliSeny typy ,,normalni* mladistvy/dospély (,,normal” adolescent/adult®),
jenz na internetu vyhleddva pornografii ¢i provozuje ,,sexting“, didle nemoralni typ (,,morally
indiscriminate®), jenz pacha rizné trestné ¢iny a je motivovan moci a hnévem, a dale prospéchaii
(,,profiteers®), jez se snazi vydélat penize obchodovanim s détskou pornografii ¢i vydiranim. Do
druhé kategorie patii preferencni pachatelé (,,preferential offenders®). Jedna se o recidivisty, jez
provozuji détské krouzky za ucelem viktimizace déti a/nebo vyrabi Ci jinak nakladaji s détskou
pornografii. V ramci této kategorie lze rozlisit typy pedofil (,,pedophile), jenz ma primérni
sexudlni z4jem o déti, dale rliznorody typ (,,diverse), jenz ma rizné deviantni sexudlni zajmy,
jez mohou zahrnovat déti, a dale latentni typ (,,latent™), jenz jednd na zakladé svych sexualnich
preferenci az poté, co odpadnou jeho zabrany béhem online komunikace. Do treti kategorie
spadaji smiSeni pachatelé (,,miscellaneous offenders”), ktefi na internetu Sifi nekorektni obsah
zachycujici sexudlni zneuzivani déti, a¢ tak mnohdy c¢ini bez zlého umyslu. Tato kategorie
zahrnuje reportéry (,,media reporters”), jez se mylné¢ domnivaji, ze na internetu mohou
obchodovat s détskou pornografii za ticelem natoceni reportaze, dale Sprymate (,,pranksters®),
jez $ifi nepravdivé informace o obétech s cilem ztrapnit je, dale star$i ,,pfitelové® (,,older
,boyfriends”), jez se snazi o sexudlni interakce s dospivajicimi divkami, a dale pfili§ horlivi
obcané (,,overzealous citizens*), jez berou vysetiovani a dopadeni pachatelti sexudlniho nésili do

vlastnich rukou.'”!

2.2 Lécba pachatelii sexualniho nasili

Lécba pachatelti sexualniho nésili se neustale vyviji. V prabéhu let byly navrzeny a
zavedeny rizné modely 1écby sexudlnich delikventl, jako napf. psychoterapie, neurochirurgie,
terapeutickd kastrace, farmakologické intervence, kognitivné behavioralni terapie, prevence
relapsu atd. Rané léCebné ptistupy vychazely z myslenky, ze motivem pachatelti sexualniho
nasili je toliko hnév anebo deviantni sexualni zdjmy. Postupem casu vSak byla odhalena
multidimenzionalni povaha sexualniho nésili a 1écebné piistupy byly modifikovany a vyvijeny
tak, aby cilily na co nejvice aspekti, jeZ mohou ovlivitovat chovani pachatelii sexualniho nésili a
miru jejich recidivy. Yatesovd konstatuje, ze n¢kolikeré vyzkumy jiz prokéazaly, Ze mnohé

z dtive aplikovanych l1éCebnych prfistupil, jako napt. psychoterapie ¢i neurochirurgie, jsou v praxi

17l O'DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A. op. cit. 3, s. 274-279.
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neudinné.!” Naproti tomu nékteré modely 1é¢by sexudlnich delikventd, jako napi. kognitivng
behavioralni terapie ¢i farmakologické intervence, jsou povazovany za ucinné ¢i v nékterych
specifickych ptipadech alespon potencialné slibné.!”

Jednim z vyznamnych modelii 1é¢by pachatelt sexualniho nasili je model rizika-potieby-
reakce (,,risk-need-responsivity model). Ackoliv mél byt model rizika-potieby-reakce ptivodné
uzivan prevazné spolu s trestnépravnimi sankcemi, v souc¢asné dob¢ je tento model orientovan
spiSe na 1é€bu nez na sankcionovani sexualnich delikventd a vede ke snizeni recidivy pachatelt
sexualniho nasili. Prvnim principem je princip rizika (,,risk principle®). Princip rizika stanovi, ze
je tteba, aby intenzita poskytované lécby a intervenci odpovidala mite rizika, jez pachatel
predstavuje pro spolecnost. Jinak feceno, nejintenzivngj$i 1éCba by méla byt vyhrazena pro
pachatele sexudlniho nasili s vySSim rizikem, zatimco 1é¢ba niz$i intenzity by méla byt
aplikovana na méné rizikové pachatele.!” Co se tyce sexudlnich delikventl s nizkym rizikem,
prokazuji vyzkumné studie, Ze tito nevyzaduji specializovanou 1é€bu, nebot’ v jejich ptipadé je
dostacujici dohled.!” Vyzkumy rovné&z prokazuji, Ze pokud intenzita 1é¢by neodpovida riziku u
konkrétniho pachatele, mize naopak dojit ke zvySeni recidivy tohoto pachatele. Zejména se
jedné o ptipady méné rizikovych pachateld, na néz je aplikovana 1écba v intenzité vyssi, nez je
v jejich piipadé tieba.!’® Na zaklad& provedenych vyzkumu Hanson a Yatesova konstatuji, e
v pfipadé pachateld sexudlniho nasili s niz§im rizikem nedoporucuji zadnou specializovanou
lécbu, v piipadé pachatelt se stifednim rizikem doporucuji 100 az 200 hodin intervenci a v
piipadé pachatelti s vy$$im rizikem doporucuji minimalng 300 hodin intervenci.!”” Druhym
principem je princip potieby (,,need principle®). Princip potieby stanovi, Ze 1écba a intervence by
se mély vyhradné zamé&tovat na kriminogenni potieby sexualnich delikvent, tedy na specifické
kriminogenni faktory, jez lze intervencemi ovlivnit. Intervencemi ovlivnitelné kriminogenni
faktory lze oznacit coby dynamické kriminogenni faktory, s nimiZ je spojeno riziko recidivy.
Mezi dynamické kriminogenni faktory patii napt. deviantni sexudlni zajmy, antisocialni porucha

osobnosti, nedostatek pozitivnich socidlnich vlivii, potize s intimitou, nestabilni zivotni styl,

172 YATES, Pamela M. What works: Effective intervention with sex offenders. In ALLEN, Harry E., ed. What
Works: Risk Reduction: Interventions for Special Needs Offenders. Maryland: American Correctional Association,
2002, s. 115-163, ISBN 1-56991-148-7.

I3 YATES, Pamela M. Treatment of sexual offenders: Research, best practices, and emerging models. in
International Journal of Behavioral Consultation and Therapy, 2013, vol. 8, no. 3-4, s. 89-95. DOI
https://doi.org/10.1037/h0100989.

174 YATES, Pamela M. op. cit. 173, s. 89-90.

175 HANSON, Karl R. a YATES, Pamela M. Psychological treatment of sex offenders. in Current Psychiatry
Reports, 2013, vo. 15, no. 3, s. 1-8. DOI 10.1007/s11920-012-0348-x.

176 LOWENKAMP, Christopher T., LATESSA, Edward J. a HOLSINGER, Alexander M. The Risk Principle in
Action: What Have We Learned From 13,676 Offenders and 97 Correctional Programs? in Crime & Delinquency,
2006, vol. 52, no. 1, s. 77-93. DOI https://doi.org/10.1177/0011128705281747.
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problémy se seberegulaci, postoje podporujici sexudlni nasili, sklony k poruSovani pravidel,
problémy s podrobenim se dohledu atd. Naproti tomu statické kriminogenni faktory (napft. nizsi
vek pachatele, predchozi sexudlni delikty apod.) nelze intervencemi a 1écbou ovlivnit. V souladu
s principem potieby by lécba a intervence nemély viibec cilit na nekriminogenni faktory, tedy
faktory, u nichz neni empiricky podlozeno, ze jejich vyskyt je spojen s recidivou (napf.
nedostatek sebeticty, Uzkosti, popirdni apod.). Pouze 1écba a intervence zaméiené na specifické
dynamické kriminogenni faktory vedou ke sniZeni recidivy u pachateldi sexudlniho nasili.!”®
Ttetim principem je princip reakce (,,responsivity principle®). Princip reakce stanovi, ze 1écba a
intervence by meély byt pfizplisobeny specifickym osobnostnim charakteristikam kazdého
sexudlniho devianta, resp. mély by reagovat na jeho jazykové dovednosti, kulturu, uroven
inteligence, styly uceni, kognitivni schopnosti apod. Vhodné pfizpiisobené intervence a lécba
ovliviyji aktivitu pachateli ve vztahu k zapojeni se do léebného procesu, jejich motivaci,
schopnost porozumét a zpracovat informace prezentované béhem 1écby, v diisledku cehoz se
maximalizuje u¢innost dané 16¢by.'”® Uginnost modelu rizika-potieby-reakce pii 16¢bé pachateld
sexualniho nasili je podlozena nékolikerymi vyzkumnymi studiemi. Z téchto vyzkumi se
podava, ze 1écba a intervence sexudlnich delikventt, pfi nichz jsou dodrzovany principy modelu
rizika-potieby-reakce, jsou ve srovnani s léCebnymi piistupy, jez uvedené principy nedodrzuji,
ucinngjsi. Stejné tak se z vyzkumu podava, ze dodrzovani vSech tfi uvedenych principt vede ke
snizeni recidivy pachatelti sexuéalniho nasili.'®°

Dal8im z vyznamnych a hojné€ aplikovanych modelt 1é¢by pachatelt sexualniho nasili je
kognitivné behavioralni terapie (,,cognitive-behavioral treatment™). Kognitivné behavioralni
terapie je zaloZena na principu, Ze myslenky, emoce a chovani jsou vzdjemné propojené, procez
zména mySleni mize ovlivnit emoce a chovani jedince. Kognitivné behavioralni terapie
predpoklada, ze sexudlni nésili je nau¢enym vzorcem chovani, jez 1ze zménit a ,,preucit™. Tento
model 1é¢by je zaméfen na zménu vzorcii chovani sexudlnich delikventl s tim, Ze problematicke,
deviantni a/nebo krimindlni vzorce chovédni jsou nahrazeny adaptivnimi, nedeviantnimi a
prosocialnimi reakcemi a vzorci chovani. Kognitivné behavioralni terapie rovnéz cili na vyse
popsané dynamické kriminogenni faktory, jejichz zména vede ke sniZeni recidivy u pachatelti

sexualniho nasili. V praxi zahrnuje kognitivné behavioralni terapie zménu postojii sexudlnich

I8 YATES, Pamela M. op. cit. 173, s. 89-90.

179 YATES, Pamela M. op. cit. 173, s. 89-90.

130 Viz napf. HANSON, Karl R., BOURGON, Guy, HELMUS, Leslic a HODGSON, Shannon. 4 Meta-Analysis of
the Effectiveness of Treatment for Sexual Offenders: Risk, Need, and Responsivity. Canada: Public Safety Canada,
2009, 32 s. ISBN 978-1-100-11957-1.
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delikventi, népravu jejich kognitivni distorze, uceni seberegulace, jakoz 1 seberegulace
v sexudlni oblasti, vS§tépovani odpovédnosti pachateli za jeho protipravni chovani, zlepSovani
mezilidskych vztahl, rozvijeni empatie k obétem, zvlddani afektivnich stavii, rozvoj
kognitivnich procesti apod.'®! Dle n&kterych vyzkumi vsak cile jako vitépovani odpovédnosti
pachatellim za jejich protipravni chovani a rozvijeni jejich empatie k obétem nemaji piilisny vliv
na snizeni recidivy sexualnich delikventt.'®? Kognitivné behavioralni terapie je rovnéz zalozena
na principu opakovani a procviovani, bez nichz nelze docilit zddouci zmény chovani u
pachatelli sexudlniho nasili. Co se tyce ucinnosti kognitivné behavioralni terapie, tato byla
prokdzana v fad¢ vyzkumnych studii. Ku ptikladu Duwe a Goldman zjistili, ze skupina pachateli
sexualniho nasili, jez podstoupila intenzivni program kognitivn¢ behaviordlni terapie,
vykazovala az o 27 % niz$i miru specialni recidivy nez skupina, jez nepodstoupila zadny 1é¢ebny
program. '8

Prevladajicim modelem 1écby pachatelt sexualniho nasili byla po dlouhou dobu prevence
relapsu (,,relapse prevention®). V soucasné dob¢ je tento model uzivan pii 1é€bé riiznych typt
zavislostniho chovani (napf. koufeni, gambling, bulimie atd.). Pivodné byl model prevence
relapsu vyvinut coby intervence pro osoby zavislé na alkoholu, jez Gspé$né absolvovaly 1écbu,
nicméné ndsledné mély potize s ,,udrzenim* abstinence. Piivodni koncepce prevence relapsu byla
zalozena na principu pomoci osobam zavislym na alkoholu predvidat a ptedchézet rizikovym
situacim, jez by mohly vést k poruseni abstinence, a zabrénit tak relapsu, tedy néavratu k
chronickému zneuzivani alkoholu. Cilem prevence relapsu bylo ,naucit“ osoby zéavislé na
alkoholu vyhybat se rizikovym situacim, anebo se s témito UspeSné vyrovnat, pokud nastanou, a
posilit tak sebekontrolu téchto osob.!®* Mnozi autofi odborné literatury viak poukazuji na
problémy souvisejicimi s aplikaci modelu prevence relapsu na pachatele sexualniho nasili. Ku
ptikladu prevence relapsu piedstavuje toliko univerzalni model, jenZ je aplikovan na vSechny
jedince shodné, a to bez rozliSeni jejich specifickych potieb a okolnosti daného piipadu. Model
prevence relapsu je rovnéz zaloZen na mylném piedpokladu, Ze pachani sexualniho nasili je

navykovy proces, coZ mimo jiné vede k obtizim vztahujicim se k samotnému konceptu tohoto

modelu, jako napf. vymezeni toho, co v pfipadé sexudlnich delikventl ptedstavuje lapsus, tj.

181 YATES, Pamela M. op. cit. 173, s. 89-90.
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,poruseni abstinence*.!®> Piikladmo, paklize osoba jedenkrat vyrobi ¢&i jinak naloZi s détskou
pornografii, jedna se o protipravni ¢in, jenz signalizuje zvysené riziko pro spolecnost, nicméné
optikou modelu prevence relapsu by takové jednani bylo povazovano toliko za prosté pochybeni
(. lapsus), jez by v piipadé ,,vyléCené¢ho* alkoholika pfedstavovala konzumace jednoho piva.
Model prevence relapsu rovnéz predstavuje toliko uzky pohled na sexualné delikventni chovani,
jenz neuzndva mnohost cest vedoucich k pachani sexuélnich deliktd k deliktim a ptedpoklada,
ze sexualni nasili je disledkem negativnich afektivnich stavli a potizi se seberegulaci. Tento
model zaroven nelze aplikovat na pachatele sexualniho nasili, jez dopfedu planuji své sexualni
utoky.'®® S ohledem na uvedené skute¢nosti je ziejmé, Ze mnoho kli¢ovych aspektd modelu
prevence relapsu nelze na proces pachéni sexudlniho nasili a na sexudlni delikventy aplikovat.
Navzdory problémtim souvisejicim s aplikaci modelu prevence relapsu na pachatele sexualniho
nasili a nedostatku diikazli podporujicich uc¢innost tohoto modelu je vSak prevence relapsu stale
hojné uzivana pii 1é¢bé pachatelii sexudlniho nésili.'®’

Jednim z pozdé&ji vytvotenych modeltl 1é¢by pachatelii sexuadlniho nésili je model dobrého
zivota (,,the good lives model”). Model dobrého zivota byl vyvinut za Ucelem odstranéni
nedostatkdl, jez byly identifikovany ve vztahu k modelu rizika-potfeby-reakce. Zatimco model
rizika-potieby-reakce je zaméfen na  ,risk management“ a na intervence Vv oblasti
kriminogennich faktor(, jsou tomuto modelu vytykany nedostatky ve vztahu k motivovani
pachatelfi sexualniho nasili ke zméné jejich chovani.!® Je zfejmé, Ze pachatelé sexualniho nasili
ve vétSiné piipadi nebyvaji nijak zvlast motivovani k Ucasti na 1é€beé, coz ve svém disledku
vede k tomu, ze 1é€bu dobrovolnou odmitnou, anebo ji pferusi, a v ptipad¢ 1é€by nedobrovolné
muze nedostatecné motivovani sexualnich delikventli ovlivnit U¢innost samotné 1écby a
intervenci. Model dobrého Zivota vychazi z ptedpokladu, Ze pachatelé sexudlniho nésili, stejné
jako ostatni lidské bytosti, potfebuji k proziti spokojeného Zivota nakupovat statky, vyuZivat
sluzby, podnikat riizné aktivity, ziskévat zkuSenosti, plnit své Zivotné cile, navazovat intimni

vztahy a pratelstvi, zazivat sexudlni potéSeni, dosahnout duSevniho klidu apod. DalSim

185 LAWS, Richard D. The rise and fall of relapse prevention. in Australian Psychologist, 2003, vol. 38, no. 1, s. 22-
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piredpokladem modelu dobrého Zivota jest, ze pachani sexudlniho nasili predstavuje vysledek

maladaptivniho chovani'®®

, jehoz prostfednictvim se sexudlni delikventi vyrovnavaji se
zivotnimi situacemi a dosahuji vySe uvedenych statkii a svych Zzivotnich cili. Ku ptikladu
pachatel touzici po intimité, jenz pocituje naklonnost k détem, se za i¢elem naplnéni své potieby
obraci na déti. Jinym piikladem je pachatel touzici po nezavislosti, jenz k dosazeni svého cile
uziva nasili. Dle modelu dobrého Zivota tudiz problém nespociva v Zivotnich cilech pachatelti
sexualniho nasili, nybrz ve zplsobech, jimiz se pachatelé snazi téchto cili dosdhnout. V ramci
modelu dobrého Zivota je pti 1é€be pachatel sexualniho nasili soustfedéna pozornost zejména na
pomoc pachatelim dosdhnout jejich zivotnich cili prosocidlnim, nezdvadnym a legalnim
zpusobem. Ve srovnani s modelem rizika-potieby-reakce a modelem prevence relapsu se model
dobrého zivota zaméfuje na intervence v oblasti piistupt k dosazeni cilii, spiSe nez na vyhybani
se rizikovym situacim. Jinak feceno, 1é€ba v ramci modelu dobrého Zivota zahrnuje aktivni
pracovani na dosazeni dulezitych Zivotnich cild, a naopak se nezabyva ¢innostmi, do nichz
pachatelé nemohou byti zapojeni. Model dobrého Zivota ptedpoklada, ze v dusledku 1écby a
intervenci budou pozitivn¢ ovlivnény dynamické kriminogenni faktory, coz povede ke snizeni
rizika recidivy u pachatelll sexudlniho nasili, a ze tito dosdhnou vétsi dusevni pohody a budou
vice motivovani ke zméné svého chovani a k Ucasti na 1écbé. Dle Yatesové vykazuji sexudlni
delikventi, jez jsou zapojeni do modelu dobrého Zivota, zlepSeni socialnich dovednosti, jakoz i
schopnosti fesit problémy, a je u nich ddna vétsi pravdépodobnost, e 1é¢bu dokonéi.!”® Model
dobrého Zivota byl coby novy unikatni projekt a dlouhodoby terapeuticky program pilotovan v
prostiedi Sesti vybranych &eskych véznic.'! Projekt ,,Aplikace Good-Lives-Modelu v &eském
vézenistvi" byl zahajen dne 1. srpna 2019 a trval celkem 3 roky. Projekt byl zaméfen na pachatele
odsouzené za nasilné trestné ¢iny a jeho cilem bylo postupné snizovani vysoké miry recidivy v
CR.192

Otazka Ucinnosti 1écby pachatel sexualniho nasili je mezi odbornou 1 laickou vetejnosti
stale velmi diskutovana. Mnohé zahraniéni vyzkumy potvrzuji, Ze 1écba pachateli sexudlniho
nasili snizuje recidivu téchto pachatelti. Blatnikova a Zeman vSak upozoriiuji na skutecnost, ze
mnohdy z vyzkumi nevyplyva, co piesné je povazovano za recidivu. Déle autofi zdlraznuji, Ze

mnohé mezinarodni organizace vénujici se 1é¢be sexudlnich delikventl ptistupuji k t€émto jako

18 Jedna se o tzv. obranné mechanismy, tj. sebeklamy, jez transformuji informace tak, aby byly pro jedince
snesitelné, nicméné nevedou k redlnému, ucelnému a cilenému feSeni. Maladaptivni chovani neméni situace, nybrz
toliko vnimani situaci. Maladaptivni chovani neni pro jedince nebezpecné, dokud se nestane dominujicim zptisobem
feSeni jeho problémi. Napft. racionalizace, agrese, projekce, unik k navykovym latkdm atd.
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k homogenni skupiné¢ a pifi implementaci lécebnych pfistupti nerozliSuji mezi parafilnimi
sexualnimi delikventy a sexualnimi delikventy neparafilnimi.'”> Vzhledem k tomuto z4sadnimu
nedostatku neni s podivem, Zze v dokumentech takovych organizaci 1ze nalézt i zcela skeptické
nazory na ucinnost 1é¢by pachatelti sexudlniho nasili.'®* Lécba pachatelti sexudlniho nasili
v Ceské republice je zaloZena na rozliSovani sexuélnich delikventd parafilnich a neparafilnich.
Pfitomnost ¢i nepfitomnost parafilie urCuji soudni znalci v oboru zdravotnictvi, odvétvi
sexuologie. DalSim ze specifik ceského pristupu k 1éCbeé pachateli sexudlniho nasili je
nedobrovolnost 1écby. Zatimco v jinych statech byva lécba vétSinou dobrovolna a sexudlni
delikventi ji mohou odmitnout &i prerusit, v Ceské republice je naprosté vétsiné pachatelt
sexudlniho nasili nafizeno ochranné 1é¢eni na zékladé vyroku soudu.'® Cesky model 1é¢by
sexualnich delikventi je zalozen na principu ,,adaptacni 1écby* a predpoklada, ze parafilni
sexudlni delikventi, jez nedokaZzi své sexudlni impulsy zvladnout, potitebuji nejprve ziskat nahled
na své deviantni sexudlni motivace. Cilem tohoto modelu 1écby je dosazeni co nejlepsi sexualni
adaptace pachatell sexudlniho nésili tak, aby tito svym sexudlnim jedndnim neporuSovali
spolecenské normy. ,,Adaptacni 1é¢ba‘“ zahrnuje tii hlavni oblasti, tj. psychoterapii, socioterapii a
biologické 1écebné metody. NejCastéji aplikovanym typem psychoterapie je v ptipadé 1écby
sexudlnich delikventli kognitivné-behavioralni terapie. Biologické 1éebné metody zahrnuji
predevsim medikaci pachateld sexudlniho nasili, jejimz cilem je snizeni sexualni aktivity
pachatelti. Nejcastéji uzivanymi medikamenty jsou antiandrogeny, jejichz aplikace a davkovani
v CR odpovidaji doporuenim mezinarodnich organizaci vénujicich se 1é¢bé sexualnich
delikventdi.'”® Jednou z dalsich biologickych 1é&ebnych metod je terapeutickd kastrace
sexualnich delikventl. Zatimco nékteré mezindrodni organizace (napt. International Association
for the Treatment of Sexual Offenders) odmitaji terapeutickou kastraci sexudlnich delikventi
coby degradujici a mutilujici metodu, v Ceské republice a v mnoha dalsich statech'’ je tato
1é¢ebna metoda aplikovana. Jedna se o chirurgicky vykon, jenz se v CR provadi toliko na zadost
»pacienta® (resp. sexualniho delikventa) a po schvaleni odbornou komisi. Odbornici nepopiraji
ucinnost kastrace, nicméné mnozi tvrdi, Ze k dosaZeni shodného ucelu 1ze dospét aplikaci jinych
dostupnych U¢innych a méné invazivnich metod. V této souvislosti Zvétina zdiraziuje, ze

shodného cile nelze ucinnéji dosdhnout Zadnou jinou metodou. Pfislusné medikamenty tlumi

19 BLATNIKOVA, Sarka a ZEMAN, Petr. op. cit. 145, s. 96.

194 ZVERINA, Jaroslav. Terapie sexudlnich delikventii — mezindrodni standardy. in Ceska a slovenska psychiatrie,
2012, vol. 108, €. 1, s. 35-40.

195 BLATNIKOVA, Sarka a ZEMAN, Petr. op. cit. 145, s. 98.

196 ZVERINA, Jaroslav. op. cit. 194, s. 37-40.

197 Ku piikladu Indonésie, nékteré staity USA, Rusko, Moldavsko, Estonsko, Jizni Korea, Ukrajina, Kanada, Dansko,
Neémecko, Izrael, Kazachstan, Norsko, Polsko atd.
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sexualni aktivitu pachatelti pouze tehdy, jsou-li t€émto aplikovany v pravidelnych intervalech,
pricemz po vysazeni medikamentii se hormonélni poméry pachateld vraceji pomérné rychle do
stavu, vnémz byly pred aplikaci medikamenti. Naproti tomu terapeutickd kastrace tlumi
sexualni aktivitu sexualnich delikventii celozivotné. Nutno podotknout, Ze ne kazdy sexualni
delikvent mtze s ohledem na jeho zdravotni stav absolvovat dlouhodobou 1é¢bu medikamenty za
ucelem utlumeni sexualni aktivity. V soucasné dobé slouZzi terapeuticka kastrace k dozivotnimu
utlumu sexualni aktivity téch pachateli sexualniho nasili, jiz jsou zvlasté nebezpecni pro
spolecnost, tedy zejména u pedofilti &i agresivnich sexualnich delikventi.!?®

S ohledem na vyse uvedené je ziejmé, ze v prib¢hu let byly vyvinuty a implementovany
rizné modely 1écby pachateli sexudlniho nésili, jez jsou stale modifikovany a zdokonalovany.
Vyzkumy jednoznacné potvrzuji ucinnost kognitivné-behavioralni terapie; pachatelé sexualniho
nasili, jiz podstoupili tento model 1écby, vykazuji niz§i miru specialni recidivy ve srovnani
s pachateli, jiz podstoupili ostatni modely 1écby, nebo jimz byly uloZeny toliko trestni sankce.
Vyzkumné studie rovnéz podporuji modely 1é¢by, jez piedpokladaji dodrzovani principu rizika,
principu potieby a principu reakce, kdy v souladu s témito principy se intenzita 1é¢by odviji od
miry rizika, jez sexudlni delikventi pfedstavuji pro spolecnost, a intervence se zamétuji na
dynamické kriminogenni faktory, snimiz je spojeno riziko recidivy, pificemz lécba je
pfizptsobena specifickym osobnostnim charakteristikim kazdého sexudlniho devianta. Co se
tyée 1é¢by pachatelt sexudlniho nasili v Ceské republice, je ziejmé, Ze model 16¢by zalozeny na

principu ,,adaptacni 1é¢by* se od mezinarodnich standardd nijak zasadné neodlisuje.

198 7ZVERINA, Jaroslav. Terapeutickd kastrace sexudlnich delikventii. Online. 14.1.2011. Dostupné z:
http://www.zverina.cz/cs/terapeuticka-kastrace-sexualnich-delikventu/31/ [citovano 2024-1-9].
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3 Obéti sexualniho nasili

Obéti sexudlniho nasili se miize stat kdokoliv nezavisle na svém pohlavi, véku, rase,
narodnosti, sexualni orientaci, socidlnim statutu ¢i ndbozenském vyznani. Z dosavadnich
vyzkuml se podava, Ze obétmi sexualniho nasili jsou nejcastdji zeny ve véku 18-34 let.!””
Zhruba kazda druhd Zena (resp. 54 %) zazila béhem svého Zivota minimalné jednu z forem
sexudlniho nésili. Co se ty¢e muzi, ptiblizné kazdy ctvrty muz (resp. 22,3 %) zazil béhem svého
Zivota minimélné jednu z forem sexualniho nasili.?*® Dle vyzkumu Blatnikové, Faridové a
Zemana Cinil primérny veék obéti sexudlniho nasili v dob€ spachani ¢inu 24 let, nejmladsi obéti
bylo 6 mésicii, nejstarsi 82 let. Co se tyCe vztahu mezi pachatelem sexualniho nasili a obéti, pro
vice nez ctvrtinu obéti byl pachatel osobou blizkou, pro necelou tietinu obéti byl pachatel zcela
neznamou osobou a ve vice nez deseting piipadi pachatel sexualné napadl svou obét’ jen kratce
po jejich sezndmeni.?’!

O obétech sexualniho nésili panuji ve spolenosti mylné predstavy. Jednim
z nejrozsifenéjSich mytl je, Ze ob&tmi sexudlniho nasili jsou pouze mladé a atraktivni Zeny.
Tento mytus vSak vychazi z mylného predpokladu, Ze motivem sexudlni nasili je sexualni touha
a fyzickd pritazlivost. V této souvislosti nutno zdaraznit, ze sexualni nasili je aktem moci,
pomsty a/nebo vzteku, procez si pachatelé zpravidla vybiraji obéti, jez povazuji za
nejzraniteln€j$i. Obétmi mohou byti déti 1 seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, muzi a
chlapci, ¢lenové LGBTQ komunity apod. Obéti sexualniho nasili se zkratka miize stat kdokoliv.
Dalsi mylnou ptedstavou laické vetejnosti je, Ze obé&ti oblékajici se vyzyvave si o ,,to* fikaji. Jak
Jiz zdlraznéno vyse, sexudlni nasili je aktem moci, pomsty a/nebo vzteku. Vyzyvavé obleceni,
provokativni chovani ani koketovani nejsou ,,pozvankou® k nechténym sexualnim aktivitam.
Sexualni nasili neni za Zadnych okolnosti vinou obéti, bez ohledu na to, co méla na sob¢ a jak se
chovala. Laickd vefejnost se rovnéz mnohdy mylné¢ domniva, Ze se nejednd o sexualni nasili,
pokud obét” dobrovolné odejde s pachatelem na urcité misto (napt. dim, byt, hotelovy pokoj),
anebo navstévuje bary, €i tanecni kluby. Skutecnost, Ze obét’ dobrovolné odejde s pachatelem na
jakékoliv misto, vSak v ZzZadném piipadé automaticky neznamend souhlas se sexualnimi

aktivitami. Stejné tak navstévovani bara Ci taneCnich klubi, jez nékteti povazuji v tomto ohledu

199 RAINN. Victims of Sexual Violence: Statistics. Online. Dostupné z: https://www.rainn.org/statistics/victims-
sexual-violence [citovano 2024-1-10].

200 proFem — centrum pro obéti doméciho a sexualniho nasili, 0.p.s. Zkusenost obyvatel CR se sexudlnim ndsilim a
sexudlnim obtézovanim: vyzkumna zprava. Online. 2021. Dostupné Z:
https://www.profem.cz/shared/clanky/970/VYZKUMNA%20ZPRAVA _sexualni%20nasili 2021%20-
%20Copy%?201.pdf [citovano 2024-1-10].

201 BLATNIKOVA, Sarka, FARIDOVA, Petra a ZEMAN, Petr. op. cit. 142, s. 154.
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za rizikové, nelze povazovat za piitézujici okolnost pro obéti, ani za polehcujici okolnost pro
pachatele 2

Dalsi mylnou ptedstavou laické vefejnosti je, Ze se nejedna o sexudlni nésili, pokud obét’
byla pod vlivem alkoholu ¢i omamnych latek. Obéti, jez jsou pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, se ocitaji ve zranitelné pozici a jsou snadnéjSim cilem pro pachatele. V této
souvislosti opét nutno zdiraznit, ze poziti alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek neni ,,pozvankou*
k nechténym sexudlnim aktivitdm. Laickd vefejnost se rovnézZ mnohdy mylné domniva, ze obét
sexualniho nasili bezprostiedné po ¢inu oznami trestny Cin policii, a pokud tak ucini pozdéji, jde
ji pouze o pomstu. Jinak feceno, opozdéné oznameni zpochybniuje vérohodnost obéti. Existuje
vsak mnoho divodi, pro¢ obét’ sexualniho nésili neoznami policii trestny ¢in ihned. Opétovné
liceni traumatizujici udalosti miize u obéti vyvolat ,,flashback®, tj. znovuproziti traumatu v mysli
obéti. Obét’ se rovnéZ milZze obavat poniZujicich komentafi ¢i pomsty ze strany pachatele, mize
mit strach, Ze ji nikdo neuvéfi, ¢i ze bude vystavovana opakovanym vyslechiim ze strany organi
¢innych v trestnim fizeni apod. Je tfeba respektovat skutecnost, Ze obéti mohou oznamit sexualni
nasili orgdniim ¢innym v trestnim fizeni kdykoliv, at’ uz jej oznami bezprostfedné po ¢inu, ¢i po
uplynuti nékolika dni, tydnii, mésici ¢i dokonce let. Pokud neni trestny ¢in promlcen, je
policejni organ povinen provéfit trestni ozndmeni kazdé obéti. Jinym z rozSifenych myti je, Ze
obét’ sexualniho nésili musi byt traumatizovana. Je vSak nutné upozornit na skutecnost, ze obéti
sexudlniho nasili mohou z divodu prozitého traumatu projevovat nejriznéj$i emoce a chovani
(napft. hysterie, klid, hnév, apatie, popirani, Sok atd.). Sexudlni napadeni je velmi traumatizujici
udalosti, na niz kazda obét’ reaguje jinym zplisobem. Stejné tak doba potfebna ke zpracovani
traumatu se u kazdé obéti 1i§1.2” K projeviim obéti sexualniho nésili, resp. znasilnéni, se velmi
piiléhavé vyjadtila Cirtkova: ,,.Znasilnéna Zena ma dvé role: obéti (tj. poskozené osoby) a
svédka. U soudu se od obéti ocekava, ze bude pfiméfené traumatizovand, ale v roli svédka se od
ni naopak ocekava, Ze bude vécnd, suSe popisnd, klidna. KdyZ je znésilnénd Zena vécnym
klidnym svédkem, riskuje, Ze ,,neprojde jako obét. A kdyz vystupuje jako obét dostatecné
traumatizované, riskuje image exaltované, prehangjici ,hysterky* a tudiz nevérohodné
svédkyng. 2%
Vyse uvedené myty a dalSi mylné piedstavy o obétech sexudlniho nésili panujici ve

spole¢nosti jsou jednim zhlavnich zdroji sekundarni viktimizace téchto obéti. Nutno

22 GEORGETOWN LAW. Myths and Facts about Sexual Violence. Online. Dostupné z:
https://www.law.georgetown.edu/your-life-career/health-fitness/sexual-assault-relationship-violence-
services/myths-and-facts-about-sexual-violence/ [citovano 2024-1-19].

23 GEORGETOWN LAW. op. cit. 202.

204 CIRTKOVA, Ludmila. Myty o obétech zndsilnéni. in PRAVO A RODINA, 2014, vol. 16, no. 5, s. 8-13. ISSN
1212-866X.
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podotknout, ze mytim o obétech sexudlniho nasili podléha nejen laicka vefejnost, ale rovnéz
organy &inné v trestnim fizeni &i poskytovatelé zdravotnich sluzeb. Cirtkovéa popisuje sekundarni
viktimizaci coby druhou fazi viktimizace ob¢ti trestného €inu, pii niz obéti vznika sekundarni
ujma ,,v disledku reakci formalnich instanci socidlni kontroly nebo neformalniho socidlniho
okoli, napt. druhotné psychické poSkozovani obéti tim, jak na udalost reaguje nejblizsi okoli,
nebo traumatizujici projednavani véci pred soudem.*?* Podrobné&jsi definice sekundarni ujmy je
obsazena v zakong €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inii a 0 zméné nekterych zdkond (zakon
o obé¢tech trestnych €inll), ve znéni pozd¢jsich predpist. ,,Druhotnou jmou se pro ucely tohoto
zédkona rozumi Ujma, ktera nebyla obé€ti zpiisobena trestnym cinem, ale vznikla v dusledku
ptistupu Policie Ceské republiky, organti ¢innych v trestnim fizeni a daliich organd vefejné
moci, poskytovateli zdravotnich sluzeb, subjektii zapsanych v registru poskytovateld pomoci
obétem trestnych ¢ind, znalct, tlumocnikil, obhdjct a sdélovacich prostiedkl k ni.“ Z uvedenych
definic je patrné, ze sekundarni Gjmu, jez vznika obéti sexudlniho nasili pifi sekundarni
viktimizaci, obéti nezptsobil pachatel sexudlniho nasili, ani si ji obét’ nezpiisobila sama, nicméné
je této zpusobovana v dusledku reakci jejiho okoli a jednani organti ¢innych v trestnim fizeni,
poskytovatelil zdravotnich sluzeb & dalsich odbornych autorit. Dle Cirtkové byva sekundarni

viktimizace, jez nezfidka nastupuje po primarni viktimizaci,?%°

mnohdy mnohem vice
traumatizujici neZ trestny ¢in samotny."’

S ohledem na vysSe uvedené nutno akcentovat, Ze z pachani sexualniho nasili nelze za
zadnych okolnosti vinit obét’ sexudlniho nasili. Bez ohledu na to, jaké obleceni méla obé&t na
sob¢, zda byla pod vlivem alkoholu, ¢i kde se pohybovala, je za sexudlni nasili vZdy odpovédny
toliko pachatel sexualni nasili, nebot’ tyto skutecnosti nelze povazovat za souhlas s nechténymi
sexudlnimi aktivitami. Nutno poznamenat, zZe sekundarni viktimizace obéti sexudlniho nasili je
paléivym problémem soudasného trestniho fizeni nejen v Ceské republice. Pfitom je viak
zfejmé, Ze snizovani miry sekundarni viktimizace obéti sexualniho nasili by vedlo k ochoté obéti
oznamovat sexualni nasili orgadnim c¢innym v trestnim fizeni, v disledku ¢ehoz by

pravdépodobné bylo dopadeno vice pachateld sexualniho nasili, coz by v konec¢ném dusledku

rovnéz prispélo k ti€innéjsi ochrané spolecnosti (nejen) pted pachateli sexualnich delikt.

205 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. rozsifené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, s.r.0., 2015, s. 214. ISBN 978-80-7380-581-4.

206 Jedna se o prvni fazi viktimizace obé&ti trestného ¢inu, pii niz obé&ti vznikd primarni Gjma, tj. ijma zplisobena
pachatelem a vznikajici jako pfimy, bezprostfedni dusledek trestného Cinu.

207 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 47. ISBN 978-80- 262-0582-1.
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3.1 Dopady sexualniho nasili na Zivoty obéti

Nelze mit pochybnosti o tom, ze traumatické udalosti, jimiz jsou ku piikladu pfirodni
katastrofy, valky, dopravni nehody ¢i stalking, zpravidla zanechdvaji na obétech vyznamné
(nejen) psychické nasledky. Mezi tyto udalosti patii rovn€z sexualni nésili. Sexualni utoky pro
obéti bezpochyby piedstavuji traumatické udalosti, jez obéti nedokdzi piedvidat a jsou zcela
mimo jejich kontrolu. Neptedvidatelnost pachatelova jednani je jednim z vyznamnych faktoru,
jenz prispiva ke zvySovani urovné stresu obéti. Zatimco v ptipadé udélosti, nad nimiz nelze
kontrolu ocekavat (napi. piirodni katastrofy), pocituji obéti strach zejména po vypuknuti
takovych udalosti, tak v pfipad¢ udalosti, nad nimiz obéti ztraci kontrolu, zptisobuji t€émto trvalé
znepokojeni a strach.?%

V dusledku sexudlniho nasili mohou obéti utrpét velmi zavazné wGjmy fyzického,
psychického 1 socidlniho charakteru, jez mohou negativné ovlivnit Zivoty a chovéni obéti do
budoucna. Mezi fyzické nasledky sexudlniho nasili patii drobna fyzickd poranéni (napf.
odfeniny, Skrabance), bolesti hlavy, nevolnosti, bolesti zad a kréni patefe, bolesti v panevni
oblasti, fyzickd zranéni (napf. zlomeniny, fezné a bodné rany), potize se zazivanim, ubytek vahy
¢i naopak pfibyvani na vaze apod. Obéti sexudlniho nasili mohou rovnéz suzovat rtizné
gynekologické obtize (napf. zanéty a infekce mocovych cest, podrazdéni genitalii). Mezi
nejzavaznéjsi dopady sexualniho nasili patii nechténé téhotenstvi a ndkaza sexualn¢ prenosnymi
chorobami. V souvislosti s nechténym téhotenstvim nutno poznamenat, Ze v nékterych statech je
umélé preruseni téhotenstvi zakdzano; mnohé obéti sexudlniho nésili tak podstupuji nelegalni
potraty, jeZ mohou vést k nezvratnym zdravotnim nasledklim, a v krajnich pfipadech mohou
zpusobit téZ smrt obéti. Ve vztahu k nédkaze sexudlné pfenosnymi chorobami nutno zdlraznit, Ze
tyto mohou postihovat nejen dospélé Zenské a muzské obéti, ale rovnéz déti a mladistvé. Mnohé
fyzické nésledky sexudlniho nasili jsou opakované ¢i dlouhodobé, a v kone¢ném dusledku tak
vyznamné negativng ovliviiuji kvalitu Zivota ob&ti.*%

Vyskyt a zdvaznost psychickych nasledkii sexualniho nésili zdvisi na mnoha faktorech.
Mezi takové faktory lze fadit zeyména osobnostni charakteristiky obéti, psychicky a fyzicky stav
obéti v dob€ spachani sexudlniho napadeni, vztah mezi obéti a pachatelem, okolnosti spachani
sexudlniho nasili, pfedchozi viktimizace obéti, reakce okoli apod. Dle Chomové lze psychické

nasledky sexudlniho nasili d€lit na bezprostiedni a dlouhodobé. Mezi bezprostfedni psychické

208 JOHNOVA, Patricie. Nebezpecné prondsledovini a ochrana jeho obéti. Praha, 2021. Diplomové prace (Mgr).
Univerzita Karlova, Pravnicka fakulta, Katedra trestniho prava, 2021-12-21, s. 25.

209 ARNTZEN, Lisa. Zdravi, zotavovani se a dileZitost socidlni podpory po sexudlnim napadeni. in proFem —
centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili, o.p.s. Sbornik z konference. Prolomit miceni: sexualni ndasili, jeho
dopady a moznosti reSeni. Praha, 2019, s. 29-31.

KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica. op. cit. 4, s. 25-26.
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nasledky patii Sok, nervozita, pocity bezmoci a beznadéje, uzkosti, deprese, poruchy spanku,
strach, vztek, pocity nediivéry, zhorSend koncentrace, pocity viny, zachvaty paniky, flashbacky,
no¢ni mury, apatie apod. Nékteré z uvedenych bezprosttednich psychickych nasledki mohou
obéti sexudlniho nasili pocitovat téz dlouhodobé. Co se tyce dlouhodobych psychickych
nasledkl, nad ramec jiz uvedeného se u obéti sexudlniho nasili mize vyskytovat nenavist k
vlastnimu télu, snizend sebeucta, sebeposkozovani, potize v sexudlnim zivoté¢ ¢i odmitani
jakéhokoliv fyzického kontaktu. Vyjimkou nejsou ani sebevrazedné myslenky ¢i rozvinuti
posttraumatické stresové poruchy. 2! Nékteré obéti dokonce pocituji, Ze v disledku sexualniho
nasili projdou zménou osobnosti, resp. stanou se vice introvertnimi a mén¢ pratelskymi ke svému
nasili zvladnout traumatickou udalost, je podpora okoli a blizkych osob.

Jak jiZ zminéno vySe, u obé&ti sexualniho nasili se mnohdy vyskytuje vSudypiitomny pocit
nedivéry v ostatni. Z toho divodu se obéti uchyluji k samot€, snazi se vyhybat ostatnim lidem,
mnohdy se strani dokonce i svym pratelim a rodin€, coz vede k jejich socidlni izolaci. Rovnéz
muze dochdzet k situacim, kdy s obéti ukonci partnersky vztah jeji druh ¢i druzka, nebo naopak
vztah ukonéi sama obét’. V disledku socialni izolace se poté snizuje pravdépodobnost, Ze obét’
vstoupi do jiného partnerského vztahu. Dle Chomové muize v nékterych ptipadech dochazet u
obéti sexudlniho nasili ke zménam v jejich sexudlnim chovani, kdy si obéti ku ptikladu zacnou
vybirat rizikové sexudlni partnery, vyhledavat nechranény pohlavni styk, nebo se zacnou chovat
promiskuitné.?!! Sexualni nasili ma obvykle negativni dopad téZ na plnéni §kolnich povinnosti a
dochazku obéti do Skolského zatizeni, coZ v nékterych piipadech mize vést k zanechani studia.
Stejn¢ tak na pracovni vykon a dochdzku obéti do zaméstnani ma sexualni nasili zpravidla
negativni dopad, coz miZe vést ke zni¢eni pracovni kariéry obéti. Uzkostné stavy, jakoz i dalsi
ptiznaky, vedou nékteré obéti sexudlniho nasili k (nadmérnému) pozivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek. Navykové latky sice mohou obétem poskytnout docasnou ulevu, nicméné
Cloitreova, Scarvaloneova, Difedeova upozoriiuji, ze obéti chovajici se sebedestruktivné v
diisledku sexudlniho nasili jsou vice zranitelné a existuje u nich vy$$i mira pravdépodobnosti

dalsiho sexualniho nasili v budoucnu.?'?

210 CHOMOVA, Zuzana. Co je sexuélni nasili? Uvod do tématu. in KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica. op.
cit. 4, s. 26-27.

211 CHOMOVA, Zuzana. Co je sexuélni nasili? Uvod do tématu. in KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica. op.
cit. 4, s. 27.

212 CLOITRE, Marylene, SCARVALONE, Polly a DIFEDE, JoAnn. Posttraumatic stress disorder, self- and
interpersonal dysfunction among sexually retraumatized women. in Journal of Traumatic Stress, vol. 10, no. 3, s.
437-452. doi https://doi.org/10.1023/A:1024893305226.

54



Vzhledem k vysSe uvedenému nelze nez uzaviit, ze dopady sexualniho nasili ovliviiuji
mnoho aspektii zivota obéti. Veskeré dopady sexualniho nasili mohou mit negativni vliv na
Skolni dochazku ¢i pracovni zivot obéti, nebot” s mnohymi fyzickymi a psychickymi potizemi
jsou spojeny casté opakované navstévy u Iékaii anebo pracovni neschopnosti. Mnohé obéti se
v diisledku sexuélniho nésili piestanou zapojovat do spolecenského déni, coz prohlubuje jejich
pasivitu a bezmoc; leckdy se dokonce izoluji téz od svych ptatel a rodiny. V dusledku sexualniho
nasili mize dojit k podstatné promeéné Zivotniho stylu obéti a naslednym potizim s op&tovnym
zaClenénim do bézného zivota. Krom nasledka fyzickych, psychickych a socidlnich nelze
opomijet ani nasledky, jez sice nejsou tak obvyklé, nicméné jsou (nejen) pro obéti sexuadlniho
nasili fatdlni. Jednd se ku piikladu o sebevrazdy obéti sexudlniho nasili, umrti obé&ti pfi
sexudlnim nasili, imrti ob&ti na nasledky sexudlniho nasili, vrazdy ze cti*'®, imrti obé&ti na

AIDS, vrazdy novorozenat pocatych pfi sexualnim nasili apod.

3.1.1 Posttraumaticka stresova porucha

U obéti n&kterych trestnych ¢inll je béZna akutni stresova reakce, coz je prechodna
porucha, kterd vzniké jako odpovéd na vyjimecny fyzicky ¢i duSevni stres. Vznikd u osob bez
jakékoliv zjevné dusevni poruchy a zpravidla odezniva béhem nékolika hodin ¢&i dnt.>'* Akutni
stresova reakce miiZze ¢i nemusi casem vést k rozvoji ptiznakli souvisejicich se stresem, jez jsou
v soucasné dobé¢ nejcastéji oznacovany jako posttraumatickd stresova porucha (,,posttraumatic
stress disorder). Jinak feceno, akutni stresovd reakce nemusi nutné predpovidat rozvoj
posttraumatické stresové poruchy.

V 10. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci?!® je posttraumaticka stresova porucha (dale
jen ,,PTSD*) definovéna tak, Ze ,,za¢ind jako opozdéna nebo protrahovana odpovéd’ na stresovou
udalost nebo situaci (kratkého nebo dlouhého trvani) mimotadné ohrozujici nebo katastrofické
povahy, ktera je schopna zpiisobit silné rozrugeni téméf u kazdého.“?! Mezi klicové symptomy
PTSD patii znovuproZzivani, vyhybani se a hypervigilance. Pojem znovuprozivani ptfedstavuje

opétovné proziti traumatické udalosti prostfednictvim intenzivnich myslenek, vzpominek ¢i snti.

213 Vrazda ze cti je oznaCeni pro zamérné usmrceni ¢lena urcité socialni skupiny (napf. rodiny, kmene ¢i kasty), jenz
svym jednanim poskodil dle nazoru ostatnich Cest této socialni skupiny. V soucasnosti jsou vrazdy ze cti nejcastéji
spojovany se stoupenci islamu.

214 MKN-10 2023: 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. F40-F48 - Neurotické, stresové a somatoformni
poruchy:  F43.0.  Akutni  stresova  reakce.  Online.  Platnost od  1.1.2023.  Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.0 [citovano 2024-1-27].

215 Dne 1.1.2022 vstoupila v platnost 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Do &eského systému zdravotni
péce viak 11. revize dosud nebyla implementovana, proto je v soucasné dobé v CR v platnosti stale 10. revize.

216 MKN-10 2023: 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. F40-F48 - Neurotické, stresové a somatoformni
poruchy: F43.1. Posttraumatickd stresova porucha. Online. Platnost od 1.1.2023. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.1. [citovano 2024-1-28].
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Pojem vyhybani se piedstavuje umyslné¢ vyhybani se mistim, lidem a situacim, jez obéti
pfipominaji sexudlni nasili. Tento pojem rovnéz zahrnuje pocit odcizeni od ostatnich lidi a pocit,
ze vlastni budoucnost obéti je nyni znané naruSend. Mezi projevy hypervigilance patii
nadmérna bdélost a ostrazitost, poruchy spanku, zvysSend lekavost, poruchy koncentrace,
podrazdénost, vybuchy hnévu a prehnané reakce.?!” Tyto piiznaky jsou u obéti sexudlniho nasili
zcela bézné a vyskytuji se u nich bud’ samostatné¢, anebo v kombinaci s dal§imi.

Ptestoze muzi byvaji Castéji vystavovani traumatickym uddlostem ve srovnani se Zenami,
podava se z odborné literatury, Ze v ptipad¢ zen je dana dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze se u
téchto v disledku traumatické udélosti vyvine PTSD. Zarovenn nutno poznamenat, ze vyskyt
PTSD v disledku sexualniho nésili predstavuje u zenskych obéti zhruba polovinu vSech ptipada
vyskytu PTSD a u muzskych obéti zhruba jednu tfetinu vSech piipadii vyskytu PTSD.?!® K
rozvinuti PTSD v dusledku traumatické udalosti obvykle dochazi s latenci od nékolika tydnd do
nékolika mésicti. Dworkinova a kol. uvadi, Ze az 94 % obéti sexudlniho nasili vykazuje béhem
prvniho mésice po sexualnim napadeni symptomy PTSD, po uplynuti tfi mésicti od sexualniho
napadeni vykazuje symptomy PTSD az 78 % obéti sexualniho nasili a po uplynuti jednoho roku
od sexuéalniho napadeni vykazuje symptomy PTSD 48-58 % obéti sexudlniho nésili.?!’
Vzhledem ke klesajici tendenci vyskytu symptom PTSD v zavislosti na plynuti Casu se
nedoporucuje u obéti sexudlniho nasili stanovovat diagnézu PTSD do jednoho mésice po
traumatické udalosti. Stejné tak se nedoporucuje diagnostikovat PTSD v ptipadech, kdy se
symptomy PTSD vyskytuji u obéti po dobu krat$i nez jeden mésic. Dle doporuceni by PTSD
mélo byt diagnostikovano do $esti mésicti po traumatické udélosti. Chomova a Sidova vsak
upozoriuji na skutecnost, Ze existuje rovnéz varianta, pii niz ma PTSD opozdény zacatek, coz
leckdy zptisobuje problémy souvisejici se stanovenim diagndzy.?*

Zavery vyzkumnych studii zabyvajicich se vyskytem PTSD u obé&ti sexualniho nasili se
1i8i. Z nékterych vyzkumi se podava, ze PTSD se rozvine u vSech obéti znasilnéni, zatimco jiné

vyzkumy potvrzuji G¢innost copingovych mechanismi.??! Vétsina odbornych autorit se vSak

217 JOHNOVA, Patricie. op. cit. 208, s. 27-28.

218 O’'DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A., ed. op. cit. 3, s. 681-682. (pozn. autorky: ucebnice je stazena ve
Ctecce knih a ma celkem 2075 stran).

219 DWORKIN, Emily R., OJALEHTO, Heidi J., BRILL, Charlotte D., FITZPATRICK, Skye, BEDARD-
GILLIGAN, Michele A. a kol. Understanding PTSD and Sexual Assault. in O’ DONOHUE, William T. a SCHEWE,
Paul A., ed. op. cit. 3, s. 726. (pozn. autorky: ucebnice je stazena ve ¢teCce knih a ma celkem 2075 stran).

20 CHOMOVA, Zuzana a SIDOVA, Lucie. Ziskat znovu kontrolu nad svym Zivotem. Vybrané terapeutické
piistupy v pomoci obdtem traumatizovanym po sexualnim napadeni. in KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica.
op. cit. 4, s. 103.

221 Copingové mechanismy ¢&i strategie oznaGuji mechanismy, jez napomahaji zvladat stres a zvySovat odolnost.
Cilem copingovych mechanismt je pomoci osobam pfizptisobit se stresovym udalostem a udrzet si emo¢ni pohodu.
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ztotoziuje se zaveérem, zZe proziti sexualniho nasili coby traumatické udalosti automaticky
nemusi vést k rozvinuti PTSD u obéti. Rozvoj a zavaznost PTSD u obéti sexudlniho nasili zavisi
na mnoha faktorech. V prvé fad¢ se jedna o predispozi¢ni faktory, dusevni stav obéti v dobé pred
spachanim sexualniho nasili, pfedchozi viktimizace obéti a demografické charakteristiky. Mezi
dalsi faktory patii vztah mezi obéti a pachatelem, okolnosti spachani sexudlniho nasili (napf.
mira brutality sexudlniho utoku ¢i pouziti zbrani), reakce okoli a schopnost obéti zpracovat
traumatickou udalost.?*?

Co se tyCe diagnostikovani PTSD, existuje ve vztahu k diagnostickym kritériim PTSD
obsazenym v Diagnostickém a statistickém manuélu duSevnich poruch (dale jen ,,DSM-5) fada
kritickych nazorti. DSM-5 stanovi, ze mezi traumatické udalosti majici potencial vyvolat PTSD
patii vystaveni skuteéné nebo hrozici smrti, vaznému zranéni & sexudlnimu nésili.??® Nékteii
autofi odborné literatury?** se vSak domnivaji, Ze uvedené vymezeni traumatickych udalosti je
ptili§ restriktivni. Je totiz ziejmé, Ze pii nekterych (traumatickych) udalostech obéti nemusi byt
vystaveny smrti, vaznému zranéni ¢i typickému piipadu sexualniho nasili, a piesto takové
udalosti mohou byti pro nékteré obéti traumatické, v disledku ¢ehoz u nich muze dojit
k rozvinuti PTSD. Muze se jednat ku piikladu o sexudlni obtéZovani, ,,pornopomstu®, nuceni k
preruSeni té¢hotenstvi apod. V této souvislosti je tfeba miti na paméti, ze kazdy ¢lovék je jiny;
totozna udalost mize byti pro jednoho ¢lovéka zdreujici, zatimco jiného ¢lovéka tolik nezasahne,
nebot’ tento je zranitelngjsi vici odlisSnym udalostem. S piihlédnutim k uvedenym skute¢nostem
lze dospét k zavéru, ze diagnosticka kritéria PTSD obsazend v DSM-5 zahrnuji toliko tzce
vymezené traumatické udalosti, v disledku ¢ehoz jsou diskvalifikovany z patficné péce prave
takové obéti, u nichZ prozitd traumaticka udalost vyvolala PTSD, avSak nespliiuje stanovena
kritéria (rovnéZ napt. obéti stalkingu).

Vyse nastinéné potize souvisejici s diagnostickymi kritérii PTSD vedly odborné autority
k vytvofeni nové diagnostické kategorie, jez nese nazev komplexni posttraumaticka stresova

porucha (,,complex post traumatic stress disorder”). Komplexni posttraumaticka stresova

Jedna se napt. o fyzické aktivity, relaxa¢ni aktivity, odlehéeni stresovych situaci pomoci humoru, identifikace a
feSeni problému apod.

22 CHOMOVA, Zuzana a SIDOVA, Lucie. Ziskat znovu kontrolu nad svym Zivotem. Vybrané terapeutické
piistupy v pomoci obétem traumatizovanym po sexualnim napadeni. in KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica.
op. cit. 4, s. 103.

223 RABOCH, Jifi, HRDLICKA, Michal, MOHR, Pavel, PAVLOVSKY, Pavel a PTACEK, Radek. ed. DSM-5:
diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch. Praha: Hogrefe — Testcentrum, 2015, s. 1032. ISBN 978-80-
86471-52-5.

224 Napt. BURSTOW, Bonnie. 4 Critique of Posttraumatic Stress Disorder and the DSM. in Journal of Humanistic
Psychology, 2005, vol. 45, no. 4, s. 429-445. doi https://doi.org/10.1177/0022167805280265.

AVINA, Claudia a O'DONOHUE, William. Sexual harassment and PTSD: is sexual harassment diagnosable
trauma? in Journal of Traumatic Stress, 2002, vol. 15, no. 1, s. 69-75. doi: 10.1023/A:1014387429057.
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porucha (dale jen ,,C-PTSD*) byla zafazena do 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, jez
vstoupila v platnost dne 1. 1. 2022 (v CR dosud nebyla implementovana). C-PTSD je definovana
jako ,,porucha, jez se mlze vyvinout po vystaveni zivotu ohrozujici ¢i désivé udalosti, pfip.
udalostem, pficemz nejcastéji se jedna o dlouhodobé ¢i opakujici se udalosti, s nimiz je spojena
nemoznost tiniku anebo jeho obtiznost.“??> Ku piikladu se jedna o muceni, otroctvi, genocidu,
domaci nésili, opakované sexudlni zneuzivani ¢i tyrani déti apod. C-PTSD zahrnuje klicové
symptomy shodné jako v ptipadé¢ PTSD, a nadto zahrnuje dal§i symptomy, tj. potize s regulaci
emoci, negativni sebehodnoceni a problémy v interpersondlnich vztazich. Pojem potize s
regulaci emoci zahrnuje napf. pietrvavajici smutek, vybuchy zlosti, bezohledné chovani,
sebevrazedné myslenky, sebedestruktivni chovani, emoc¢ni otupélost (zejm. neschopnost prozivat
kladné emoce a city) apod. Pojem negativni sebehodnoceni zahrnuje predevsim vSudyptitomné
pocity selhani, bezcennosti a viny; obét’ se napt. muze citit provinile, Ze se nedokazala ubranit,
nezachovala se jinym zptisobem, ¢i nebyla schopna zabranit utrpeni druhych. Pojem problémy v
interpersondlnich vztazich zahrnuje potize s vytvafenim a udrzovanim intimnich vztaht a
mezilidskych vztahti obecné; obét’ se miize vyhybat vztahlim, nebo naopak mize mit o vztahy
zajem, nicméné neni schopna citové naklonnosti apod. Uvedené symptomy C-PTSD ve svém
disledku vyrazné narusuji fungovani obéti (nejen) sexudlniho nésili jak v osobnich, rodinnych,
socialnich, vzdélavacich, pracovnich ¢i jinych sférach Zivota.?? Vyznamnym piinosem definice
C-PTSD je stanovovani diagnézy nikoliv na zdkladé prozité traumatické udalosti, jez si jedinci
mnohdy nemusi ani pamatovat, nybrz na zdkladé symptomd, jeZ se u obéti skutecné vyskytuji.??’

V disledku sexualniho nasili se u obéti miZe vyvinout bud’ akutni stresova reakce,
posttraumaticka stresovd porucha, resp. komplexni posttraumaticka stresova porucha, nebo
v krajnich pfipadech mize u obéti dojit aZ k pretrvavajicim zméndm osobnosti. Dle Vizinové a
Preisse muZe k takto signifikantnim zméndm osobnosti dochdzet v dlsledku nelécené
posttraumatické stresové poruchy, pfi¢emz zmény osobnosti musi byti u obéti pfitomny alesponl
po dobu dvou let.??® Nutno viak podotknout, Ze duevni potiZe nejsou nevyhnutelnymi diisledky

sexualniho nasili. Holahan a Moos poukézali na skute¢nost, ze jednu ze zasadnich roli pro boj se

225 is a disorder that may develop following exposure to an event or series of events of an extremely threatening or
horrific nature, most commonly prolonged or repetitive events from which escape is difficult or impossible.” in
ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics. 6B41 Complex post traumatic stress disorder. Online. Verze:
01/2023. Dostupné z: https://icd.who.int/browse1 1/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/585833559. [citovano 2024-
1-31]. (vlastni pteklad autorky)

226 ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics. op. cit. 225.

27 VYMETAL, Stépan. Odolnost a traumatické dopady sexualniho nasili z pohledu soudniho znalce. in proFem —
centrum pro obéti domaciho a sexudlniho nasili, o.p.s. op. cit. 209, s 18.

228 VIZINOVA, Daniela a PREISS, Marek. Psychické trauma a jeho terapie (PTSD). Psychologickd pomoc obétem
vadlek a katastrof. Praha: Portal, 1999, 158 s. ISBN 80-7178-284-X.
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stresem a udrzovani psychického zdravi ma pro obéti podpora blizkych osob a jejich okoli s tim,
7e vyznamnou roli rovnéz hraji copingové mechanismy.??° Dal§i u¢innou obranou proti rozvoji
posttraumatické stresové poruchy predstavuje rovnéz dostatek uznani, pfiméfend pozornost,
edukace, zaClenéni traumatické udalosti do psychiky obéti a zaClenéni obéti zpét do spolecnosti.
V této souvislosti nutno zdiiraznit, Ze ne vSechny obéti sexualniho nasili se s dopady sexualniho
nasili vyporadaji za pomoci vlastnich copingovych mechanismii, edukace ¢i podpory blizkych a

okoli. V takovych ptipadech by se obéti nemély zdréhat pozadat o odbornou pomoc.?*°

3.2 Pomoc obétem sexualniho nasili a jejich ochrana

Proziti sexualniho nésili pro obéti bezpochyby predstavuje traumatickou udalost. Reakce
jednotlivych obéti na sexualni nasili jsou odvislé od mnoha faktorti, mezi néz patii zejména
osobnostni charakteristiky obéti, okolnosti spachani sexualniho nasili a reakce okoli. Obranné
mechanismy, jez obéti zapojuji behem sexuélniho nasili a po ném, vyznamné ovliviiuji proces
zotavovani obéti sexualniho nasili. Proces zotavovani po proziti sexudlniho nasili byva zpravidla
dlouhy proces, jenz miZe trvat i roky. Sance obéti na uplné zotaveni jsou vyssi, pokud je témto
poskytovana podpora a vhodna 1écba.

Strategie a pristupy zabyvajici se ochranou obé&ti a pomoci obétem sexudlniho nasili se s
ptihlédnutim k hlavni ideji socialni ekologie zaméfuji nejen na ovliviiovani chovani a jednani
jednotlivych osob, nybrz také na vztahy mezi osobami, na rodiny, Skolskéa zatizeni, komunity a
dalsi socidlni struktury, jeZ maji vliv na rizikové a protektivni faktory vztahujici se k sexualnimu
nasili. Ackoliv jsou individudlni dovednosti dileZité a vyzkum potvrdil, Ze nckteré piistupy
zamefené na chovani jednotlived maji pozitivni vliv ve vztahu ke snizovani miry sexudlniho
nasili, jsou to pravé komplexni pfistupy zaméiujici se na rizné socidlni struktury, jez maji ten

nejvyznamnéjsi dopad na verejné zdravi.?!

3.2.1 Prevence a pomoc obétem sexualniho nasili
Nejucinngjsim zpiisobem pro zvladani sexualniho nasili je prevence. Vzhledem k vysoké
mife vyskytu ptipadl sexudlniho nasili by prevence sexualniho nasili méla byt ve vSech statech

jednou z priorit. Rzni odbornici a formalni autority jiz navrhli fadu strategii a ptistupi pro boj

229 HOLAHAN, Charles J. a MOOS, Rudolf H. Life stressors, personal and social resources, and depression: A 4-
year structural model. Journal of Abnormal Psychology, 1991, vo. 100, no. 1, s. 36.

230 KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica. op. cit. 4, s. 103.

231 BASILE, Kathleen C., DEGUE, Sarah, JONES, Kathryn, FREIRE, Kimberley, DILLS, Jenny a kol. Sexual
Violence Prevention: Resource for Action. A Compilation of the Best Available Evidence. Atlanta, Georgia: National
Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention, 2016, s. 11.
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se sexudlnim nasilim. Nicméné¢ s ohledem na skuteCnost, ze sexualni nésili zahrnuje mnoho
riznych forem a druhil, a stejn¢ tak skupina pachateld sexudlniho nasili predstavuje velmi
heterogenni soubor, 1ze dospét k zavéru, zZe neexistuje jedna jedind ucinna strategie pro prevenci
sexualniho nésili a ochranu jeho obéti.

Nize uvedené strategie a piistupy vytvoiené pro boj se sexualnim nasilim se zamétuji
nejen na prevenci sexudlniho nasili, ale rovnéz na pomoc obétem sexudlniho nésili s vyrovnanim
se s kratkodobymi, jakoz i dlouhodobymi dopady sexudlniho nésili. Mezi hlavni strategie patii
prosazovani socialnich norem chranicich pied nasilim. Zména socialnich norem, jez toleruji ¢i
povoluji nasili ¢i jeho ptehlizeni, je nezbytna ve vztahu k u¢innosti prevence sexudlniho nasili.
Nutno podotknout, Ze i genderové stereotypy mohou byti vykladany zpisobem, jenz v nékterych
piipadech mutize slouzit k podpofe ¢&i toleranci néasili v intimnich a jinych vztazich.?*?
Z vyzkumnych studii se podava, Ze jednotlivci a komunity zastivajici ,,zavadové® socidlni
normy se dopoustéji fyzického, psychického ¢i sexualniho nasili na obétech Castéji ve srovnani s
jednotlivei a komunity zastdvajici socidlni normy odmitajici nésili.>*®* Zmeény ,,zdvadovych*
socidlnich norem lze docilit ku piikladu zapojenim muzii a chlapct coby ,,spojenct Zen a divek
do prevence sexudlniho nasili. Zakladni ideou tohoto pfistupu je, ze muzské pokoleni muze
prispét tim, ze bude demonstrovat svou roli pii prevenci nasili, podporovat Zenské obéti
sexudlniho nasili a $ifit ,,zdravé™ ndzory ohledné maskulinity a feminity mezi své okoli napf.
prostfednictvim socialnich siti. Zmény ,,zavadovych* socidlnich norem lze docilit téz zapojenim
a motivovanim jednotlivcll ¢i komunit k Sifeni a prosazovani socialnich norem odmitajicich
nasili. Jiny z pfistupi cilenych na zménu ,,zavadovych® socidlnich norem zahrnuje rovnéz
edukaci vefejnosti ohledné moznosti bezpecné¢ho a zaroveint ucinného zasahu s cilem pomoci
obéti v pripadech, kdy se jedinec stane svédkem sexudlniho nasili. Ve vztahu k uvedenym
pfistupiim cilenym na zménu ,,zdvadovych* socialnich norem nutno poznamenat, Ze jiz existuji
urcité dikazy, jeZ naznacuji, Ze tyto pfistupy mohou vyznamnou mérou piispét k predchazeni
pachéni sexudlniho nasili. Z vyzkumné studie Green Dot vyplyva, Ze ve vysokoSkolském
kampusu, v némz byly aplikovany uvedené ptistupy, se snizila mira vyskytu sexualniho nésili a

stalkingu o 19 % ve srovnani se dvéma kampusy, v nichZ nebyly aplikovany uvedené pristupy.?*
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Rozvoj individualnich dovednosti v oblasti sexuality a intimnich vztahli je rovnéz
povazovan za vyznamnou strategii ve vztahu k prevenci sexudlniho nésili. Existuje mnoho
pfistupd, jez zahrnuji vyuku a rozvoj individualnich dovednosti v oblasti sexuality a intimnich
vztaht. Jednim 2z takovych pfistupti je socialné-emociondlni uceni. Cilem sociadlné-
emocionalniho uceni je rozvoj socidlnich a emociondlnich dovednosti zejména u déti a
mladistvych, kdy se tito uci, jak vyjadfovat své emoce, vcitit se do druhych a komunikovat
s nimi, feSit problémy, upeviiovat sebeovladani, budovat pevné vztahy a piijimat spravna
rozhodnuti. V ramci tohoto pfistupu se pozornost rovnéz zaméfuje na to, jak déti a mladistvi
smysli o nasili, pficemz je témto v§tépovan zdravy pohled tykajici se sexualniho nasili a nasili
obecné. Mezi dalsi ptistupy zahrnujici rozvoj individualnich dovednosti patii nauka o zdravém a
bezpe¢ném navazovani kontaktd a intimnich vztaht, jez je urCena predevsim pro mladistvé.
Tento pfistup je zaloZen na rozvoji komunikacnich dovednosti, sezndmeni s metodami feSeni
konfliktli a vStépovani respektu k nendsilnému chovani. Cilem tohoto pfistupu je snizeni miry
partnerského nasili, resp. nasilného chovani vyskytujiciho se ve vztazich nebo pii ,,randéni®.
Jednim z dal$ich ptistupti zahrnujicich rozvoj individudlnich dovednosti je systematicka sexualni
vychova. Tento pfistup je uréen détem a mladistvym a zamétuje se na ziskani navyki, znalosti,
hodnot, norem a postoji v oblasti mezilidskych vztahii, jakoz i na sexudlni zdravi. Mezi dalsi
pristupy patii Skoleni zamétena na posileni postaveni Zen s cilem snizit riziko jejich viktimizace.
Tato Skoleni se zaméfuji na posileni schopnosti Zen vyhodnotit rizika nasili ve vztazich ¢i
ostatnich situacich, jakoZ i na posileni zZen samotnych v tom smyslu, aby se nebaly zakrocit a
jednat, pokud bude nasili proti nim uZito. Cilem Skoleni je, aby se Zeny naucily odbourat
potencialni psychické a fyzické bariéry, jez mohou brénit pfipadnym akcim vedoucim ke snizeni
rizika sexualni viktimizace. Za psychické a fyzické bariéry jsou povazovany napf. strach,
genderové stereotypy, fyzicka velikost, sila apod. Z praxe vyplyva, ze pfistupy zahrnujici Skoleni
zamé&fend na posileni postaveni zen s cilem snizit riziko jejich viktimizace jsou ve srovnani s
tréninky zaméfenymi na fyzickou sebeobranu 0¢inng&j$i.>*® Ve vztahu k uvedenym piistuptim
zaméfenym na posileni postaveni Zen s cilem sniZit riziko jejich viktimizace nutno podotknout,
ze nékteré vyzkumné studie potvrzuji, Ze tyto piistupy pfispivaji k prevenci sexudlniho nasili.
Ptikladmo, z vyzkumné studie Espelageové, Lowové a kol. se podava, ze v dusledku pfistupu

zahrnujici socidlné-emocionalni uceni, jenZ byl aplikovan na 36 stiednich Skolach, se az o0 39 %
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snizila mira vyskytu sexudlniho nasili.?*® Z vyzkumné studie Fosheeové, Baumana a kol. se
podava, ze pristup zahrnujici nauku o zdravém a bezpecném navazovani kontaktli a intimnich
vztaht, jenz byl aplikovan v ramci programu Safe Dates mezi zaky 8. a 9. tfid, vedl ke sniZeni
miry pachéni fyzického a sexualniho nésili pii ,,randéni* o 56 % az 92 %.%¥7 Z vyzkumné studie
Sennové, Eliasziwové a kol. se podava, ze pristup zaméfeny na posileni postaveni Zen s cilem
snizit riziko jejich viktimizace, jenz byl aplikovan vrdmci programu Enhanced Assess,
Acknowledge, Act mezi zenami ve vysokoskolském véku, vedl ke snizeni miry pachani
znasilnéni az o 50 %; mira pachéni ostatnich forem sexudlniho nasili byla rovnéz vyznamné
niz§i. >

Mezi dal$i vyznamné strategie patii poskytovani ptilezitosti za ucelem posileni a podpory
divek a zen. Posileni a podpora divek a Zen prostfednictvim vzd€lavani, zaméstnani, podpory
pfijmid a poskytovani dalSich pftilezitosti (napf. vedouci pozice, obCanskd participace) je
vyznamnym aspektem v rdmci prevence sexudlniho nasili a ochrany jeho obéti. Z vyzkumi se
podava, Ze genderova nerovnost ve vzdélani a na trhu prace, resp. v odmeénovani a obsazeni
jednotlivych typi pracovnich pozic, ve svém dusledku vede ke zvySenému riziku sexualni
viktimizace divek a Zen.?* Chudoba a nizkopiijmovy status p¥imo souvisi se sexudlnim
vykofistovanim a dal§imi formami sexualniho nésili, nebot’ v jejich disledky se Zeny a divky
mnohdy vystavuji situacim se zvySenym rizikem sexualni viktimizace (napt. bydleni v chudych a
nebezpecnych c¢tvrtich ¢i poskytovani sexudlnich sluzeb vyménou za penize ¢i jidlo). Jednim
z piistupll zahrnujicich poskytovani pftileZitosti za Gcelem posileni a podpory divek a Zen je
posileni finan¢ni podpory pro Zeny a jejich rodiny. Finan¢ni zajisténi rodin, resp. matek
samozivitelek a jejich déti, zavisi na skuteCnosti, jaké pracovni ptilezitosti jsou Zendm na trhu
prace nabizeny a jaké jsou za n€ poskytovany odmény. V tomto sméru je pro pracujici matky
samozivitelky urcujicim aspektem rovnéz cenovéa dostupnost a kvalita péce o déti (. jesle,
Skolky, baby-sitting apod.). Financni zajisténi matek samozivitelek a jejich déti rovnéz ovliviuji

davky statni socidlni podpory (napt. rodiCovsky piispévek ¢i penézita pomoc v matetstvi), jakoz
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1 dalsi formy podpory vramci rodinnych politik jednotlivych stati. Mezi specifické druhy
finanéni podpory patii mikrofinancovdni, jez zahrnuje mikroavéry, mikrotuspory ¢i
mikropojisténi pro domécnosti s nizkymi piijmy. Mikrotvérové programy mnohdy byvaji
doprovazeny Skolenimi, jez jsou zaméfend na posileni postaveni zen s cilem snizit riziko jejich
viktimizace. DalSim z pfistupti zahrnujicich poskytovani pfilezitosti za ucelem posileni a
podpory divek a Zen je posileni viid¢ich schopnosti dospivajicich divek. Tento pfistup se
zamétfuje na posileni sebevédomi dospivajicich divek a rozvijeni jejich znalosti a vidcich
schopnosti. Cilem tohoto piistupu je umoznit dospivajicim divkam uchézet se o 1épe ohodnocené
pracovni pozice, dosahovat lepSich pracovnich vysledkt, snizit genderové nerovnosti a posilit
postaveni dospivajicich divek a Zen ve spole¢nosti.?*® Vyzkumy naznaduji, Ze mira vyskytu
sexualniho nasili je nizsi ve statech, kde zeny dosahuji vyssiho vzdélani a maji lepsi profesni
postaveni.?*! Ptistupy zahrnujici posileni finanéni podpory pro Zeny a jejich rodiny piispivaji ke
zlepSeni financni situace domécnosti a socidlniho postaveni Zen i jejich déti, coz ve svém
disledku vede ke snizeni rizika sexudlni viktimizace Zen a divek. Ve vztahu k mikrofinancovani
vyplynulo z vyzkumné studie Kimové, Wattsové a kol., ze v disledku participace na programech
mikrofinancovani v kombinaci se Skolenimi zaméfenymi na posileni postaveni zen doslo ke
snizeni miry fyzického a sexudlniho nasili ze strany intimnich partner( aZ téméf o 50 %.>*?
Velmi vyznamnou strategii je rovnéz vytvareni bezpecnych prostfedi. Ve snahdch o
snizeni miry sexudlniho nasili je nezbytné, aby byla na Grovni pracovist’, Skolskych zafizeni,
kampust a dalSich instituci vytvafena bezpecna prostfedi. Vytvotfeni bezpecnych prostredi 1ze
docilit napt. na zédkladé zmén organizacnich struktur ¢i politik a strategii, jeZ se zaméii na
redukeci rizikovych faktord a posileni protektivnich faktorti souvisejicich se sexudlnim nasilim.
Fungovani kolektivu v ramci bezpecnych prosttedi bude vyznamné ovliviiovat chovani
jednotlivel, jez budou soucasti kolektivu. ZlepSeni bezpecnosti ve Skolskych zafizenich a jejich
monitoring je jednim z pfistupli zahrnujicich vytvareni bezpecnych prostfedi. Cilem tohoto
pfistupu je sniZeni rizika vyskytu sexudlniho nasili tak, Ze se monitoruji mista, kde se studenti
citi méné bezpecné, pficemz vedeni skol a ucitelé se ve Skolach zasazuji o vytvofeni prostiedi,

vnémzZ neni tolerovano fyzické ani sexudlni ndsili. U€innost tohoto pfistupu lze podpofit
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aplikaci nekterého z vySe uvedenych piistupl, jako napf. nauky o zdravém a bezpecném
navazovani kontaktll a intimnich vztahd ¢i systematické sexudlni vychovy. Dal§im pfistupem
zahrnujicim vytvareni bezpe¢nych prostiedi je stanoveni a diisledné uplatiiovani zasad a pravidel
na pracovistich. Cilem tohoto pfistupu je vytvofeni zdravého organizacniho klimatu na
pracovistich, v némz nebude tolerovana Sikana, sexualni obtézovani, ani jin¢ formy sexualniho
nasili. Jednotlivé zdsady a pravidla by mély jednoznacné stanovovat, jaké chovani se od
zaméstnancll a manazerd ocekdva, a rovnéz by mély zahrnovat informace a postupy, jak
piipadnou Sikanu ¢i sexualni nésili fesit a na koho se v ptipad¢ potieby obratit. Efektivitu tohoto
piistupu lze zvysit pravidelnymi Skolenimi zaméstnancti zaméfenych na prevenci Sikany a
sexualniho nasili a pravidelnymi hodnocenimi chovani zaméstnanci.>*> Ve vztahu k uvedenym
pristupim nutno poznamenat, ze nékteré vyzkumné studie potvrzuji, ze tyto piistupy pfispivaji
k prevenci sexudlniho nésili na urovni pracovist, Skolskych zafizeni a dalSich instituci.
Z vyzkumné studie Taylora, Steinové a kol. se podava, ze v diisledku pfistupu zamétujiciho se
na zlepSeni bezpecnosti ve skolskych zatizenich a jejich monitoring, jenz byl aplikovan na 30
sttednich kolach, se az o 40 % sniZila mira vyskytu sexudlniho nasili.*** Z vyzkumné studie
Grubera se podava, Ze aplikace proaktivnich pfistupli zahrnujicich stanoveni a dlsledné
uplatiiovani zasad a pravidel na pracovistich vede k vyrazn€jSimu snizeni miry vyskytu
sexudlniho nasili na pracovistich ve srovnani s aplikaci pouhych informativnich piistupt.?*’
Velmi vyznamnou strategii zaméfenou na pomoc obétem sexualniho nasili je podpora
téchto obéti ve smyslu zmirfiovani jejich 0jmy. Sexualni viktimizace v jakémkoliv obdobi Zivota
zpravidla zanechava dlouhodobé nasledky na duSevnim zdravi a kazdodennim fungovani obéti.
Vystaveni sexudlnimu nésili ¢i jinym traumatickym udéalostem v détstvi mize rovnéz zvysit
riziko pachani sexudlniho nasili a jiného zavadového chovani v dospivani a dospélosti. Za
ucelem zmirnovani ujmy obéti sexudlniho nasili jsou vytvafeny rizné terapeutické piistupy,
jakoz 1 dalsi pfistupy zamétené na obé&ti sexudlniho nasili, jeZ cili na konkrétni potfeby obéti a na
predchéazeni ¢i redukci negativnich psychologickych a sociologickych dopadt sexualniho nasili
na Zivoty obé&ti. Nékteré ptistupy se zamétuji vyhradné na mladistvé, pficemz jednim z klicovych
cilt je zlepSeni vztahli mezi rodic€i a jejich détmi, coZ pfispiva k vytvafeni prosttedi, v nichZ neni

tolerovano fyzické ani sexudlni nésili. Jednim z pfistupli zaméfujicich se na podporu obéti

243 BASILE, Kathleen C., DEGUE, Sarah, JONES, Kathryn, FREIRE, Kimberley, DILLS, Jenny a kol. op. cit. 231,
s. 26-27.

24 TAYLOR, Bruce G., STEIN, Nan D., MUMFORD, Elizabeth A. a WOODS, Daniel. Shifting Boundaries: an
experimental evaluation of a dating violence prevention program in middle schools. in Prevention Science. 2013,
vol. 14, no. 1, s. 64-76. doi: 10.1007/s11121-012-0293-2.

245 GRUBER, James E. The impact of male work environments and organizational policies on women's experiences
of sexual harassment. in Gender & Society, 1998, wvol. 12, no. 3, s. 301-320. doi:
https://doi.org/10.1177/0891243298012003004.

64



sexualniho nasili ve smyslu zmirfiovani jejich Ujmy je poskytovani sluzeb obétem sexualniho
nasili. Mezi takové sluzby patii ku ptikladu krizové intervence, 1ékarska pomoc, poskytovani
pravnich sluzeb, zfizovani specializovanych center, zajisténi participace v podpiirnych skupinach
apod. V ramci tohoto pfistupu jsou ziizovany napi. krizova centra pro znasilnéni, jez provozuji
krizovou linku, na niz mohou obéti anonymné¢ a bezplatné volat, dale zajist'uji bezplatnou pravni
pomoc obétem a poskytuji obétem i jejich rodinam informace a emocionalni podporu. Dal§im
z ptistupl zaméfujicich se na podporu obéti sexudlniho nasili ve smyslu zmirfiovani jejich ujmy
je 1écba obéti sexualniho nasili. Cilem tohoto pfistupu je eliminovat zejm. dlouhodobé negativni
dopady sexualniho nasili na Zivoty obéti a zlepsit jejich dusevni zdravi. Pod tento pfistup spadaji
rizné psychologické intervence, jez napomahaji obétem sexudlniho nésili zbavit se ¢i zmirnit
deprese, strach, uzkosti, posttraumatickou stresovou poruchu a s tim souvisejici potize ve skole,
praci ¢i pii kazdodennich ¢innostech, jakoZz 1 dal§i dopady sexudlniho nasili. Mezi psychologické
intervence patii ku pfikladu kognitivné-behaviordlni terapie zaméfena na trauma, jiz lze
aplikovat jak u dospélych, tak u déti ¢i mladistvych. Mezi dalsi pfistupy zamétujici se na
podporu obéti sexudlniho nasili ve smyslu zmiriiovani jejich ijmy patii 1écba déti a mladistvych
z rizikovych rodin a prostiedi s cilem ptedchédzet rizikovému chovani véetné sexudlniho nasili.
Mnoho déti i mladistvych byva vystaveno nasili ve svych domovech ¢i jinych prostiedich, at’ uz
v pozici svédki ¢i obéti. Pod tento pristup spadaji riizné terapeutické pristupy, jez se zamétuji na
kriminogenni faktory, jakoz i na podporu a posilovani vztahli mezi détmi a jejich rodi¢i. Mezi
terapeutické piistupy patii ku piikladu kognitivné-behavioralni 1é¢ebny program pro déti se
zavadovym sexudlnim chovanim, jez ptredpoklada identifikaci nevhodného sexudlniho chovani,

osvojeni si pravidel sexudlniho chovéni, rozvoj seberegulace a sexualni vychovu.?*®

3.2.2 Lécba obéti sexualniho nasili

Jak jiz uvedeno vyse, reakce jednotlivych obéti na sexudlni nésili jsou odvislé od mnoha
faktort. Je vSak zfejmé, Ze podstatou veSkerych posttraumatickych projevil, jez se u obéti
sexualniho nasili vyskytuji v nejriznéjsich podobach, je snaha prezit, adaptovat se a poucit se
z traumatické udalosti do budoucna.”*’ Zatimco se mnohé obéti sexudlniho nésili s dopady
sexualniho ndsili vyporddavaji za pomoci vlastnich copingovych mechanisml, edukace Cci
podpory blizkych a okoli, u nékterych obéti se vyskytnou poruchy, jez vyzaduji odbornou

pomoc. V této souvislosti vSak nutno zdiiraznit, Ze vzhledem k traumatizujici povaze sexuélniho
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nasili je tfeba s obétmi sexudlniho nasili zachazet obzvlasté citlivé a s ohleduplnosti, a to nejen
b&hem procesu 1écby.

Z vyzkumné studie Lindenové vyplyva, ze pouze 17-43 % obéti sexudlniho nésili
vyhleda po sexudlnim napadeni 1ékafské osetfeni.>*® Zinzowova a kol. uvadi, Ze 1ékai'ské oseteni
po sexualnim napadeni vyhledd méné neZ jedna ze &tyf zen.?*’ Jednim z divodd, pro¢ mnoho
obéti sexualniho nasili nevyhledd po incidentu Iékarské oSetieni, je patrné skutecnost, Ze obéti
netusi, jak maji po proziti traumatizujici udalosti postupovat. Vzhledem k tomu, ze pravni fady
jednotlivych statlh neobsahuji pravu postupu obéti po prozitém trestném Cinu, neni ziejmé, zda
maji obéti nejprve vyhledat 1ékarskou pomoc, pfi niz budou zajistény stopy z tél obéti, ¢i zda
maji sexudlni napadeni nejprve oznamit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni. Nutno poznamenat,
ze absence Upravy jednotného postupu muize vést ke dvéma nezaddoucim situacim. V prvnim
pfipadé mohou byt obécti sexualniho nésili, jez nejprve vyhledaji 1ékafskou pomoc,
konfrontovany tim, Ze 1ékafi nezajisti stopy, nebot’ jest€ nebylo poddno trestni oznameni. Ve
druhém ptipadé mohou byt naopak obéti sexualniho nasili, jez nejprve oznami sexualni napadeni
organiim c¢innym v trestnim fizeni, konfrontovany tim, Ze nevyhledanim Iékatského oSetfeni
dochazi k nevratnému znehodnoceni biologickych stop. S cilem vyftesit uvedeny problém byly
v USA zavedeny sady pro sexudlné napadené, resp. pro zndsilnéné (,,rape kits*), jez obsahuji
nastroje, pomoci nichz lze odebrat vzorky DNA (napf. z téla ¢i obleceni obéti), a nasledné Ize
vzorky DNA bez rizika znehodnoceni v sad¢ uchovat. Odebrani vzorkii DNA je bezplatné a
odebiraji je odbornici, pficemZ jejich uchovani neni podminéno ozndmenim ¢inu orgénim
¢innym v trestnim fizeni. Mozno podotknout, Ze v disledku zavedeni a vyuzivani sad pro
sexualné napadené, resp. pro znasilnéné, lze predchazet vySe uvedenym nezaddoucim situacim a
obé&ti maji rovnéZ prostor pro uvazeni, zda ¢in ohlasit na policii, a to bez rizika znehodnoceni
biologickych stop.?*°

PakliZe se obéti sexudlniho nasili uchyli k vyhledani lékatské pomoci, €ini tak zpravidla
na pohotovostni sluzb¢. Diivodem pro vyhledani 1ékatské pomoci mnohdy byva potieba oSettit

fyzicka zranéni, anebo provést vysetieni za ti¢elem zajisténi diikazniho materidlu pro pifipadné

248 LINDEN, Judith A. Care of the adult patient after sexual assault. in New England Journal of Medicine, 2011,
vol. 365, no. 9, s. 834—841. doi: https://doi.org/10.1056/NEJMcp1102869.

249 ZINZOW, Heidi M., RESNICK, Heidi S., BARR, Simone C., DANIELSON, Carla K., KILPATRICK, Dean G.
Receipt of post-rape medical care in a national sample of female victims. in American Journal of Preventive
Medicine, 2012, vol. 43, no. 2, s. 183-187. doi: 10.1016/j.amepre.2012.02.025. PMID: 22813683; PMCID:
PMC4084754.

20 O’ DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A., ed., op. cit. 3, s. 1183-1184. (pozn. autorky: ucebnice je stazena
ve Ctecce knih a ma celkem 2075 stran).

VALESOVA, Kristyna. Ochrana obéti sexudlnich deliktii pred sekunddrni viktimizaci — navrhy de lege ferenda. in
ADVOKATNI DENIK. Online. 7.6.2022. Dostupné z: https:/advokatnidenik.cz/2022/06/07/ochrana-obeti-
sexualnich-deliktu-pred-sekundarni-viktimizaci-navrhy-de-lege-ferenda/ [citovano 2024-2-3].
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trestni fizeni. Pokud jde o fyzickd zranéni, obéti sexudlniho nasili pfichazejici na pohotovost

mnohdy potiebuji oSetfit drobnd fyzickd poranéni (napt. Skrdbance a odieniny) ¢i poranéni

o324

vV

sexualniho nasili patifi nakaza sexualné prenosnymi chorobami. Z toho divodu americka
Strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) doporucuji, aby byla vSem obétem sexudlniho
nasili na pohotovosti nabidnuta postexpozi¢ni profylaxe?! sexualné ptenosnych chorob.
Postexpozicni profylaxe mitize zahrnovat ku piikladu podéni antibiotik (Iécba kapavky,
chlamydii, trichomonidzy), oCkovani (proti hepatitidé¢ B, tetanu), ¢i provedeni testd na dalsi
sexudln¢ prenosné choroby (syfilis, HIV/AIDS). Dle Lindenové je riziko nékazy virem HIV
odhadovéano na 1-2 ptipady na 100 000 vaginalnich stykti a 2—-3 ptfipady na 10 000 analnich
je riziko otéhotnéni v disledku sexualniho napadeni nizké a odhaduje se zhruba na 5 %,
doporucuji odbornici, aby byla obétem sexualniho nasili na pohotovosti podavana nouzova
antikoncepce.?>® Lze doporugit, aby obétem sexualniho nasili byla béhem pobytu na pohotovosti
rovnéz poskytnuta psychologické péce. Z vyzkumné studie Foaové, Zoellnerové a kol. vyplyva,
7e bezprostfedni aplikace ,kratké* kognitivné-behavioralni terapie (,,brief cognitive—behavioral
therapy™) do osmi hodin po sexudlnim napadeni vede ke sniZeni rizika rozvoje PTSD a
tzkosti.?>* Béhem pobytu na pohotovosti by ob&tem sexudlniho nasili rovnéz mélo byt
doporuceno, aby tyto bezodkladné navstivily svého praktického 1ékate, vyuzily sluzeb mistnich
krizovych center a vyhledaly pomoc advokata pro pfipadné trestni fizeni.

Jak jiz uvedeno vySe, mnohé obé&ti sexudlniho nasili se nedokazi vypotadat s dopady
sexualniho nasili za pomoci vlastnich copingovych mechanisma ¢i podpory blizkého okoli a
vyvinou se u nich duSevni poruchy, jez vyzaduji odbornou pomoc. V takovych ptipadech by se
obéti nemély zdrahat pozadat o pomoc odborniky. S pfihlédnutim k danym okolnostem piipadu
je u mnohych obéti tfeba aplikovat cilené¢ zamétenou psychoterapeutickou 1écbu. V soucasné

dobé existuje nékolikero vyzkumnych studii, jeZ potvrzuji Gc€innost nékterych

21 Postexpozi¢ni profylaxe (tzv. zaléCeni) je oznadeni pro vyuZiti antiretrovirotik (u virovych infekci) ¢i antibiotik

(u bakterialnich infekci) po jednorazové vysoce rizikové situace s cilem zabranit mnozeni virQ ¢i bakterii a jejich
Sifeni v téle.

252 LINDEN, Judith A. op. cit. 248, s. 839.

253 LISAK, David, GARDINIER, Lori, NICKSA, Sarah C. a COTE, Ashley M. False allegations of sexual assault:
An analysis of ten years of reported cases. in Violence Against Women, 2010, no. 16, s. 1218-1334. doi https://doi.
org/10.1177/1077801210387747.

24 FOA, Edna B., ZOELLNER, Lori A. a FEENY, Norah C. An evaluation of three brief programs for facilitating
recovery after assault. in Journal of Traumatic Stress, 2006, vol. 19, no. 1, s. 29-43. doi: 10.1002/jts.20096.
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psychoterapeutickych ptistupt pii 1écbé PTSD a dalSich psychickych nasledkd, jez na obétech
zanecha proziti sexudlniho zneuzivani, znasilnéni ¢i jinych forem sexudlniho nasili (viz nize).
Jednim z prvnich piistupti uzivanych k 1é¢bé traumat obéti sexudlniho nésili byla stresova
inokulacni terapie (,,stress inoculation therapy*). Stresova inokulacni terapie je zalozena na
principu tzv. inokulace, coz oznacuje proces, pii némz je jedinec systematicky vystavovan
mirnym stresovym situacim, v disledku ¢ehoz je vytvafena a posilovana jeho odolnost vici
vy$$im urovnim stresu. Cilem stresové inokulacni terapie je pomoci traumatizovanym obétem
porozumeét jejich stresovym reakcim, poskytnout témto nastroje a techniky pro ucinné zvladani
stresovych situaci a prostiednictvim systematického tréninku tyto posilit vici stresu a strachu
souvisejicim s traumatem. LéCba obéti sexudlniho nésili prostfednictvim stresové inokulacni
terapie zahrnuje zpravidla tii faze. Prvni faze je zamétfena na edukaci ohledné stresu a jeho
povahy, dopadl a zpiisobil, jak s nim efektivné pracovat. V ramci této faze se ob&t’ rovnéz uci
poznavat své stresory, reakce na stres a jsou témto predstaveny zakladni copingové strategie.
V ramci druhé faze je obét’ vystavena mirné stresovym situacim, pii nichz nacvicuje naucené
dovednosti a copingové strategie. V ramci posledni faze terapeut poskytuje obéti zpétnou vazbu
a podporu, aby tato byla schopna aplikovat a udrZet si své dovednosti a copingové strategie téz v
realnych stresovych situacich kazdodenniho zivota. Zdarné absolvovéani stresové inokulacni
terapie vede mimo jiné k zmirnéni ¢i odstranéni napéti, strachu, depresi, uzkosti, symptomu
PTSD, jakoz i k budovéni sebevédomi a pozitivniho sebepojeti.?>> Co se ty¢e i¢innosti aplikace
stresové inokulacni terapie pii 1écb€ obéti sexudlniho nasili, tak tato byla potvrzena v fadé
vyzkumtl. Z vyzkumné studie Regehrové, Alaggiaové a kol. se podava, Ze stresova inokula¢ni
terapie méa vyznamné pozitivni dopady zejména v oblasti 1écby uzkosti, depresi a PTSD u obéti

sexualniho nasili.?*® Ke shodnym zavérim dospély ve svych vyzkumnych studiich rovnéz
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Therapy, 1988, vol. 19, no. 3, s. 385-401. doi: https://doi.org/10.1016/S0005-7894(88)80011-X.
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Vyznamnym psychoterapeutickym smeérem, jenZ je uzivan pii 1é€bé traumatizovanych
obéti, je rovnéz psychodynamickd psychoterapie (,,psychodynamic psychotherapy®). Do
kategorie psychodynamické psychoterapie spada mnoho terapeutickych ptistupii, mezi nimiz Ize
rozliSovat ptistupy kratkodobé (7 az 24 setkani) ¢i dlouhodobé (od nékolika mésict do nékolika
let) a pfistupy s individudlni ¢i skupinovou formou. Cilem psychodynamické psychoterapie
zaméfené na pomoc ob€tem sexualniho nasili je integrovat prozitou traumatickou udélost do
Zivota obéti a proménit ji ve vzpominku.?*® V rdmci psychodynamické psychoterapie je kladen
daraz zejména na tzv. pfenos a terapeuticky vztah. Jediné empaticky a soucitny terapeut, jenz
nebude obét’ sexualniho nasili za zadnych okolnosti soudit, dokaze vytvofit pro obét’ bezpecné
prostiedi, v némz obét’ bude schopna terapeutovi vyli¢it prozitou traumatickou udélost. Jinak
feceno, timto zpusobem dojde k pfenosu traumatické udalosti do bezpecného terapeutického
vztahu, kde je obéti umoZnéno prozkoumat ji, jakoZ i porozumét a zpracovat ji.?° Pro obéti
sexudlniho nasili, jez zazily jednordzovou traumatickou udalost, je vhodna kratkodoba
psychodynamicka psychoterapie, zatimco pro obéti sexualniho nésili, jez byly traumatizovany
opakovang, se jevi jako vhodnéjsi sttednédoba az dlouhodoba psychodynamicka psychoterapie.
Kratkodoba psychodynamickd psychoterapie vychazi z ptedpokladu, Ze v disledku proziti
sexudlniho nésili coby traumatické uddlosti se u obéti vyskytnou emocni stavy a vzorce, jez
pfedtim neznaly (napi. zachvaty paniky, flashbacky, popirdni apod.), jez mohou negativné
ovlivnit ¢i zménit zplisob nazirdni obéti na sebe samotné, jejich Zivoty i okoli. Paklize obéti
sexualniho nasili neintegruji traumatickou udalost do svého Zivota, dostava se tato do konfliktu s
pfedchozimi vzorci chovani. Z toho diivodu je nezbytné, aby pfi pfenosu traumatické udalosti do
bezpecného terapeutického vztahu obét’ dospéla do stavu, Ze akceptuje proziti sexualniho nasili 1
své reakce, jez jsou prirozené. Po zdarné integraci sexualniho nasili coby traumatické udalosti do
Zivota obéti tato opét ziska kontrolu nad svymi pocity i nad svym Zivotem a je pfipravena se
znovu zapojit do spolecenského déni. Zdarna integrace rovnéz vede ke zmirnéni ¢i odstranéni

symptomt PTSD.?*! Uginnost aplikace psychodynamické psychoterapie pii 1é¢bé pacientd s

2% CHOMOVA, Zuzana a SIDOVA, Lucie. Ziskat znovu kontrolu nad svym Zivotem. Vybrané terapeutické
piistupy v pomoci obétem traumatizovanym po sexudlnim napadeni. in KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica.
op. cit. 4, s. 104-105.
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pristupy v pomoci obétem traumatizovanym po sexudlnim napadeni. in KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica.
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posttraumatickou stresovou poruchou potvrzuje nékolikero vyzkumi, ku piikladu vyzkumna
studie Paintainové a Cassidyové?®? ¢i vyzkumna studie Leviho, Bar-Haima a kol.2%?

Dal8im vyznamnym psychoterapeutickym smérem, jenz je uzivan jak pii 1écbé pachateli
sexualniho nasili, tak pifi 1éCbe traumatizovanych obéti, je kognitivné behavioralni terapie
(,,cognitive-behavioral therapy*). Kognitivné¢ behavioralni terapie zahrnuje mnoho podob
terapeutickych ptistuptll, jez vychéazeji z t¢hoz zakladu a mezi nimiz lze rozliSovat pfistupy s
individudlni ¢i skupinovou formou. Kognitivné behavioralni terapie je zalozena na principu, ze
myslenky, emoce a chovani jsou vzajemné propojené, procez zmeéna mysleni mize ovlivnit
emoce a chovani jedince. Kognitivné behavioralni terapie predpoklada, Ze naucené vzorce
chovani lze zménit a ,,preucit. V ramci kognitivné behavioralni terapie zaméfené na pomoc
obétem sexudlniho nasili je vytvofen terapeuticky plan, jejz obéti postupné plni, pficemz
terapeuti tyto vedou k pozitivnimu mysleni a nacvicuji s nimi Zddouci chovani. Cilem kognitivné
behaviordlni terapie zaméfené na pomoc obétem sexudlniho nasili je zménit vzorce chovani
naucené¢ v dusledku proziti traumatické udélosti. Sexudlni nésili coby traumatickd udalost
zanechava na obétech (nejen) silné emocionalni dopady, jez u obéti vedou k vytvotfeni novych
podminénych vzorcl. Jinak feceno, paklize se obét’ dostane do situace, jez této pfipomina
traumatickou udalost, miiZe se tato skute¢nost projevit v myslenkach a ptfedstavach obéti, jakoz 1
v jejim chovani (napft. uték, panicka ataka, strnuti). Takové nepiijemné stavy a reakce vedou k
tomu, ze se obéti zacnou vyhybat situacim, jez jim pfipominaji traumatickou udalost.
Dusledkem vyhybani je izolace od okoli a zména nazirdni obéti na sebe samotné zpravidla
v negativnim smyslu. Izolujici se obéti nemaji v kone¢ném dusledku pfilezitosti k ziskani
novych a pozitivnéjSich zkuSenosti a vzorct, procez je nezbytné zmenit vyhybavé chovani obéti
sexualniho ndasili a ,preucit® jej na chovani pozitivni. Lécba obéti sexudlniho ndsili
prostiednictvim kognitivné behavioralni terapie zpravidla zahrnuje dv€ zdkladni faze ¢i metody,
jez mohou byt doplilovany dal§imi metodami. Prvni fize zahrnuje vytvoreni osobni anamnézy
vaci traumatickym vzpominkam ptedstavuje podrobné opakovani traumatické udalosti, jez mize
probihat formou pisemnou (tj. sepsani traumatické udalosti) ¢i Ustni (tj. vypravéni o traumatu

terapeutovi €1 ve skuping), pfip. shlédnutim filmu s obdobnou tematikou. Druha fadze zahrnuje

262 PAINTAIN, Emma a CASSIDY, Simon. First-line therapy for post-traumatic stress disorder: A systematic
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Research, 2018, vol. 18, no. 3, s. 237-250. doi: 10.1002/capr.12174.

263 LEVI, Ofir, BAR-HAIM, Yair, KREISS, Yitshak a FRUCHTER, Eyal. Cognitive-Behavioural Therapy and
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mimo terapeutickd sezeni. Jednd se o ukoly, pfi nichz je obét’ vystavovana nepiijemnym
¢innostem a situacim (napf. dojit na mista, kde se stala traumaticka udalost apod.). Dopliujicimi

fazemi ¢i metodami mohou byt ku piikladu kognitivni restrukturalizace**

, kognitivni
zaméieni®®, relaxaéni techniky (napf. joga, meditace), edukace zaméfena na rizna témata (napf.
PTSD, vztahy, sexualita), abreakce®®®, hodnoceni rizikovych situaci ¢ emoéni podpora. V ramci
skupinovych sezeni se obéti mohou rovnéz setkdvat s ptislusniky policie a diskutovat o
vyhodach ¢i nevyhodéch trestniho oznameni sexudalniho nésili. Kognitivné behavioralni terapie
vede nejen ke zméné a ,,preuceni negativnich vzorch chovani, ale rovnéz ke zmirnéni ¢i
odstranéni depresi, uzkosti, poruch spanku & PTSD.?” Uginnost aplikace kognitivné
behavioralni terapie pti 16cb¢ pacientl s posttraumatickou stresovou poruchou potvrzuje mnoho
vyzkumitl. Piikladmo, z vyzkumné studie Watkinsonové, Sprangové a Rothbaumové se podava,
ze u 61 % az 82,4 % pacientl byly v disledku aplikace kognitivné behavioralni terapie zcela
odstranény symptomy PTSD.?6®

Mezi vyznamné psychoterapeutické sméry uzivané k 1€¢b¢é traumatizovanych obéti patii
rovnéz desenzibilizace a pfepracovani pomoci o¢nich pohybi (,,eye movement desensitization
and reprocessing*). Desenzibilizace a pfepracovani pomoci o¢nich pohybl je pomérné novou
psychoterapeutickou metodou, jez vsobé integruje prvky psychodynamické, somatické a
kognitivné behavioralni terapie, k nimz ptidava prvek bilateralni stimulace. Bilateralni stimulace
oznacuje techniku, pfi niz dochazi k rytmické a stfidavé stimulaci levé a pravé hemisféry mozku,
a to zpravidla prostfednictvim pohybu o¢i ze strany na stranu, piip. prostfednictvim zvukovych
tond anebo poklepavani nohou ¢i rukou, coz usnadnuje zpracovavani traumatickych vzpominek.
Desenzibilizace a ptfepracovani pomoci o¢nich pohybli vychazi z ptedpokladu, Ze za béznych
okolnosti se lidé dokazi vyrovnat s nepiijemnymi udélostmi a vzpominkami pfirozenym
zpisobem. Nicméné za situace, kdy je jedinec vystaven traumatické udalosti, pfirozeny proces

zpracovani udalosti se zastavi a traumatické vzpominky se ulozi v mysli jedince. Nasledné

264 Kognitivni restrukturalizace oznacuje proces, pii némz se jedinci zamé&iuji na identifikaci a zmé&nu negativnich

myslenek, jez mohou vést k nezddoucimu chovani.

265 Kognitivni zaméfeni oznaGuje techniku, pfi niz se jedinci zamé&fuji na identifikaci a zménu mysleni, které je
pfic¢inou negativniho chovani.
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dochazi k tomu, ze se vzpominky na traumatickou udalost jedinci opakované vraci (napf.
v podobé flashbackii a nocnich mur), coz negativné ovliviiuje dusevni zdravi jedince a ve
svém disledku vede k rozvoji psychickych potizi. Cilem desenzibilizace a pfepracovani pomoci
ocnich pohybii zaméfené na pomoc obétem sexualniho nasili je pfepracovat, resp. zpracovat
prozitou traumatickou udélost a integrovat ji do zivota ob¢ti. Lécba obéti sexualniho nasili
prostfednictvim desenzibilizace a prepracovani pomoci o¢nich pohybii zahrnuje zpravidla osm
fazi. Béhem pocatecnich tifi fazi terapeut shromazd'uje informace o obéti a prozitych
traumatickych udalostech, identifikuje specifické vzpominky, emoce a fyzické reakce obéti
souvisejici s traumaty a planuje postup terapie. Ctvrta faze zahrnuje tzv. desenzibilizaci, pfi niz
si ob&t’ vizualizuje traumatickou udalost a soucasné se soustfedi na opakujici se bilateralni
stimulace, tedy napf. soucasné¢ sleduje pohyby prsti terapeuta, pficemz vniméd vzpominky,
emoce a reakce, jez se objevuji. Pata faze zahrnuje tzv. reprocesaci, kdy obét s terapeutem sdili
své myslenky, pocity a asociace, jez se vynofily b&hem desenzibilizace, pficemz terapeut
pomaha obéti zpracovat traumatické vzpominky a pfepracovat negativni myslenkové vzorce
souvisejici s traumatem. V nésledujici fazi napomahd terapeut obéti zvladat fyzické projevy
stresu prostfednictvim riznych relaxacnich technik. V zavéreénych fazich terapeut spolecné s
obéti zhodnoti G€innost terapie a piipadné identifikuje dalsi oblasti, na nichz je tfeba pracovat.
Desenzibilizace a ptrepracovani pomoci o¢nich pohybt vede nejen ke piepracovani negativnich
myslenkovych vzorct souvisejicich s traumatem, ale rovnéz ke zmirnéni ¢i odstranéni depresi a
symptomti PTSD.?® Uéinnost aplikace desenzibilizace a pfepracovani pomoci oénich pohybii pii
1écbé pacientll s posttraumatickou stresovou poruchou potvrzuje nékolikero vyzkumi, ku

1.27% &i vyzkumna studie Rothbaumové.?’!

ptikladu vyzkumna studie Cusackové, Jonase a ko
Vevztahu k lécbé obéti sexudlniho nasili potvrdila Uc¢innost aplikace uvedeného

psychoterapeutického sméru vyzkumna studie Regehrové, Alaggiaové a kol., dle niz

269 PETRAK, Jenny a HEDGE, Barbara, ed. op cit. 255, s. 85-86.

O’DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A., ed. op. cit. 3, s. 1190-1191. (pozn. autorky: ucebnice je stazena ve
Ctecce knih a ma celkem 2075 stran).

COWAN, Allison, ASHAI, Ali a GENTILE, Julie P. Psychotherapy with Survivors of Sexual Abuse and Assault. in
Innovations in Clinical Neuroscience, 2020, vol. 1, no. 17, s. 22-26. PMID: 32547843.

20 CUSACK, Karen, JONAS, Daniel E., FORNERIS, Catherine A., WINES, Candi, SONIS, Jeffrey et al.
Psychological treatments for adults with posttraumatic stress disorder: A systematic review and meta-analysis. in
Clinical Psychology Review, 2016, vol. 43, s. 128-41. doi: 10.1016/j.cpr.2015.10.003.

27l ROTHBAUM, Barbara Olasov. 4 controlled study of eye movement desensitization and reprocessing in the
treatment of posttraumatic stress disordered sexual assault victims. in Bulletin of the Menninger Clinic, 1997, vol.
61, no. 3, s. 317-334. PMID: 9260344,
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desenzibilizace a piepracovani pomoci o¢nich pohybl vedou ke zmirnéni ¢i odstranéni nejen
PTSD, nybrz i depresi, tizkosti, pocitli viny a disociace.?”

Existuje tfada dalSich psychoterapeutickych smért, jez jsou uzivany k 1écbé obéti
sexualniho nasili ¢i k 1écbé obéti traumatizovanych v dasledku jinych udalosti, nez je sexualni
napadeni. Jedna se ku ptikladu o hypnoterapii (,,hypnotherapy*), pfi niz terapeut uvede obét’ do
stavu hypnozy>’3, v némz je jeji mysl vice oteviena k pozitivnim zménam a terapeutickym
intervencim. Cilem hypnoterapie je uvolnéni emoci, zpracovani traumatické udélosti a nahrazeni
negativnich vzorcti chovani témi pozitivnimi. Jednim z dalSich psychoterapeutickych sméri je
systematickd desenzibilizace (,,systematic desensitization®), jez byla ptivodné vyvinuta k 1écbé
fobii. Systematickd desenzibilizace je zalozena na postupném a fizeném vystavovani obéti
strachu a uzkostnym podnétim souvisejicim s traumatickou udélosti, a to za soucasného
provadéni relaxacnich technik, jeZ pomahaji obéti uvolnit se a zmirnit intenzitu tzkosti. Cilem
systematické desenzibilizace je odstranit uzkosti, pfekonat obavy, zménit negativni emociondlni
reakce, a reagovat tak na situace pripominajici traumatickou udalost klidné a vyrovnané.?’*
Narativni terapie (,,narrative therapy*) rovnéz patii mezi psychoterapeutické sméry uzivané pii
1é¢be obéti sexualniho nasili. Pii narativni terapii pomaha terapeut obéti nahlizet na traumatickou
udalost a potize s ni souvisejici jako na odd€lenou entitu existujici mimo osobu obéti, coz vytvari
prostor pro reflexi. Pro obét’ je poté jednodussi piehodnotit negativni presvédéeni ¢i narativy,
vytvotit nové pozitivnéjsi narativy, a prevzit tak kontrolu nad dopady sexualniho nésili. Dalsi
skupinou psychoterapeutickych smérti jsou somatické terapie (,,somatic therapy), jez se
zamé&fuji na praci s télem. Do kategorie somatickych terapii spadaji ku piikladu tane¢ni terapie,

276 gestalt terapie’’’ apod. Somatické terapie jsou zaloZeny na

biosyntéza®”, bioenergetika
predpokladu, Ze lidské télo je vyznamnym nastrojem v terapii, jeZ ovliviluje myslenky, emoce,

jakoZz 1 jednani jedincti. Kazda terapie spadajici do kategorie somatickych terapii ma své metody,

272 REGEHR, Cheryl, ALAGGIA, Ramona, DENNIS, Jane, PITTS, Annabel a SAINI, Michael. op. cit. 256, s. 257-
265.

273 Hypnoza oznaduje stav zmé&néného védomi, jenz je charakterizovan zvysenou sugestibilitou a soustiedénim.

274 PETRAK, Jenny a HEDGE, Barbara, ed. op. cit. 255, s. 72-78.

275 Biosyntéza neboli biosynteticka psychoterapie vychazi z piedpokladu, Ze t&lo, mysl a duSe jsou vzijemné
propojeny a ze procesy Vv téle odrazeji a ovliviiuji psychické stavy a procesy. Cilem je identifikovat a zpracovat
emocionalni blokady a traumata ulozena v téle a podpofit télesné i psychické uzdraveni. Biosyntéza vyuziva rizné
techniky jako napf. dechové a hlasové prace ¢i pohybové a dotekové terapie.

276 Bioenergetika aplikovana pfi 1é6bé obéti sexualniho nasili vychazi z predpokladu, Ze sexudlni trauma miize
zpusobit hromadéni emocionalniho a télesného napéti v téle a muze mit rovnéz znacny negativni dopad na
sebevédomi a sebedlivéru obéti. Bioenergetické techniky, jako napt. dechova prace, cviceni zamétena na uvoliiovani
svalovych blokt ¢i prace s energii v t€le, mohou usnadnit obétem uvolnit bloky a napéti a ptispét k obnoveni pocitu
sily a sebevédomi tim, Ze se obéti opét spoji se svym telem a pociti v ném silu a stabilitu.

277 Gestalt terapie pomdha obétem sexudlniho nasili uvédomit si a prozit své emocionalni reakce souvisejici s
traumatickymi udélostmi, coz zahrnuje praci s pocity strachu, hnévu, viny, studu ¢i ztraty. Tato terapie mize byt
uzite¢na rovnéz pii uvolnovani télesnych bloki a napéti a poméha obétem obnovit pocit bezpeci a kontroly nad
vlastnim télem a emocemi.
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jak pracovat s télem, a pomaha obétem naucit se naslouchat svému télu a obnovit pocit bezpeci a
kontroly nad vlastnim télem i emocemi. Ke zvédoméni signdlti téla slouzi rizné dechové
techniky, cviCeni zaméfend na uvolfovani svalovych blokl, techniky rozvijejici vnitini
pozornost, postupy zamétené na praci s energii v téle a techniky rozvijejici pohybové a hlasové
vyjadieni télesnych a emocnich prozitk(.?’® Dalsim psychoterapeutickym smérem je podpiirné
poradenstvi (,,supportive counseling®), pfi némz se terapeut zamétuje na poskytovani emocni
podpory, uznani a porozumeéni obéti, pficemz této pomaha porozumét jejim emocim a vyrovnat
se s disledky sexudlniho nasili. Mezi dalsi psychoterapeutické sméry uzivané pii 1€cbé obéti
sexualniho nasili patfi terapie zamétend na feseni (,,solution-focused therapy®), jez se zamétuje
na nalezeni efektivnich feSeni pro aktudlni problémy obéti, a to bez nutnosti podrobného
zkoumani traumatické udalosti. Cilem terapie zamétfené na feSeni je posilit schopnosti feSeni
problémil a copingové strategie, dosahnout obnoveni pocitu kontroly nad vlastnim zivotem a
vyrovnat se s traumatickou udalosti.?”’

S ohledem na vyse uvedené je zifejmé, ze v prub¢hu let byly vyvinuty a implementovany
rizné postupy a psychoterapeutické sméry urcené k 1€¢bé obéti sexudlniho nasili, jejichz cilem je
odstranit ¢i alespont zmirnit dopady sexudlniho nasili na Zivoty obé€ti a usnadnit t€émto névrat do
béZného zivota. Navic nutno poznamenat, Ze 1é¢ebné postupy a psychoterapeutické sméry jsou
stile modifikovany a zdokonalovany. Vyzkumy jednozna¢né potvrzuji  ucinnost
psychoterapeutickych sméri  jako je stresova inokulaéni terapie, psychodynamicka
psychoterapie, kognitivné behaviordlni terapie a desenzibilizace a piepracovani pomoci ocnich
pohybt pii 1é€bé obé&ti sexudlniho nasili ¢i obé&ti traumatizovanych v disledku jinych udalosti,
nez je sexualni napadeni. Uvedené psychoterapeutické sméry maji vyznamné pozitivni dopady
zejména v oblasti 1écby uzkosti, depresi a PTSD a pfispivaji ke zmirnéni ¢i uplnému odstranéni
pocitil viny a disociace, jakoZ i k budovani sebevédomi a pozitivniho sebepojeti. Co se tyce
1éby obéti sexualniho nasili v Ceské republice, veskeré vyse uvedené psychoterapeutické

ptistupy jsou v CR Siroce znamé a uzivané pii lé€bé obéti sexualniho nasili.

3.3 FaleSné obéti sexualniho nasili
Jednim z kontroverznich témat souvisejicich s fenoménem sexualni kriminality je téma

faleSnych obvinéni ze sexualniho nasili a faleSnych obéti sexualniho nasili. Skute€nost, Ze

28 CHOMOVA, Zuzana a SIDOVA, Lucie. Ziskat znovu kontrolu nad svym Zivotem. Vybrané terapeutické
piistupy v pomoci obétem traumatizovanym po sexudlnim napadeni. in KUTALKOVA, Petra a KOBOVA, Lubica.
op. cit. 4, s. 109-110.

27 O’ DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A., ed. op. cit. 3, s. 1191-1192. (pozn. autorky: uéebnice je stazend
ve CteCce knih a ma celkem 2075 stran).
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faleSna obvinéni ze sexudlniho nasili jsou rozSifenym jevem ve spole¢nosti, 1ze povazovat za
dalsi z mylnych predstav (nejen) laické vetejnosti, jez negativng ovliviiuje spolecensky diskurz o
sexudlnim nésili a chovani a jednani obéti sexudlniho nasili. Je ziejmé, Ze za situace, kdy se
organy ¢inné v trestnim fizeni ¢i jiné odborné autority domnivaji, ze kazdé druhé obvinéni ze
sexualniho nasili je falesné, ovliviuje tato skutecnost jejich tsudek i jejich chovani viici obétem
sexualniho nasili. Tyto skutecnosti ve svém disledku pfispivaji k sekundarni viktimizaci obéti
sexudlniho nésili. Mnohé obéti sexudlniho nésili se v disledku uvedené rozsifené mylné
piedstavy spolecnosti rozhodnou, Ze trestny ¢in neoznami organiim ¢innym v trestnim fizeni, coz
ve svém kone¢ném diisledku vede k naslednému zvySovani latence sexualni kriminality.

Pojem faleSné obvinéni ze sexudlniho nasili oznacuje jednéni, pfi némz osoba 1ziveé
obvini jinou osobu ze spachani sexualniho trestného ¢inu. Ve vztahu k faleSnym obvinéni nutno
rozliSovat dvé situace, tedy faleSna obvinéni motivovand dobrymi umysly a faleSna ucelova
obvinéni motivovana Spatnymi umysly. Do kategorie piipadt faleSnych obvinéni motivovanych
dobrymi tmysly spadaji ku ptikladu kauzy starostlivych rozvedenych matek, které mylné
interpretuji zmény chovani jejich déti po navratu z pobytu u otce, jez jsou spojeny s rozvodem
rodicil, coby znaky sexudlniho zneuZivani. Co se tyCe piipadl falesSnych tcelovych obvinéni,
tyto mohou vznést bud’ falesné ob¢ti, nebo jejich blizké osoby, a to s cilem poskodit jinou osobu.
Ptikladmo se jedna o situace, kdy falesna obét’ motivovana pomstou faleSné€ obvini ze znasilnéni
svého nevérného partnera, anebo kdy rozvedend matka falesSn¢ obvini ze sexudlniho zneuzivani
ditéte svého byvalého manZela s cilem pomstit se mu.?*® Pojmem faleina obé&t’ Ize oznagdit osobu,
jez se vydava za obét trestného Cinu, ackoliv touto ve skutecnosti neni, nebot ke spachani
zadného trestného ¢inu nedoslo. Z praxe jsou znamy zejména ptipady faleSnych obéti znasilnéni,
sexudlniho zneuZivani, pronasledovani, fyzickych napadeni ¢i loupeZznych pfepadeni. Termin
syndrom faleSné viktimizace oznacuje jev, kdy se osoba pii styku s formalnimi autoritami
prezentuje jako obé&t’, ackoliv pachatel ani trestny ¢in neexistuje. Motivy faleSnych obéti jsou
zpravidla pomsta, touha po pozornosti, potieba zasttit jiné¢ zavadové jednani, ptipadné financni
zvyhodnéni (podrobné&ji viz nize). Jak jiz uvedeno vyse, ptipady faleSnych obéti maji negativni
dopad na jednani a divéru odborné i laické vefejnosti vi€i skuteCnym obétem trestnych cint.
Negativnim diisledkem syndromu fale$né viktimizace je rovnéz marné plytvani casem, jakoZ i

prostiedky organli ¢innych v trestnim fizeni. Nelze opomijet ani skuteCnost, Ze v duasledku

B0 MACHUTA, Jan. Falesnd, iicelovd obvinéni v kriminalistické praxi. Online. 17.10.2019. Dostupné z:
https://www.profem.cz/shared/clanky/778/2.%20Jan%20Machuta%20%?20Falesna,ucelova%200bvinén%C3%AD.p
df [citovano 2024-4-1].
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faleSnych obvinéni jsou podezirany a vySetfovany nevinné osoby, jimZz vySetfovani mize
zpusobovat nemalé potize.?!

Nejcastéjsim motivem faleSnych obéti sexudlniho nésili je potieba zastiit jiné zadvadové
jednani. Jedna se typicky o kauzy, kdy dospivajici divka nechténé ot¢hotni a za ucelem utajeni
své sexudlni aktivity rodi¢lim tvrdi, ze byla znasilnéna. Jinym ptikladem zavadového jednani
muze byti potfeba zasttit nevéru ¢i promiskuitni chovani. Dal§im béznym motivem faleSnych
obéti sexudlniho nasili je pomsta. Zpravidla se jedna o pfipady, kdy Zena zjisti nevéru svého
partnera a faleSn¢ jej obvini ze znasilnéni, aby se mu pomstila. Jinym piikladem mutze byti
pomsta prostitutky, jez faleSn¢ obvini ze sexualniho nasili svého zakaznika, ktery ji za sluzby
nezaplatil. Touha po pozornosti je dalsim béznym motivem faleSnych obéti sexudlniho nésili. Do
této kategorie spadaji jedinci, jiz zdmérné piedstiraji fyzické ¢i psychické symptomy obéti
sexudlniho nasili s cilem ziskat vyhody, jez nalezi skute¢nym obétem. Zajem a pozornost okoli
plynouci ze statusu obéti sexudlniho ndsili pifindsi témto jedincim uspokojeni jejich
psychologickych potieb. Hazelwood a Burgessova pfirovnavaji faleSné obéti sexualniho nasili
motivované touhou po pozornosti k jedincim s Miinchhausenovym syndromem?®?, jez zamé&rné
predstiraji télesné ¢i duSevni poruchy s cilem ziskat pozornost zdravotnického personédlu a
okoli.?®* Motivem fale$nych obéti sexudlniho nasili miize byt piipadné téz finanéni zvyhodnéni
¢i dosazeni jinych ucelovych vyhod. Nekteti autoii odborné literatury zmiiuji rovnéz kategorii
falesnych obéti sexudlniho nasili, jez trpi duSevnimi poruchami s bludy. Jedna se o osoby, jez
jsou nezvratné presvédceny, ze byly vystaveny sexudlnimu nasili, a to 1 opakované. Pfi¢inou
zpravidla byvaji perzekuéni bludy.?**

RozIisit faleSné obéti sexualniho nasili od skute¢nych obéti sexudlniho nésili zdaleka neni
jednoduchou zélezitosti, nicméné existuji jisté indicie, jeZ mohou napovédet. U faleSnych obéti
sexualniho nasili zpravidla chybi zdrZenlivost a pocatecni stadium odmitani viktimizace, kdy
tyto hledaji pomoc zpravidla ihned po domnélém sexudlnim utoku. Skutecné obéti sexudlniho
nasili naproti tomu obvykle otaleji s nahlaSenim sexualniho trestného €inu, nebot’ se obavaji, Ze

Jjim organy ¢inné v trestnim fizeni nebudou nevéfit, maji strach z odplaty ze strany pachatele,

21 JOHNOVA, Patricie. op. cit. 208, s. 33.

282 Pojem Miinchhausentv syndrom oznauje dusevni poruchu; jednd se o imysIné vyvolavani ¢i predstirani
somatickych nebo psychickych priznaki ¢i nezpisobilosti. Jedinci trpici Miinchhausenovym syndromem obvykle
predstiraji pfiznaky nemoci, nechdvaji se podrobit nepotiebnym lékatskym testim ¢i proceduram, a to i s rizikem
vaznych zdravotnich komplikaci. Motivace téchto jedincl je nejasnd, pravdépodobné jde o vnitini pocit s touhou
osvojit si roli nemocného, a ziskat tak pozornost okoli ¢i zdravotnického personalu.

283 HAZELWOOD, Robert Roy a BURGESS, Ann Wolbert, ed. Practical aspects of rape investigations: A
multidisciplinary approach. 2. vydani. New York: CRC Press, 1995, s. 292-293. ISBN 0-8493-8152-5.

284 PETRAK, Jenny a HEDGE, Barbara, ed. op. cit. 255, s. 274-277.

REDDINGTON, Frances P. a KREISEL, Betsy Wright. op. cit. 6, s. 407-408.
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pokud se jedna o osobu blizkou, anebo zkratka nejsou schopny a pfipraveny o incidentu mluvit.
Tvrzeni faleSnych obéti mohou byti nelogicka, rozporuplna, ¢i v nékterych pfipadech mohou
dokonce znit bizarné (zejm. u jedinct trpicich dusevnimi poruchami s bludy). V této souvislosti
nutno upozornit, Ze ackoliv jsou nepravdiva tvrzeni ptiznacna pro falesné obéti, mohou mnohdy
uvadét nepravdiva ¢i nekonzistentni tvrzeni téz skute¢né obéti, a to v disledku posttraumatické
stresové poruchy. Zranéni nejsou pro falesné obéti sexudlniho nasili pfizna¢nd, nicméné pokud
falesné obéti urcitd zranéni maji, jedna se piedevsim o drobnd poranéni, jezZ mohly utrpét pfi
jinych ¢innostech, anebo si je Uceloveé zpusobily samy. Z povahy véci lze vSak ocCekavat, ze se
zranéni faleSnych obéti nebudou nachazet na pohlavnich organech a jinych citlivych mistech.
Nedostatek dikaznich prosttedkll je patrny u vétSiny faleSnych obvinéni ze sexualniho nasili,
nicméné nutno podotknout, Ze u mnohych ptipadi sexualniho nasili je nedostatek dikaznich
prostiedkil béZnym stavem, c¢ehoZ faleSné obéti snadno mohou vyuzit. Jednim z ukazatelll miize
byti rovnéZ chovani faleSnych obéti, jez se navzdory udajnému sexudlnimu napadeni mohou
chovat prilis klidng a spokojen&.?®

Co se tyce problematiky faleSnych obvinéni, tuto velmi pfiléhavé zpracovala
Mezinarodni asociace veliteld policie (IACP). Modelova pravidla IACP stanovi, Ze obvinéni ze
spachani sexudlniho napadeni lze oznalit coby faleSné toliko v ptipadech, kdy je dikazy
prokazano, ze sexualni trestny ¢in nebyl spachan, a to ani ve stadiu pokusu. Je zfejmé, ze takovy
zaveér Ize ucinit pouze po dikladném proveéfovani a vysetfovani. Nutno upozornit a zddraznit, ze
nelze ztotoznovat situace, kdy bylo prokazéano, ze sexudlni trestny ¢in nebyl spachan (tj. ptipady
faleSnych obvinéni), se situacemi, kdy se nepodafilo prokézat, Ze k sexudlnimu napadeni doslo.
Paklize se dokazovanim nepovede spachéani sexudlniho trestného ¢inu prokézat, je tteba kauzu a
samotné obvinéni oznacit coby nepodlozené.?*

S ohledem na vySe uvedena pravidla je ziejmé, Ze zaveéry o faleSnych obvinénich lze
ucinit pouze tehdy, kdy dikladné vySetfovani pfinese dikazy potvrzujici, Ze k sexudlnimu
napadeni skutecné nedosSlo. V této souvislosti nutno podotknout, ze navzdory pokynim
obsazenym v dokumentech IACP &etné vyzkumy?®®’ zjistily, Ze organy &inné v trestnim fizeni

stale hojné nespravné klasifikuji pfipady a samotnd obvinéni ze sexudlniho nésili. Jedna se

285 REDDINGTON, Frances P. a KREISEL, Betsy Wright. op. cit. 6, s. 409-410.

286 JACP LAW ENFORCEMENT POLICY CENTER. Investigating Sexual Assaults: Model policy. Concepts &
Issues Paper. Need to Know.... Online. 2005, updated 2017. Dostupné Z:
https://www.theiacp.org/sites/default/files/2018-08/Sexual AssaultsBinder2017.pdf [citovano 2024-3-24].

287 Viz napt. LISAK, David, GARDINIER, Lori, NICKSA, Sarah C. a COTE, Ashley M. False allegations of sexual
assualt: an analysis of ten years of reported cases. in Violence Against Women, 2010, vol. 16, no. 12, s. 1318-1334.
doi: 10.1177/1077801210387747; KELLY, Liz, LOVETT, Jo a REGAN, Linda. 4 gap or chasm? Attrition in
reported rape cases. London: Home Office Research, Development and Statistics Directorate, 2005, s. 120. ISBN
978-1844-73555-6.
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zejména o pripady, kdy obét’ byla pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek, kdy obét’
incident oznamila policii opozdéne, kdy obét’ prestala poskytovat soucinnost policii, kdy si obét’
nemohla vzpomenout na n¢které detaily incidentu nebo jeji tvrzeni byla nekonzistentni, anebo
kdyz policie neméla dostatek diikazi pro zahajeni trestniho stihani. Mnohé z uvedenych ptipadi
byvaji mnohdy klasifikovany jako nepodlozené €i jako faleSna obvinéni, aniz by bylo provedeno
diisledné vySetfovani. Vzhledem k t€émto ¢etnym pochybenim organti ¢innych v trestni fizeni, jez
zachytily vyzkumy, existuje velmi malo vyzkumnych studii, jez poskytuji smysluplné udaje o
cetnosti vyskytu faleSnych obvinéni ze sexualniho nasili. Rumney ve své studii uvadi, ze vétsina
zdrojii zabyvajici se Cetnosti vyskytu falesnych obvinéni ze sexualniho nésili, resp. znasilnéni,
poskytuje udaje v rozmezi od 1,5 % do 90 %, aniz by vSak autofi téchto zdroji poskytli
jednoznacéné definice a pouzily systémové metody k vyhodnoceni svych dat, procez se na vétSinu
z nich nelze spolehnout.?®8

Ptikladmo, hojné citovana byla americka vyzkumné studie Kanina, jenz dospél k zavéru,
ze 41 % ze 109 pripadi sexudlniho nasili, resp. znasilnéni, jez byly vysetfovany v obdobi deviti
let, bylo klasifikovdno coby fale$nd obvinéni.®® Ve vztahu k uvedené studii vSak nutno
upozornit, ze v této absentuje vymezeni ptipadu faleSného obvinéni; Kanin klasifikoval ptipady
jako faleSnd obvinéni pouze na zdklad¢ sdé€leni policejniho organu, jenz piipad takto
klasifikoval. Kanin zjevné nepouzil ani zadnou systémovou metodu k vyhodnoceni policejnich
zprav a jinych dat. Vlna kritiky se snesla na uvedenou studii zejména z diivodu, Ze policejni
oddéleni, s nimz Kanin spolupracoval, uzivalo za ucelem odhaleni, zda se jednd o faleSna
obvinéni, pfi vyslechu obéti sexudlniho nasili polygraf. Tento kontroverzni postup je vSak
vniman jako zastraSovaci taktika, jeZ obéti odradi od nahldSeni sexualniho napadeni, a
v dusledku uvedeného pripadu tada stati USA piijala zdkony zakazujici uzivani polygrafu ve
vécech obéti sexualniho nasili.*° S ohledem na uvedené skute¢nosti je ziejmé, Ze zavéry
Kaninovy studie jsou nespolehlivé. Shodné tak zavéry Jordanovy studie jsou nespolehlivé.
Jordan dospél k zavéru, ze 38 % ptipadi sexudlniho nasili, resp. znasilnéni, bylo klasifikovano
coby fale$n4 obvinéni.?*! Nicméné nutno upozornit, Ze tento udaj v sobé ve skute¢nosti zahrnuje
téz nepodlozené piipady a Ze ve studii neni ani uveden celkovy pocet obéti sexualniho nasili,

resp. znasilnéni, jeZ se podrobilo vyzkumu, v disledku ¢ehoz neni mozné urcit skute¢nou cetnost

288 RUMNERY, Philip N.S. False allegations of rape. in Cambridge Law Journal, 2006, vol. 65, no. 1, s. 128-158.
doi:10.1017/S0008197306007069.

289 KANIN, Eugene J. False rape allegations. in Archives of Sexual Behavior, 1994, vol. 23, no. 1, s. 81-92. doi:
https://doi.org/10.1007/BF01541619.

20 LISAK, David, GARDINIER, Lori, NICKSA, Sarah C. a COTE, Ashley M. op. cit. 287, s. 1323-1324.

21 JORDAN, Jan. Beyond belief? Police, rape and women's credibility. in Criminal Justice: International Journal of
Policy and Practice, 2004, vol. 4, no. 1, s. 29-59. doi: https://doi.org/10.1177/1466802504042222.

78



vyskytu falesnych obvinéni.?*? Ve vztahu k uvedenym studiim nutno poznamenat, Ze jejich
zavery ohledné cetnosti vyskytu faleSnych obvinéni ze sexualniho nasili, resp. znasilnéni, jsou
nejméné Ctyfikrat vyssi nez udaje zjisténé vyzkumnymi studiemi, jez pouzily systémové metody
k vyhodnoceni svych dat (viz nize).

Ackoliv mnohé studie zaméiené na faleSna obvinéni ze sexualniho nasili obsahuji
nespolehlivé udaje, existuje fada ,kvalitnich® studii, jejichz autofi uzivali metody umoziujici
urcity stupeit kontroly jejich zjisténi. Tyto metody zahrnuji jednozna¢né vymezeni piipadu
faleSného obvinéni, prikazné uvedeni zdrojii pouzitych udaji, vynalozeni urcitého usili na
vyhodnoceni dat od orgédnt cCinnych v trestnim fizeni a pouziti systémovych metod k
vyhodnoceni svych dat. Jednou z nejrozséhlejSich a nejkomplexnéjSich vyzkumnych studii
ohledné Cetnosti faleSnych obvinéni ze sexualniho nasili je britska studie Kellyové, Lovettové a
Reganové. Autorky se nespoléhaly na data policejnich organii a shromdzdily spisy ptipadd,
zaznamy z lékafskych prohlidek, forenzni zpravy, vypovédiobéti a svédki, vyjadient
poskytovatelll sluzeb obétem, a na zakladé¢ téchto podkladii analyzovaly 2 643 ptipadi
sexudlniho nasili, resp. znasilnéni, v obdobi 15 let. Policejni organy klasifikovaly 216 ptipadi
(4. 8,2 %) z 2 643 ptipadl sexudlniho nasili, resp. znésilnéni, jako falesnd obvinéni. Téchto 216
ptipada faleSnych obvinéni zahrnovalo téz ptipady obéti zneuzivajicich navykové latky, dusevné
nemocnych obéti ¢i obéti, jejichz tvrzeni byla nekonzistentni, ackoliv se nejednalo o falesné
obéti. Pti disledné analyze ptipadii dospé€ly autorky k zavéru, ze pouze 67 ptipadu, tedy 2,5 %
z celkového podtu ptipadii bylo mozno klasifikovat coby falesna obvinéni.?

Dalsi rozsdhlou a komplexni vyzkumnou studii zamé&fujici se na Cetnost faleSnych
obvinéni ze sexudlniho nasili je australské studie Heenanové a Murrayové. Autorky analyzovaly
850 ptipadt sexualniho nasili, resp. znasilnéni, v obdobi 3 let. B€hem vyzkumu byly pouzity
kvantitativni, jakoZ 1 kvalitativni metody vyzkumu, jeZ byly zaméfené na identifikaci postoju a
mySlenkovych procest policejnich orgént, na zédkladé nichz tyto rozhodnou o odlozeni véci ¢i
zahdjeni trestniho stihani. Z vyzkumné studie se podava, ze podezieli byli obvinéni pouze
v 15 % ptipadt, 21,3 % pripadt bylo stale provétovano nebo jejich stav nebylo mozno zjistit,
v 15,1 % ptipadl obéti stahly trestni oznameni a 46,4 % ptipadt vedlo k odlozeni véci. VétSina
odlozenych ptipadl se tykala obéti, jeZ v dobé€ spachéni ¢inu byly pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, anebo obéti, jeZ mély s podezielymi urcitou formu vztahu. Co se tyce

faleSnych obvinéni, pouze 2,1 % zcelkového poctu 850 ptipadi bylo mozno takto

22 LISAK, David, GARDINIER, Lori, NICKSA, Sarah C. a COTE, Ashley M. op. cit. 287, s. 1323.
23 KELLY, Liz, LOVETT, Jo a REGAN, Linda. 4 gap or chasm? Attrition in reported rape cases. London: Home
Office Research, Development and Statistics Directorate, 2005, s. 120. ISBN 978-1844-73555-6.
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klasifikovat.?** Dalsi rozsahly a komplexni vyzkum zaméfujici se na ¢etnost falesnych obvinéni
ze sexualniho nasili zajistila americka neziskova organizace End Violence Against Women
International (EVAWI) v ramci projektu ,,Making a Difference Project”. Analyzovano bylo
celkem 2 059 piipadi sexualniho nasili v obdobi 18 az 24 mésici. Pti vyzkumu bylo definovano
Sest kategorii pfipadu, pticemz diraz byl kladen na to, aby kategorie faleSna obvinéni a kategorie
nepodlozené ptipady byly jednoznaéné rozliSeny. Z celkového poctu 2 059 piipadt bylo 140
piipadd, tedy 6,8 % piipadii sexualniho nasili klasifikovdno coby falesna obvin&ni.?*>

Dalsi vyznamnou vyzkumnou studii, jez byla provedena v univerzitnim prostfedi, je
americka studie Lisaka, Gardinierové a kol. Analyzovano bylo celkem 136 ptipadi sexualniho
nasili v obdobi od roku 1998 do roku 2007. V ramci vyzkumu byly definovany Ctyfi kategorie
pripadd, tedy kategorie faleSnd obvinéni, kategorie odlozené pripady, kategorie zahajeni
trestniho stihani ¢i disciplinarniho fizeni a zbytkova kategorie vychazejici z absence informaci
pro zatazeni do nckteré zuvedenych kategorii. Z vyzkumné studie se podava, Ze ve 35,3 %
ptipada bylo zahajeno trestni stihani ¢i disciplinarni fizeni, ve 44,9 % ptipadi doslo k odlozeni
véei, 13,9 % ptipadi nebylo mozno zaradit do zadné z kategorii a 5,9 % ptipadi bylo
klasifikovano jako fale$na obvinéni.?*

S ohledem na vySe uvedené ,.kvalitni* studie mozno dospét k zavéru, Ze cetnost faleSnych
obvinéni ze sexualniho nasili se pohybuje v rozmezi od 2 % do 7 %. Paklize piihlédneme
k zavérim nékterych starsich studii, jez pouzily shodné ¢i obdobné vymezeni ptipada falesnych
obvinéni jako IACP a obdobné systémové metody k vyhodnoceni svych dat, pohybuje se Cetnost
falesnych obvinéni ze sexudlniho nasili v rozmezi od 2 % do 11 %.%°7 V této souvislosti viak
nutno upozornit, zZe vétSina vyzkumnych studii ohledné cCetnosti faleSnych obvinéni ze
sexualniho nasili se zamétuje pouze na faleSnd obvinéna ze znasilnéni. Nicméné, existuje mnoho

vyzkumnych studii, jeZ se zamétuji na Cetnost faleSnych obvinéni ze sexudlniho zneuZivani déti,

kdy tato se pohybuje v rozmezi od 2 % do 6 %.%*® Shodné jako v piipadé vyzkumnych studii

2% HEENAN, Melanie a MURRAY, Suellen. Study of reported rapes in Victoria, 2000-2003. Melbourne, Australia:
Office of Women’s Policy, 2006, s. 5. ISBN 0977533522.

25 LONSWAY, Kimberly A. a ARCHAMBAULT, Sergeant Joanne. Understanding the criminal justice response

to sexual assault: Analysis of data from the Making a Difference project. in LISAK, David, GARDINIER, Lori,
NICKSA, Sarah C. a COTE, Ashley M. op. cit. 287, s. 1326-1327.

2% LISAK, David, GARDINIER, Lori, NICKSA, Sarah C. a COTE, Ashley M. op. cit. 287, s. 1327-1330.

27 Napf. Lorenne M. G. Clarkova a Deborah J. Lewisova ve své vyzkumné studii Rape: The Price of Coercive
Sexuality zroku 1977 dospély k Cetnosti faleSnych obvinéni ze sexudlniho nasili odpovidajici 10,3 %,; Jessica
Harrisova a Sharon Graceova ve své vyzkumné studii A question of evidence? Investigating and prosecuting rape in
the 1990s dosp€ly k Cetnosti faleSnych obvinéni ze sexualniho nasili odpovidajici 10,9 %.

298 Napf. Jean Goodwinovéa, Doris Sahdova a Richard T. Rada ve své vyzkumné studii Incest hoax: false
accusations, false denials z roku 1978 dospéli k Cetnosti falesnych obvinéni ze sexualniho zneuzivani odpovidajici
2 %; R. Kim Oates, David P. H. Jones a kol. ve své¢ vyzkumné studii Erroneous concerns about child sexual abuse
z roku 2000 dospéli k Cetnosti faleSnych obvinéni ze sexualniho zneuzivani odpovidajici 2,5 %; Nico Trocmé a
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ohledné cetnosti faleSnych obvinéni ze sexudlniho nésili, resp. znasilnéni, vSak existuji téz
v piipadé¢ vyzkumnych studii ohledné¢ Cetnosti faleSnych obvinéni ze sexualniho zneuzivani
metodologické problémy, jez neumoziuji urcit presnou miru faleSnych obvinéni ze sexualniho
zneuzivani. O’Donohue, Cummingsovd a Willis poukazuji na skutecnost, ze mezi autory
odborné literatury nepanuje shoda na tom, zda lze do kategorie faleSnych obvinéni ze sexualniho
zneuzivani zahrnout téz faleSna obvinéni ze strany rodicl nebo jinych osob pecujicich o dité, ¢i
zda sem spadaji pouze fale$nd obvinéni vznesend samotnym ditétem. Shoda nepanuje ani na tom,
zda do této kategorie patii toliko faleSna obvinéni ucelova, ¢i zda sem lze zahrnout rovnéz
faleSna obvinéni vznesend bez motivu poskodit osobu obvinéného (napi. nespravna interpretace
,heskodného* incidentu ¢i faleSna vzpominka zptsobend vlivem sugesce). Po disledné analyze
n¢kolika vyzkumnych studii zaméfenych na ¢etnost faleSnych obvinéni ze sexualniho zneuzivani
déti dospéli O’Donohue, Cummingsova a Willis k zavéru, ze naprosta vétSina obvinéni ze
sexudlniho zneuzivani je pravdiva s tim, ze Cetnost faleSnych obvinéni ze sexualniho zneuzivani
déti se pohybuje v rozmezi od 2 % do 5 %.2%°

Vzhledem k vyse uvedenych zavérim nelze nez uzaviit, ze faleSnd obvinéni ze
sexudlniho nésili zdaleka nejsou rozsifenym jevem ve spolecnosti a tento mytus je tfeba vyvratit,
nebot’ negativné ovliviiuje jak jednani samotnych obéti sexudlniho nasili, tak chovani a jednani
organd ¢innych v trestnim fizeni, jakoz i usudek laické vetejnosti a dalSich formélnich autorit.
V této souvislosti rovnéz nutno poukdzat na skutecnost, ze falesSné obéti nejsou toliko podvodnici
a lhafi, nybrz duSevné nevyrovnani ¢i nemocni jedinci, ktefi potfebuji pomoc a 1é€bu. Zavérem
nutno zddraznit, Ze kazdé obvinéni ze sexudlniho nésili je tfeba brat vazné, dokud se neprokaze

opak.

Nicholas Bala ve své vyzkumné studii False allegations of abuse and neglect when parents separate z roku 2005
dospéli k Cetnosti faleSnych obvinéni ze sexualniho zneuzivani odpovidajici 6 %.

29 O’ DONOHUE, William, CUMMINGS, Caroline a WILLIS, Brendan. The Frequency of False Allegations of
Child Sexual Abuse: A Critical Review in Journal of Child Sexual Abuse, 2018, vol. 27, no. 5, s. 459-475, doi:
10.1080/10538712.2018.1477224.
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4 Pravni uprava sexualniho nasili v CR a jeji zmény

Ptipady sexudalniho nasili jsou soucasti déjin lidstva jiz od nepaméti. Vzhledem k této
skutecnosti neni s podivem, ze bylo nezbytné, aby spolecnost na fenomén sexudlni kriminality
patficné reagovala. Jiz v prvnich starovékych civilizacich byly postihovany nckteré formy
sexualniho nasili. Chammurapiho zékonik, tedy jeden z nejstarSich dochovanych zakonikii na
svété, stanovil piisné tresty za sexudlni napadeni a sexudlni zneuzivani dcer.’”’ Postupem casu
byly skutkové podstaty trestnych ¢inli zndsilnéni a sexudlniho zneuzivani, jakoz 1 dalSich
sexualnich trestnych cint, zafazeny do starovekych, stfedovékych i novovékych zakoniki
nejrazngjSich stath. V této souvislosti vSak nutno poznamenat, ze pravni regulace sexualniho
chovani vzdy byla odvisla od historického a socio-kulturniho vyvoje jednotlivych stati. Coby
stoleti zmén ve vnimani sexualniho nasili ve spole¢nosti Ize oznacit 19. stoleti. Ve Velké Britanii
byl v roce 1861 pfijat vyznamny zakon nazvany Offences against the Person Act, jehoz dodatek
komplexné pravné reguloval sexudlni nésili (obsahoval skutkové podstaty trestnych ¢inli jako
napf. znasilnéni, sexudlni zneuZivani, incest, homosexudlni styk ¢&i prostituce).**! Tento zakon
zaroven zakotvoval a posiloval prava obéti sexudlniho nasili, coz bylo vyznamnym krokem v
boji proti sexualni kriminalit¢ a inspiraci pro ostatni staity k obdobnym zménam v oblasti
trestniho prava.

Dal$im vyznamnym milnikem bylo pfijeti zdkona nazvaného Violence Against Women
Act vroce 1994 ve Spojenych statech americkych, diky némuz se dostalo do zorného pole
spolecnosti, Ze domaci nasili, sexuélni utoky, sexualni zneuzivani, sexualni nasili pii ,,randéni* a
pronasledovani je globalnim problémem, na né&jz je tieba reagovat. Prostfednictvim tohoto
zakona se mimo jiné posilila trestni represe pachatelti sexudlniho nasili, zjednodusil se pfistup
obéti sexudlniho nasili k prdvni pomoci, vyclenily se finan¢ni prostfedky pro podporu obéti
sexualniho nasili a byly zavedeny preventivni opatifeni a vzdé€lavaci programy zamétené na
prevenci sexualniho nasili.’** Tento zdkon piedstavoval vyznamny prostiedek pro pomoc ob&tem
sexudlniho nasili a pro jejich ochranu. V dusledku tohoto zakona a rostouciho povédomi
spolecnosti o potfebach obéti sexualniho nasili doSlo v poslednich letech rovnéZ v mnoha

evropskych pravnich fadech k vyznamnym zménam, a to jak v hmotnépravni, tak v procesni

300 ABULHAB, Saad D., CUNY Central Office. The Law Code of Hammurabi: Transliterated and Literally
Translated from its Early Classical Arabic Language. Online. Blautopf Publishing, 2017. Dostupné z:
https://academicworks.cuny.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1176&context=jj _pubs [citovano 2024-25-4].

301 Legislation.gov.uk. Sexual Offences Act 1956. Online. Dostupné z
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/Eliz2/4-5/69/contents [citovano 2024-5-1].

32 The  WHITE  HOUSE.  Factsheet:  The  Violence  Against  Women  Act.  Online.
https://obamawhitehouse.archives.gov/sites/default/files/docs/vawa_factsheet.pdf [citovano 2024-5-1].

82



roving.?® Je ziejmé, Ze postupem casu dochazelo, dochazi, a i nadale bude dochizet k
vyznamnym zméndm v oblasti sexuality, sexualni moralky, sexudlniho nésili i jeho pravni

regulaci, nebot’ tyto 1ze povazovat za jedny z nejpromeénlivejSich jevi ve spolecnosti.

4.1 Vyvoj pravni apravy sexualniho nasili v CR

Jak jiz uvedeno vySe, pravni uprava nékterych forem sexudlniho nasili byla soucasti
zékonikl jiz od starovéku. Pokud jde o Ceské zemé, v obdobi Rakousko-uherské monarchie byly
skutkové podstaty nékterych sexualnich trestnych &ind upraveny v zdkond ¢. 117/1852 R. z., o
zlo¢inech, piecinech a prestupcich.*™* V hlavé &trnacté uvedeného zékona byly obsaZzeny
skutkové podstaty trestnych ¢inl nasilné smilstvo, zprznéni, zlociny smilstva proti pfirodé,
zprznéni krve, svedeni ke smilstvu a kuplifstvi vzhledem k osobé nevinné. Skutkova podstata
trestného ¢inu nasilného smilstva byla vymezena v § 125 zakona &. 117/1852 R. z. s tim, Ze
zlo€inu nasilného smilstva se dopustil ten, kdo osobu Zenskou nebezpetnym vyhrozovanim,
skute¢n¢ vykonanym nasilim nebo Istivym omédmenim smysli u€inil neschopnou, by mu odpor
Cinila, a v stavu tomto ji zneuzil k mimomanzelské soulozi. Je ziejmé, Ze skutkova podstata
trestného ¢inu nésilného smilstva vykazuje znaky soudobého trestného ¢inu znasilnéni, nicméné
nutno zdiraznit, ze nasilna manzelska souloz, tedy znasilnéni manzela ¢i manzelky, nebylo
v tehdejsi dob¢ za trestny ¢in povazovano. Co se tyce skutkové podstaty trestného ¢inu zprznéni,
tato byla vymezena v § 128 zakona ¢. 117/1852 R. z. s tim, Ze zloginu zprznéni se dopusti ten,
osoby néjaké, ktera jest bezbrannou nebo bez sebe pohlavné zneuzije jinym zpiisobem, neZzli
soulozi. Trestny ¢in zprznéni lze pfirovnat k souasnému trestnému ¢inu pohlavniho zneuZiti,
resp. pohlavniho zneuziti jinym zpisobem neZ soulozi, nebot’ souloz s osobou Zenskou, ktera
jesté nedokonala Etrnécty rok véku svého, byla povaZzovana za zlo€in nasilného smilstva (§ 127).
V § 129 zakona ¢. 117/1852 R. z. byly vymezeny zlo&iny smilstva proti ptirodg, tj. a) se zvifaty
¢i b) s osobami téhoz pohlavi. Nutno podotknout, ze uvedené zloCiny jiZ nemaji oporu
v soucasné pravni Upravé, a tudiz lze dospét k zaveéru, Ze uvedena jednani byla postupem casu
dekriminalizovana. V § 131 zdkona &. 117/1852 R. z. byla upravena skutkova podstata trestného
¢inu zprznéni krve, jez vykazuje znaky soudobého trestného ¢inu souloZe mezi ptibuznymi.
V této souvislosti vSak nutno zdiraznit, Ze ve srovnani s platnou pravni upravou nebyla

v tehdejsi dob€ povazovana za trestny ¢in souloz mezi sourozenci, nebot’ byla postihovana toliko

303 BURGHARDT, Boris a STEINL, Leonie. op. cit. 64, s. 699.
304 Zakon ¢&. 117/1852 R. z., o zlog¢inech, piecinech a pfestupcich, ve znéni predpist jej ménicich a dopliiujicich ke
dni 1. 1. 1927.
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souloz s pfibuznym v pokoleni vzestupném nebo sestupném bez ohledu na to, zda jejich
ptibuzenstvi pochazelo z manzelského ¢i nemanzelského rodu. Pokud jde o skutkovou podstatu
trestného &inu svedeni ke smilstvu, tato byla vymezena v § 132 zakona &. 117/1852 R. z. s tim,
ze se jednalo o svedeni, jimz n¢kdo osobu svéfenou jeho dohledu nebo vychovani nebo
vyucovani piimél k vykonani nebo dopusténi smilného ¢inu. Trestny ¢in svedeni ke smilstvu lze
prirovnat k sou¢asnému trestnému ¢inu sexudlnimu natlaku, resp. sexudlnimu natlaku ve smyslu
pfiméti jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z n¢ho vyplyvajici
daveéryhodnosti nebo vlivu. Co se tyce trestného ¢inu kuplifstvi vzhledem k osobé nevinné, je
zfejmé, ze se jedna o ekvivalent k soudobému trestnému cinu kuplifstvi. Skutkova podstata
trestného Cinu kuplifstvi vzhledem k osobé nevinné byla vymezena rovnéz v § 132 zikona
& 117/1852 R. z. s tim, Ze kuplitstvi se dopustil ten, kdo svedl osobu nevinnou, nebo rodice,
porucnici, vychovatelé nebo ucitelé na svych détech, porucencich, nebo na osobach k vychovani
nebo k vyu¢ovani jim svéfenych. Zakon &. 117/1852 R. z., o zloginech, pie¢inech a piestupcich,
platil na ¢eském uzemi do 1. 8. 1950, kdy byl zruSen a nahrazen zakonem ¢. 86/1950 Sb., trestni
zakon 3%

Trestni zakon z r. 1950 vychdzel z konstrukce skutkovych podstat vymezenych v zakoné
¢ 117/1852 R. z., pii¢emz nahradil archaickou terminologii moderni terminologii, formuloval
nckteré nové skutkové podstaty sexudlnich trestnych ¢ind a zvysil vékovou hranici trestni
odpovédnosti na 15 let. V hlavé sedmé, oddilu druhém zvlastni ¢asti trestniho zdkona z r. 1950
byly obsaZeny skutkové podstaty trestnych €inii znésilnéni, pohlavni zneuZiti, pohlavni styk s
osobou téhoz pohlavi, souloz mezi piibuznymi, obchod se Zenami a ohroZeni mravnosti.
Novelou trestniho zadkona byla v roce 1957 do trestniho zdkona ptidana rovnéz skutkova podstata
trestného Cinu kuplifstvi. Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni byla vymezena v § 238
zakona €. 86/1950 Sb. s tim, Ze kdo nasilim nebo pohriizkou bezprosttedniho nasili donuti Zenu k
soulozi, nebo kdo k takovému ucelu zneuzije jeji bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody
na pét az deset let. Uvedena konstrukce skutkové podstaty odpovidala skutkové podstaté
trestného ¢inu znasilnéni ve znéni uc¢inném do 31. 12. 2024. Nutno vSak zdlraznit, ze ve
srovnani s platnou pravni Upravou nebylo v tehdej$i dobé povazovéano za trestné znésilnéni
osoby muzského pohlavi. Mezi okolnosti podminujici pouziti vyS$i trestni sazby patiilo
zpusobeni tézké Gjmy na zdravi, existence jiné zvlaste ptitézujici okolnosti a zptisobeni smrti. Co

se tyCe skutkové podstaty trestného ¢inu pohlavniho zneuZziti, tato byla vymezena v § 239 zdkona

305 Zakon &. 86/1950 Sb., trestni zdkon, ve znéni G¢inném do 31. 12. 1961.
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¢. 86/1950 Sb. s tim, Ze kdo vykona souloz s osobou mladsi nez patnéct let, nebo kdo takové
osoby jinak pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az deset let.
Okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby byly shodné jako vust. § 238 zdkona
¢. 86/1950 Sb. Je ztejmé, ze uvedend konstrukce skutkové podstaty odpovida soucasné skutkové
podstaté trestného ¢inu pohlavniho zneuziti. Na rozdil od pravni upravy ucinné do 31. 12. 2024
vsak nebyla kvalifika¢ni okolnosti skutecnost, Ze pachatel pohlavné zneuzil dit€¢ mladsi patnacti
let svétené jeho dozoru, zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z n¢ho vyplyvajici
daveéryhodnosti nebo vlivu. Tato skutecnost totiz tvorila samostatnou skutkovou podstatu a byla
upravena v § 240 zakona €. 86/1950 Sb. s tim, ze kdo osobu mladsi nez osmnéct let nebo osobu
svéfenou jeho dozoru piiméje k mimomanzelské soulozi, zneuzivaje jeji zavislosti, nebo kdo
takové osoby, zneuzivaje jeji zavislosti, jinak pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim
svobody na jeden rok az pét let. V § 241 zakona €. 86/1950 Sb. byl vymezen trestny ¢in
pohlavniho styku s osobou téhoz pohlavi, jenz byl trestdn odnétim svobody az na jeden rok;
dopustil-li se pachatel ¢inu s osobou mladsi nez osmnéct let, nebo za Uplatu, byl potrestan
odnétim svobody az na pét let. Uvedené jednani vSak bylo postupem casu dekriminalizovano
(podrobnéji viz nize). V § 242 zakona ¢. 86/1950 Sb. byla upravena skutkova podstata trestného
¢inu souloze mezi ptibuznymi. Ve srovnani s piedchozi pravni Upravou z roku 1852 vSak trestni
zakon z roku 1950 jiz povazoval za trestnou souloz mezi sourozenci. V § 243 byl vymezen
trestny ¢in obchod se Zenami, jejz lze ptirovnat k soucasnému trestnému ¢inu obchodovani
s lidmi. Co se tycCe skutkové podstaty trestného €inu kuplifstvi, tato byla vymezena v § 243a
zakona €. 86/1950 Sb. a byla témeét shodna se soucasnou skutkovou podstatou trestného ¢inu
kuplifstvi. V § 244 byl vymezen trestny ¢in ohroZeni mravnosti, jejZ 1ze pfirovnat k sou¢asnému
trestnému ¢inu ohroZovani vychovy ditéte. Zakon ¢. 86/1950 Sb., trestni zdkon, platil na ceském
tizemi do 29. 11. 1961, kdy byl zrusen a nahrazen zadkonem ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon.3%
Trestni zdkon zr. 1961 viceméné prevzal systematiku trestniho zdkona z roku 1950 a
pravni upravu v tomto zakoné obsazenou. V hlavé osmé, oddilu druhém zvlasStni ¢asti trestniho
zakona z r. 1961 byly obsazeny skutkové podstaty trestnych ¢inti znasilnéni, pohlavni
zneuzivani, pohlavni styk s osobou téhoZ pohlavi, souloZ mezi pfibuznymi a obchodovani se
zenami. Skutkova podstata trestného ¢inu znésilnéni byla vymezena v § 241 zdkona
¢. 140/1961 Sb. s tim, Ze kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili donuti Zenu k
soulozi, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZije jeji bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody

na tfi léta az osm let. Ve srovnani s predchozi pravni Upravou z roku 1950 byla u zikladni

306 74akon &. 140/1961 Sb., trestni zdkon, ve znéni G¢inném do 31. 12. 20009.
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skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni byla snizena dolni i horni hranice trestni sazby, tj.
z péti az deseti let na tii 1éta az osm let. Zaroven zékon ¢. 140/1961 Sb. stanovil u trestného ¢inu
znasilnéni novou okolnost podminujici pouziti vyssi trestni sazby, jez v pfedchozim trestnim
zékoné chybéla, tedy spachani ¢inu na Zené mladsi nez patnact let. V disledku uvedené zmény
doslo k vylouc€eni jedno¢inného soubchu trestnych ¢inli zndsilnéni dle § 241 a pohlavniho
zneuzivani dle § 242 zékona ¢. 140/1961 Sb. Ochrana muzid a chlapcti pied zndsilnénim byla v
zakoné ¢. 140/1961 Sb. zakotvena az novelou v roce 2001. Uvedenou novelou byla rozsifena
rovnéz skutkova podstata trestného ¢inu zndsilnéni, kdy vedle donuceni k soulozi bylo
kriminalizovano rovnéz donuceni k jinému obdobnému pohlavnimu styku. Skutkovéa podstata
trestného ¢inu pohlavniho zneuziti byla v § 242 zakona ¢. 140/1961 Sb. vymezena shodn¢ jako
v ptedchozi pravni upraveé z roku 1950 s tim rozdilem, ze byla snizena horni hranice trestni sazby
z deseti let na osm let. Shodné jako v pfedchozi pravni Gpravé tvoii zneuziti zévislosti osoby
samostatnou skutkovou podstatu upravenou v § 243 zakona ¢. 140/1961 Sb. stim, ze kdo
zneuzije zavislosti osoby mladsi nez osmnéct let nebo osoby svéfené jeho dozoru, piiméje ji k
mimomanzelské soulozi, nebo kdo takové osoby, zneuzivaje jeji zavislosti, jinym zplisobem
pohlavné zneuzije, bude potrestin odnétim svobody az na dvé léta. V § 244 zdkona
¢. 140/1961 Sb. byla upravena skutkova podstata trestného ¢inu pohlavniho styku s osobou téhoz
pohlavi, nicméné uvedené ustanoveni bylo zruSeno prvni novelou zdkona ¢. 140/1961 Sb.
z roku 1991, kdy byl pohlavni styk s osobou téhoZ pohlavi v Ceské republice dekriminalizovan.
V § 245 zéakona ¢. 140/1961 Sb. byla upravena skutkova podstata trestného €inu souloZe mezi
pfibuznymi, a to bez jakychkoliv zmén oproti pfedchozi pravni upravé z roku 1950. Shodné tak
skutkova podstata obchodovani se Zenami vymezena v § 246 zakona ¢. 140/1961 Sb. nedoznala
zaddnych zmén ve srovnani s predchozi pravni Gpravou. Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zdkon, byl
s ucinnosti od 1. 1. 2010 nahrazen zédkonem ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (déle jen trestni
zakonik), jenz v Ceské republice plati ve znéni pozdgjsich piedpist doposud. 3”7

Trestni zdkonik predstavoval vyznamnou rekodifikaci trestniho prava hmotného, v niz se
promitla zasadni zména hodnotového systému Ceské spolecnosti po roce 1989. Zména v piistupu
k trestnépravni ochrané vyznamnych spolecenskych zajmi a nadfazeni zdkladnich lidskych prav
a svobod nad ostatni zajmy chranéné trestnim zakonikem se promitly mimo jiné do toho Casu
nového potfadi jednotlivych hlav zvlaStni ¢asti trestniho zakoniku. Do poptedi trestnépravni

ochrany se dostal ¢lovek, jeho zivot, zdravi, télesna integrita, osobni svoboda, nedotknutelnost,

distojnost, vaznost, Cest, ochrana jeho soukromi, obydli, majetku a jinych jeho zakladnich

307 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpisi.
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lidskych prav, svobod a zajmi. Z uvedenych divodi byly do prvni hlavy zafazeny trestné ¢iny
proti zivotu a zdravi, do druhé hlavy trestné ¢iny proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti,
soukromi a listovniho tajemstvi a do hlavy tieti trestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexudlni
oblasti. Hlava tfeti zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku nyni upravuje vSechny sexualni trestné Ciny,
jimz spole¢nost i s diirazem na ochranu zejména Zen a déti vénuje zvySenou pozornost.>%
Dosavadni trestny ¢in obchodovani se zenami byl zaclenén do skutkové podstaty obchodovani s
lidmi vymezené v § 166, tedy v hlavé druhé zvlastni ¢asti trestniho zédkoniku, a z toho diivodu jiz
tento trestny ¢in neni uveden v hlavé tieti zvlastni Casti trestniho zakoniku. Pohlavni styk s
osobou téhoz pohlavi byl, jak jiz uvedeno vyse, dekriminalizovan v roce 1991, a z toho divodu
jiz tento trestny Cin neni obsazen v trestnim zakoniku. Skutkové podstaty trestnych cint
znasilnéni, pohlavniho zneuzivani a souloze mezi pfibuznymi byly s drobnymi modifikacemi
pfevzaty z trestniho zdkona z roku 1961. Zaclenéna byla do trestniho zakoniku opét skutkova
podstata trestniho ¢inu kuplifstvi, jenz byl obsazen v trestnim zdkon¢ zroku 1950. Dal§imi
sexualnimi trestnymi ¢iny, jez byly zatazeny do hlavy tfeti zvlastni ¢asti trestniho zakoniku, jsou
sexudlni natlak, prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii a zneuziti ditéte k vyrobé& pornografie. Novelou z roku 2014 byly
do trestniho zdkoniku zahrnuty rovnéZz trestné Ciny ucasti na pornografickém pfedstaveni a
navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem.

Trestni zakonik byl od jeho pfijeti jiz nékolikrat novelizovan. Velmi vyznamnou novelou,
jez byla ve Sbirce zdkona vyhlaSena dne 19. 6. 2024, je zakon ¢. 166/2024 Sb., kterym se méeni
zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jSich predpist, a dalsi souvisejici zdkony.
Na zékladé uvedené novely doSlo k redefinaci trestného ¢inu znasilnéni ve smyslu piijeti
konceptu nekonsensudlniho pohlavniho styku (podrobnéji viz nize). Ke zméné definice
znasilnéni smérem ke konceptu nekonsensudlniho pohlavniho styku v poslednich letech
pfistoupila cela fada evropskych stati*”’, mimo jiné i pod vlivem Umluvy Rady Evropy o
prevenci a potirdni nasili na Zenach a domaciho nasili (tzv. Istanbulské umluvy). Na zakladé
uvedené novely dale doSlo po vzoru zahrani¢nich tUprav k vyClenéni méné zavaznych sexudlnich
praktik nepenetracni povahy do samostatného nového trestného ¢inu sexudlniho utoku. V
navaznosti na uvedené zmény byly na zdkladé¢ novely trestniho zakoniku ¢. 166/2024 Sb.

provedeny rovnéz dalsi nezbytné navazné zmény v trestnim zakoniku, jakoz i v dalSich zakonech

308 Dlivodova zprava k zakonu &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

309 K redefinici trestného ¢inu znésilnéni pfistoupilo dle dostupnych informaci v soucasné dob& 16 stati (tj. Belgie,
Dénsko, Finsko, Chorvatsko, Island, Irsko, Kypr, Lucembursko, Malta, Némecko, Recko, Slovinsko, gpanélsko,
Svédsko, Svycarsko a Spojené Kralovstvi: Anglie a Wales); mozna redefinice je nyni diskutovana rovnéz napf. v
Nizozemsku.
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odkazujicich na vybrané trestné &iny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti. U¢innost novely
trestniho zakoniku ¢. 166/2024 Sb. byla stanovena ke dni 1. 1. 2025.31°

S ohledem na vySe uvedené lze dospét k zavéru, ze v poslednich desetiletich doslo
v Ceském pravnim fadu, resp. v Ceské trestni legislativé, k vyznamnym zméndm. Mezi
nejvyznamnéjs$i zmeény patii zejména rozSifeni trestnépravni ochrany ve vztahu k rGznym
formam sexudlniho nésili a zrovnopravnéni obéti sexualniho nasili, a to z hlediska pohlavi i
sexudlni orientace. K velice vyznamné zméné¢ doslo téz v uplynulém roce, kdy na zaklad¢ novely
trestniho zékoniku ¢. 166/2024 Sb. doslo mimo jiné k opusténi prvku nésili coby hlavniho
defini¢niho znaku nékterych sexudlnich deliktii a jeho nahrazeni konceptem nekonsensualniho
pohlavniho styku. Tato skutecnost ptedstavuje vyznamny krok kuptfedu v boji proti sexudlni
kriminalité, kdy v disledku rostouciho povédomi spole¢nosti o potiebach obéti sexudlniho nasili
1ze ocekavat dalsi vyznamné kroky v této oblasti téZ do budoucna.

Nize se podrobnéji zamétim na trestné €iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, jez

v dusledku novely €. 166/2024 Sb. prosly nejzasadnéj$imi zménami.

4.2 Trestny ¢in znasilnéni - § 185 trestniho zakoniku

Trestny ¢in znasilnéni je ve zvlastni Casti trestniho zakoniku zatazen do hlavy tieti,
tzn. mezi trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti. Jak jiz napovidd nazev hlavy
treti, divodem tohoto zafazeni je zajem zdkonodarce na ochrané¢ lidské dustojnosti v sexualni
oblasti, pfiCemZ tato ochrana je konkretizovana v piipad€ trestného €inu zndsilnéni ochranou
svobody rozhodovani v pohlavnich vztazich.*!!

Dle trestniho zdkoniku ve znéni G€¢inném do 31. 12. 2024 byl trestny €in znasilnéni ve
své zakladni skutkové podstaté umyslnym precinem, nebot’ soud za jeho spachani mohl ulozit
pachateli trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby aZz pét let. Ve své kvalifikované
skutkové podstaté byl trestny ¢in znasilnéni zlo¢inem, resp. zvlast zdvaznym zlo€inem, kdy
v odstavci druhém bylo mozno za jeho spachéani pachateli ulozit trest odnéti svobody s horni
hranici trestni sazby az deset let, v odstavci tfetim Cinila horni hranice trestni sazby az dvanact
let a v odstavei ¢tvrtém Cinila az osmnact let. Dle trestniho zdkoniku ve znéni G¢inném od
1. 1. 2025 se z trestného Cinu zndsilnéni stal zlo€in, resp. zvIast' zavazny zloCin jiz ve své

zékladni skutkové podstaté, nebot’ soud miize ulozit pachateli za jeho spachani trest odnéti

310 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zékona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdégjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.

31 JELINEK, Jifi a kol. Trestni prdvo hmotné. Obecnd cdst. Zvlasti cast. 6. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2017, s. 595. ISBN 978-80-7502-236-3.
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svobody s horni hranici trestni sazby az deset let. Co se tyce kvalifikované skutkové podstaty,
dle odstavce druhého bude pachatel potrestan odnétim svobody az na dvanact let, dle odstavce
tietiho ¢ini horni hranice trestni sazby az patndct let a dle odstavce ctvrtého €ini beze zmény az

osmnact let.

4.2.1 Skutkova podstata a jeji zmény
Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni byla vymezena v trestnim zdkoniku ve znéni

ucinném do 31. 12. 2024 dle § 185 takto:

»(1) Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nésili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan

odnétim svobody na Sest mésicl az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi,
b) na ditéti, nebo

¢) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let,

b) spaché-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného 1éc¢eni,
zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana

osobni svoboda, nebo
¢) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smirt.
(5) Ptiprava je trestnd.*

Skutkova podstata trestného c¢inu znasilnéni v sobé od pfijeti trestniho zakoniku
s tc¢innosti od 1. 1. 2010 zahrnovala defini¢ni znaky pouZiti nasili, pohrtizky nésili ¢i pohrizky
jiné tézké Gymy, pficemz v sobé zahrnovala jak donuceni (pfip. zneuziti bezbrannosti) k méné
zédvaznym sexualnim jednanim dle odst. 1. (napt. ohmatavani genitalii, tfeni apod.), tak donuceni

(ptip. zneuziti bezbrannosti) k soulozi ¢i jinému pohlavnimu styku provedenému zpiisobem
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srovnatelnym se soulozi dle odst. 2. Za jiny pohlavni styk provedeny zptisobem srovnatelnym se
soulozi je tfeba dle ustdlené soudni praxe povazovat oralni pohlavni styk, analni pohlavni styk,
piipady zasunovéni prsti, jakoZ i jinych predméti simulujicich pohlavni Gid do vaginy.*!?

Vyse uvedené Siroké vymezeni trestného Cinu znasilnéni Ceskd spolecnost vSak nikdy
skutecné neakceptovala, kdyz za znasilnéni stale ,tradi¢né“ povazovala a povazuje toliko
donuceni k sexualnim jednanim zahrnujicim souloz ¢i jiny pohlavni styk srovnatelny se soulozi,
coz vedlo k mylnym pfedstavdm vefejnosti o piili§ mirnych trestech ukladanych za spachani
trestného Cinu zndsilnéni. V této souvislosti nutno podotknout, ze ve vétSin¢ pravnich radua
evropskych statii jsou pod trestny ¢in znasilnéni subsumovany pouze tzv. penetracni Ciny,
tj. souloz a jiny pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se soulozi. S ohledem na tuto
skutecnost se jevilo jako piihodné omezit po vzoru zahrani¢nich Uprav skutkovou podstatu
trestného ¢inu znésilnéni toliko na penetracni ¢iny a méné zdvazna sexudlni jednani nepenetracni
povahy vyc¢lenit do samostatného trestného ¢inu, v disledku ¢ehoz by bylo mozné stanovit
odpovidajici vyse trestnich sazeb.’!?

V modernim pojeti neni znésilnéni jiz pojimano coby nasilim vynuceny pohlavni styk a
dochazi ke zméné uvedeného ,,zastaralého* konceptu smérem ke konceptu nekonsensualniho
pohlavniho styku. Lze rozliSovat dva koncepty nekonsensudlniho pohlavniho styku, kdy jeden
koncept je znam pod oznacenim ,,ne znamena ne* (,,No means No*) a je zalozen na projeveni
nesouhlasu s pohlavnim stykem, druhy koncept je znadm pod oznacenim ,,ano znamena ano*
(,Yes means Yes“) a je zaloZen na projeveni souhlasu s pohlavnim stykem. Koncept ,ne
znamena ne“ vychdzi zpredpokladu, Ze kazd4d osoba, jez neni néjakym zpisobem
indisponovana, je schopna projevit sviij nesouhlas se sexualnimi aktivitami, at’ jiz verbalné ¢i
neverbalné (napf. pla¢em, gesty, ustupovanim apod.). Ve srovnani s konceptem ,,ne znamena ne*
je koncept ,,ano znamena ano®, da se fici, o krok déle. Tento pfistup neni zaloZen na vychodisku,
ze Zenské €1 muzské télo je jinému k dispozici do doby, nez dand osoba da najevo svilij nesouhlas
se sexudlni aktivitou, nybrz je zaloZen na ideji, Ze Zenské €1 muZské télo je jinému k dispozici
pouze za predpokladu, ze dand osoba projevi jednozna¢ny souhlas se sexudlnim jednénim.
Termin jednoznaény souhlas vSak neni pfili§ jednoznacny a lze jej vykladat riznymi zplsoby.
Lze se setkat ku ptikladu s vykladem, Ze souhlas se sexudlnimi aktivitami musi byt jasny a

entuziasticky, neb v opacném ptipad¢ jej nelze povazovat za jednoznacny souhlas, pfiCemz

312 Viz napt. usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2011. sp. zn. 8 Tdo 1082/2011.
313 Dilivodova zprava k vladnimu navrhu zékona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.
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takovy souhlas musi byt neustale ,,obnovovan* pokazdé, kdyz sexualni aktivity eskaluji, tedy na
kazdé nové tirovni sexualni aktivity.3!*

Z divodové zpravy k vladnimu navrhu zakona, kterym se méni zakon €. 40/2009 Sb.,
vyplyva, ze koncept ,,ne znamena ne“ se z pohledu trestniho prava jevi byti ptiléhavéjsi. Ve
srovnani s konceptem ,,ano znamena ano* neni koncept ,,ne znamena ne* tolik striktni, nebot’
nezakotvuje trestni postih osob, jez si aktivné nezjistovaly postoj obéti k sexudlnimu jednéni.
Uvedeny pristup rovnéz koresponduje se zdsadou ultima ratio, nebot’ v jeho dusledku nedochazi
k prepinani trestni represe v situacich, kdy neni zifejmé, zda dand osoba se sexudlnim jednanim
souhlasila. Nutno podotknout, Ze koncept ,,ne znamena ne* zvolilo z obdobnych diavodi rovnéz
Némecko, tedy stat velmi blizky svou pravni kulturou Ceské republice.?'

S vyse uvedenymi divody hovoficimi pro pfistup ,,ne znamend ne“ se ztotoziuji a
dovoluji si je rozvést o dalsi tivahy. Co se tyce konceptu ,,ano znamena ano®, spatiuji nejvetsi
riziko ve skutecnosti, Ze nelze jednoznaéné definovat souhlas. Je zfejmé, Ze musi jit o souhlas
ucinény bez natlaku. Déle vSak vyvstavaji otazky, zda by se mélo jednat toliko o verbalni
souhlas, ¢i zda by mohl byt souhlas u¢inén téz nonverbalné, zda by se mélo jednat o nadSeny
souhlas, sebejisty souhlas ¢i souhlas s patficnym vyrazem ve tvari apod. S otazkou
jednoznaéného vymezeni souhlasu tzce souvisi rovnéz otazka ptipadného dokazovani. Z mého
pohledu by bylo velmi problematické prokazat, zda dana osoba ucinila souhlas s dostatecnou
intenzitou nadSeni tak, aby souhlas vyhovoval oné definici, ¢i zda intenzita nadSeni nebyla
dostacujici, procez by bylo nutné pfistoupit k trestnimu postihu pachatele. V této souvislosti
nutno poukézat na skuteCnost, Ze ani v pfipad¢ konsensudlniho styku dana osoba nemusi byt
schopna projevit nadSeny Ci sebejisty souhlas (tj. souhlas vyhovujici definici), nebot’ u ni v dany
moment mohou pievazovat pocity studu ¢i lehké obavy z pribéhu sexudlniho aktu, anebo se
mize jednat o situace, kdy dand osoba neucini jednoznac¢ny souhlas, nebot chce pusobit
nedostupné, a¢ ve skutecnosti zcela souhlasi. S ohledem na uvedené a dalS$i mozné situace je
ziejmé, Ze mezi vyhovujicim souhlasem a nevyhovujicim souhlasem bude existovat velmi tenka
hranice, jeZ by sexudlni partnery stavéla do riskantni pozice a jeZ by mohlo byti zneuzivano.
Nutno zaroven upozornit, Ze pfistup ,,ano znamena ano* vychazi mimo jiné z principu fikajiciho,
ze nejednoznacny souhlas znamend nesouhlas. Mam za to, Ze uvedeny princip by nemohl byt

zaclenén do ¢eského pravniho fadu, nebot’ odporuje jedné ze zékladnich zasad trestniho prava, tj.

314 SMITH, Tovia. A Campus Dilemma: Sure, 'No' Means 'No," But Exactly What Means 'Yes'? Online.
https://www.npr.org/2014/06/13/321677110/a-campus-dilemma-sure-no-means-no-but-exactly-what-means-yes
[citovano 2024-5-24].
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zasadé in dubio pro reo (v pochybnostech ve prospéch obvinéného), nebot” neprokazal-li by
obvinény, ze mu byl udélen jednoznac¢ny souhlas, vedlo by udéleni nejednoznaéného souhlasu, o
jehoz povaze by byly pochyby, k trestni represi obvinéného. S ohledem na uvedené nelze nez
uzavfit, ze 1 v ptipad¢ stanoveni ,,jednoznac¢né* definice souhlasu by existovalo mnoho riznych
interpretaci souhlasu, jakoz 1 interpretaci jednotlivych defini¢nich znakl souhlasu, coz by vedlo
k obtizim pii prokazovani uvedenych skutecnosti, v disledku ¢ehoz by dochazelo k prepindni
trestni represe.

Dalsi problematicky aspekt konceptu ,,ano znamena ano* spatfuji v u¢inéni souhlasu pod
vlivem alkoholu ¢i jinych névykovych latek. Je otdzkou, do jaké miry alkoholu ¢i jinych
navykovych latek v krvi by se souhlas dal povazovat za vyhovujici definici. Je zfejmé, ze kazda
osoba reaguje pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek odlisné, procez stanoveni
jednotné hranice by nebylo pifihodné. Stanoveni jednotné hranice by nebylo pfijatelné ani v tom
smyslu, ze doty¢né osoby by zpravidla nem¢li ani redlnou moznost, jak zjistit miru ovlivnéni
alkoholem ¢i jinymi ndvykovymi latkami u jejich sexudlnich partnert. Ve svém duasledku by
stanoveni jednotné hranice mohlo vést k trestnimu postihu osob, jez si v dany moment sice
aktivné zjisStovaly postoj svého sexudlniho partnera, kdy tento jednoznaéné a nadSené souhlasil,
nicméné nepoznaly, Ze byl jejich sexudlni partner pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych
latek do takové miry, Ze to v dany moment zna¢n¢ ovlivnilo jeho usudek, v disledku ¢ehoz by
nebylo mozné povazovat souhlas udéleny pod vlivem za souhlas vyhovujici definici. V disledku
uplného vysttizlivéni, vycitek svédomi ¢i nespokojenosti apod. by tak mohlo dochazet ke
zpétnému zpochybiiovani souhlasu, ktery byl v onu chvili jednozna¢ny. Mam za to, Ze shodné
jako v ptipad¢€ principu fikajiciho, Ze nejednozna¢ny souhlas znamena nesouhlas, by rovnéz
princip fikajici, Ze souhlas ucinény pod vlivem, resp. s vyS$i nez onou piipustnou hladinou
alkoholu ¢i ndvykovych latek v téle, znamena nesouhlas, plsobil v interpretacni i aplikaéni praxi
nemalé potize.

Nevhodnost aplikace pfistupu ,,ano znamena ano* shledavam téz v rovin¢ dlouhodobych
partnerskych vztahli, manzelstvi ¢i registrovanych partnerstvi. Vzhledem k povaze
dlouhodobych vztahti mam za to, Ze by bylo v rozporu s principem diveéry mezi partnery a
dal$imi atributy dlouhodobych vztahii pozadovat po partnerech, aby si po nékolika letech ¢i
desitkach let (intimniho) vztahu zjiStovali postoj toho druhého a vyZzadovali jeho vyslovny
souhlas na kazdé turovni sexualni aktivity. S danym tématem uzce souvisi problematika

Limplicitniho souhlasu® (,,implied consent*) v sexudlni oblasti, jiz se zabyvaji ncktefi autofi
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odborné literatury.>'® Dle Gardnera lze souhlas povaZovat za jakousi ,moralni magii®, jez
pfeméiuje jinak nemordlni &i protipravni jednani na jednani legitimni a moralni.?!” Ku piikladu
zmocnéni se néci véci bez jeho souhlasu je kradez, osahdvani jiné osoby bez jejiho souhlasu je
sexualni obtéZovani apod. Co se tyCe terminu ,,implicitni souhlas®, tento oznacuje situace, kdy se
za danych okolnosti pfedpoklada, ze doty¢né osoby vyslovily s nééim souhlas, ackoliv tyto
nedaly vyslovny ustni ¢i pisemny souhlas. Jednd se o nejrtiznéjsi situace, od néavstévy lékarte,
pres jizdu méstskou hromadnou dopravou az po sportovni zapasy. Ptikladmo, v ptipadé osoby
nastupujici do preplnéného autobusu Ize predpokladat, Ze implicitné vyslovila souhlas s tim, Ze
se ji osoby stojici okolo budou (nechténé) dotykat. Shodné tak Ize predpokladat implicitni
souhlas u osob tancicich v no¢nich klubech, nakupujicich v pfeplnénych nakupnich centrech ¢i
hrajicich hokej. Plaxton je toho nazoru, Ze koncept implicitniho souhlasu lze pfenést téz do
sexudlni oblasti a poukazuje na to, Ze implicitni souhlas rozsifuje autonomii jak dotykajici se
osoby, tak osoby pfijimajici doteky. Dle Plaxtona jsou spontinni fyzické dotyky projevem
naklonnosti, né¢hy a vielosti a jsou neodmyslitelnou soucasti dlouhodobych partnerskych
vztahii.3'®  Ackoliv je sexudlni sféra kazdého jedince potencidlné neomezend, v piipadé
dlouhodobych partnerskych vztahti, manzelstvi ¢i registrovanych partnerstvi 1ze dospét k zavéru,
ze implicitni souhlas by bylo moZno povazovat za projev oddanosti, lasky a divéry. S ohledem
na uvedené mam za to, ze vrovin¢ dlouhodobych partnerskych vztahti, manzelstvi ¢i
registrovanych partnerstvi neni aplikace pfistupu “ano znamena ano* vhodna, kdy jako ptiléhava
se jevi byti koncept implicitniho souhlasu ve spojeni s konceptem ,,ne znamena ne* tak, aby
v pfipad¢ nutnosti méla dlouhodoba partnerka ¢i dlouhodoby partner moznost projevit svij
nesouhlas se sexudlnim jednanim.

V souvislosti s implementaci konceptu ,,ne znamend ne* do ¢eského pravniho fadu nutno
podotknout, Ze jiz existujici judikatura Nejvy$§iho soudu i Ustavniho soudu CR ve vztahu ke
znasilnéni odpovidala tomuto konceptu. Ku piikladu ve véci vedené pod sp. zn. 11 Tdo 294/2014
Nejvyssi soud uzaviel, Ze ,,neni nezbytné, aby poskozena osoba kladla zfejmy fyzicky odpor,
postadi, pokud pachateli musela byt zjevnd nevole této osoby s jeho jednanim.*!

Ve véci vedené pod sp. zn. IV. US 3080/22 dospél Ustavni soud k zavéru, Ze ,jednani poskozené

316 Napt. PLAXTON, Michael. Implied consent and sexual assault: intimate relationships, autonomy, and voice.
Canada: McGill-Queen’s University Press, 2015, 272 s. ISBN 978-0-7735-4620-2.

GARDNER John. The Opposite of Rape. in Oxford Journal of Legal Studies, 2018, vol. 38, no. 1, s. 48-70, doi:
https://doi.org/10.1093/0jls/gqx022.

317 GARDNER John. The Opposite of Rape. in Oxford Journal of Legal Studies, 2018, vol. 38, no. 1, s. 48-70, doi:
https://doi.org/10.1093/0jls/gqx022.

318 PLAXTON, Michael. Implied consent and sexual assault: intimate relationships, autonomy, and voice. Canada:
McGill-Queen’s University Press, 2015, s 77-84. ISBN 978-0-7735-4620-2.

319 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 26. 3. 2014 sp. zn. 11 Tdo 294/2014.
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je v tomto sméru nerozhodné, byl-li jasné vyjadien (libovolnou formou) nedostatek jeji vile. To
se v dané véci stalo jak fyzickym odporem (odtahovanim, diky némuz ziistalo stézovatelovo
jednani "pouze" ve fazi pokusu), tak slovné. Stézovateliv pravni ndzor, ze u znésilnéni je nutna
aktivni obrana (¢i rezignace na aktivni obranu) posSkozené, neodpovida pravni Upraveé, ani
ustalené judikatuie.“*?® Ackoliv skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni vymezen4 v trestnim
zakoniku ve znéni uCinném do 31. 12. 2024 ve spojeni se soudni judikaturou v zasadé
odpovidala zahrani¢nim ,.trestné-politickym trendim® v oblasti sexualniho nasili a pozadavkim
vyplyvajicim z judikatury Evropského soudu pro lidska prava, jevilo se jako vhodné promitnout
judikatorni zavéry do samotného znéni skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni. Prvek nasili,
pohriizky nasili ¢i pohrizky jiné tézké Gjmy coby jeden z defini¢nich znakl znasilnéni byl tudiz
vypustén. S ucinnosti od 1. 1. 2025 bude tudiz pro naplnéni znakl skutkové podstaty trestného
¢inu zndsilnéni podstatné pouze to, zda obét’ jakymkoliv rozpoznatelnym zplsobem navenek
projevila svilj nesouhlas se sexualnim jednanim. Koncept ,,ne znamend ne* je navic doplnén
konceptem zneuziti bezbrannosti, nebot’ v praxi hojné dochazi k situacim, kdy obéti sexualniho
nasili z urcitych objektivnich diivodii nemohou projevit nesouhlas se sexudlnim jednanim.??!
Podstatné snizeni schopnosti projevit svou vuli ¢i Uplna neschopnost ji projevit muze byti
situace schopna jakkoliv brénit), spoutdnim, télesnym postizenim, dusevni poruchou, silnou
opilosti, bezvédomim, hlubokym spankem nebo pfili§ nizkym ¢i naopak vysokym vekem.
Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni je vymezena v ust. § 185 trestniho zakoniku

ve znéni ucinném od 1. 1. 2025 takto:

»(1) Kdo s jinym proti jeho seznatelné vuli vykona souloz nebo jiny pohlavni styk provedeny

zpusobem srovnatelnym se soulozi,

kdo jiného donuti k soulozi nebo jinému pohlavnimu styku provedenému zplisobem

srovnatelnym se souloZi s jinou osobou, nebo
kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti,
bude potrestan odnétim svobody na dv¢ 1éta az deset let.

(2) Odnétim svobody na tfi 1éta az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavei 1

a) na ditéti,

320 Usneseni Ustavniho soudu CR ze dne 3. 1. 2023 sp. zn. IV. US 3080/22.
31 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zékona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
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b) na t€hotné zen¢ nebo takovym ¢inem zplisobi t¢hotenstvi zeny,
¢) s dalsi osobou, nebo

d) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az patnact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé omezené na osobni svobodé ve véznici nebo tstavu pro vykon
zabezpecCovaci detence nebo ze zdkonného divodu umisténé ve zdravotnickém zafizeni,
Skolském zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou

péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda, nebo
¢) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Ptiprava je trestnd.*

Ustanoveni § 185 trestniho zakoniku obsahuje v prvnim odstavei zékladni skutkovou
podstatu, jez je rozdélena na tfi aliney. V dalSich odstavcich ustanoveni § 185 trestniho zakoniku
jsou vyjadreny kvalifikované skutkové podstaty, které jsou tvoteny znaky zakladni skutkové
podstaty a dalSimi znaky, které typizuji vyssi stupenn Skodlivosti pro spolecnost (podrobnéji
rozebrano nize v bod¢ 4.2.2).

Obligatorni znaky skutkové podstaty trestného Cinu zndasilnéni jsou podrobné rozebrany

v nasledujicich podbodech.

4.2.1.1 Objekt

Jak jiZ zminéno vySe, trestny ¢in znasilnéni je ve zvlastni ¢asti trestniho zakoniku zatazen
do hlavy tfeti, tzn. mezi trestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti. Jak napovida
nazev hlavy treti, druhovym objektem tohoto trestného ¢inu je zdjem na ochrané lidské
distojnosti v sexudlni oblasti. Individualnim objektem tohoto trestného ¢inu je zajem na ochrané
svobody rozhodovani v sexualnich vztazich. Sekundarnim objektem tohoto trestného ¢inu je

zdravi ¢lovéka.3??

322 JELINEK, Jiti a kol. op. cit. 311, s. 595, 598.
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4.2.1.2 Objektivni stranka

Objektivni stranka trestného ¢inu znasilnéni spociva v tom, ze pachatel a) vykona souloz
¢i jiny pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se souloZzi s jinou osobou proti jeji
seznatelné vuli (alinea 1), b) donuti jinou osobu k soulozi ¢i jinému pohlavnimu styku
provedenému zplisobem srovnatelnym se souloZzi se tfeti osobou (alinea 2), nebo c¢) zneuzije
bezbrannosti jiné osoby k uvedenym jednanim (alinea 3).

V disledku vyc¢lenéni méné zavaznych sexualnich praktik nepenetratni povahy do
samostatného trestného ¢inu sexualniho Utoku byl pivodné zakotveny =zastfeSujici pojem
pohlavni styk nahrazen pojmy souloz a jiny pohlavni styk provedeny zplisobem srovnatelnym se
soulozi, jez odpovidaji penetraénim ¢iniim. Za souloz je tfeba povazovat spojeni pohlavnich
organli muze a Zeny. Pfi soulozi de facto dochazi k tomu, Ze muzsky pohlavni orgén, tj. penis,
vnikne do Zenského pohlavniho organu, tj. vulvy. Trestny ¢in znésilnéni spocivajici ve vykonani
souloZe je, samoziejmé za podminky naplnéni ostatnich znakl znésilnéni, dokonan jiz spojenim
pohlavnich organti muze a Zeny a neni podstatné, zda doslo k vyvrcholeni. Paklize nedojde ani k
¢asteCnému zasunuti penisu do vulvy a tyto pohlavni organy se pouze dotknou, popt. se o sebe
trou, bude jednani pravné kvalifikovano jako pokus trestného ¢inu znasilnéni dle ust. § 185
odst. 1 aliney prvni trestniho zdkoniku za pfedpokladu, ze pachatel mél v imyslu dosahnout
souloze ¢i jiného pohlavniho styku provedeného zptisobem srovnatelnym se soulozi.’??
V opacném piipad¢ bude jednani pravné kvalifikovano jako trestny ¢in sexudlni utok dle ust.
§ 185a trestniho zakoniku. Za jiny pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se souloZi
je dle Nejvyssiho soudu CR tieba povaZovat ,takovy styk, pfi jehoZ realizaci dochazi k situaci
srovnatelné s tou, jaké nastdva u souloze (spojeni pohlavnich organii muze a Zeny). Na zaklad¢
tohoto vymezeni se za jiny pohlavni styk provedeny zpisobem srovnatelnym se soulozi povazuje
zejména oralni pohlavni styk, andlni pohlavni styk, ale mize sem patfit i zasouvani jinych
predméti (tzv. robertkli apod.) do zenského pohlavniho ustroji, event. dal$i zplsoby
srovnatelného pouziti predméti slouZicich jako néhrazky pohlavnich organd.“*** Za jiny
pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se souloZi je tfeba dle judikatury povaZovat
rovnéZ tzv. manualni masturbaci, kdyz dle Nejvyssiho soudu je manudlni masturbace ,,aktem
simulujicim pohyb tfeni, k némuz dochazi pti soulozi, kdy je pohlavni organ muze zasouvan do
pohlavniho organu Zeny, resp. aktem, kdy pohlavni orgdn muze namisto spojeni s pohlavnim

organem Zeny je této vkladan do ruky za ucelem tfeni.” (...) ,,Tfeni pohlavniho udu poskozenou

323 SAMAL, Pavel akol. Trestni zdkonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s. 2324 — 2348, marg. &.
10. ISBN 978-80-7400-893-1. 5
324 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2011. sp. zn. 8 Tdo 1082/2011.
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zcela jednoznacné mélo sméfovat ke stejnému zavéru jako souloz, tedy k sexudlnimu uspokojeni
obvinéného.“3?> Nicméné vzhledem ke skute¢nosti, Ze tieni pohlavniho udu predstavuje méné
zavaznou sexualni praktiku nepenetrani povahy, kdy tyto byly vyclenény do samostatného
trestného ¢inu sexualniho utoku, nutno poukazat na skuteCnost, Ze manudlni masturbace bude
s ucinnosti od 1. 1. 2025 postihovana dle ust. § 185a trestniho zakoniku.

Jak jiz uvedeno vyse, prvek nasili, pohriizky nésili ¢i pohrizky jiné tézké ujmy coby
jeden z defini¢nich znakii znésilnéni byl vypusStén a nahrazen konceptem nekonsenzudlniho
pohlavniho styku. Trestnost ¢inu se odviji od toho, zda souloz ¢i jiny pohlavni styk provedeny
zpusobem srovnatelnym se soulozi je vykondn proti seznatelné vuli obéti, tedy zda obét
jakymkoliv rozpoznatelnym zpiisobem projevila sviij nesouhlas se sexudlnim jednanim. V této
souvislosti Valkova upozoriuje, Zze nepostacuje, pokud obét’ s jedndnim pachatele nesouhlasi
vnitin€, aniz by to bylo zjevné navenek. Musi se jednat o seznatelnou vili, to znamena, Ze obét’
musi dat jakymkoli navenek seznatelnym zplsobem najevo, ze se sexudlnim jedndnim
nesouhlasi, at’ jiz verbaln¢ ¢i neverbaln¢ (napf. placem, nesouhlasnymi gesty, ustupovanim,
zaujetim obranné pozice apod.).**

Vzhledem k tomu, Ze prvek nasili, pohrizky nasilim nebo jiné t¢Zké Gjmy byl nahrazen
konceptem zaloZzenym na projevu navenek seznatelné nesouhlasné vile, prvek donuceni byl
zachovan toliko ve vztahu k interakci vice osob. Respektive trestn¢ postihovany jsou situace, pfi
nichz pachatel donuti jinou osobu k soulozi ¢i jinému srovnatelnému pohlavnimu styku se treti
osobou a sam se sexualniho jednani pfimo net¢astni. Donuceni jiné osoby bez jejiho souhlasu k
¢inlim sexudlni povahy s tfeti osobou ostatn€ oznacuje za sexudlni nasili téZ Istanbulskd umluva
v Cl. 36 odst. 1 pism. c¢). Donucenim se rozumi ptekondni projeveného nesouhlasu ¢i vazné
minéného (nikoliv pouze pfedstiraného) odporu obéti, anebo dosazeni situace, kdy obét’ neklade
odpor z diivodu seznini beznadé&jnosti jeho kladeni.*?’” Diivodem pro seznni beznad&jnosti
kladeni odporu miize byti ku piikladu jednoznacna fyzickd pifevaha pachatele, ozbrojeni
pachatele, odlehlost mista ¢inu apod. Nutno upozornit, ze donuceni se miize vztahovat k obéma
takovym osobam nebo toliko k jedné z nich s tim, Ze pokud druha osoba ma pohlavni styk s obéti

dobrovolné, bude se zpravidla jednat o spolupachatelstvi.

325 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 11. 4. 2012 sp. zn. 3 Tdo 182/2012.

326 VALKOVA, Helena. ,, Redefinice* zndsilnéni aneb novd pravni iiprava trestnych cinii proti lidské diistojnosti v
sexudlni oblasti. Trestnépravni revue. Praha: C. H. Beck, 2024, ¢. 3, s. 125.

321 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2324 — 2348, marg. &. 6.
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Pojem bezbrannost nebyl dosud v trestnim zakoniku definovan, a byl tudiz vykladan
soudni judikaturou.’?® V dasledku ptijeti konceptu ,,ne znamena ne* doplnéného konceptem
zneuziti bezbrannosti bylo s tc¢innosti od 1. 1. 2025 do trestniho zakoniku vloZeno ust. § 119a,
jez obsahuje vymezeni spachani trestného ¢inu zneuzitim bezbrannosti. Z uvedeného ust. se
podava, ze ,trestny Cin je spachan zneuzitim bezbrannosti, jestlize pachatel vyuzije toho, ze jina
osoba je ve stavu, v némz neni schopna utvaret nebo projevit svou vili nebo je jeji schopnost
utvaret nebo projevit svou vuli podstatné snizena z divodu bezvédomi, spanku, ovlivnéni
navykovymi latkami, nemoci, zdravotniho postizeni, duSevni poruchy, silného ochromujiciho
stresu, nizkého nebo vysokého veku, piekvapeni nebo jiného obdobného divodu.® O zneuziti
bezbrannosti tudiz pijde v situacich, kdy je obét’ bez pticinéni pachatele v takovém stavu,
v némz neni schopna projevit svou vili, nebo je jeji schopnost vili projevit podstatné snizena,
kdyZz divodem muzZe byt jak bezbrannost fyzicka (napf. ochrnuti, spoutdni, vycerpanost), tak
bezbrannost psychickd (napf. mentédlni retardace, nizky vék), ale rovnéz se mize jednat o
kombinaci obou (napt. intoxikace drogami, mdloby). Pied pfijetim novely trestniho zédkoniku
€.166/2024 Sb. byla na poli odborné vetejnosti vedena Sirokd diskuze, zda pod pojem
bezbrannost zatadit téZ stavy tzv. ,,zamrznuti®, tzn. situace, kdy je ob&t béhem sexudlniho Utoku
v disledku extrémniho stresu paralyzovéna a nedokdze se branit. Vzhledem ke skutecnosti, ze
pii znasilnéni zaziva ,,stav zamrznuti“ az 70 % obéti, byl tento stav zahrnut do legélni definice
bezbrannosti. Valkova uvadi, ze po konzultaci s odborniky z oboru psychologie bylo nakonec
zvoleno oznaceni ,,silny ochromujici stres, jeZ se jevi byti dostate¢né pfiléhavym a zaroven
srozumitelnym pro laickou vetejnost.*** Z divodové zpravy k vladnimu navrhu zdkona, kterym
se meéni zakon ¢. 40/2009 Sb., vyplyva, Ze po vzoru nékterych zahrani¢nich uprav byl pod stav
bezbrannosti zahrnut téZ stav prekvapeni, tzn. situace, kdy je obét’ zaskocena, coz ji mize branit
ve v€asném projevu jeji nesouhlasné ville. Stav piekvapeni bude vSak relevantni spiSe u méné

zavaznych sexudlnich jednani.>** S

ohledem na znéni ust. § 119a trestniho zékoniku je zfejmé, Ze
vycet diivodl bezbrannosti je demonstrativni, a tedy divody bezbrannosti mohou byt i diivody
odliSné¢ od téch, jez jsou vtomto ustanoveni explicitné uvedeny (napf. spoutani, mdloby,
vycerpanost apod.).

Co se tyce diivodu bezbrannosti spocivajici v nizkém véku obéti, v minulosti byla vedena

polemika ohledné otazky, zda nizky vek miize byt divodem bezbrannosti v pfipadé¢ trestného

328 Viz napf. usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 26. 9. 2018 sp. zn. 7 Tdo 685/2018-36, usneseni Nejvyssiho soudu
ze dne 29.01.2014 sp. zn. 3 Tdo 1296/2013-75, usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 24. 8. 2011 sp. zn. 3 Tdo
929/2011-37.

329 VALKOVA, Helena. op. cit. 326, s. 125.

30 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zédkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.
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¢inu znésilnéni, kdyz na tuto situaci pamatuje trestny ¢in pohlavniho zneuziti. K uvedené sporné
otazce se mimo jiné vyjadril velky senat trestniho kolegia Nejvyssiho soudu v usneseni ¢€.j. 15
Tdo 1154/2019-593 s tim, ze ,,jednani pachatele spocivajici ve vykonani pohlavniho styku na
ditéti mladSim patnacti let pfi souCasném zneuziti bezbrannosti této obé€ti napliiuje znaky
trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 tr. zakoniku, a nikoli jen znaky trestného ¢inu pohlavniho
zneuziti podle § 187 tr. zdkoniku®, a dale dodal, ze ,,obecné plati, Zze stavem bezbrannosti nelze
bez dal$iho rozumét nedostatek véku poskozené osoby, nicméné u ditéte velmi utlého véku nelze
pochybovat o tom, ze jeho psychické a fyzické vlastnosti, schopnosti nejsou na takové trovni,
aby bylo v pfipadé jednani zasahujiciho jeho intimni sféru schopno pochopit smysl a podstatu
takového jedndni a bylo schopno se mu branit.“>*! V tomto sméru tudiz doslo k jistému posunu,
nicmén¢ stale nebyla stanovena zadna jednotna vékova hranice, do jejihoz dosazeni by dité bylo
povazovano automaticky za bezbranné z diivodu nizkého véku. V zajmu posileni pravni jistoty
se tudiz pfristoupilo ke stanoveni této veékové hranice, nicméné neni prekvapenim, Ze v tomto
ohledu rovnéz probihaly na poli (nejen) odborné vetejnosti bouilivé diskuse. K tomuto Valkova
uvadi, Ze Ministerstvo spravedlnosti ptvodné navrhovalo stanovit vékovou hranici pro
»automatickou détskou bezbrannost™ na 5 let, naproti tomu vSak néktefi poslanci a poslankyné
navrhovali 15 let. Po konzultaci s odborniky z oblasti détské psychologie a pediatrie byla vSak
vékova hranice bezbrannosti stanovena na 12 let.**? To znamena, Ze z divodu nizkého véku se za
bezbranné povazuje kazdé dit€¢ mladsi 12 let. V této souvislosti nutno zddraznit, Ze zneuZzitim
bezbrannosti se nepostihuji pfipady, kdy je pouzito nasili ¢i pfekonavan odpor obéti, nybrz
pfipady, kdy je dité natolik nevyspé€lé, Ze neni schopno vyjadfit svou viili, ¢i neni schopno
pochopit smysl a podstatu sexualniho jednéani, aby bylo schopno se mu bréanit. Vzhledem ke
skutec¢nosti, ze kazdé dit¢ je odlisné vyspélé, resp. 1 déti shodného veéku mohou byt odlisné
vyspéleé, je ziejmé, Ze se jednd o velmi individudlni otdzku, tudiz uvedena vékova hranice je
stanovena do uréité miry arbitrarn&.>** Pokud jde o diivod bezbrannosti spo¢ivajici naopak ve
vysokém veéku obéti, v tomto piipad€ neni stanovena zddnd vékova hranice, kdy ani z judikatury

7o~

nevyplyvaji Zddna voditka v tomto sméru.

31 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 12. 12. 2019 sp. zn. 15 Tdo 1154/2019-593.

332 VALKOVA, Helena. op. cit. 326, s. 125.

333 Dilivodova zprava k vladnimu navrhu zédkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
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4.2.1.3 Pachatel

Pachatelem trestného ¢inu znésilnéni muze byt kterdkoliv fyzicka osoba bez ohledu na
pohlavi, ktera je v dob¢ ¢inu pricetna, dovrsila 15. roku véku a je rozumoveé a mravné vyspéla,
jde-li o mladistvého. Pachatelem miize byt téZ pravnicka osoba.*** Z kriminologickych vyzkumi
vyplyva, ze ve vice jak 90 % pftipadi jsou pachateli muzi a ze zhruba polovina pachateli
sexualniho nasili je stardi tficeti let.>*> Podrobné se osobé& pachatele vénuje ¢ast 2. této rigorozni
prace.

V nékterych statech byla piijata tzv. Romeo a Julie klauzule, jez vylucuje trestni postih
pachatelti znasilnéni, a to za podminek, ze se jednalo o konsensudlni sexudlni jednani, mezi
pachatelem a nezletilou obéti byl nizky v€kovy rozdil a tito k sobé méli blizky pozitivni vztah
(napf. v Belgii nesmi byt vékovy rozdil vyssi nez 3 roky, v Irsku nesmi byt vékovy rozdil vyssi
nez 2 roky).3¢ V Ceské republice uvedena klauzule nebyla pfijata s ohledem na to, Ze trestni
zakonik upravuje trestny ¢in pohlavniho zneuziti, na jehoz zéklad¢ je poskytovana ochrana

nerusenému sexualnimu vyvoji ditéte az do 15 let véku.

4.2.1.4 Subjektivni stranka

Subjektivni stranku trestného ¢inu znésilnéni charakterizuje imysl. Témét ve vSech
ptipadech je umysl pachatele ve formé tmyslu pfimého, nebot’ pachatel jedna umysIné s cilem
dosédhnout svého zaméru, prestoze mu obét’ dava navenek seznatelnym zplisobem najevo, Ze se
sexualnim jednanim nesouhlasi. To znamend, Ze rozhodujici v tomto sméru je, zda pachatel
védel, ze obét s vykonanim souloze ¢i jiného pohlavniho styku provedeného zpisobem
srovnatelnym se soulozi nesouhlasi. Soudy se tudiz zaméfuji na to, zda obét projevila
jakymkoliv navenek seznatelnym zpisobem najevo, Ze se sexudlnim jednanim nesouhlasila, at’
Jiz verbalné ¢i neverbalnég, a dale hodnoti chovani a jednani pachatele, celkovou situaci, dobu a
misto spachani ¢inu a dalsi konkrétni okolnosti ptipadu.

Nejvyssi soud ve véci vedené pod sp. zn. 3 Tdo 929/2011 dospél k zavéru, Zze pokud se
pachatel vzhledem k mensi intenzit€ odporu obéti domnival, Ze se jednalo o odpor predstirany a
ze ve skutecnosti obét’ s pohlavnim stykem souhlasila, jednalo se o negativni skutkovy omyl

spocivajici vtom, Ze pachatel nevédél o okolnostech napliujicich znaky trestného c¢inu

334 § 7 zakona €. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim, a contrario.

3SRAINN. op. cit. 141.

336 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zédkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.
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znasilnéni, v disledku ¢ehoz by byla vyloudena jeho odpovédnost za Gmyslny trestny &in.>*’
S ohledem na pfijeti konceptu ,,ne znamend ne* se v§ak domnivam, Ze uvedeny zavér Nejvyssiho
soudu je obsolentni. Konsensudlni pohlavni styk je zalozen na ptfedpokladu, ze kdyz dana osoba
projevi nesouhlas, druha osoba jej musi bezvyjimecné respektovat. Je tudiz zcela irelevantni, zda
z diivodu, aby obét’ nebyla povazovana za promiskuitni), se jedna o ptedstirany nesouhlas. Nelze
nez uzaviit, ze pii projeveni jakéhokoliv nesouhlasu danou osobou musi druha osoba pfiestat
s jakymkoliv sexualnim jednanim. V opacném piipad¢ bychom se dostali do absurdni situace, ze
mnozi pachatelé domnivajice, ze jejich obéti nesouhlas predstiraji, se budou dovolévat toho, ze
se jedna o negativni skutkovy omyl, tedy ze neveédéli o okolnostech napliujicich znaky trestného
¢inu znasilnéni, v disledku ¢ehoz by méla byt vyloucena jejich odpovédnost za umyslny trestny
¢in. Mam za to, ze pokud pachatel pokracuje pies vysloveny nesouhlas se sexualnim jednanim
domnivaje se, Ze jde o pfedstirany nesouhlas, musi byt srozumén s tim, ze se mize jednat o
vazné minény nesouhlas a ze miize porusit zdjem chranény zdkonem, to znamend, ze Gimysl
pachatele by byl ve form¢ umyslu nepiimého.

Jak jiz naznafeno vySe, v nékterych piipadech miiZze byt tumysl pachatele ve formé
umyslu nepiimého. Krom vyse uvedené situace si toto lze predstavit napft. téz v piipad¢ spachani
¢inu zneuzitim bezbrannosti obéti, kdy pachatel musi byt minimalné srozumén s tim, ze se obét’
nachazi ve stavu bezbrannosti**® (v zavislosti na okolnostech ptipadu se miiZe jednat téz o imysl
pfimy, a to napf. v situacich, kdy pachatel imysIn¢ obét’ uvede do stavu bezbrannosti a imysIné

s ni vykona souloZ ¢i jiny pohlavni styk provedeny zplisobem srovnatelnym se souloZi).

4.2.2 Kbvalifikovana skutkova podstata

Dle § 185 odst. 2 pism. a), b), ¢), d) trestniho zdkoniku pachatel naplni kvalifikovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu znasilnéni v ptipade, ze se jedndni vymezenych v odst. 1
aliney prvni az tieti dopusti vici ditéti, t€hotné zené nebo takovym ¢inem zpusobi t€hotenstvi
Zeny, s dal$i osobou nebo se zbrani. V piipadé¢ odstavce druhého zaklada kvalifikovana skutkova
podstata pouZiti vyssi trestni sazby, nebot” se pachatel dopusti trestného ¢inu na osobach, které
vyZaduji vys$i miru ochrany, se spolupachatelem ¢i G€astnikem, anebo zvoli zavaznéjsi zplisob

provedeni.

7 Usneseni Nejvyssiho soud CR ze dne 24. 8. 2011 sp. zn. 3 Tdo 929/2011.
3% SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2324 — 2348, marg. ¢&. 8.
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Co se tyCe znasilnéni spachaného vuci ditéti [§ 185 odst. 2 pism. a)], tak se dle § 126
trestniho zakoniku ditétem rozumi osoba mladsi osmnadcti let, pokud trestni zdkon nestanovi
jinak. Ditétem se rozumi jen ¢lovek do dne predchazejiciho jeho osmnéctym narozeninam, nebot’
v den svych osmnactych narozenin jiz neni osobou mladsi osmnacti let, a tudiz ani ditétem.
Ditétem mulze byt i osoba zletila, jestlize pred dovrSenim osmnactého roku véku nabyla plné
svépravnosti pfizndnim svépravnosti, nebo uzavienim manzelstvi ve smyslu ust. § 30 odst. 2
zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zékonik, ve znéni pozdéjsich predpist. S odkazem na § 17
pism. b) trestniho zdkoniku neni tifeba, aby pachatel znal vék takového ditéte, nebot je
postacujici, ze se zietelem na okolnosti piipadu a svoje osobni poméry o uvedené okolnosti védét
m¢él a mohl. Za takové okolnosti 1ze povazovat zejména vzhled ditéte, jeho fyzickou vyspélost,
chovani, & vyjadiovani.?*

Na zéklad¢ novely trestniho zdkoniku ¢. 166/2024 Sb. byla ve vztahu ke znasilnéni
zakotvena dalSi okolnost podminujici pouziti vyssi trestni sazby, tj. spachani znasilnéni na
téhotné Zené ¢i zpisobeni téhotenstvi obéti [§ 185 odst. 2 pism. b)]. T¢hotenstvi je stav, ktery
zac¢ina nidaci, tj. uhnizdénim oplodnéného vajicka v délozni sliznici v téle matky, a konci
okamzikem, kdy zacind porod. K ukonceni t€hotenstvi v§ak miize dojit rovnéz potratem, at’ uz
samovolnym ¢i umélym. Pokud jde o pifipad umélého oplodnéni, tak je pocatkem té€hotenstvi
rovnéz okamzik nidace takového oplodnéného vajicka v déloze. V kazdém pftipadé je tudiz
téhotnou zenou zena v obdobi od nidace do zacatku porodu, piip. do prod€lani potratu.
Z hlediska zavinéni pachatel nemusi védét, Ze se jednd o t€hotnou Zenu, nebot’ postacuje, Ze se
zfetelem na okolnosti pfipadu a své subjektivni dispozice o uvedené okolnosti védét mél a mohl
[§17 pism. b)].>** Nutno podotknout, Ze téhotenstvi Zeny ¢&ini Zenu zraniteln&jsi a znasilnéni
muze bezprostiedné ohrozit téz plod. Ve vztahu ke zpasobeni t¢hotenstvi obéti nutno zdlraznit,
ze téhotenstvi mize mit zdsadni dopady na dalsi Zivot obéti, a to v rovin€ zdravotni, emocionalni
1 existencni bez ohledu na to, zda takové téhotenstvi bude uméle preruseno, ¢i zda obét’ dité
donosi a porodi. Zakotvenim uvedené okolnosti podminujici pouZiti vyssi trestni sazby je tudiz
zdlraznéna zavaznost znasilnéni, v jehoz disledku obét’ otéhotni.

Okolnost podminujici pouZiti vyssi trestni sazby spocivajici ve spachéani znasilnéni s dalsi
osobou [§ 185 odst. 2 pism. c)] byla do trestniho zdkoniku rovnéz zakotvena novelou ¢.
166/2024 Sb. Do pftijeti uvedené novely byla okolnost spocivajici ve spachani trestného Cinu s
dal$i osobou povazovana pouze za pfit€Zujici okolnost ve smyslu ust. § 42 pism. o) trestniho

zékoniku a coby okolnost podminujici pouziti vyS$i trestni sazby nebyla v kvalifikované

339 SAMAL, Pavel akol. op. cit. 323, s. 2324 — 2348, marg. &. 12.
340 SAMAL, Pavel akol. op. cit. 323, s. 1858 - 1898, marg. &. 15.
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skutkové podstaté zadného trestniho ¢inu zakotvena. Okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni
sazby bylo v pfipad¢ nékterych trestnych ¢inli (napt. vydirdni, porusovani domovni svobody,
sexualni natlak, nebezpecné pronasledovani) toliko spachani ¢inu nejméné se dvéma osobami. S
ohledem na specificky a intimni charakter trestného Cinu zndsilnéni se vsSak jevilo byti
piihodnym postihovat spachani ¢inu i pouze s jednou dal§i osobou. V této souvislosti nutno
zdaraznit Ze ona dals$i osoba se na jednani nemusi podilet stejnou mérou jako pachatel, resp.
nezalezi na tom, jak vyznamna bude uloha oné dalsi osoby. Mize se jednat o spolupachatelstvi
(§ 23), anebo o nékterou z forem ucastenstvi (§ 24). Osoby, které se ucastni na trestném c¢inu
pachatele, nemusi byt trestné odpovédné. V piipadé€, ze druhd osoba neni trestné odpovédna
(napt. z divodu nepticetnosti ¢i nedostatku véku), je pachatel de facto jedinym pachatelem.

Dalsi zvlast' pfitézujici okolnosti je spachéani trestného €inu znésilnéni se zbrani [§ 185
odst. 2 pism. d)]. Dle ust. § 118 trestniho zdkoniku je trestny ¢in spachan se zbrani, jestlize
pachatel nebo s jeho védomim néktery ze spolupachatelt uzije zbrané k utoku, k ptekonani nebo
zamezeni odporu anebo jestlize ji k tomu ucelu ma u sebe. Zbrani se rozumi, pokud z
jednotlivého ustanoveni trestniho zakona nevyplyva néco jiného, cokoliv, ¢im je mozno ucinit
utok proti télu dliraznéj$im. Jedna se tudiZ nejen o zbran v technickém slova smyslu (napf. zbran
stielnd, seCnd, palnd ¢i bodnd), ale o jakykoliv predmét, ktery je zpusobily ptivodit zranéni.
Takovymi pfedméty mohou byti ku ptikladu silny klacek, zelezna ty¢, vidle, ¢i aerosolovy
rozprasovac se slznym plynem.**! Dle judikatury se zbrani rozumi i kdmen, pfi¢emz nezalei na
jeho velikosti.**? Pod pojem zbraii spada téZ jizdni kolo, nebot’ bez ohledu na jeho normalni icel
se hodi k utoku proti jinému a je zplisobilé ohrozit jeho t&lesnou bezpe&nost.>** Pokud pachatel
imysIné najizdi automobilem na jinou osobu, jedna se rovnéz o zbraii.>** Za zbrai Ize povaZovat
téZ napodobeninu stielné¢ zbrané. Ackoliv takovym pfedmétem nelze ulinit utok proti télu
diirazng&jsim, jeho pouziti miize mit stejné Gi¢inky jako pohrtizka skute¢nou zbrani.**> Trestny &in
je spachan se zbrani rovnéz v piipadé, kdy pachatel ptimo zbrané nepouzil, avSak mél ji u sebe
za ulelem jejiho pouziti k utoku, piekonani ¢i1 zamezeni odporu. Pokud pachatel zbran
nezamyslel pouzit zminénym zplsobem, nejednd se o trestny &in spachany se zbrani.>*¢
Z hlediska zavinéni je tfeba iimyslu, nebot’ pachatel prostfednictvim zbrané ovliviiuje chovani

obéti, anebo ji ma k tomuto éelu u sebe.**’ Ve vztahu k této okolnosti podmitiujici pouiti vyssi

341 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 1303.

342 Rozhodnuti soudu CR ze dne 4. 3. 1931, sp. zn. Rt 4091/1931.

343 Rozhodnuti soudu CR ze dne 13. 6. 1930, sp. zn. Rt 3897/1930.

344 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 31. 10. 2012, sp. zn. 3 Tdo 1312/2012.
345 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 30. 7. 2003, sp.zn. 5 Tdo 792/2003.
346 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 1304.
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trestni sazby je nezbytné, aby pachatel ve smyslu ust. § 17 pism. b) trestniho zadkoniku o této
okolnosti alespon védgl. >

Dle ust. § 185 odst. 3 pism. a), b), c) trestniho zakoniku pachatel naplni kvalifikovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu znasilnéni v ptipad€, ze se jedndni vymezenych v odst. 1
aliney prvni az tteti dopusti vici ditéti mladSimu patnacti let, osobé omezené na osobni svobodé
ve véznici nebo ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence nebo ze zakonného divodu umisténé
ve zdravotnickém zatizeni, Skolském zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo
pro preventivné vychovnou péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda,
nebo zpusobi-li tézkou Ujmu na zdravi. V téchto ptipadech zakldda kvalifikovana skutkova
podstata pouziti vyssi trestni sazby, nebot’ se pachatel dopusti trestného ¢inu na osobach, jez
vyzaduji vy$$i miru ochrany, nebo osobach, jejichz osobni svoboda je omezena, anebo ¢inem
zpusobi zvlast’ zavazny nasledek.

Co se tyce okolnosti podminujici pouZziti vyssi trestni sazby spocivajici ve znasilnéni
spachaného vuci ditéti mladSimu patnécti let [§ 185 odst. 3 pism. a)], je tfeba pojem ditéte
mlads$iho patnacti let vykladat v souladu s interpretacnim pravidlem uvedenym v ust. § 139
trestniho zdkoniku. Ochrana pfiznand timto ustanovenim trvd pouze do dne ptedchézejiciho
patnactym narozenindm ditéte, nebot’ v den svych patnactych narozenin jiz neni ditétem mladSim
patnacti let. Z hlediska zavinéni ve smyslu ust. § 17 pism. b) trestniho zadkoniku postaci
nedbalost. Neni tfeba, aby pachatel znal vek takového ditéte, nebot’ je postacujici, ze se zfetelem
na okolnosti pfipadu (napft. vzhled ditéte, jeho fyzicka vyspélost, chovani, vyjadfovani) a svoje
osobni poméry o uvedené okolnosti védét mél a mohl. Spachéani ¢inu na ditéti mladSim patnécti
let je okolnosti podminiujici pouziti vyssi trestni sazby, a proto ji nelze znovu hodnotit jako
obecné pritézujici okolnost, kterd ovliviiuje vyméru trestu v rdmci této vyssi trestni sazby ve
smyslu ust. § 39 odst. 4 trestniho zadkoniku. O dvoji pficitani téze okolnosti k tiZi obvinéného se
vSak nejedna, jestlize soud pfihlizi pfi zvaZzovani pfit€zujicich okolnosti k tomu, Ze obéti ¢inu je
dit¢ velmi nizkého ptredSkolniho véku. Tim je vyjadiena intenzita negativniho disledku ¢inu, jiz
se uvedend okolnost vymyka obecné okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby inu
spachané¢ho na ditéti mladSim patnacti let. Takovy vyrazné nizky veék ditéte odlvodnuje
podstatné intenzivnéj$i miru ohroZeni, nez s jakou je obecné spojovan tento kvalifikaéni znak
trestného ¢inu.** V této souvislosti nutno podotknout, Ze na zakladé novely trestniho zakoniku

¢.166/2024 Sb. byla horni hranice trestni sazby zvySena z ptivodnich 12 let na 15 let. Tim je

38 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2210 — 2233, marg. &. 11.
349 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 3. 10. 2018, sp. zn. 3 Tdo 1166/2018-28.
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zejména zduraznéna zdvaznost znasilnéni spachaného na ditéti mladsim 15 let a posilovana
ochrana této velmi zranitelné skupiny obéti.

Dalsi zvlast’ pfitézujici okolnosti je spachani trestného ¢inu znésilnéni na osob¢, u niz je
omezovana osobni svoboda [§ 185 odst. 3 pism. b)]. Na zakladé uvedené okolnosti podmiiujici
pouziti vyssi trestni sazby je poskytovéna zvySena ochrana osobam, jejichz osobni svoboda byla
omezena tim, ze byly umistény do véznice ¢i Ustavu pro vykon zabezpecovaci detence, nebo
byly ze zdkonného divodu umistény ve zdravotnickém zafizeni, Skolském zafizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci anebo v jiném obdobném
misté, kde dochazi k omezovani jejich osobni svobody (napft. policejni cela). Zvysena pozornost
je uvedené skupiné osob vénovana z divodu, Ze osoby umisténé do mist, kde je omezovana
jejich osobni svoboda, nemaji moznost rozhodovat o svém zivoté svobodné, nebot’ jsou ¢astecné
¢i zcela svobody zbaveny. Jiz tento samotny fakt mnohdy negativné ovliviiuje jejich duSevni
stav. Tyto osoby jsou zpravidla proti své viili nuceny podrobovat se stanovenému rezimu nebo
pobyvat ve vymezenych prostorach, coz z nich déla snadnéjs$i obéti pro pachatele sexualniho
nasili, nebot’ osoby omezované na svobod¢ maji omezenou moznost branit se proti sexualnimu
jednani.»*° Nutno upozornit, e spachani znasilnéni na osob& ze zdkonného diivodu umisténé ve
Skolském zatizeni pro preventivné vychovnou péci bylo do odstavce tfetiho vtéleno az novelou
¢. 166/2024 Sb. Zakotveni uvedené skutecnosti tak reflektuje skutecny stav, tedy ze déti se v
ptislusnych skolskych zatizenich nachéazeji v rdmci riznych pravnich institutl, a ne nezbytné jen
ve vykonu Ustavni vychovy (napf. déti pfedbézné umisténé do Skolského zatfizeni na zakladé
piedb&zného opatieni soudu).’! V diisledku novely trestniho zékoniku &. 166/2024 Sb. bylo do
odstavce tietiho explicitné zakotveno téz spachani ¢inu na osobé ze zakonného diivodu umisténé
ve zdravotnickém zafizeni, kdy podminky pro hospitalizace pacienta bez jeho souhlasu a
omezeni jeho volného pohybu jsou stanoveny vust. § 38 a § 39 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni
pozdéjsich predpist. Co se tyCe zavinéni ve smyslu ust. § 17 trestniho zakoniku, postaci ve
vztahu k zvlast pfitéZzujici okolnosti spoc¢ivajici ve spachani trestného ¢inu zndsilnéni na osobé&, u
niZ je omezovana osobni svoboda, nedbalost.

Dalsi okolnost podmifujici pouziti vySsi trestni sazby spociva ve zplsobeni t€zké Gjmy
na zdravi v disledku zndasilnéni [§ 185 odst. 3 pism. c¢)]. Dle § 122 odst. 2 trestniho zakoniku se

tézkou ujmou na zdravi rozumi jen vazna porucha zdravi ¢i jiné vazné onemocnéni. Za téchto

350 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2324 - 2348, marg. &. 15.
31 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zédkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.
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podminek je tézkou Ujmou na zdravi zmrzaleni, ztrdta nebo podstatné snizeni pracovni
zpusobilosti, ochromeni udu, ztrita nebo podstatné oslabeni funkce smyslového ustroji,
poskozeni dilezitého organu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy,
nebo delsi dobu trvajici porucha zdravi. S ohledem na uvedené interpretacni pravidlo tézka tijma
na zdravi mize spocivat ve zpusobeni fyzické Gjmy, jestlize tato dosdhne intenzity a povahy
vyjadiené v ust. § 122 odst. 2 pod pism. a) az i). Tézka ujma na zdravi vSak muize spocivat
rovnéz ve zpusobeni ujmy duSevni, paklize tato dosdhne intenzity poruchy na zdravi trvajici
delsi dobu ve smyslu pism. i) téhoz ust. Nejvyssi soud ve véci vedené pod sp. zn. 8 Tdo
498/2022 dovodil, ze takovou dusevni ujmou miize byt napt. posttraumaticka stresova porucha.
V této souvislosti Nejvyssi soud poznamenal, ze neni rozhodné, zda choroba takto byla
diagnostikovana, nicméné je podstatné, jaké konkrétni potize v psychickém stavu se u obéti
projevovaly a po jak dlouhou dobu trvaly. Aby bylo mozné dusSevni Gjmu pravné kvalifikovat
jako del$i dobu trvajici poruchu zdravi ve smyslu ust. § 122 odst. 2 pod pism. i) trestniho
zakoniku, musela by byt spojena s takovymi potizemi, jez by obé&ti branily v obvyklém zpiisobu
zivota tak, ze by si nemohla obstaravat obvyklym zplisobem své Zivotni potieby a uspotadat své
socialni pomeéry, pficemz vaznd porucha zdravi by se u obé&ti musela projevovat po dobu
nejméné Sesti tydnt.>>? Nutno zdiraznit, ze nasledek v podobé t&7ké Gjmy na zdravi, musi byt
zpusoben nékterym z jednani uvedenych v ust. § 185 odst. 1 trestniho zdkoniku, a nikoliv napf.
ze msty ¢&i zlosti az po dokondeni ¢&inu, jak vyplyva jiz z dfivéjsi judikatury.’? Co se tyde
zavinéni ve smyslu ust. § 17 trestniho zdkoniku, té¢Zkd Gjma na zdravi muze byt zplsobena
z nedbalosti, ale téZ umyslng, nebot’ znésilnéni dle ust. § 185 odst. 1, 3 pism. c) trestniho
zékoniku je ve vztahu speciality k trestnému ¢inu téZkého ublizeni na zdravi dle ust. § 145 1 k
trestnému Cinu t€zkého ubliZeni na zdravi z nedbalosti dle ust. § 147, procez je jednoCinny
soubéh vylougen.?>*

Dle ust. § 185 odst. 4 trestniho zdkoniku pachatel naplni kvalifikovanou skutkovou
podstatu trestného ¢inu znasilnéni v ptipadé, Ze né€kterym z jednani vymezenych v odst. 1 aliney
prvni az tieti zptisobi smrt obéti. Termin smrt je na zdkladé poznatkt 1ékatské védy vykladan
jako biologicka smrt mozku, tj. cerebralni smrt. Cerebralni smrti se rozumi takovy stav
organismu, u n¢hoZ je obnoveni vSech Zzivotnich funkci jiz vylouc¢eno. Za biologickou smrt
mozku se povazuje nevratna ztrata funkce celého mozku, véetné mozkového kmene.*>® Nasledek

spocivajici ve zpusobeni smrti ob&ti bude pravné kvalifikovan dle ust. § 185 odst. 4 trestniho

352 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 13. 7. 2020, sp. zn. 8 Tdo 498/2022-740.
353 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CSSR ze dne 19. 1. 1982, sp. zn. Tpjf 158/80.
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zékoniku pouze tehdy, byla-li smrt obéti zplisobena ve smyslu ust. § 17 pism. a) trestniho
zakoniku z nedbalosti, pficemz postaci i nedbalost nevédoma. Paklize pachatel zptsobi smrt
obéti umysIné (at’ jiz ve formé umyslu pfimého ¢i nepiimého), je tieba jeho jednani pravné
kvalifikovat jako trestny €in vrazdy v soub&hu s trestnym ¢inem znasilnéni. O jednoc¢inny soub&h
téchto trestnych Cinl se bude jednat v pfipadech, kdy bude mit pachatel od pocatku sexudlniho
napadeni v imyslu obét’ usmrtit. Naproti tomu v pifipadech, kdy pachatel v pribéhu sexuéalniho
napadeni zméni sviij pivodni zdmér, tj. znasilnéni, na zaméer usmrtit obét’, a zacne obét’ fyzicky
napadat s cilem usmrtit tuto, bude se jednat o dva samostatné skutky, a tedy o viceCinny soub¢h
trestnych ¢intl vrazdy a znésilnéni.>*¢

V ust. § 185 odst. 5 trestniho zakoniku je zakotvena trestnost pfipravy. Dle ust. § 20 odst.
2 trestniho zakoniku je ptiprava trestna dle trestni sazby stanovené na zvlast' zavazny zlocin, k
némuz smeétfovala, jestlize trestni zdkon nestanovi néco jiného. Do piijeti novely trestniho
zakoniku ¢. 166/2024 Sb. byl trestny ¢in znasilnéni zvlast zavaZnym zlo€inem toliko pfi
naplnéni nékteré ze zvlast pritézujicich okolnosti uvedenych v kvalifikovanych skutkovych
podstatach dle ust. § 185 odst. 2, 3, 4 trestniho zdkoniku. V takovém pfipad¢ se k trestnosti
ptipravy vyzadovalo, aby tato smeéfovala vzdy k témto zvlast pftitézujicim okolnostem.
Ku prikladu jako ptiprava zvlast zadvazného zlo€inu znésilnéni dle ust. § 185 odst. 1, odst. 2
pism. a), odst. 3 pism. a) trestniho zakoniku bylo posouzeno takové jednani pachatele, ktery
prostfednictvim elektronické komunikace aktivné vyhledaval déti mladsi patnacti let za ucelem
souloZe ¢i jiného obdobného pohlavniho styku srovnatelného se soulozi.®” Na zdkladé novely
trestniho zakoniku €. 166/2024 Sb. se vSak z trestného ¢inu znasilnéni stal zvlast zavazny zlocin
1 ve své zakladni skutkové podstaté. Piiprava bude tudiz trestna ve vSech piipadech, resp.

nezavisle na tom, zda smétovala k nékteré ze zvlast ptitézujicich okolnosti.

4.3 Trestny ¢in sexualniho atoku - § 185a trestniho zakoniku

Trestny ¢in sexudlniho Gtoku je novym trestnym Cinem, jenz byl do trestniho zédkoniku
zakotven teprve novelou €. 166/2024 Sb., a to s u¢innosti od 1. 1. 2025. Trestny ¢in sexualniho
utoku byl zatazen do hlavy tfeti zvlaStni Casti trestniho zédkoniku, tzn. mezi trestné ¢iny proti
lidské diistojnosti v sexudlni oblasti. Diivodem tohoto zafazeni je zajem zakonodarce na ochrané

lidské dtstojnosti v sexudlni oblasti, pfi¢emz tato ochrana je v piipad¢ trestného ¢inu sexualniho

3% SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2324 - 2348, marg. &. 17.
357 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 16. 7. 2014, sp. zn. 7 Tdo 708/2014-56.
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utoku konkretizovéana, shodn¢ jako u trestného ¢inu znasilnéni, ochranou svobody rozhodovéni v
pohlavnich vztazich.

Trestny ¢in sexudlniho Gtoku je ve své zakladni skutkové podstaté imyslnym piecinem,
nebot’ soud za jeho spachani mize ulozit pachateli trest odnéti svobody s horni hranici trestni
sazby az pét let. Ve své kvalifikované skutkové podstaté je trestny Cin sexualniho utoku
zloCinem, resp. ve vztahu k tfetimu a ¢tvrtému odstavei zvIast zadvaznym zlocinem, kdy dle
odstavce druhého je mozno za jeho spachéani pachateli ulozit trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby az osm let, v odstavci tietim ¢ini horni hranice trestni sazby az dvanact let a

v odstavci ¢tvrtém ¢ini az Sestnact let.

4.3.1 Skutkova podstata a jeji vyvoj

Jak jiz avizovéano vySe, trestni zakonik ve znéni U¢inném do 31. 12. 2024 trestny C¢in
sexualniho utoku neznal. Trestny Cin sexudlniho Utoku byl do trestniho zakoniku zakotven
novelou ¢. 166/2024 Sb., a to s ucinnosti od 1. 1. 2025. Pted uvedenou novelou byla méné
zavazna sexualni jednani nepenetracni povahy spolu s penetracnimi ¢iny vymezena ve skutkové
podstaté trestného ¢inu znasilnéni v ust. § 185 trestniho zakoniku. Respektive mén¢ zavazné
sexudlni praktiky nepenetracni povahy byly postihovany dle odst. prvniho, kde byly zahrnuty
pod zastfeSujicim pojmem pohlavni styk, a penetracni ¢iny byly postihovany dle odst. druhého,
kde byly oznadeny pojmy souloZ a jiny pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se
souloZzi. S ohledem na skutecnost, Ze uvedené Siroké vymezeni trestného ¢inu znasilnéni vSak
Ceska spolecnost nikdy skutecné neakceptovala a ze ve vétsSin€ pravnich fadi evropskych statt
jsou pod trestny ¢in znasilnéni subsumovany pouze tzv. penetracni €iny, zdkonodarce omezil po
vzoru zahrani¢nich Uprav skutkovou podstatu trestného ¢inu znasilnéni toliko na penetraéni ¢iny
a mén¢ zdvazna sexualni jednani nepenetracni povahy vy¢lenil do samostatného trestného ¢inu,
ktery vymezil jako trestny ¢in sexudlniho utoku (k tomuto podrobnéji viz vyse kapitolu 4.2, bod
4.2.1). V této souvislosti 1ze poukédzat na skuteCnost, ze vyclenéni méné zavaznych sexudlnich
praktik nepenetraéni povahy do samostatného trestného ¢inu odpovidd téZ kategorizaci dle
¢lanku 36 odst. 1 pism. b) Istanbulské umluvy, a pfiblizuje se modernimu pojeti zaloZenému na
konceptu nekonsensualniho pohlavniho styku.

Ve vztahu k samotnému ndzvu trestného ¢inu sexualniho utoku nutno podotknout, Ze
tento nebyl zvolen pfili§ vhodné. Jak vyplyva zcCasti 1. rigordézni préace, sexudlni utok
predstavuje bezprostredni realizaci nékterych forem sexudlniho nasili. Pojem sexuélni utok (pfip.

sexualni napadeni) zahrnuje pokusy o télesny kontakt anebo dokonany télesny kontakt, pficemz
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takovy fyzicky kontakt se miize uskutecnit bud’ penetracné (napt. znasilnéni), nebo nepenetracné
(napt. uchopeni muzskych genitalii). V zahrani¢ni odborné literatuie se pojem sexualni utok
(,,sexual assault™) uziva rovnéz coby zastfeSujici pojem pro penetra¢ni Ciny i méné zdvazna
sexudlni jednani nepenetraéni povahy.’*® V nékterych zahrani¢nich publikacich je termin
sexudlni utok dokonce vztahovan toliko ke znasilnéni.** S ohledem na uvedené je tudiz ziejmé,
Ze pojmenovani trestného ¢inu, jez zakotvuje postih pouze méné zavaznych sexudalnich jednani
nepenetracni povahy, ndzvem sexualni utok, je velmi vagni. Vzhledem ke skutecnosti, Ze nazev
trestného ¢inu sexualni Utok povazuji za nevhodny, je na mist¢ predlozit jiné navrhy. Pfi
zachovani pojmu sexualni Utok se jevi byti pfiléhavym rozsifeni tohoto pojmu o vyraz
nepenetracni, tj. trestny ¢in nepenetra¢niho sexudlniho utoku, nebo spiSe trestny ¢in sexualniho
utoku nepenetracni povahy. Mam za to, Ze tento termin by zcela vystihoval skutecnost, ze takovy
trestny ¢inu by postihoval pouze mén¢ zdvazné sexudlni jednani nepenetrani povahy, nicméné
na poslech ani vizualné se mi takové spojeni nejevi byti pfili§ atraktivni. Dovolim si tedy z ndzvu
zcela vypustit pojem sexudlni utok a dospivam k zavéru, ze coby nejpiiléhavéjsi nazev
shleddvam nedovoleny sexualni kontakt, tedy trestny ¢in nedovolené¢ho sexudlniho kontaktu.
Domnivam se, Ze uvedeny ndzev dostatecné vystihuje, ze se jednd o postih pouze méné
zavaznych sexudlnich jednani nepenetra¢ni povahy, nebot pojem sexudlni kontakt evokuje
urcitou formu dotykani a styku v sexudlni sféfe, nicméné ne natolik intenzivni, ze by doslo
k penetraci, a pojem nedovoleny vystihuje skute¢nost, ze se jedna o sexualni kontakt bez
souhlasu obéti. S ohledem na uvedené mam za to, Ze co se tyCe nazvu je trestny Cin
nedovoleného sexualniho kontaktu vice ptiléhavy neZ trestny ¢in sexualniho Gtoku.

Shodné jako v pifipadé trestného Cinu znésilnéni, bude s G¢innosti od 1. 1. 2025 pro
naplnéni znakd skutkové podstaty trestného ¢inu sexudlniho utoku podstatné pouze to, zda obét
jakymkoliv rozpoznatelnym zptsobem navenek projevila sviij nesouhlas se sexualnim jednanim.
Koncept ,,ne znamend ne* je navic i v tomto piipadé doplnén konceptem zneuZiti bezbrannosti.

Skutkové podstata trestného ¢inu sexudlniho utoku je vymezena v trestnim zékoniku ve

znéni ucinném od 1. 1. 2025 v ust. § 185a takto:

358 Viz napf. O’DONOHUE, William T. a SCHEWE, Paul A., ed. Handbook of Sexual Assault and Sexual Assault
Prevention. Switzerland: Springer Nature, 2019, 857 s. ISBN 978-3-030-23644-1. e-ISBN 978-3-030-23645-8.
CHANCELLOR, Arthur S. Investigating Sexual Assault Cases. Second edition. United Kingdom: CRC Press,
Taylor & Francis Group, 2022, 507 s. ISBN: 978-0-367-61146-0.

GRAY, Matt J., HASSIJA, Christina M. a STEINMETZ, Sarah E. Sexual Assault Prevention on College Campuses.
United Kingdom: Psychology Press, 2017, 130 s., ISBN: 978-1-138-94080-2.

359 Viz napi. REDDINGTON, Frances P. a KREISEL, Betsy Wright. Sexual Assault: The Victims, the Perpetrators,
and the Criminal Justice System, 3rd Edition. Durham, North Carolina: Carolina Academic Press, 2017, 496 s. ISBN
978-1-61163-557-7. e-ISBN 978-1-53100-340-1.

PETRAK, Jenny a HEDGE, Barbara, ed. The Trauma of Sexual Assault: Treatment, Prevention and Practice.
England: John Wiley & Sons Ltd, 2002, 368 s. ISBN 978-0471626916.
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,»(1) Kdo s jinym proti jeho seznatelné viili vykona jiny pohlavni styk nez uvedeny v § 185,

kdo jiného donuti k jinému pohlavnimu styku nez uvedenému v § 185 s jinou osobou,

pohlavnimu sebeukéjeni, obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovéni, nebo
kdo k takovému ¢inu nebo chovani zneuzije jeho bezbrannosti,
bude potrestan odnétim svobody az na pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci 1

a) na ditéti,

b) s dalsi osobou, nebo

¢) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na tii 1éta az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osob¢ omezené na osobni svobodé ve véznici nebo tstavu pro vykon
zabezpecCovaci detence nebo ze zakonného divodu umisténé ve zdravotnickém zafizeni,
Skolském zatizeni pro vykon tustavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou

péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda, nebo
¢) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestdn, zplsobi-li Cinem

uvedenym v odstavcei 1 smirt.
(5) Ptiprava je trestna.*

Ustanoveni § 185a trestniho zdkoniku obsahuje v prvnim odstavci zdkladni skutkovou
podstatu, jez je rozdélena na tii aliney. V dalSich odstavcich ustanoveni § 185a trestniho
zékoniku jsou vyjadieny kvalifikované skutkové podstaty, které jsou tvofeny znaky zakladni
skutkové podstaty a dalSimi znaky, které typizuji vysSi stupen Skodlivosti pro spole¢nost
(podrobnéji rozebrano nize v bod¢ 4.3.2).

Obligatorni znaky skutkové podstaty trestného Cinu sexualniho ttoku jsou podrobné

rozebrany v nasledujicich podbodech.

110



4.3.1.1 Objekt

Jak jiz zminéno vyse, trestny ¢in sexudlniho utoku je ve zvlastni casti trestniho zakoniku
zafazen do hlavy tfeti, tzn. mezi trestné Ciny proti lidské dastojnosti v sexualni oblasti. Jak
napovida nazev hlavy tfeti, druhovym objektem tohoto trestného Cinu je zajem na ochrané lidské
diistojnosti v sexudlni oblasti. Individudlnim objektem tohoto trestného ¢inu je zajem na ochrané

svobody rozhodovani v sexudlnich vztazich.

4.3.1.2 Objektivni stranka

Objektivni stranka trestného ¢inu sexualniho utoku spoc¢iva v tom, Ze pachatel a) vykona
s jinou osobou proti jeji seznatelné vuli jiny pohlavni styk nez uvedeny v § 185 (alinea 1), b)
donuti jinou osobu k jinému pohlavnimu styku nez uvedenému v § 185 se tieti osobou,
pohlavnimu sebeukdjeni, obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani (alinea 2), nebo c)
zneuzije bezbrannosti jiné osoby k uvedenym jednanim (alinea 3).

V disledku  vyc€lenéni méné zavaznych sexudlnich praktik nepenetracni povahy
z trestného Cinu znasilnéni do samostatného trestného cinu sexualniho utoku byl plivodné
zakotveny zastieSujici pojem pohlavni styk v ust. § 185 trestniho zédkoniku nahrazen pojmy
souloz a jiny pohlavni styk provedeny zptisobem srovnatelnym se soulozi, jez odpovidaji
penetracnim ¢intim, a v ust. § 185a trestniho zakoniku byl zakotven pojem jiny pohlavni styk nez
uvedeny v § 185, tzn. jiny pohlavni styk neZ souloz €i jiny pohlavni styk srovnatelny se souloZi,
coz odpovida nepenetraénim ¢inim. Pohlavnim stykem se rozumi jakykoliv zptisob ukédjeni
pohlavniho pudu na téle jiné osoby, bez ohledu na to, zda se jedna o osobu stejného ¢i odlisného
pohlavi. Jedna se o Siroky zastfeSujici pojem, jenz zahrnuje veSkera jednani vyvoland pohlavnim
pudem spocivajici v télesném kontaktu s druhou osobou, jejichz cilem je ukojeni sexudlniho
nutkani. S ohledem na uvedené je ziejmé, Ze pojem pohlavni styk zahrnuje Sirokou Skalu
¢innosti, tj. souloz, jiné pohlavni styky provedené zptisobem srovnatelnym se soulozi (tj. oralni a
analni pohlavni styk, zasouvani prstl a jinych pfedmétt do Zenského pohlavniho ustroji, event.
dalsi zplsoby srovnatelného pouziti pfedméth slouzicich jako nahrazky pohlavnich organt),
jakoz 1 jiné pohlavni styky nez uvedené v § 185. Pod pojem jiny pohlavni styk nez uvedeny v
§ 185 spada rovnéz rtznorodd Skala Cinnosti, ku ptikladu hlazeni a libani po celém ftcle,
osahédvani prsou, pohlavnich organti a dalSich intimnich ¢asti téla, osahavani intimnich mist na

60

t&le pres obledeni*®, sani prsnich bradavek, vsunovéani pohlavniho idu muZe mezi prsa nebo

stthna Zeny, poskytovani tzv. erotické masaZze ¢i provadéni mirnéjSich forem

360 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 2. 7. 2014, sp.zn. 8 Tdo 775/2014.
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sadomasochistickych praktik®®!, tfeni pohlavniho idu muZe apod. V této souvislosti nutno
upozornit, ze se nejedna o jakékoliv aktivity provadéné na téle, avSak pouze o takové, jez
smétuji k ukdjeni pohlavniho pudu. Za jiny pohlavni styk nez uvedeny v § 185 nelze tudiz
povazovat ku ptikladu hlazeni po hrudniku a bfiSe nebo sezeni nahé obé&ti na nohou pachatele,
jestlize Slo o jednani, které nesouviselo s ukajenim pohlavniho pudu a sméfovalo k dosazeni
jiného cile.>®?

Vzhledem ke skutecnosti, ze prvek nasili, pohrizky nasili ¢i pohrizky jiné tézké Gjmy
coby jeden z defini¢nich znakl znésilnéni byl vypustén a nahrazen konceptem nekonsenzualniho
pohlavniho styku, uplatni se i v ptipad¢ jinych pohlavnich stykli nez uvedenych v § 185 koncept
zalozeny na projevu navenek seznatelné nesouhlasné vile. Trestnost ¢inu sexudlniho utoku se
tudiz odviji od toho, zda jiny pohlavni styk nez uvedeny v § 185 je vykonan proti seznatelné viili
obéti, tedy zda obét’ jakymkoliv rozpoznatelnym zpiisobem projevila navenek sviij nesouhlas se
sexudlnim jednanim, at jiz verbaln¢ ¢i neverbaln€ (napf. plaCem, nesouhlasnymi gesty,
ustupovanim apod.).

Shodné jako v ptipadé trestného ¢inu znésilnéni byl i v piipad¢ trestného ¢inu sexuélniho
utoku prvek donuceni zachovan ve vztahu k interakci vice osob. Respektive trestné postihovany
jsou situace, pii nichz pachatel donuti jinou osobu k jinému pohlavnimu styku nez uvedenému v
§ 185 se tieti osobou a sam se sexudlniho jednani pfimo neucastni. Donucenim se rozumi
prekonani projeveného nesouhlasu ¢i vazn€é minéného (nikoliv pouze predstiraného) odporu
obéti, anebo dosaZeni situace, kdy obét’ neklade odpor z diivodu seznani beznadéjnosti jeho
kladeni (napt. ozbrojeni pachatele, odlehlost mista ¢inu apod.).*®* Nutno upozornit, e donuceni
se muze vztahovat k obéma takovym osobam nebo toliko k jedné z nich s tim, ze pokud druha
osoba vykond jiny pohlavni styk nez uvedeny v § 185 s obéti dobrovolné, bude se zpravidla
jednat o spolupachatelstvi. Paklize jeden ze spolupachatelii navzdory domluvé obét’ znasilni,
bude se jednat o exces (vyboceni) nékterého ze spolupachatelti z ramce spolecné dohody, kdy
tento spolupachatel bude sam odpovédny za to, co sam zavinéné zpisobil (tj. trestny cin
znasilnéni dle ust. § 185 trestniho zakoniku), zatimco druhy ze spolupachatelti bude odpovidat
pouze za trestnou ¢innost v rdmci spolecné dohody (tj. trestny ¢in sexudlniho utoku dle § 185a
trestniho zakoniku.

Pod trestny ¢in sexudlniho utoku byla dale podfazena i ¢ast jednani dosud obsazenych ve

skutkové podstaté trestného ¢inu sexualniho natlaku, tj. pohlavni sebeukajeni, obnazovani ¢i jiné

361 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 12. 5. 2021, sp. zn. 7 Tdo 399/2021-1008.
3% Srov. usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 23. 2. 2011, sp. zn. 7 Tdo 191/2011.
363 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2324 — 2348, marg. ¢. 6.
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srovnatelné chovani, ve vztahu k nimz byl zachovan prvek donuceni. Prvek donuceni byl ve
vztahu k uvedenym jednanim zachovan z divodu, Zze se jednd o autoerotické praktiky, kdy
z jejich samotné podstaty je vyloucena moznost, ze by je osoba provadéla ptes svij nesouhlas,
aniz by ji k tomu pachatel donutil (piip. zneuzil jeji bezbrannosti).’** V té&chto ptipadech je
poskytovana ochrana obétem, jez jsou vystaveny sexualnim jednanim, pii nichz nedochazi k
fyzickému sexualnimu kontaktu s pachatelem; pachatel obéti nuti, aby se ony samy obnazovaly
¢i provadély na svém téle rizné sexudlni tkony, jimz zpravidla pfihlizi, aby se tak sexudlné
vzruSoval. Pro pravni kvalifikaci jednani dle ust. § 185a odst. 1 aliney druhé trestniho zakoniku
je podstatné, aby pachatel k uvedenym sexualnim praktikdm donutil jinou osobu, tzn. osobu od
pachatele samého odliSnou. Pokud vSak pachatel donuti obét, aby sledovala jeho vlastni
pohlavni sebeukajeni, obnazovani ¢i jiné srovnatelné chovéni, nebude se jednat o trestny ¢in
sexudlniho utoku (pfi splnéni dalSich podminek by se mohlo jednat o trestny ¢in vydirani dle ust.
§ 175 trestniho zdkoniku).’®> Vzhledem ke skutecnosti, Ze¢ pojem sexualni ttok v teoretické
rovin¢ zahrnuje dokonany télesny kontakt anebo alesponi pokusy o télesny kontakt (at’ jiz
penetracni ¢i nepenetracni), mam za to, Ze podiazeni sexudlnich jednani, pfi nichz nedochézi k
fyzickému sexudlnimu kontaktu obéti s pachatelem, pod trestny ¢in sexudlniho utoku, nebylo
ptili§ ptithodné. Na druhou stranu vSak lze toto podfazeni pochopit v tom smyslu, Ze zamérem
zakonodarce bylo omezit trestny ¢in sexualniho natlaku dle ust. § 186 trestniho zakoniku toliko
na jiné zpisoby pfiméti obéti k uréitym sexudlnim jednanim, nez je donucent.

Pojem pohlavni sebeukdjeni (neboli masturbace) oznacuje takové chovani, pii kterém
osoba provadi na svém vlastnim téle takové sexudlni praktiky, pfi nichZz dochézi ke drazdéni
vlastnich pohlavnich organti ¢i jinych intimnich mist (napt. hlazeni, masirovani ¢i jiné drazdéni
genitalii, prsou, stehen, ¢i andlniho otvoru). Pfi pohlavnim sebeukajeni mize dochazet k
drédzdéni intimnich mist vlastni rukou, s pomoci vibratort, umélych vagin ¢i jinych obdobnych
pfedmétl. Pojem obnazovani pfedstavuje vysvlékani se a odhalovani intimnich ¢asti téla, zvlaste
genitalii, hyzdi a prsou. K obnazovéani za ucelem sexualniho vzruSeni dochazi ku piikladu u
striptyzu. K posouzeni jednani coby obnazovani neni nezbytné, aby doslo k uplnému odhaleni
téla v jeho celkové nahoté, nybrz postacuje, pokud obét’ na svém téle obnazuje pouze néktera
intimni mista.>*® Pojem jiné srovnatelné chovani zahrnuje takova sexualni jedndni, ktera nejsou

pohlavnim stykem, pohlavnim sebeukajenim ani obnazovanim. Ku ptikladu se jedna o verbalni

364 Dilivodova zprava k vladnimu navrhu zdkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdégjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.

365 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2348 - 2360, marg. ¢.
366 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2348 - 2360, marg. ¢&.
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projevy sméfujici k sexualnimu vzruseni, eroticky tanec, napodobovani kopulac¢nich pohybii,
tzv. pissing®®’, ¢i nékteré formy BDSM (nap¥. bi¢ovani, svazovani) apod.

Shodné jako v ptipadé trestného ¢inu znésilnéni byl i v ptipadé trestného ¢inu sexudlniho
utoku doplnén koncept ,,ne znamend ne* konceptem zneuziti bezbrannosti. K pojmu zneuziti
bezbrannosti podrobnéji viz vyse kapitolu 4.2, bod 4.2.1, podbod 4.2.1.2 rigordzni prace. Pro
uplnost nutno podotknout, ze pokud pachatel vykona jiny pohlavni styk nez uvedeny v § 185
s dité¢tem mlad$im 12 let, pfip. pokud takové dit¢ donuti k jinému pohlavnimu styku nez
uvedenému v § 185 s jinou osobou, pohlavnimu sebeukdjeni, obnazovani ¢i jinému
srovnatelnému chovani, bude trestné¢ odpovédny za trestny ¢in sexualniho utoku dle ust. § 185a
odst. 1, odst. 3 pism. a) trestniho zdkoniku a nikoliv za mirnéji trestné pohlavni zneuziti dle ust.

§ 187 odst. 1 trestniho zékoniku, a to i kdyby dité s jeho jednanim souhlasilo.*®

4.3.1.3 Pachatel

Pachatelem trestného Cinu sexudlniho Utoku muze byt kterdkoliv fyzickd osoba bez
ohledu na pohlavi, ktera je v dobé& ¢inu pficetnd, dovrsila 15. roku véku a je rozumové a mravné
vyspéla, jde-li o mladistvého. Pachatelem mize byt téZ pravnickd osoba.’®® Podrobné se osobé

pachatele vénuje ¢ast 2. této rigordzni prace.

4.3.1.4 Subjektivni stranka

Subjektivni stranku trestného c¢inu sexualniho utoku charakterizuje Umysl, pfi¢emZz
postaci umysl neptimy. Paklize obét dava pachateli navenek seznatelnym zptisobem najevo, ze
se sexualnim jednanim nesouhlasi, jedna pachatel imysIn€ s cilem dosahnout svého zaméru,
ptip. paklize pachatel prekonava vazné€ minény odpor obéti, ¢i zneuziva jeji bezbrannosti, musi o

tom védét, anebo s témito skuteCnostmi musi byt minimalné srozumén.

4.3.2 Kbvalifikovana skutkova podstata
Dle § 185a odst. 2 pism. a), b), ¢) trestniho zédkoniku pachatel naplni kvalifikovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu sexualniho utoku v ptipadé, Ze se jednani vymezenych v odst.

1 aliney prvni az tfeti dopusti viici ditéti, s dal$i osobou nebo se zbrani. V piipadé odstavce

367 Jedn4 se o sexualni praktiku, pti niz dochézi k sexuélnimu vzruSeni pozorovanim jiné osoby pii mocent, strpénim
moceni na sebe ze strany jiné osoby ¢i mocenim na jinou osobu.

368 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zékona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdégjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.

369§ 7 zakona €. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim, a contrario.
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druhého zaklada kvalifikovana skutkova podstata pouziti vyssi trestni sazby, nebot’ se pachatel
dopusti trestného ¢inu na osobach, které vyzaduji vyssi miru ochrany, se spolupachatelem ¢i
ucastnikem, anebo zvoli zadvaznéjsi zplisob provedeni.

Dle ust. § 185a odst. 3 pism. a), b), ¢) trestniho zakoniku pachatel naplni kvalifikovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu sexualniho utoku v ptipad¢, Ze se jednani vymezenych v odst.
1 aliney prvni az tfeti dopusti vic¢i ditéti mlad$imu patnacti let, osobé omezené na osobni
svobod¢ ve véznici nebo ustavu pro vykon zabezpecovaci detence nebo ze zdkonného divodu
umisténé ve zdravotnickém zafizeni, Skolském zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji
osobni svoboda, nebo zpusobi-li téZkou ujmu na zdravi. V téchto piipadech zaklada
kvalifikovana skutkova podstata pouziti vyssi trestni sazby, nebot’ se pachatel dopusti trestného
¢inu na osobach, jez vyzaduji vy$si miru ochrany, nebo osobach, jejichz osobni svoboda je
omezena, anebo ¢inem zpusobi zvlast’ zavazny nasledek.

Dle ust. § 185a odst. 4 trestniho zakoniku pachatel naplni kvalifikovanou skutkovou
podstatu trestného Cinu sexudlniho utoku v piipadé, ze nékterym z jednani vymezenych v odst. 1
aliney prvni az tfeti zpisobi smrt obéti.

K jednotlivym okolnostem podminiujicim pouziti vyssi trestni sazby podrobné&ji viz vyse
kapitolu 4.2, bod 4.2.2 rigor6zni prace.

V ust. § 185a odst. 5 trestniho zédkoniku je zakotvena trestnost ptipravy. Dle ust. § 20
odst. 2 trestniho zdkoniku je pfiprava trestna dle trestni sazby stanovené na zvIlast' zavazny
zlo¢in, k némuz smeétfovala, jestlize trestni zdkon nestanovi néco jiného. Vzhledem ke
skute€nosti, ze trestny ¢in sexudlniho utoku je zvlast’ zdvaznym zlo€inem toliko pii naplnéni
nekteré ze zv1ast piitézujicich okolnosti uvedenych v kvalifikovanych skutkovych podstatach dle
ust. § 185a odst. 3, 4 trestniho zékoniku, je k trestnosti pfipravy vyzadovano, aby tato sméfovala
vzdy k témto zvlast pfit¢Zujicim okolnostem. Ku piikladu jako pfiprava zvlast zavazného
zlo¢inu sexualniho Utoku dle ust. § 185a odst. 1, odst. 2 pism. a), odst. 3 pism. a) trestniho
zékoniku by bylo posouzeno takové jednani pachatele, ktery by prostfednictvim socidlnich siti
aktivn€ vyhledaval divky mladSi patnéacti let za Uc€elem jejich pfinuceni k pohlavnimu
sebeukdjeni, obnazovani ¢i jinému srovnatelnému chovani. Naproti tomu, pokud by pachatel
vyhledaval pouze Sestnactileté divky za timto Ucelem, nejednalo by se o pfipravu zvlast

zévazného zlo¢inu sexualniho utoku, pro€ez by ptiprava nebyla trestna.
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4.4 Trestny ¢in sexualniho natlaku - § 186 trestniho zakoniku

Trestny ¢in sexudlniho natlaku byl do ceského trestniho prava zakotven s Gc¢innosti od
1. 1.2010. Trestny ¢in sexualniho natlaku je ve zvlaStni ¢asti trestniho zédkoniku zatazen do
hlavy tfeti, tzn. mezi trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti. Diivodem tohoto
zafazeni je zdjem zakonodarce na ochran¢ lidské diistojnosti v sexudlni oblasti, pficemz tato
ochrana je konkretizovana v piipad¢ trestného c¢inu sexudlniho natlaku ochranou svobody
rozhodovani v pohlavnim zivoté.”°

Trestni zékonik ve znéni uCinném do 31. 12. 2024 obsahoval v odstavcich prvnim a
druhém ust. § 186 tfi samostatné zakladni skutkové podstaty, v nichz byl trestny ¢in sexualniho
natlaku amyslnym piecinem, nebot soud za jeho spachani mohl ulozit pachateli trest odnéti
svobody s horni hranici trestni sazby az ¢tyfi 1éta. Ve své kvalifikované skutkové podstaté byl
trestny Cin sexudlniho natlaku zlo€inem, resp. ve vztahu k patému a Sestému odstavci zvIast
zavaznym zlo¢inem, kdy dle odstavce tietiho bylo mozno za jeho spachani pachateli uloZit trest
odnéti svobody s horni hranici trestni sazby az pét let, v odstavci ¢tvrtém Cinila horni hranice
trestni sazby az osm let, v odstavci patém cinila az dvanact let a v odstavei Sestém Cinila az
Sestnact let. Trestni zdkonik ve znéni G¢inném od 1. 1. 2025 obsahuje v ust. § 186 jiz pouze
jednu zékladni skutkovou podstatu, v niz je trestny Cin sexudlniho natlaku amyslnym pfecinem,
za jehoz spachani Ize beze zmény ulozit pachateli trest odnéti svobody s horni hranici trestni
sazby az Ctyfi 1éta. Ve své kvalifikované skutkové podstaté je trestny ¢in sexudlniho natlaku
zlo€inem, resp. ve vztahu k ¢tvrtému, patému a Sestému odstavci zv1ast’ zdvaznym zlo¢inem, kdy
dle odstavce druhého bude pachatel potrestan odnétim svobody aZ na pét let, dle odstavce tfetiho
¢ini horni hranice trestni sazby az osm let, dle odstavce ¢tvrtého €ini horni hranice trestni sazby
az deset let, dle odstavce patého Cini beze zmény az dvanact let a dle odstavce Sestého Cini beze

zmény az Sestnact let.

4.4.1 Skutkova podstata a jeji zmény
Skutkova podstata trestného ¢inu sexudlniho natlaku byla vymezena v trestnim zédkoniku

ve znéni t¢inném do 31. 12. 2024 dle § 186 takto:

,»(1) Kdo jiného nasilim, pohriizkou nésili nebo pohriizkou jiné téZké ijmy donuti k pohlavnimu
sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo
kdo k takovému chovani pfimé&je jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az Ctyfi 1éta nebo zakazem Cinnosti.

370 JELINEK, Jiti a kol. op. cit. 311, s. 599.
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(2) Stejn¢ bude potrestan pachatel, ktery pfiméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu
sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti, nebo
svého postaveni a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci 1 nebo 2

a) na ditéti, nebo

b) nejméné se dvéma osobami.

(4) Odnétim svobody na dvé¢ 1éta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného 1é¢eni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném misté,

kde je omezovana osobni svoboda, nebo

¢) spacha-li takovy €in jako ¢len organizované skupiny.

(5) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let, nebo
b) zplsobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.

(6) Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.
(7) Ptiprava je trestnd.*

Ustanoveni § 186 v sobé od pfijeti trestniho zdkoniku s G¢innosti od 1. 1. 2010
zahrnovalo v odstavcich 1 a 2 tfi samostatné zakladni skutkové podstaty, kdy kazdd z nich
postihovala odlisné jednani pachatele, jez se liSilo jak ve své povaze, tak rovnéz v tcinku pro
obét’. Zatimco skutkové podstata vymezena v odstavci 1 aliney prvni v sobé zahrnovala defini¢ni
znaky donuceni nasilim, pohriizkou nasili ¢i pohrtizkou jiné tézké Gjmy, skutkové podstaty
vymezené v odstavci 1 aliney druhé a v odstavei 2 zahrnovaly jednani pachatele spocivajici v
tom, zZe jiného pifimé&je. V piipad¢ prvnich dvou skutkovych podstat vymezenych v odstavei 1
bylo postihovano jednani kazdého pachatele bez ohledu na to, jaky mél vztah k obéti nebo obét’
k nému, kdeZto v ptipad¢ treti skutkové podstaty vymezené v odstavci 2 bylo defini¢nim znakem
zneuziti zavislosti obéti nebo postaveni pachatele a z né¢ho vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vlivu

vici obéti. K naplnéni tohoto defini¢niho znaku tudiz bylo nezbytné, aby obét’ byla na pachateli
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zéavisla, nebo aby mu z divodu jeho postaveni duvéiovala ¢i byla pod jeho vlivem. Nutno
upozornit, ze defini¢ni znak zneuZiti bezbrannosti v odstavci 1 aliney druhé nespocival v Zzadném
vztahu obéti k pachateli, avSak se jednalo o psychicky ¢i fyzicky stav obéti na pachateli
nezavisly. Ve vztahu ke vSem tfem samostatnym skutkovym podstatam vSak bylo shodnym
znakem to, ze obét’ byla pachatelem vedena k tomu, aby se pohlavné ukéjela, obnazovala nebo
Cinila jiné srovnatelné chovani, pficemz v piipad¢ treti skutkové podstaty byla skéala uvedenych
sexualnich praktik rozsifena o pohlavni styk.*”!

Vzhledem ke skute¢nosti, ze doslo k opusténi ,,zastaralého* konceptu zahrnujiciho prvek
nasili, pohrizky nasili ¢i pohrizky jiné t€zké ujmy ve vztahu k sexualnim jednani, doslo ke
zméné i v piipadé skutkové podstaty trestného ¢inu sexualniho natlaku. Cést jednani dosud
obsazenych ve skutkové podstaté trestného ¢inu sexudlniho natlaku, tj. donuceni k pohlavnimu
sebeukdjeni, obnazovani ¢i jinému srovnatelné chovdni a zneuziti bezbrannosti k témto
jednénim, byla podfazena pod trestny ¢in sexudlniho Utoku dle ust. § 185a trestniho zdkoniku
(podrobnéji viz vyse kapitolu 4.3, bod 4.3.1, podbod 4.3.1.2). V dusledku uvedeného podrazeni
byl trestny Cin sexudlniho natlaku omezen toliko na odlisné, resp. s donucenim nespojené
zpusoby piiméti jiné osoby k ur€itym sexualnim jednanim, spocivajici ku ptikladu v pfislibech,
pfemlouvani, zneuziti zavislosti ¢i postaveni. Vedle zneuZiti zavislosti ¢i postaveni byl trestny
¢in sexualniho nétlaku doplnén rovnéz o zneuziti tisné.

S ucinnosti od 1. 1. 2025 bude tudiz pro naplnéni znakt skutkové podstaty trestného ¢inu
sexualniho natlaku podstatné pouze to, zda pachatel zneuzije tisn€ ob¢ti, jeji zavislosti na sobé
nebo svého postaveni a z né¢ho vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vlivu. Na rozdil od trestného ¢inu
znasilnéni ¢i sexudlniho utoku, kdy pachatel jednd proti navenek seznatelné nesouhlasné vili
obéti, nebo zneuziva jejiho stavu bezbrannosti, v némz je vile obéti zcela vyloucena ¢i podstatné
sniZzena, nebude v pfipad¢ trestného ¢inu sexudlniho natlaku pachatel konat proti vili obéti,
nebot’ tato se mu podvoli v disledku urcitych vnéjsich okolnosti (at’ jiz to bude z diivodu tisné,
zé4vislosti na pachateli nebo z ditvodu obdivu a vzhliZeni k pachateli jako k autoritg).>”?

Skutkova podstata trestného Cinu sexudlniho natlaku je vymezena v ust. § 186 trestniho

zakoniku ve znéni u¢inném od 1. 1. 2025 takto:

,»(1) Kdo ptimé&je jiného k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukéjeni, obnaZzovani nebo jinému

srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho tisné, zavislosti nebo svého postaveni a z né¢ho

37 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2348 - 2360, marg. ¢&. 2.
372 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zékona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.
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vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu, bude potrestan odnétim svobody az na Ctyfi 1éta nebo

zakazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci 1
a) na ditéti, nebo
b) s dalsi osobou.

(3) Odnétim svobody na dvé¢ 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavci 1 soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se

souloZi.

(4) Odnétim svobody na tii 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavci 1
a) na ditéti mladSim patnacti let,

b) na osobé¢ omezené na osobni svobodé ve véznici nebo Ustavu pro vykon zabezpecovaci
detence nebo ze zdkonného diivodu umisténé ve zdravotnickém zatizeni, Skolském zafizeni pro
vykon tustavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci anebo v jiném

misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda, nebo

c¢) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem srovnatelnym se soulozi na

téhotné Zen¢ nebo takovym ¢inem zplsobi téhotenstvi Zeny.
(5) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym
zpiisobem srovnatelnym se souloZi na ditéti mlad$im patnacti let,

b) spacha-li takovy c¢in soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplsobem
srovnatelnym se souloZi na osobé omezené na osobni svobod¢ ve véznici nebo Ustavu pro vykon
zabezpecCovaci detence nebo ze zdkonného divodu umisténé ve zdravotnickém zafizeni,
Skolském zatizeni pro vykon tstavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou
péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda, nebo

¢) zpusobi-li takovym ¢inem téZkou tymu na zdravi.

(6) Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

(7) Ptiprava je trestna.*
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Ustanoveni § 186 trestniho zakoniku obsahuje v prvnim odstavci zdkladni skutkovou
podstatu. V dalSich odstavcich ustanoveni § 186 trestniho zakoniku jsou vyjadieny kvalifikované
skutkové podstaty, které jsou tvoreny znaky zakladni skutkové podstaty a dal§imi znaky, které
typizuji vyssi stupen Skodlivosti pro spole¢nost (podrobnéji rozebrano nize v bodé 4.4.2).

Obligatorni znaky skutkové podstaty trestného Cinu sexualniho natlaku jsou podrobné

rozebrany v nasledujicich podbodech.

4.4.1.1 Objekt

Jak jiz zminéno vySe, trestny Cin sexudlniho natlaku je ve zvlaStni ¢asti trestniho
zakoniku zatazen do hlavy tfeti, tzn. mezi trestné ¢iny proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti.
Jak napovida nadzev hlavy tfeti, druhovym objektem tohoto trestného ¢inu je zdjem na ochrané
lidské dustojnosti v sexualni oblasti. Individudlnim objektem tohoto trestného €inu je zdjem na

ochrané svobody rozhodovani v pohlavnim zivoté.

4.4.1.2 Objektivni stranka

Objektivni stranka trestného ¢inu sexualniho natlaku spociva v tom, ze pachatel piiméje
jinou osobu k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovéni, a to takovym zplUsobem, Ze zneuzije jeji tisn€, zavislosti nebo svého
postaveni a z n€ho vyplyvajici diivéryhodnosti ¢i vlivu.

V disledku vyclenéni casti jednani dosud obsazenych ve skutkové podstaté trestného
¢inu sexualniho natlaku, jez spocivala v donuceni jiné osoby k pohlavnimu sebeukgjeni,
obnazovani ¢i jinému srovnatelné chovani ¢i zneuziti bezbrannosti k uvedenym jednanim, do
skutkové podstaty trestného ¢inu sexudlniho utoku dle ust. § 185a trestniho zakoniku, byla
skutkova podstata trestného ¢inu sexualniho natlaku omezena toliko na odliSné, resp. s
donucenim €1 zneuzitim bezbrannosti nespojené zpusoby piiméti jiné osoby k ur€itym sexualnim
jednanim. Pojem pfimét jiného ptfedstavuje zpiisob jednédni, na jehoZ zakladé dan4 osoba pohne
jinou osobu k pozadovanému chovani. Nutno vSak zdlraznit, Ze tento zplsob jednani neni
zalozen na nasili ¢i pohrtzkéach, ani v sobé neobsahuje Zadné jiné prvky agresivity. Formy
natlaku, jimiz pachatel mize pfimét jinou osobu k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukajeni,
obnazovani ¢i jinému srovnatelnému chovéani, mohou mit rizné podoby. Ku ptikladu se muze
jednat o nejriznéjsi ptisliby, presvédCovani, nabidky, ptikazy ¢i pobizeni. Zkratka se bude jednat
o Sirokou $kalu jednani, jeZ bude nendsilné formy a prosto vyhrtizek, na jehoz zaklad¢ 1ze docilit

toho, ze obét vykond, o€ ji pachatel zada. Vzhledem k uvedenému dospél Nejvyssi soud

120



k zavéru, Ze ,,pod tento znak lze proto zaradit 1 jednani, kdy pachatel aktivné a cilen¢ vyhleda
rodiny s détmi, které pak pod faleSnou zaminkou ptesvédcuje k ucasti na tdajné béznych
naturistickych akcich, a to ptislibem a naslednym poskytnutim thrady nékladii s tim spojenych,
darkti ¢1 dalsi financni odmény. Pfitom neni rozhodné, Ze k pusobeni na déti dochézelo
piedevsim prostiednictvim rodic¢l, nebot’ Slo jen o zvlastni zplisob jednani pachatele odpovidajici
jeho specifickym pozadavkiim na ziskdni fotografii nahych déti a rodi¢i pod zastérkou
naturistického setkani.*3”3

Co se tyCe pojmu pohlavni styk, pohlavni sebeukdjeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné
chovani, k t€émto podrobné;ji viz vyse kapitolu 4.3, bod 4.3.1, podbod 4.3.1.2 rigordzni prace.

Skutkova podstata trestného ¢inu sexudlniho natlaku byla doplnéna o koncept zneuziti
tisné. Pojem tisenn neni dosud v trestnim zakoniku definovan, a je tudiz vykladan soudni
judikaturou. Pojem tiseii oznacuje ,stav, byt pfechodny, vyvolany nepfiznivymi okolnostmi,
které vedou k omezeni volnosti v rozhodovani. Tyto nepfiznivé okolnosti se mohou tykat
osobnich, rodinnych, majetkovych ¢i jinych pomért, pro néz se utiskovand osoba ocitd v
tézkostech a nesnazich, pricemz neni rozhodné, jak se poskozena osoba do tohoto stavu dostala,
a tedy ani to, zda si jej sama zpusobila svym vlastnim jedndnim, anebo zda k nému doslo pod
vlivem okolnosti na ni nezavislych. Ve stavu tisné¢ miiZze byt i uchaze¢ o zaméstnani, pokud je to
odiivodnéno jeho tizivymi osobnimi, rodinnymi nebo majetkovymi poméry. Zvlaste tiziva
situace charakteristicka pro tiseil se vyznacuje naléhavou potiebou, jejiz uspokojeni neni do

znaéné miry v moZnostech osoby, ktera se ve stavu tisné ocitla.*>”

,K naplnéni tohoto znaku se
musi jednat o situaci nikoli béZnou, nybrz o situaci zvlast' tizivou, kterd v disledku
mimofadnych téZkosti a nesndzi vede k podstatnému omezeni volnosti v rozhodovani, kterou
jinak ¢lovék v obdobné situaci disponuje.**’®> Zneuzitim tisné se rozumi stav, kdy pachatel stavu
tisné¢ umysIné zneuZzije a pfiméje obét k pozadovanému jednani. V praxi se miZe jednat ku
ptikladu o pfipady doméciho nasili, kdy obét’ neprojevuje nesouhlas se sexualnim jednanim, ani
neni ve stavu bezbrannosti, pfi¢emz strpéni sexudlnich jednani pachatele je dano omezenim jeji
volnosti v rozhodovani v disledku tisné€ vyvolané opakovanym nasilim pachatele, odfiznutim od

financi a obavou o déti. Naproti tomu o zneuZiti tisné se zpravidla nebude jednat v piipadech,

kdy se dané osoba sice nachdzi ve stavu tisn¢, nicméné z diivodu tisné se dobrovolné rozhodne

373 Usneseni Nejvyssiho soudu (?R ze dne 29. 10. 2015, sp. zn. 3 Tdo 1022/2015-113.
*7* Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 10. 2008, sp. zn. 5 Tdo 1096/2008.
375 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 7. 3. 2018, sp. zn. 7 Tdo 143/2018-19.
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jednat uritym zptisobem, aniz by ji k tomu jina osoba pfiméla (napf. Zena v disledku financni
tisné zaéne provozovat prostituci a vyuzije toho jeji zakaznik).*

Shodné jako pojem tisefi neni ani pojem zavislost v trestnim zdkoniku definovan, a je
tudiz vykladan soudni judikaturou. Pojem zavislost oznacuje ,,stav, v némz se urc¢ita osoba
nemuze svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v nékterém sméru odkdzana na pachatele
(napt. vztah zdka a ucitele, dluznika a véfitele, osoby vychovavané a vychovavajici apod.).
Poskozeny se pfi zneuziti zavislosti podfizuje pachateli proto, Ze je na né¢ho v urcitém sméru
odkéazan, a pokud by této zavislosti nebylo, nepodiidil by se mu.“*”7 Stav zavislosti je pfizna¢ny
pro nezletilé déti, jez jsou zavislé na svych rodiCich, nejblizsich piibuznych ¢i jinych osobach,
které zajist'uji jejich vychovu ¢i vyzivu (napt. porucnik, péstoun apod.). V této souvislosti vSak
nutno zdlraznit, ze s u¢innosti od 1. 1. 2025 se trestny ¢in sexudlniho natlaku vztahuje toliko na
ptipady zneuZiti zavislosti u déti od dvanacti do patnécti let, nebot’ v ptipad¢é déti mladSich nez
dvanact let se bude jednat vzdy o divod bezbrannosti spocivajici v nizkém véku obéti, procez
bude jednani pravné kvalifikovano jako trestny ¢in znasilnéni dle ust. § 185 trestniho zakoniku ¢i
trestny €in sexualniho utoku dle ust. § 185a trestniho zakoniku. Krom kategorie nezletilych déti
je stav zavislosti dale pfiznacny pro seniory a nemocné €i zdravotné postizené osoby, jez jsou
zavislé na osobdch, které zajist'uji jejich péci (napt. osobni asistenti, zaméstnanci pecovatelskych
sluzeb ¢i zdravotnickych zafizeni apod.). Stav zavislosti existuje rovnéz u vSech osob
omezenych na osobni svobod¢ (napf. osoby ve véznici, Gstavu pro vykon zabezpecovaci detence
¢i vychovném ustavu pro mladez apod.). Stav zavislosti vyplyvd rovnéz ze vztahli mezi
zameéstnavateli a jejich zaméstnanci. Stav zavislosti miiZze existovat i mezi ndjemcem bytu a jeho
pronajimatelem, a to zejména v piipadech, kdy najemci v disledku vypovédi ndjmu hrozi bytova
nouze.’’8 | Zavislost obéti, na rozdil od jeji bezbrannosti, je stav, v némz se obét sice nemiZe
uplné svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v ur€itém sméru odkdzana na pachatele, neni
vSak vii¢i nému bezbrannd a mé - pokud nejde o patologickou zévislost - stale urcity prostor k
svobodnému rozhodovani. Staci i fakticky pomér zavislosti. Stav zavislosti mize zalezet napt. v
psychické zavislosti poSkozené osoby vytvofené v disledku jejiho ovlivnéni pachatelem
tvrzenim, Ze je l1éCitel, ktery jediny je schopen vylé€it nevylécitelnou chorobu, kterou poSkozena

osoba trpi, a to i za pomoci pohlavniho styku.*”"

376 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zdkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdégjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.

377 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 29. 1. 2014, sp. zn. 3 Tdo 1296/2013-75.

378 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2348 - 2360, marg. ¢&. 15.

379 Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 11. 4. 2013, sp. zn. 2 To 12/2013.
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Pojem zneuziti svého postaveni a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu je SirSim
pojmem nez zneuziti zavislosti osoby, nebot’ postaveni, z n¢hoz vyplyva diveéryhodnost ¢i vliv,
predstavuje jakékoliv postaveni pachatele, které u obéti vzbuzuje diivéru, anebo na ni plisobi
autoritativné. Pachatel tudiz pfiméje obét’ k sexudlnimu jednani takovym zptsobem, Ze zneuzije
svého ,,lepsiho* postaveni, jez miize vychéazet napt. z jistych schopnosti, Gspéchii, pracovniho
zatazeni, vysSiho socialniho statusu apod., kdy v disledku autority ¢i ziskané diivéry spojené
s timto postavenim se obé&t’ nevzepte, resp. neprojevi svou nesouhlasnou vili a sexualni jednani
strpi. Za postaveni, z néhoz vyplyva divéryhodnost ¢i vliv, 1ze ku ptikladu povazovat postaveni
ustavnich Cinitelti, soudctli, statnich zastupct, piislusnikli bezpecnostniho sboru, uiednik a
zaméstnancl vefejné spravy, lékard, ucitelt, vysokosSkolskych profesori, ale téz postaveni
filmovych rezisért, producentii, vedoucich uméleckych skupin (napt. hudebni, tane¢ni, herecké
apod.) nebo jinych obdobnych uskupeni, sportovnich trenéri, knéza ¢i dalSich duchovnich, jakoz
1 postaveni zaméstnavatelil ¢i nadfizenych pracovniki. S ohledem na uvedené je tudiz zfejmé, Ze
v nékterych pfipadech miize byt obtizné rozlisit, zda doslo ke zneuziti zavislosti osoby anebo
postaveni a z n¢ho vyplyvajici diivéryhodnosti nebo vlivu. V této souvislosti nutno upozornit, ze
neni urcujici, jak postaveni pachatele subjektivné vnimé obét’, nicméné je nezbytné, aby autorita
¢i divéryhodnost vyplyvajici z postaveni pachatele vychazela z redlnych skutecnosti s tim, ze
pachatel si musi byt védom svého skutecného postaveni a jeho zneuzivani na ukor obéti. Zaroven
nutno podotknout, Ze pokud by pachatel nezneuzil zavislosti osoby, ani svého postaveni a z ného
vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vlivu, a sexualni jednani by bylo vykonano c¢isté na zékladé citové
vazby €i vzajemnych sympatii, aniZ by na to mélo rozdilné postaveni obou osob vliv, nejednalo

by se o sexualni nitlak.>3°

4.4.1.3 Pachatel

Pachatelem trestného Cinu sexudlniho natlaku mize byt kterdkoliv fyzickd osoba bez
ohledu na pohlavi, ktera je v dobé& ¢inu pficetna, dovrsila 15. roku véku a je rozumové a mravné
vyspéla, jde-li o mladistvého. Pachatelem miZe byt téZ pravnickd osoba.*®! Podrobné se osobé

pachatele vénuje ¢ast 2. této rigordzni prace.

380 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2348 - 2360, marg. ¢&. 16.
381§ 7 zakona ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim, a contrario.
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4.4.1.4 Subjektivni stranka

Subjektivni stranku trestného ¢inu sexualniho nétlaku charakterizuje imysl, pfi¢emz
posta¢i umysl nepfimy. Pachatel musi byt piinejmensim srozumén s tim, ze jeho cile
spocivajiciho v pohnuti jiné osoby k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukajeni, obnazovani ¢i
jinému srovnatelnému chovani je dosahovano pravé zneuzitim tisné obéti, jeji zavislosti na
pachateli nebo zneuzitim jeho postaveni a z né¢ho vyplyvajici diivéryhodnosti nebo vlivu. Paklize
by pachatel nebyl s uvedenym zneuzitim ani smifen, nebyla by ddna jeho trestni odpovédnost za
trestny Cin sexualniho natlaku.

Trestni odpovédnost pachatele za pokus trestného ¢inu sexudlniho natlaku by byla dana v
ptipad¢, Ze by pachatel umyslné zneuzival svého postaveni a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti
nebo vlivu scilem pfimét obét’ k sexualnimu jedndni, pfiCemz obét by tomuto vyhovéla
dobrovolné bez ohledu na jeho postaveni (napt. z divodu sympatii, tajné lasky apod.). Takovou

situaci by bylo tfeba posuzovat dle zasad o skutkovém omylu pozitivnim.>%?

4.4.2 Kbvalifikovana skutkova podstata

Dle § 186 odst. 2 pism. a), b) trestniho zakoniku pachatel naplni kvalifikovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu sexudlniho natlaku v pfipadé, ze se jednani
vymezeného v odst. prvnim dopusti vici ditéti nebo s dalsi osobou. V piipad€ odstavce druhého
zaklada kvalifikovand skutkova podstata pouziti vyssi trestni sazby, nebot’ se pachatel dopusti
trestného ¢inu na osobach, jeZz vyzaduji vy$§i miru ochrany, nebo se spolupachatelem ¢i
ucastnikem. K uvedenym okolnostem podmiiujicim pouZiti vyssi trestni sazby podrobnéji viz
vyse kapitolu 4.2, bod 4.2.2 rigordzni prace.

%

Na zéklad¢ novely trestniho zakoniku €. 166/2024 Sb. byla ve vztahu k sexudlnimu
natlaku zakotvena dal$i okolnost podminujici pouziti vyssi trestni sazby, tj. spachani sexudlniho
utoku soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi
(§ 186 odst. 3). Zakotvenim uvedené okolnosti podmifiujici pouZiti vyssi trestni sazby je tudiz
zdiiraznéna zavaznost zneuZiti tisné obéti, jeji zavislosti na pachateli ¢i zneuZiti postaveni
pachatele a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu s cilem pfimét obét k zavaznéjSim
sexudlnim jednédnim penetracni povahy, jeZ vyrazné zasahuji do intimni sféry obéti.

Dle § 186 odst. 4 pism. a), b), ¢) trestniho zdkoniku pachatel naplni kvalifikovanou

skutkovou podstatu trestného c¢inu sexualniho natlaku v pfipadé, Ze se jednani

vymezeného v odst. prvnim dopusti vici ditéti mladSimu patnacti let, osobé omezené na osobni

382 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2348 - 2360, marg. ¢. 18.
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svobod¢ ve véznici nebo ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence nebo ze zakonného divodu
umisténé ve zdravotnickém zafizeni, Skolském zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji
osobni svoboda, nebo soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem
srovnatelnym se souloZzi na t¢hotné Zené nebo takovym ¢inem zptsobi téhotenstvi Zeny.

Ve vztahu k okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby spocivajici ve spachani
sexudlniho natlaku viici ditéti mladSimu patnécti let [(§ 186 odst. 4 pism. a)] nutno zdiraznit, ze
s ucinnosti od 1. 1. 2025 se uvedené ustanoveni vztahuje toliko na pfipady sexudlniho natlaku
viuci détem od dvanacti do patnacti let, nebot’ v piipad¢ déti mladsich nez dvanact let se bude
jednat vzdy o diivod bezbrannosti spocivajici v nizkém véku obéti, procez bude jednani pravné
kvalifikovano jako trestny Cin znasilnéni dle ust. § 185 trestniho zdkoniku ¢i trestny cin
sexudlniho Utoku dle ust. § 185a trestniho zdkoniku v zavislosti na tom, zda se bude jednat o
penetracni ¢i nepenetracni ¢in.

K okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby spocivajici ve spachani sexualniho
natlaku vii¢i osobé omezené na svobodé podrobnéji viz vyse kapitolu 4.2, bod 4.2.2 rigor6zni
prace.

Shodné jako ve vztahu ke znésilnéni byla na zakladé novely trestniho zakoniku
¢. 166/2024 Sb. i ve vztahu k sexualnimu nétlaku zakotvena dal$i okolnost podmiiiujici pouziti
vysS$i trestni sazby, tj. spachani sexudlniho natlaku soulozi nebo jinym pohlavnim stykem
provedenym zpiisobem srovnatelnym se soulozi na t€hotné Zené nebo zplsobeni takovym ¢inem
téhotenstvi Zeny [§ 186 odst. 4 pism. c)]. Zakotvenim uvedené okolnosti podminujici pouziti
vyssi trestni sazby je tudiz zdlraznéna zavaZnost zneuZiti tisn€ obéti, jeji zavislosti na pachateli
¢i zneuziti postaveni pachatele a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu ke spachani
zavazngj$iho sexudlniho jednani penetracni povahy na té¢hotné Zené&, nebo spachani uvedeného
jednéni, v jehoz disledku obét’ otehotni.

Dle § 186 odst. 5 pism. a), b), ¢) trestniho zdkoniku pachatel naplni kvalifikovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu sexualniho natlaku v ptipad¢, Ze jednani vymezené v odst.
prvnim spacha soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem srovnatelnym se
soulozi na ditéti mladSim patnacti let, nebo spacha-li jej souloZi nebo jinym pohlavnim stykem
provedenym zplisobem srovnatelnym se souloZi na osob&é omezené na osobni svobodé ve véznici
nebo ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence nebo ze zdkonného divodu umisténé ve
zdravotnickém zafizeni, Skolském zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo pro
preventivné vychovnou péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda, nebo

zpusobi-1i ¢inem tézkou Ujmu na zdravi. V téchto piipadech zaklada kvalifikovana skutkova
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podstata pouziti vyssi trestni sazby, nebot’ se pachatel dopusti trestného ¢inu na osobach, jez
vyzaduji vy$$i miru ochrany, nebo osobach, jejichz osobni svoboda je omezena, anebo Cinem
zpusobi zvlast zavazny nasledek.

Co se tyce okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby spocivajici ve spachani
jednani vymezeného v odstavci prvnim soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym
zpusobem srovnatelnym se soulozi na ditéti mlad$im patnacti let [§ 186 odst. 5 pism. a)], jedna
se o kombinaci zvlast’ pfitézujicich okolnosti z odstavce ttetiho a ¢tvrtého pism. a), ¢imz je
zdlUraznéna zavaznost zneuziti tisn¢ obéti, jeji zavislosti na pachateli ¢1 zneuziti postaveni
jednani penetra¢ni povahy, jez zasahuje vyraznym zpiisobem do intimni sféry kazdé obéti,
pficemz nizsi veék ditéte (tj. v pripade sexualniho natlaku od dvanacti do patnacti let) odiivodiuje
podstatné intenzivnéj$i miru ohrozeni.

Shodné tak v ptipad€é okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby spocivajici ve
spachani jednani vymezeného v odstavci prvnim soulozi nebo jinym pohlavnim stykem
provedenym zpusobem srovnatelnym se soulozi na osobé omezené na osobni svobodé
[§ 186 odst. 5 pism. b)], se jedna o kombinaci zvIast’ pfitézujicich okolnosti z odstavce tietiho a
ctvrtého pism. b), ¢imz je zdiiraznéna zdvaznost zneuziti tisné obéti, jeji zavislosti na pachateli ¢i
zneuziti postaveni pachatele a z n¢ho vyplyvajici diveéryhodnosti nebo vlivu ke spachani
zavazngjsiho sexudlniho jedndni penetracni povahy, jez zasahuje vyraznym zptisobem do intimni
sféry kazdé obéti, coz je v pripade této kategorie ob&ti umocnéno tim, ze tyto nemaji moznost
rozhodovat o svém zivoté svobodné, nebot’ jsou castecné ¢i zcela svobody zbaveny.

K okolnosti podminujici pouziti vyssi trestni sazby spocivajici ve zptisobeni tézké ujmy
na zdravi v disledku sexudlniho natlaku [§ 186 odst. 5 pism. ¢)], podrobnéji viz vySe kapitolu
4.2, bod 4.2.2 rigordzni prace.

Dle § 186 odst. 6 trestniho zdkoniku pachatel naplni kvalifikovanou skutkovou podstatu
trestného Cinu sexudlniho natlaku v pfipadé, Ze jednanim vymezenym v odstavci prvnim zplsobi
smrt obéti. K uvedené okolnosti podminiujici pouziti vyssi trestni sazby podrobnéji viz vyse
kapitolu 4.2, bod 4.2.2 rigordzni prace. Nutno vSak zdiraznit, Ze dle uvedeného ustanoveni bude
sexualni natlak, v jehoz dasledku byla zplisobena smrt obéti, posuzovan pouze tehdy, byla-li
smrt zpuisobena ve smyslu ust. § 17 pism. a) trestniho zakoniku z nedbalosti. Paklize pachatel

zpusobil smrt umysiné, je tfeba jeho jednani posuzovat jako trestny ¢in vrazdy dle ust. § 140
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trestniho zakoniku v soub&hu s trestnym c¢inem sexualniho natlaku dle § 186 trestniho
zakoniku. 3%

Ve vztahu k vySe uvedenym okolnostem podmiiujicim pouziti vyssi trestni sazby nutno
podotknout, Ze s ucinnosti od 1. 1. 2025 byly trestni sazby u téchto zvlast ptit¢zujicich okolnosti
upraveny tim zpusobem, aby byly vyvazené vii€i trestnim sazbam u zvlast' pfitézujicich
okolnosti v piipad€ trestnych ¢ind znasilnéni a sexualniho utoku. V pfipad¢ trestného Cinu
sexudlniho natlaku jsou tudiz uvedené trestni sazby nizsi, nebot’ se jedna o piipady, kdy pachatel
nejednd proti seznatelné vili obéti ¢i nezneuziva jeji bezbrannosti, nybrz uziva jiné zpusoby
jednani, jez jsou prosta nasili, pohrtizek, ani v sobé neobsahuji zadné jiné prvky agresivity, na
jejichz zakladé danou osobu pfiméje k pozadovanému sexualnimu jednani.*84

V ust. § 186 odst. 7 trestniho zdkoniku je zakotvena trestnost pfipravy. Dle ust. § 20
odst. 2 trestniho zdkoniku je piiprava trestnd dle trestni sazby stanovené na zvIlast' zavazny
zlo€in, k némuz sméfovala, jestlize trestni zdkon nestanovi néco jiného. Vzhledem ke
skutecnosti, ze trestny ¢in sexualniho natlaku je zvlast zavaznym zlo€inem toliko pii naplnéni
n¢které ze zvlast pritézujicich okolnosti uvedenych v kvalifikovanych skutkovych podstatach dle

ust. § 186 odst. 4, 5, 6 trestniho zdkoniku, je k trestnosti piipravy vyzadovano, aby tato

smétovala vzdy k témto zvIast’ ptitéZzujicim okolnostem.

4.5 Trestny ¢in pohlavniho zneuZziti - § 187 trestniho zakoniku

Trestny ¢in pohlavniho zneuZiti je ve zvlaStni ¢asti trestniho zdkoniku zatazen do hlavy
tieti, tzn. mezi trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti. Dlivodem tohoto zatazeni
je zajem zakonodarce na ochran¢ lidské dustojnosti v sexualni oblasti, pfi¢emz tato ochrana je
konkretizovana v pfipad¢ trestného ¢inu pohlavniho zneuZiti ochranou fyzického, psychického a
mravniho vyvoje déti.*®

Trestni zdkonik ve znéni u¢inném do 31. 12. 2024 obsahoval v odstavci prvnim ust. § 187
zakladni skutkovou podstatu, v niZ byl trestny ¢in pohlavniho zneuziti imyslnym zloCinem,
nebot’ soud za jeho spachani mohl ulozit pachateli trest odnéti svobody s horni hranici trestni
sazby aZ osm let. Ve své kvalifikované skutkové podstaté byl trestny ¢in pohlavniho zneuZiti

zloCinem, resp. zvlast zdvaznym zlocinem, kdy dle odstavce druhého bylo moZno za jeho

spachani pachateli ulozit trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby az deset let, v odstavci

38 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2348 - 2360, marg. ¢&. 26.

384 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zédkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdégjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.

385 JELINEK, Jiti a kol. op. cit. 311, s. 600.
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ttetim Cinila horni hranice trestni sazby az dvanéact let a v odstavci ¢tvrtém Cinila az osmnéct let.
Trestni zdkonik ve znéni G¢inném od 1. 1. 2025 obsahuje v ust. § 187 beze zmény zadkladni
skutkovou podstatu, v niz je trestny ¢in pohlavniho zneuziti imyslnym zlo¢inem, za jehoz
spachani lze beze zmény ulozit pachateli trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby az
osm let. Ve své kvalifikované skutkové podstaté je trestny ¢in pohlavniho zneuziti zloCinem,
resp. zvlast zavaznym zlo¢inem, kdy dle odstavce druhého bude pachatel potrestan odnétim

svobody az na dvanict let a dle odstavce tfetiho ¢ini horni hranice trestni sazby az Sestnéct let.

4.5.1 Skutkova podstata a jeji zmény
Skutkova podstata trestného ¢inu pohlavniho zneuziti byla vymezena v trestnim zakoniku

ve znéni t¢inném do 31. 12. 2024 dle § 187 takto:

»(1) Kdo vykona souloz s ditétem mladSim patnacti let nebo kdo je jinym zplGsobem pohlavné
zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavci 1 na ditéti mladSim patnécti let svéfeném jeho dozoru, zneuZivaje jeho zavislosti nebo
svého postaveni a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym
v odstavci 1 té¢zkou ijmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd.*

Prostfednictvim ustanoveni § 187 trestniho zdkoniku byla a je poskytovdna duasledna
ochrana vSem osobam mlad$im patnacti let pfed jakymikoliv utoky na jejich pohlavni
nedotknutelnost.>®® Zakladni skutkova podstata trestného ¢&inu pohlavniho zneuZiti vymezend
v prvnim odstavci ust. § 187 trestniho zdkoniku ve znéni €¢inném od 1. 1. 2010 ani po novele
¢. 166/2024 Sb. nedoznala zddnych zmén. Zékladni skutkovéa podstata postihovala a postihuje
jednéni pachatele spocivajici v tom, Ze tento vykond souloz s ditétem mladSim patnécti let nebo
dité mladsi patnacti let jinym zptisobem pohlavné zneuzije.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze doslo k opusténi ,,zastaralého* konceptu zahrnujiciho prvek
nasili, pohriZzky nasili ¢i pohrizky jiné t€Zzké Gymy ve vztahu k sexudlnim jedndni a k pfijeti
konceptu ,,ne znamenéd ne“, v disledku cehoz doSlo ke zménam ve skutkovych podstatach

trestnych ¢indl znésilnéni a sexudlniho natlaku, jakoZ i k zakotveni nového trestného cinu

386 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2360 - 2371, marg. ¢&. 1.
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sexualniho utoku, promitly se tyto zmény do kvalifikované skutkové podstaty trestného ¢inu
pohlavniho zneuziti. Novelou ¢. 166/2024 Sb. doslo zcela k vypusténi odstavce druhého
ust. § 187 trestniho zdkoniku, na jehoz zdkladé bylo postihovano spachani ¢inu vymezeného v
odstavci 1 na ditéti mladSim patnécti let svéfeném dozoru pachatele, a to zneuzitim jeho
zéavislosti na pachateli nebo zneuzitim postaveni pachatele a z ného vyplyvajici davéryhodnosti
¢i vlivu. Uvedené jednani je s ucinnosti od 1. 1. 2025 postihovano v piipad¢ ditéte mladsiho
dvanacti let trestnym ¢inem znasilnéni nebo trestnym Cinem sexudlniho Utoku v zavislosti na
tom, zda se bude jednat o penetracni ¢i nepenetracni ¢in, nebot’ v ptipadé déti mladsich nez
dvanact let se bude jednat vzdy o diivod bezbrannosti spocivajici v nizkém véku obéti, a v
ptipadé ditéte ve v€ku dvandact az patndct let trestnym ¢inem sexualniho natlaku, jez mimo jiné
postihuje piipady zneuziti zavislosti jiné osoby nebo postaveni pachatele a z ného vyplyvajici
diivéryhodnosti ¢i vlivu. Uvedena jednani jsou tak s Gi€innosti od 1. 1. 2025 postihovéana piisnéji
nez podle dosavadniho ust. § 187 odst. 2 trestniho zakoniku.

V souvislosti s vySe uvedenym se nabizi otdzka, zda se trestny ¢in pohlavniho zneuziti
nestal nadbyteCnym a zda by nebylo piihodnéj$i po vzoru zahrani¢nich Gprav zvysit hranici
bezbrannosti z divodu nizkého véku na patnact let, v disledku ¢ehoz by bylo jednani vymezené
ve skutkové podstaté trestného Cinu pohlavniho zneuziti postihovano i v piipadé déti ve véku
dvanact az patnact let trestnym cCinem zndsilnéni nebo trestnym cinem sexudlniho utoku
v zavislosti na tom, zda by se jednalo o penetracni ¢i nepenetra¢ni Cin. K tomuto nutno
podotknout, Ze uvedena separace na trestny ¢in znasilnéni (pfip. trestny ¢in sexudlniho utoku) a
na trestny €in pohlavniho zneuZiti ma svilij vyznam v tom, Ze na jejim zaklad¢ 1ze rozliSovat dvé
rozdilné situace. V ptipad€ prvni situace pachatel zneuZiva nizké vyspélosti ditéte, které v jejim
disledku neni schopno vyjadrit svou viili, ¢i neni schopno pochopit smysl a podstatu sexualniho
jednani, aby bylo schopno se mu branit, kdy na tyto situace dopadd trestny ¢in znésilnéni
(ptip. trestny Cin sexudlniho Utoku). V ptipadé druhé situace je dité jiz natolik vyspélé, Ze je
schopno vyjadrit svou vili a pochopit smysl a podstatu sexudlniho jednéani, kdy s timto muze
dokonce souhlasit, nicméné piesto je chranén jeho neruseny mravni a sexualni vyvoj az do
stanovené vékové hranice pohlavni dospélosti, ktera je v Ceské republice stanovena na 15 let,
kdy na tuto situaci dopadd trestny ¢in pohlavniho zneuziti. Pod tuto situaci spadaji rovnéz
ptipady, kdy se sice jedna o konsensudlni sexualni jednani a mezi pachatelem a obéti je nizky
vékovy rozdil, nicméné obét’ v danou dobu jesté¢ nedosdhla stanovené vékové hranice pohlavni
dospélosti (napt. 15lety hoch ma souhlasny pohlavni styk se 14letou divkou). S ohledem na
uvedené je zfejmé, Ze ob¢ uvedené situace jsou zdsadné odlisné a mam za to, Ze by nemély byt

sméSovany a postihovany jednim trestnym ¢inem. Na druhou stranu paklize by byla hranice
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bezbrannosti z diivodu nizkého veéku stanovena na patndct let a na obé uvedené situace by
dopadal trestny ¢in zndsilnéni (pfip. trestny ¢in sexudlniho utoku), byl by dan prostor pro
zakotveni tzv. Romeo a Julie klauzule, jez vyluCuje trestni postih pachateli znasilnéni, a to za
podminek, Ze se jednalo o konsensualni sexualni jednani, mezi pachatelem a nezletilou obéti byl
nizky veékovy rozdil a tito k sobé méli blizky pozitivni vztah (podrobnéji viz vyse kapitolu 4.2,
bod 4.2.1, podbod 4.2.1.3). Domnivam se, ze zakotveni tzv. Romeo a Julie klauzule by bylo
ptihodné, nebot’ trestni postih pachatelt v takovych situacich, samoziejmé s ohledem na dané
okolnosti pfipadu a za soucasného splnéni uvedenych podminek, neni na mist¢.

Skutkova podstata trestného ¢inu pohlavniho zneuziti je vymezena v ust. § 187 trestniho

zakoniku ve znéni ucinném od 1. 1. 2025 takto:

»(1) Kdo vykona souloz s ditétem mladSim patnacti let nebo kdo je jinym zplisobem pohlavné
zneuzije, bude potrestdn odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym
v odstavci 1 té¢zkou jmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt.

(4) Ptiprava je trestnd.*

Ustanoveni § 187 trestniho zakoniku obsahuje v prvnim odstavei zékladni skutkovou
podstatu. V dalSich odstavcich ustanoveni § 187 trestniho zakoniku jsou vyjadfeny kvalifikované
skutkové podstaty, které jsou tvofeny znaky zakladni skutkové podstaty a dalSimi znaky, které
typizuji vyssi stupeni Skodlivosti pro spole¢nost (podrobné&ji rozebrano niZze v bod¢ 4.5.2).

Obligatorni znaky skutkové podstaty trestného ¢inu pohlavniho zneuZiti jsou podrobné

rozebrany v nésledujicich podbodech.

4.5.1.1 Objekt

Jak jiz zminéno vySe, trestny ¢in pohlavniho zneuZiti je ve zvlaStni Casti trestniho
zakoniku zatazen do hlavy tieti, tzn. mezi trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti.
Jak napovida nazev hlavy tfeti, druhovym objektem tohoto trestného €inu je z4jem na ochrané
lidské duastojnosti v sexudlni oblasti. Individudlnim objektem tohoto trestného Cinu je zdjem na

ochrané fyzického, psychického a mravniho vyvoje déti.
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4.5.1.2 Objektivni stranka

Objektivni stranka trestného ¢inu pohlavniho zneuziti spo¢iva v tom, ze pachatel vykona
souloz s ditétem mladSim patnacti let nebo dit¢ mladsi patnacti let jinym zplisobem pohlavné
zneuzije.

Co se ty€e pojmu souloz, k tomuto podrobnéji viz vyse kapitolu 4.2, bod 4.2.1, podbod
4.2.1.2 rigor6zni prace.

Pojem jiny zpisob pohlavniho zneuziti zahrnuje veskeré zasahy do pohlavni sféry déti,
jez jsou v SirSim pojeti povazovany za pohlavni styk. To znamend, ze se jednd zejména o jiné
pohlavni styky provedené zplisobem srovnatelnym se soulozi, tj. ordlni a analni pohlavni styk,
zasouvani prsti a jinych predmétd do Zzenského pohlavniho ustroji, event. dal$i zplisoby
srovnatelného pouziti pfedméti slouzicich jako nahrazky pohlavnich orgénd, jakoz i jiné
pohlavni styky nez vySe uvedené, tj. hlazeni a libani po celém téle, osahdvani prsou, pohlavnich
organt a dalSich intimnich ¢asti téla, osahavani intimnich mist na téle ptes obleceni, sani prsnich
bradavek, vsunovani pohlavniho udu muze mezi prsa nebo stehna Zzeny, poskytovani tzv.
erotické masaze ¢i provadéni mirnéjSich forem sadomasochistickych praktik, tfeni pohlavniho
udu muze apod. (k pojmu pohlavni styk podrobnéji viz vySe kapitolu 4.3, bod 4.3.1, podbod
4.3.1.2). S ohledem na rozdilnou dikci v ust. § 187 odst. 1 trestniho zdkoniku je vSak tfeba za
jiny zpusob pohlavniho zneuziti povazovat téz nékteré formy sexudlniho jednani ze strany
pachatele bez konkrétniho fyzického kontaktu s obéti, ku piikladu ejakulaci po sebeukajeni
pachatele do ust obéti, na genitdlie ¢i na jind mista na t&le.*®” Nejvy3si soud viak zdtiraznil, ze
zakon stavi vust. § 187 obé formy sexudlniho jednani (tj. souloz a jiny zpusob pohlavniho
zneuziti) na roven, procez i v ptipad¢ jiného zptsobu pohlavniho zneuziti se musi jednat o tak
intenzivni zdsah do mravniho a télesného vyvoje déti, ktery je srovnatelny s vykonanim souloze.
Skutkova podstata trestného ¢inu pohlavniho zneuziti tudiz zpravidla nemiliZe byt naplnéna,
pokud se jednéd o jednorazové letmé dotyky pies odév, nebot’ takové jednani nelze z hlediska
intenzity srovnat s vykondnim pohlavniho styku nebo s jinymi zplisoby pohlavniho zneuziti, kde
o sméfovéani jednani pachatele k jeho sexualnimu vzruseni neni pochyb.**® Jednordzové sahnuti
by ku ptikladu mohlo byt spojeno s pfedchozi hrou a Simranim obéti, kdy z charakteru takového
jednani ani z okolnosti, za kterych k nému dosSlo, by nebylo mozné ulinit spolehlivy a
jednoznaény zavér, ze takové jednani mélo vést k sexudlnimu vzruSeni pachatele.’®® V piipadé

téchto méné¢ zavaznych praktik je vSak nezbytné posuzovat u kazdého ptipadu individudlné

387 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2360 - 2371, marg. ¢&. 2.
3% Usneseni Nejvy3siho soudu CR ze dne 18. 3.2004, sp. zn. 7 Tdo 235/2004.
389 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 29. 6. 2022, sp. zn. 4 Tdo 566/2022-299.
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charakter a intenzitu daného sexualniho jednani, okolnosti, za nichz k nému doslo, dale které
casti téla se pachatel dotykal, jaky dopad mélo jednani na obét’ apod. Zaroven nutno upozornit,
ze naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu pohlavniho zneuziti nespociva toliko v aktivnim
jednani pachatele, avSak aktivné muze jednat i toliko obét’ (napft. tieni pachatelova pohlavniho
tdu, hlazeni jeho varlat, stimulace klitorisu pachatelky apod).**® V této souvislosti v§ak nutno
upozornit, ze pravni kvalifikace se bude odvijet od véku ditéte a od okolnosti ptipadu, nebot
v ptipadé zneuziti bezbrannosti z divodu nizkého véku se bude jednat o trestny ¢in znasilnéni ¢i
sexualniho utoku a v piipadé zneuziti zavislosti nebo postaveni pachatele a z n¢ho vyplyvajici
daveéryhodnosti ¢i vlivu se bude jednat o trestny ¢in sexualniho natlaku.

Pojem dité¢ mladsi patnécti let je nutno vykladat v souladu s interpretacnim pravidlem
uvedenym v ust. § 139 trestniho zédkoniku. Ochrana pfiznana timto ustanovenim trva pouze do
dne piedchazejiciho patnidctym narozeninam ditéte, nebot’ v den svych patnéctych narozenin jiz
neni ditétem mladSim patnécti let. Jinak feceno pro naplnéni skutkové podstaty trestného Cinu
pohlavniho zneuziti musi dojit k ¢inu do dne pfedchazejiciho patnactym narozenindm obéti.
Nutno v$ak zdiiraznit, ze s ucinnosti od 1. 1. 2025 se trestny ¢in pohlavniho zneuziti vztahuje
pouze na déti od dvandacti do patndcti let, nebot’ v ptipadé déti mladSich nez dvanact let se vzdy
jedné o divod bezbrannosti spocivajici v nizkém véku obéti, kdy tyto situace postihuje trestny

¢in znasilnéni nebo trestny ¢in sexudlniho utoku.

4.5.1.3 Pachatel

Pachatelem trestného ¢inu pohlavniho zneuziti mize byt kterdkoliv fyzicka osoba bez
ohledu na pohlavi, ktera je v dobé ¢inu pticetnd, dovrsila 15. roku véku a je rozumové a mravné
vyspéla, jde-li o mladistvého. Pachatelem miZe byt téZ pravnickd osoba.**! Podrobné se osobé
pachatele vénuje ¢ast 2. této rigordzni prace.

V ptfipad€ trestného ¢inu pohlavniho zneuziti neni rozhodnd sexudlni preference
pachatele, tudiz neni tieba, aby se jednalo o osobu trpici sexudlni deviaci (pedofilii), a nezalezi

ani na tom, zda pachatel je osobou s heterosexualni ¢i homosexuélni orientaci.>?

3% SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2360 - 2371, marg. ¢&. 2.
¥1'§ 7 zdkona ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim, a contrario.
392 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 20. 5. 2009, sp. zn. 3 Tdo 550/2009.
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4.5.1.4 Subjektivni stranka

Subjektivni stranku trestného ¢inu sexualniho natlaku charakterizuje imysl, jenz se musi
vztahovat 1 ke skutec¢nosti, Ze pfedmétem utoku je osoba mladSi patnacti let. Posta¢i timysl
neptimy.

Dle zésad o skutkovém omylu negativnim by bylo tfeba posuzovat situaci, v niz by se
pachatel mylné domnival, ze dité, které¢ bylo ve skute¢nosti mladsi patnacti let, bylo vzhledem
k danym okolnostem (napft. jeho vyspélost, vyvinuté sekundarni pohlavni znaky, uvedené tdaje
o vyssim veku apod.) star§i a jiz dovrSilo patnacty rok véku. V takovém piipadé by nebylo
mozné vyvodit trestni odpovédnost pachatele za umyslny trestny ¢in pohlavniho zneuziti.
Naproti tomu v pripad¢, kdy by se pachatel mylné¢ domnival, ze dité, které bylo ve skutecnosti
star$i patnacti let, bylo vzhledem k danym okolnostem mladsi a jest€¢ nedovrsilo patnacty rok
véku, by se jednalo o skutkovy omyl pozitivni. V takovém piipadé by bylo tfeba posoudit

jednani pachatele coby nezptisobily pokus trestného &inu pohlavniho zneuziti.>*?

4.5.2 Kbvalifikovana skutkova podstata

Dle § 187 odst. 2 trestniho zakoniku pachatel naplni kvalifikovanou skutkovou podstatu
trestného ¢inu pohlavniho zneuziti v pfipadeé, Zze jedndnim vymezenym v odstavci prvnim
zpusobi obéti tézkou Ujmu na zdravi. V pifipadé¢ odstavce druhého zakladd kvalifikovana
skutkova podstata pouziti vyssSi trestni sazby, nebot pachatel ¢inem zpusobi zvlast' zavazny
nasledek. K uvedené okolnosti podminujici pouziti vysSi trestni sazby podrobnéji viz vyse
kapitolu 4.2, bod 4.2.2 rigorézni prace. Co se tyCe zavinéni ve smyslu ust. § 17 trestniho
zakoniku, téZka Ujma na zdravi mlze byt zplsobena z nedbalosti, ale téZ timysIng, nebot’
pohlavni zneuziti dle ust. § 187 odst. 2 trestniho zdkoniku je ve vztahu speciality k trestnému
¢inu tézkého ublizeni na zdravi dle ust. § 145 1 k trestnému ¢inu tézkého ubliZzeni na zdravi z
nedbalosti dle ust. § 147, procez je jednocinny soubéh vyloucen.>**

Dle ust. § 187 odst. 3 trestniho zdkoniku pachatel naplni kvalifikovanou skutkovou
podstatu trestného ¢inu pohlavniho zneuZiti v pfipadé, Ze jednanim vymezenym v odstavci
prvnim zplsobi smrt obéti. K uvedené okolnosti podminujici pouziti vySSi trestni sazby
podrobnéji viz vyse kapitolu 4.2, bod 4.2.2 rigordzni prace. Nasledek spocivajici ve zpiisobeni
smrti obéti bude pravné kvalifikovan dle ust. § 187 odst. 3 trestniho zdkoniku pouze tehdy, byla-

li smrt obéti zpisobena ve smyslu ust. § 17 pism. a) trestniho zdkoniku z nedbalosti, pficemz

3 SAMAL, Pavel akol. op. cit. 323, s. 2360 - 2371, marg.
3% SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2360 - 2371, marg. ¢.

O« Ox
— A
o

133



postaci 1 nedbalost nevédoma. Paklize pachatel zplisobi smrt obéti imysIné (at” jiz ve formé
umyslu piimého ¢i nepifimého), je tfeba jeho jedndni pravné kvalifikovat jako trestny ¢in vrazdy
v soubéhu s trestnym ¢inem pohlavniho zneuziti.*> Vyse trestni sazby stanovené pro piipady,
kdy trestnym ¢inem pohlavniho zneuziti dojde k nedbalostnimu zplisobeni smrti byla s i€innosti
od 1. 1. 2025 upravena tak, aby odpovidala vysi trestni sazby stanovené pro téze okolnosti
podminujici pouziti vyssi trestni sazby v ptipadé trestnych Cinti sexualniho natlaku a sexualniho
titoku.>%

V ust. § 187 odst. 4 trestniho zakoniku je zakotvena trestnost pfipravy. Dle ust. § 20
odst. 2 trestniho zakoniku je pfiprava trestnd dle trestni sazby stanovené na zvlast zavazny
zlo¢in, k némuz sméfovala, jestlize trestni zdkon nestanovi néco jiného. Vzhledem ke
skutecnosti, ze trestny ¢in pohlavniho zneuziti je zvlast zdvaznym zloCinem toliko pii naplnéni
nékteré ze zv1ast pritézujicich okolnosti uvedenych v kvalifikovanych skutkovych podstatach dle

ust. § 187 odst. 2, 3 trestniho zékoniku, je k trestnosti pfipravy vyzadovano, aby tato smefovala

vzdy k t€émto zvIast’ ptitézujicim okolnostem.

4.6 Zavérecné shrnuti nové pravni upravy

Vzhledem ke skute¢nosti, Zze hodnoceni nové pravni upravy by bylo zjevné predcasné,
dovolim si zavérem strucné shrnout jeji nejvyznamnéjsi zmeény ve vztahu k sexualnim delikttim.

Ptedn¢é nutno podotknout, ze opusténi prvku nasili coby hlavniho defini¢éniho znaku
nékterych sexualnich deliktli a jeho nahrazeni konceptem nekonsensudlniho pohlavniho styku lze
povazovat za velmi vyznamny krok. Ke zméné definice zndsilnéni smérem ke konceptu
nekonsensualniho pohlavniho styku v poslednich letech pfistoupila celd fada evropskych stati,
mimo jiné i pod vlivem Istanbulské imluvy. Koncept nekonsensualniho pohlavniho styku miize
mit dvé podoby, tj. koncept zndmy pod oznacenim ,ne znamena ne“, ktery vychazi
z predpokladu, ze kazda osoba, jez neni néjakym zptisobem indisponovana, je schopna projevit
svij nesouhlas se sexualnimi aktivitami, at’ jiz verbalné ¢i neverbalné, a koncept znamy pod
oznacenim ,,ano znamena ano®, ktery je zaloZen na ideji, Ze Zenské ¢i muzské télo je jinému k
dispozici pouze za piedpokladu, Ze dand osoba projevi jednozna¢ny souhlas se sexudlnim
jednanim. Zvoleny koncept se napii¢ jednotlivymi staty 1isi, kdy koncept ,,ano znamena ano*

pfijaly ku p¥ikladu staty Slovinsko, Chorvatsko, Recko, Spanélsko, Malta ¢i Kypr. Naproti tomu

395 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 323, s. 2360 - 2371, marg. ¢&. 11.
36 Diivodova zprava k vladnimu navrhu zédkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.
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koncept ,,ne znamena ne* uplatiiuji ku piikladu staty Némecko, Déansko, Svédsko, Lotyssko,
Lucembursko, Belgie, Irsko, Anglie a Wales.**’

V ceském pravnim fadu doslo k opusténi prvku nésili coby hlavniho definiéniho znaku
sexualnich deliktli a jeho nahrazeni konceptem nekonsensualniho pohlavniho styku na zakladé
novely trestniho zakoniku &. 166/2024 Sb. Cesky zikonodarce zvolil koncept ,,ne znamena ne*,
jejz ptihodné doplnil o koncept zneuziti bezbrannosti s tim, ze byla stanovena v€kova hranice
bezbrannosti na 12 let. V disledku pfijeti konceptu ,,ne znamena ne* doslo k velmi vyznamné
zmeéné skutkové podstaty trestného Cinu znasilnéni, kdy dosSlo k vypusténi defini¢nich znaki
pouziti nasili, pohriizky nésili ¢i pohriizky jiné t€zké ijmy a jejich nahrazeni defini¢nim znakem
seznatelné vile. Dal§i vyznamnou zménou bylo vyclenéni méné zavaznych sexudlnich praktik
nepenetratni povahy do samostatného trestného ¢inu sexudlniho tutoku, coz odpovida téz
kategorizaci dle ¢lanku 36 odst. 1 pism. b) Istanbulské imluvy. Ke zméné doslo 1 v ptipadé
skutkové podstaty trestného ¢inu sexudlniho nétlaku, kdy ¢ast jednani dosud obsaZzenych ve
skutkové podstaté trestného Cinu sexudlniho natlaku, tj. donuceni k pohlavnimu sebeukajent,
obnazovani ¢i jinému srovnatelnému chovani a zneuziti bezbrannosti k témto jednanim, byla
ptithodné¢ podfazena pod novy trestny ¢in sexudlniho Gtoku. Vedle zneuziti zavislosti ¢i postaveni
byl trestny ¢in sexualniho natlaku doplnén rovnéz o zneuziti tisn€. Co se ty€e trestné¢ho ¢inu
pohlavniho zneuziti, zakladni skutkova podstata tohoto trestného ¢inu ani po novele ¢. 166/2024
Sb. nedoznala zaddnych zmén. Zmény se vSak promitly do kvalifikované skutkové podstaty
trestného ¢inu pohlavniho zneuZiti stim, Ze doSlo zcela k vypusténi okolnosti podminujici
pouziti vyssi trestni sazby spocivajici ve spachani pohlavniho zneuZiti na ditéti mlad$im patnacti
let svéteném dozoru pachatele, a to zneuZzitim jeho zavislosti nebo zneuzitim postaveni pachatele
a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vlivu. Uvedené jednani je s ucinnosti od 1. 1. 2025
postihovano v piipadé ditéte mladSiho dvandcti let trestnym ¢inem zndasilnéni nebo sexualniho
utoku v zavislosti na tom, zda se bude jednat o penetracni ¢i nepenetracni ¢in, nebot’ v piipade
déti mladsich nez dvanéct let se bude jednat vzdy o diivod bezbrannosti spocivajici v nizkém
veéku obéti, a v piipadé ditéte ve véku dvanéct az patnact let trestnym Cinem sexudlniho natlaku,
jenz mimo jiné postihuje ptipady zneuziti zavislosti jiné osoby nebo postaveni pachatele a z ného
vyplyvajici ditvéryhodnosti ¢i vlivu.

S ohledem na vySe uvedené nelze neZ uzaviit, Ze nova pravni Gprava trestnych ¢inti proti
lidské distojnosti v sexualni oblasti pfedstavuje vyznamny krok kupiedu v boji proti sexudlni

kriminalité a nezbyva neZ pevné doufat, Ze se v disledku rostouciho povédomi spolecnosti o

37 Dilivodova zprava k vladnimu navrhu zédkona, kterym se méni zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni

pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony.
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potiebach obéti sexualniho nasili otevie prostor pro dalsi vyznamné kroky v této oblasti do

budoucna.
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Zavér

fenomén znadmy lidstvu jiz od nepaméti, v soucasné¢ dob¢ je tento typ trestné ¢innosti, nejen v
Ceské republice, stale vice diskutovany a sledovany. V dasledku rostouciho povédomi
spolec¢nosti o potfebach obéti sexualniho nasili doslo v poslednich letech v mnoha evropskych
pravnich fadech k vyznamnym zméndm v této oblasti. Jako jednu z nejvyznamnéjSich zmén
poslednich let lze oznacit opusténi ,,zastaralého* pojeti znasilnéni coby ndsilim vynuceného
pohlavniho styku a pfijeti konceptu nekonsensualniho pohlavniho styku. V ¢eském pravnim fadu
doslo k opusténi prvku nasili coby hlavniho definicniho znaku nékterych sexualnich delikti a
jeho nahrazeni konceptem nekonsensudlniho pohlavniho styku na zdkladé novely trestniho
zakoniku ¢. 166/2024 Sb.

Hlavnim cilem této rigor6zni prace bylo komplexné uchopit problematiku sexualniho
nasili a podrobnéji rozpracovat jednotlivé aspekty tohoto jevu, coZ je obsahem prvni az tieti ¢asti
této prace, a poukdzat na vyznamné zmény v pravni Gpravé sexualnich deliktti v Ceské republice,
k nimz doslo na zdkladé vyse uvedené novely, coz je obsahem Ctvrté ¢asti této prace. Dil¢im
cilem této prace bylo zaujmout vlastni odivodnény nédzor k provedenym zménam v pravni
uprave a souvisejicim spornym otazkam.

Co se tyce vymezeni samotného pojmu sexudlni nasili, zZddn4 jednotnd univerzalné
akceptovana definice neexistuje. Konkrétni definice tohoto pojmu se odvijeji od historického a
socio-kulturniho vyvoje jednotlivych statd. V névaznosti na prohlizeni definic sexuéalniho nasili
v odborné literatufe vSak Ize poukazat na vazné nedostatky téchto definic. N&kteti autoti definuji
pojem sexudlni nasili pfili§ restriktivné, a tak zcela opomijeji n€které formy sexualniho nasili.
Jini autofi zase omezuji své definice sexudlniho nasili toliko na Zenské obéti ¢i na pouZiti nasili
nebo pohrizky bezprostiedniho nasili. Nékteré definice sexualniho nésili nezahrnuji ptipady,
kdy obé&t neni schopna udé€lit souhlas s pohlavnim stykem ¢i nema moZnost takovy styk
odmitnout. Jiné definice zase zohlediiuji pouze dokonané sexudlni jednani a opomijeji stadium
pokusu. Vzhledem k ,,nedokonalosti* fady definic sexudlniho nasili v odborné literatuie je tudiz
tteba poukazat na krucidlni vyznam souhlasu ¢i nesouhlasu se sexualnim jednanim, jenz vychazi
ze stale vice pfijimaného a uznavaného konceptu nekonsensudlniho pohlavniho styku, jakoZz i
vyznam neschopnosti vyslovit souhlas s takovym jednanim, ¢i nemozZnosti odmitnout takové
jednani.

Pokud jde o vyvoj sexudlniho nésili, je tento fenomén napfic staletimi spojovan zejména

s vale¢nymi konflikty. Ve starovéku predstavovalo sexudlni nésili pomstu a triumf pro vitéznou

137



stranu a ponizeni a pordzku pro stranu druhou. Ve sttedovéké a novoveéké spolecnosti bylo velice
obtizné prokazat ptipady sexudlniho nasili s tim, Ze pfipadné odsouzeni pachatele ¢i vyse trestu
zavisely zejména na socidlnim postaveni pachatele a obéti. Coby stoleti zmén ve vniméni
sexuality a sexudlniho nasili ve spolecnosti Ize oznacit 19. stoleti. V tomto stoleti se role zen
nejen v profesnim zivote, ale téz ve spoleCnosti obecné, alespon trochu zlepsila, nicméné stihani
sexudlnich delikti a odsouzeni jejich pachateld bylo stile velmi obtizné. V pribéhu 80. let
19. stoleti byla vytvofena moderni terminologie v oblasti sexuologie vcetné pojml
homosexualita, heterosexualita, nymfomanie ¢i sexudlni orientace. V nékterych statech rovnéz
dochazelo ke zvySovani legalniho véku zpiisobilosti k pohlavnimu styku a ke kriminalizaci
znasilnéni mezi manzely ¢i mezi druhem a druzkou. 20. stoleti bylo na jednu stranu
charakteristické nevidanym védeckym a technologickym pokrokem, na druhou stranu v tomto
stoleti lidstvo zaZilo vice krveproliti, genocidy a sexudlniho nasili ve vale¢nych konfliktech nez
ve kterémkoliv pfedchozim stoleti. Zeny a divky byly b&hem vale¢nych konflikti obzvlasts
zranitelné¢ a vzhledem k jejich socidlni a ekonomické situaci mnohym nezbylo nez se uchylit
k sexudlnim jednanim, aby ony krus$né Casy ptezily.

Sexualni nasili se vyskytuje v mnoha forméach. Zatimco znésilnéni ¢i sexualni napadeni
jsou v zahraniéi jiz pomérné dlouhou dobu kvalifikovany jako sexudlni trestné €iny a patii mezi
uznavané formy sexualniho nasili, kriminalizace sexudlniho obtézovani, stalkingu, mrzaceni
zenskych pohlavnich organti, nucenych snatkti ¢i obchodovani s lidmi se v mnoha statech stala
Htrestné-politickym trendem* aZ v poslednich letech. Mnohé formy sexuélniho nasili dosud ani
kriminalizovany nejsou. Je vSak zifejmé, Ze spoleCensky pokrok s sebou piindsi stale nové formy
sexualniho nésili a kyber-sexudlniho nasili, na néZ spole¢nost bude muset adekvatné reagovat.

Pachatelem sexudlniho nasili muze byt téméf jakdkoliv fyzickd osoba. Pachatel
sexualniho nasili byva velmi Casto vykreslovan coby frustrovany muz, jenz vyhledava a sexualné
napada Zenské obéti za icelem sexualniho uvolnéni. Sexualni delikventi vSak nepachaji sexualni
nasili za Gcelem sexualniho uvolnéni, tedy primarnim motivem pachatelli sexualniho nésili neni
uspokojovani sexualnich tuzeb. Ve vétsiné piipadl jsou motivy pachateld sexualniho nasili moc,
pomsta a/nebo vztek. Dalsi mylnou piedstavou laické vetejnosti je, Ze pachateli sexualniho nasili
jsou nemocni jedinci, coz ve svém duasledku vede k mylné uvaze, ze 1€kati chorobu sexudlniho
delikventa vylé¢i. Vyzkumy vSak dokladaji, Ze pouze malému procentu sexudlnich delikventi je
diagnostikovana parafilie. Skupina pachatelii sexualniho nasili predstavuje velmi heterogenni
soubor, v ném?Z je riznorodost ovlivnéna mnoha faktory.

Co se tyCe lécby pachateld sexudlniho nasili, v pribéhu let byly vyvinuty a

implementovany rizné modely 1é¢by, jeZ jsou stidle modifikovany a zdokonalovany. Vyzkumy
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jednoznaéné potvrzuji ucinnost kognitivné-behaviordlni terapie, kdyz pachatel¢ sexuélniho
nasili, jiz podstoupili tento model 1é¢by, vykazuji niz$i miru specidlni recidivy ve srovnani s
pachateli, jiz podstoupili ostatni modely 1écby, nebo jimz byly uloZeny toliko trestni sankce.
Vyzkumné studie rovnéz podporuji modely 1écby, jez piedpokladaji dodrzovani principu rizika,
principu potieby a principu reakce, kdy v souladu s t€mito principy se intenzita 1é¢by odviji od
miry rizika, jez sexudlni delikventi pfedstavuji pro spolecnost, a intervence se zamétuji na
dynamické kriminogenni faktory, s nimiz je spojeno riziko recidivy, pficemz léCba je
piizptisobena specifickym osobnostnim charakteristikam kazdého sexualniho devianta. V Ceské
republice je aplikovan model 1éCby zalozeny na principu ,,adaptacni 1éCby*, ktery se od
mezinarodnich standardi nijak zasadné neodlisuje.

Obéti sexudlniho nasili se muze stat kdokoliv nezavisle na svém pohlavi, véku, rase,
narodnosti, sexudlni orientaci, socidlnim statutu ¢i ndbozenském vyznéni. Vzhledem ke
skute¢nosti, Ze o obétech sexualniho nésili panuje ve spole¢nosti mnoho mylnych piedstav,
nutno akcentovat, ze ze spachani sexudlniho nasili nelze za Zzadnych okolnosti vinit obét
sexudlniho nasili. Bez ohledu na to, jaké obleceni méla obét’ na sobé¢, zda byla pod vlivem
alkoholu, ¢i kde se pohybovala, je za sexudlni nasili vzdy odpovédny toliko pachatel sexualniho
nasili, nebot’ tyto skutecnosti nelze za Zadnych okolnosti povazovat za souhlas s nechténymi
sexudlnimi aktivitami. Sekundarni viktimizace obéti sexudlniho nasili je pal¢ivym problémem
sou¢asného trestniho fizeni nejen v Ceské republice. Pfitom je viak ziejmé, Ze snizovani miry
sekundéarni viktimizace obéti sexualniho nésili by vedlo k ochoté obéti oznamovat sexualni nésili
organim ¢innym Vv trestnim fizeni, v disledku ¢ehoz by pravdépodobné bylo dopadeno vice
pachatelti sexudlniho nasili, coz by v konecném duasledku rovnéz ptispé€lo k u€inngjsi ochrané
spole¢nosti pred pachateli sexudlnich deliktt.

V disledku sexudlniho nésili mohou obéti utrpét velmi zavazné ujmy fyzického,
psychického 1 socidlniho charakteru, jeZ mohou negativné ovlivnit Zivoty a chovani obéti do
budoucna. Veskeré dopady sexualniho nésili mohou mit negativni vliv na Skolni dochazku ¢i
pracovni zivot obéti, nebot’ s mnohymi fyzickymi a psychickymi potizemi jsou spojeny Casté
opakované navstévy u lékail anebo pracovni neschopnosti. Mnohé obéti se v dusledku
sexualniho nasili pfestanou zapojovat do spolecenského déni, coz prohlubuje jejich pasivitu a
bezmoc, leckdy se dokonce izoluji téz od svych ptatel a rodiny. V disledku sexudlniho nasili
muZe dojit k podstatné proméné Zivotniho stylu obéti a naslednym potiZim s opétovnym
zaclenénim do bézného Zivota. Krom nasledkii fyzickych, psychickych a socidlnich nelze
opomijet ani nasledky, jez sice nejsou tak obvyklé, nicméné jsou nejen pro obéti sexudlniho

nasili fatdlni. Jednd se ku ptikladu o sebevrazdy obéti sexudlniho nasili, imrti obéti pfi
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sexualnim nésili, umrti obéti na nasledky sexualniho nésili, pfenos nevylécitelnych sexudlnich
chorob, vrazdy novorozenat pocatych pti sexudlnim nasili apod.

Pokud jde o 1écbu obéti sexudlniho nasili, v pribéhu let byly vyvinuty a implementovany
ruzné postupy a psychoterapeutické smery, jejichz cilem je odstranit ¢i alesponn zmirnit dopady
sexualniho nasili na Zzivoty obéti a usnadnit témto navrat do bézného zivota. Vyzkumy
jednoznacéné potvrzuji €innost psychoterapeutickych smért jako je stresova inokulacni terapie,
psychodynamicka psychoterapie, kognitivn¢ behavioralni terapie a desenzibilizace a
piepracovani pomoci o€nich pohybt pii lécbé obéti sexualniho nasili. Uvedené
psychoterapeutické sméry maji vyznamné pozitivni dopady zejména v oblasti 1écby uzkosti,
depresi a PTSD a prispivaji ke zmirnéni ¢i uplnému odstranéni pocit viny a disociace, jakoz i
k budovani sebevédomi a pozitivniho sebepojeti. Uvedené psychoterapeutické piistupy jsou
Siroce znamé a uzivané pii 16¢bé obéti sexualniho nasili téz v Ceské republice.

Co se ty&e nové pravni Gipravy sexualnich deliktii v Ceské republice, Sesky zakonodarce
zvolil koncept nekonsensudlniho pohlavniho styku v podobé konceptu ,,ne znamena ne*, s ¢imz
se zcela ztotoziuji. Koncept ,,ne znamena ne* je zalozen na projeveni nesouhlasu s pohlavnim
stykem a vychazi z pfedpokladu, ze kazda osoba, jez neni néjakym zplisobem indisponovéna, je
schopna projevit svilj nesouhlas se sexualnimi aktivitami, at’ jiz verbalné ¢i neverbalné. Naproti
tomu koncept ,,ano znamend ano“ je zaloZzen na projeveni souhlasu s pohlavnim stykem,
respektive je zalozen na ideji, ze Zenské ¢i muzské télo je jinému k dispozici pouze za
pfedpokladu, Ze dana osoba projevi jednoznac¢ny souhlas se sexudlnim jednanim. Koncept ,,ne
znamena ne* se jevi byti pfiléhavejsi nez koncept ,,ano znamend ano®, nebot’ neni tolik striktni a
koresponduje se zasadou ultima ratio, jelikoz v jeho dusledku nedochazi k pfepinani trestni
represe v situacich, kdy neni zfejmé, zda dana osoba se sexudlnim jednanim souhlasila. Koncept
,he znamend ne“ zvolilo z obdobnych divodli rovnéz Neémecko, tedy stat velmi blizky svou
pravni kulturou Ceské republice. Ve vztahu ke konceptu ,,ano znamena ano* shledavam zasadni
problém ve skuteCnosti, Ze nelze jednozna¢né definovat pojem ,,jednoznac¢ny souhlas®, procez
pokud by nejednozna¢ny souhlas, o jehoz povaze by byly pochyby, mél vést k odsouzeni
obvinéného, byl by takovy postup v rozporu se zdsadou in dubio pro reo a dochazelo by k
pfepindni trestni represe. Shodné tak mam za to, Ze souhlas ud€leny pod vlivem alkoholu ¢i
jinych navykovych latek by plsobil v interpretacni i aplikacni praxi nemalé potize a mohl by
vést k trestnimu postihu osob, jeZ si v dany moment sice aktivné zjiStovaly postoj svého
sexudlniho partnera, kdy tento jednoznacné souhlasil, nicméné nepoznaly, Ze byl jejich sexudlni
partner pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek do takové miry, Ze to v dany moment

znacné ovlivnilo jeho usudek, v disledku ¢ehoz by nebylo mozné povazovat souhlas ud€leny
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pod vlivem za souhlas vyhovujici definici. Ani v roviné dlouhodobych partnerskych vztaht,
manzelstvi ¢i registrovanych partnerstvi by nebyla aplikace konceptu ,,ano znamena ano*
priléhava, nebot se domnivam, ze spontanni fyzické dotyky jsou projevem naklonnosti a
neodmyslitelnou soucasti dlouhodobych partnerskych vztahli, kdy vzhledem k povaze
dlouhodobych vztahi mam za to, ze by bylo v rozporu s principem divéry mezi partnery
pozadovat po téchto, aby si po nékolika letech ¢i desitkach let (intimniho) vztahu zjistovali
postoj toho druhého a vyzadovali jeho vyslovny souhlas na kazdé urovni sexualni aktivity.

V dusledku pfijeti konceptu ,,ne znamena ne* doslo k velmi vyznamné zméné skutkové
podstaty trestného ¢inu zndsilnéni, kdy doslo k vypusténi defini¢nich znakli pouziti nésili,
pohrizky nasili ¢i pohrizky jiné t€zké Gjmy a jejich nahrazeni defini¢nim znakem seznatelné
vile, a dale doslo k vyclenéni méné zdvaznych sexudlnich jednani nepenetra¢ni povahy do
samostatného trestného ¢inu sexudlniho utoku. S uvedenymi zménami se zcela ztotoziiuji, nebot’
nova konstrukce mimo jiné odpovida kategorizaci dle ¢lanku 36 odst. 1 pism. b) Istanbulské
umluvy, a pfiblizuje se tak modernimu pojeti sexudlnich deliktii. Pon¢kud problematickym a
vagnim vsak shleddvam samotny nazev trestného ¢inu sexudlniho utoku, nebot’ pojem ,,sexualni
utok® v teoretické roviné zahrnuje dokonany tcélesny kontakt anebo alespont pokusy o télesny
kontakt, jenz se muze uskutecnit bud’ penetraéné¢ nebo nepenetracné. V zahrani¢ni odborné
literatufe se pojem sexualni utok uzivad rovn€z coby zastieSujici pojem pro penetracni i
nepenetracni Ciny, v nékterych zahrani¢nich publikacich je tento termin dokonce vztahovan
toliko ke znasilnéni. S ohledem na uvedené se mi jevi byti pfiléhavéjsim nédzev trestny cin
nedovoleného sexualniho kontaktu, jenZ dostate¢né vystihuje, Ze se jedna o postih pouze méné
zédvaznych sexualnich jedndni nepenetra¢ni povahy, nebot’ pojem sexudlni kontakt evokuje
urcitou formu dotykadni a styku v sexudlni sféfe, nicméné ne natolik intenzivni, ze by doslo
k penetraci, a pojem nedovoleny vystihuje skute¢nost, Ze se jednd o sexudlni kontakt bez
souhlasu obéti.

K vyznamné zméné doslo téz v piipad¢ skutkové podstaty trestného Cinu sexualniho
natlaku, jeZ byla omezena toliko na odliSné, resp. s donucenim nespojené zptisoby piiméti jiné
osoby k urcitym sexudlnim jednanim, kdy uvedend zména se mi jevi byti koncepéné zcela
v poradku. K modifikaci doslo rovnéz v ptipad¢ trestného ¢inu pohlavniho zneuziti, kdy z jeho
kvalifikované skutkové podstaty byla vypusténa okolnost podmifiujici pouziti vyssi trestni sazby
spocivajici ve spachani ¢inu na ditéti mlad§im patnécti let svéfeném dozoru pachatele zneuzitim
jeho zavislosti ¢i postaveni pachatele a z ného vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vlivu. Vzhledem ke
skutecnosti, ze v dusledku pfijeti konceptu ,,ne znamenéd ne* doslo téZ ke stanoveni vékové

hranice bezbrannosti na 12 let, je uvedené vypusténé jednani dle nové pravni upravy postihovano
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v ptipad¢ ditéte mladSiho 12 let trestnym ¢inem znasilnéni nebo sexualniho utoku v zavislosti na
tom, zda se bude jednat o penetracni ¢i nepenetracni Cin, a v piipade ditéte ve véku 12 az 15 let
trestnym Cinem sexudlniho natlaku, jenzZ mimo jiné postihuje ptipady zneuziti zavislosti jiné
osoby nebo postaveni pachatele a z n¢ho vyplyvajici divéryhodnosti ¢i vlivu. S ohledem na
uvedené je diskutabilni otazkou, zda se trestny ¢in pohlavniho zneuziti nestal nadbyte¢nym a zda
by nebylo ptihodnéjsi po vzoru zahrani¢nich Gprav zvysit hranici bezbrannosti z divodu nizkého
véku na 15 let, v dasledku ¢ehoz by bylo jednani vymezené ve skutkové podstaté tohoto
trestného Cinu postihovano 1 v pripadé déti ve véku 12 az 15 let trestnym Cinem znasilnéni ¢i
sexualniho utoku v zavislosti na tom, zda by se jednalo o penetracni ¢i nepenetracni ¢in.
Uvedend separace na trestny ¢in znasilnéni, pfip. trestny ¢in sexualniho utoku, a na trestny ¢in
pohlavniho zneuziti ma vSak sviij vyznam v tom, ze na jejim zaklad¢ l1ze rozliSovat dvé rozdilné
situace. V piipad¢ prvni situace pachatel zneuziva nizké vyspélosti ditéte, které v jejim disledku
neni schopno vyjadfit svou vili, ¢i neni schopno pochopit smysl a podstatu sexuédlniho jednani,
aby bylo schopno se mu branit, kdy na tyto situace dopada trestny ¢in znasilnéni, pfip. trestny ¢in
sexualniho utoku. V ptipad¢ druhé situace je dité jiz natolik vyspélé, ze je schopno vyjadrit svou
vali a pochopit smysl a podstatu sexudlniho jednédni, kdy s timto muize dokonce souhlasit,
nicméné presto je chrdnén jeho neruSeny mravni a sexudlni vyvoj az do stanovené vékové
hranice pohlavni dospélosti, ktera je v Ceské republice stanovena na 15 let, kdy na tuto situaci
dopada trestny ¢in pohlavniho zneuziti. Pod tuto situaci spadaji rovnéz piipady, kdy se sice jedna
o konsensudlni sexudlni jednani a mezi pachatelem a obéti je nizky vékovy rozdil, nicméné obét’
v danou dobu jeSté nedosahla stanovené vékové hranice pohlavni dospélosti. S ohledem na
uvedené je ziejmé, Ze ob¢ uvedené situace jsou zasadné odliSné a mam za to, Ze by nem¢ély byt
sméSovany a postihovany jednim trestnym €inem. Na druhou stranu paklize by byla hranice
bezbrannosti z diivodu nizkého veéku stanovena na 15 let a na ob& uvedené situace by dopadal
trestny ¢in znasilnéni, pfip. trestny ¢in sexualniho Utoku, byl by dan prostor pro zakotveni tzv.
Romeo a Julie klauzule, jez vylucuje trestni postih pachateld znésilnéni, a to za podminek, Ze se
jednalo o konsensualni sexualni jednani, mezi pachatelem a nezletilou obéti byl nizky vékovy
rozdil a tito k sob&é méli blizky pozitivni vztah.

S ohledem na vySe uvedené se domnivam, Ze hlavni 1 dil¢i cile této rigordzni prace byly
splnény. Zavérem je na misté podotknout, ze nejuicinnéj$im zpiisobem pro zvladani sexualniho
nasili je prevence. Z toho divodu by mély byt laicka vetejnost, odbornad vetejnost i formalni
autority motivovany k tomu, aby se zapojovaly do preventivnich programt a pfistupii pro boj s

timto zavaznym spolecenskym problémem.
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Abstrakt

Sexualni nasili a ochrana jeho obéti

Tato rigordzni prace je zaméfena na problematiku sexualniho nésili, respektive na jeho
jednotlivé aspekty a na pravni upravu tohoto jevu v Ceské republice.

Co se tyce struktury této rigorézni prace, tato je clenéna do Ctyt hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast
pojednava o problematice sexudlniho ndsili obecné. Jednotlivé kapitoly se vénuji definovani
tohoto pojmu, historickému vyvoji tohoto fenoménu a nékterym formam sexualniho nasili,
zahrnujic tfi specifické druhy sexualniho nésili, kterymi jsou sexualni nasili pachané na muzich,
sexualni nasili pachané mezi mladistvymi a na mladistvych a sexualni nasili pachané za uziti
drog. Druha c¢ast se zabyva charakteristikami pachatelii sexualniho nasili a obsahuje nékteré
typologie, jakoz 1 klasifikace pachatelli sexudlniho nésili. Tato ¢ast je rovnéZ veénovana
vybranym modeliim 1é¢by pachatelt sexualniho nasili. Tteti ¢ast pojednava o obétech sexudlniho
nasili, kdy na pocatku této ¢asti jsou vyvraceny myty a dalsi mylné predstavy spolecnosti o této
kategorii obéti. Dalsi jednotlivé kapitoly postupné rozebiraji dopady sexualniho nésili na zivoty
obéti, v€etné posttraumatické stresové poruchy, dale vybrané strategie a ptistupy, jejichz ucelem
je ochrana obéti sexudlniho nésili a pomoc obétem sexudlniho nasili, a nakonec problematiku
faleSnych obéti sexualniho nasili. Tato a nasledujici ¢ast jsou nejobsahlejsimi ze vSech a spolu
tvoii jadro rigorozni prace. Ctvrta ¢ast je zaméfena na pravni upravu sexualniho nasili v Ceské
republice a jeji zmény. Na zacatku této Casti je popsan vyvoj pravni Upravy sexudlniho nasili
v CR, a to od dob Rakousko-uherské monarchie az po sougasnost, véetné& piijeti novely trestniho
zakoniku ¢. 166/2024 Sb. Nasleduji ¢tyf1 velmi obsahlé kapitoly vénované ctyfem trestnym
¢iniim, jez v disledku uvedené novely prosly nejzasadnéj$imi zménami. Jednotlivé kapitoly
zahrnuji podrobny rozbor skutkovych podstat téchto trestnych €ind vcetné jejich zmén a jsou
doplnény o mé vlastni uvahy nad provedenymi zménami. Tato Cast je zakoncena zavére¢nym
shrnutim nové pravni Gpravy.

Hlavnim cilem této rigorézni prace bylo komplexné uchopit problematiku sexualniho
nasili, podrobnéji rozpracovat jednotlivé aspekty tohoto jevu a poukazat na vyznamné zmény v
pravni Gpravé sexualnich delikti v Ceské republice, k nimz doslo na zékladé vyse uvedené
novely. Co se tyce nové pravni upravy, Cesky zdkonodarce zvolil koncept nekonsensudlniho
pohlavniho styku v podobé konceptu ,,ne znamena ne“. V dusledku pfijeti uvedeného konceptu
doslo k velmi vyznamné zméné skutkové podstaty trestného ¢inu zndasilnéni, a dale skutkovych
podstat trestného ¢inu sexualniho natlaku a trestného ¢inu pohlavniho zneuziti. Zaroven byl do

trestniho zdkoniku zakotven novy trestny ¢in sexualniho utoku. Dil¢im cilem této prace bylo
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zaujmout vlastni odivodnény nézor k provedenym zménam v pravni upravé a souvisejicim
spornym otazkam. V ramci plnéni tohoto cile jsem se tudiz vyjadfila ke zménam skutkovych
podstat jednotlivych trestnych ¢inli, a zaujala jsem stanovisko k problematickému tématu
konceptu ,,ano znamena ano‘. Dale jsem se vyjadfila k problematickému a vagnimu nazvu
trestného c¢inu sexualniho utoku a navrhla pfiléhavéjsi nazev. Zabyvala jsem se rovnéz
diskutabilni otazkou, zda se v diisledku provedenych zmén nestal trestny ¢in pohlavniho zneuziti
nadbytecnym.

Rigorézni prace reflektuje pravni stav ke dni 4. 11. 2024 s tim, Ze poukazuje na zmény

pravni Upravy, jez budou uc¢inné od 1. 1. 2025.
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Abstract
Sexual Violence and Protection of its Victims

This rigorous thesis focuses on the issue of sexual violence, or more precisely on its
individual aspects and its legislation in the Czech Republic.

As for the structure of this thesis, it is divided into four main sections. The first section
deals with the issue of sexual violence in general. The individual chapters are devoted to the
definition of this term, the historical development of this phenomenon and some forms of sexual
violence, including three specific types of sexual violence, which are sexual violence against
men, sexual violence between and against juvenile and drug-facilitated sexual assault. The
second section deals with the characteristics of perpetrators of sexual violence and includes some
typologies as well as classifications of perpetrators of sexual violence. This section is also
devoted to the selected models of treatment of perpetrators of sexual violence. The third section
concerns the victims of sexual violence, where at the beginning of this part myths and other
misconceptions of society about this category of victims are refuted. Other individual chapters
successively analyse the impact of sexual violence on the lives of victims, including post-
traumatic stress disorder, as well as the selected strategies and approaches, whose purpose is to
protect and help the victims of sexual violence, and finally the issue of false victims of sexual
violence. The third section and the fourth one are the most comprehensive of all and together
they constitute the core of the rigorous thesis. The fourth section focuses on the sexual violence
legislation in the Czech Republic and its changes. At the beginning of this part, there is
delineated the development of the sexual violence legislation in the Czech Republic from the
times of the Austro-Hungarian Empire up to the present, including the adoption of the
amendment to the Criminal Code No. 166/2024 Coll. The following are four very comprehensive
chapters devoted to four criminal offenses that have undergone the most fundamental changes as
a consequence of the above mentioned amendment. The individual chapters include a detailed
analysis of the elements of these crimes, including their changes, and they are supplemented by
my own reflections on the changes. This part ends with a final summary of the new legislation.

The main goal of this rigorous thesis was to comprehensively approach the issue of
sexual violence, to elaborate the individual aspects of this phenomenon and to point out the
significant changes of the legislation of sexual offenses in the Czech Republic, which are the
consequences of the above mentioned amendment. With regard to the new legislation, the Czech
legislator opted for the concept of non-consensual sexual intercourse in the form of the concept

of "no means no". As a consequence of the adoption of the mentioned concept, there has been a
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very significant change of the elements of the crime of rape, as well as the elements of the crime
of sexual coercion and the crime of sexual abuse. At the same time, a new crime of sexual
assault has been incorporated into the criminal code. The partial goal of this work was to take my
own reasoned stands on the changes made in the legislation and on the related contentious issues.
Within achieving this goal, I therefore express my opinion on the elements of the individual
crimes, and I took a stand on the problematic issue of the concept of "yes means yes". I also
express my opinion on the problematic and vague designation of the crime of sexual assault and
propounded more apposite designation. I also dealt with the questionable issue of whether the
criminal act of sexual abuse has become superfluous as a result of the changes of the legislation.
The rigorous thesis reflects the legal situation as of 11/5/2024, with the fact that it points

out the changes of the legislation that will come into force from 1/1/2025.

Key words

sexual violence, the victims of sexual violence, sexual violence legislation in the Czech
Republic, the crime of rape, the crime of sexual assault, the crime of sexual coercion, the crime
of sexual abuse, changes of the sexual violence legislation in the Czech Republic, concept of

"no means no", helping the victims of sexual violence, the perpetrators of sexual violence
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