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Diplomova prace (DP) se vénuje problematice pacientl s tendinopatiemi Achillovy
Slachy. Ve své DP autorka podrobné a piehledn& popisuje, anatomii a histologickou skladbu
Achillovy Slachy a reakci Achillovy §lachy na z4t&7. V dalsich kapitolach se autorka vénuje
diagnostice a terapii pacientdi s tendinopatii Achillovy 3$lachy. V posledni kapitole
teoretického pfehledu nds autorka uvadi do problematiky funké&nich poruch pohybového
systému a jejich vyznamu v etiopatogenezi tendinopatii Achillovy §lachy.

Diplomové prace je napsdna na 87 stranach a na dalSich 14 stranich jsou obrazové a
textové pfilohy, které vhodné€ doplituji probiranou problematiku. DP obsahuje celkem 50
citaci, z toho je 36 primarnich zdrojii citaci a 26 citaci je v jazyce anglickém. Rozsah citaci je
relativn€ nizky, ale vzhledem k poétu zdroji, které se problematikou tendinopatii Achillovy
Slachy zabyvaji, je dostate&ny.

DP svym obsahem a formalni Gpravou odpovid4 narokim na psani diplomovych praci
na Klinice rehabilitace a t&lovychovného lékatstvi na 2. LF UK v Praze. Z hlediska formalni
ipravy DP nachazim drobné nedostatky v rozdilném pouZivani zkratek pro jeden pojem (viz
Obsah — Mri x MRI vySetfeni), v nejednotném pouZivani tvart terminii (viz str. 23 - diagnoza
X diagnéza), v nejednotném zarovnani textu (viz str. 14 - zarovnani posledniho odstavce),
drobné pieklepy (str. 35 — alternativni hypotéza — ...po terapii budou...; str. 70
...hypovaskulami region). Stylisticky je text velmi dobte napsany a je tim preduréena velice
dobra Ctivost pfedloZzeného textu.

Formulace cilli, vyzkumnych otazek a hypotéz je ptesna. Pro mne neuplnym sdélenim
je tvrzeni v cilech prace, kdy autorka uvadi, Ze hlavnim etiopatogenetickym faktorem
tendinopatii Achillovy $lachy jsou funk&ni poruchy pohybového systému. Bylo by vhodné
zlraznit, Ze jsou tim mysleny také funkéni poruchy pohybového systému v lokalizacich
vzdalenych od dané poruchy. Takto by to mohlo &tenate svadét k piilis izolovanému vnimani
problému v oblasti lytka, coZ by jist bylo na skodu. U hypotéz ocetiuji pouziti jak nulové, tak
i alternativni hypotézy.

V metodice DP se bohuzel nepodafilo udrZet pivodni ptedstavu designu vyzkumu.
Pavodni myslenkou bylo porovnani dvou odli$nych piistupti u pacientd s tendinopatii
Achillovy Slachy. Prvni piistup mé&l kopirovat provadéné price v zahranidi, které aplikuji
terapii lokdln& v misté bolesti (bud’ aplikace prosttedki fyzikalni terapie, nebo kinezioterapie
zamefené na lytko a nohu). V druhém souboru mél byt pistup komplexn&jsi, ktery by
respektoval a také o3etfoval pti¢inné poruchy v jinych etéZich pohybového systému. Zejména
z hlediska po¢tu probandii byl viak tento soubor nedostateiny (7 pacientl) pro validni
zhodnoceni. Jak vysledky ukazuji, tak komplexni pfistup, zvoleny a provadény, na zvoleném
souboru probandd, diplomantkou, je efektivni a v p¥ipadnych dalsich studiich by bylo vhodné
porovnat tento efekt s efektem lokalnich pfistupd, aby byla prokézana predevsim dlouhodoba



efektivita touto komplexni terapii. Vyb&r 7 pacienti ve vyzkumném souboru je hrani¢ni pro
zpracovani Wilcoxonovym testem, ale i pfesto ocefiuji pouZiti kvantitativni statistiky
v diplomové prici. Zajimavou kapitolou je kapitola 5.1 ,Kazuistiky pacientt®, kde
diplomantka popisuje podrobné vysetfeni i provadénou terapii u pacientt s tendinopatii
Achillovy Slachy. Kvalitativni popis nalezu u pacientd s tendinopatii ukazuje na vysokou
erudovanost a pellivost autorky jak v diagnostice, tak i terapii pacientd s tendinopatii
Achillovy $lachy.

Vysledky jsou prezentovany prehledn& s pfiléhajicim popisem ziskanych dat.

Diskuse je vedena jak k teoretické, tak i praktické &ésti diplomové prace. Diskuse,
ktera je napsdna na 10 stranich, je psana jasn& a svédéi o dobrém vhledu diplomantky do
studované problematiky. Diskuse také prokazuje samostatny nazor diplomantky ke zvolené
problematice.

Zavery a souhmy jsou napsiany na dobré trovni. V ziv&rech mi chybi ¢&iselné
vyjadfeni efektu komplexni terapie provadéné diplomantkou (zmény v hodnotach mediant
VISA-A dotazniku, uvedeni statistické vyznamnosti,..).

Zavéredné hodnoceni:

Diplomantka byla pfi zpracovani DP samostatna a prokéazala zakladni ptedpoklady
pro vé€deckou praci.

Diplomantka pilotnim vyzkumem ukézala na moznost efektivniho ovlivnéni potizi u
pacientl s tendinopatiii Achillovy $lachy. Timto potinem si diplomantka ptipravuje prostor
pro dal3i rozsifeni zkoumaného souboru.

Otazky k obhajobé& diplomové prace:

Jak nazor Alfredson (2005) - viz str. 24; posledni odstavec — koresponduje s presvédéenim
diplomantky? Je bolest p¥i excentrické kontrakci poZadovanym fenoménem pti terapii
pacientil s tendinopatii Achillovy $lachy?

Co znamena termin ,,kontrola nocicepce® - viz str. 72

Kolik je dle autorky fyziologicky rozdil v zatéZovani dolnich kondetin? - viz str. 76

I pfes vySe uvedené nedostatky doporucuji DP k obhajobg.

Doporucuji znamku: Velmi dobie
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