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Vliv extrémni fyzické zatéze na zastoupeni subpopulaci dendritickych bunék
v korelaci se zménou hladiny adrenalinu v periferni krvi u vrcholovych
sportovcll

Autorky Bc. Barbary Fischerové

Prace ma rozsah 94 stran vcetné samostatného seznamu obrazki a tabulek zatazeného na
konci.
39 obrazku a 12 tabulek — adekvatnich problematice - je stejné jako 117 tituld referenéniho
sezamu rozsah pro diplomovou praci nadprimérny, ilustrujici sloZitost sledované
problematiky. VétSina citaci je recentnich a pokryva ze znaéné €asti celé spektrum
interdisciplinarni problematiky.
Po strance formalni je prace napséna pfehledné, srozumiteln€, nékolik pieklepi neovliviiuje
podstatng uroven prace.
Interdisciplinarni téma, které zpracovavaji dvé diplomové prace je pro fyzioterapeuta
obtiZznou ulohou zahrnujici fadu nutnych znalosti z endokrinologie, zaté€Zové fyziologie,
teorie sportu, t€lovychovného 1ékafstvi a statistiky.
Po struéném vodu se autorka zabyva na pfiméfené velkém rozsahu 10 stran teorii stresu,
télesnou zatéZi, anaerobnim prahem a maximalni aerobni kapacitou. Hlavni problematika
stresu a zat€Zoveé reakce je v zasadé popsana spravng, i kdyZ za pouZiti ne vzdy zcela
recentnich a proti imunologii i vice zastoupenych sekundarnich odkazii z u¢ebnic. Asi by si
vztah t€lesné zat€Ze a poplachové stresové reakce zaslouZil vétsi prostor a jasnéjsi pfistup
vyjadiitelny heslem ,.t€lesna zat&Z jako forma stresu. Nékteré formulace této ¢asti jsou méné
obvyklé ¢i nepfesné, napi. na strané 12. " Fyziologickou reakci organismu na pravidelnou
dlouhodobou zatéZ je adaptace”. Obvykle se z didaktickych diivodd dava do urcitého
protikladu zatéZova reakce jako sled reflexnich dé€j a posun tohoto sledu v podobé adaptace.
Jak autorka sama dale uvadi, adaptace také miZe byt patologickd — maladapace. Obdobné
neni vSeobecné piijatym zvykem uvadét maximalni tepovou frekvenci jako pramér ze &tyf po
sob€ jdoucich cykli (str. 19). V popisu anaerobniho prahu autorka nékdy mozZna az zbyte¢né
zachazi do patologie — na strané 20 fikd, Ze ptekroenim anaerobniho prahu by mohlo dojit k
prudkému rozvoji metabolické acidozy a poskozeni organizmu a o par stranek dale pak
exaktn€ vycisluje kolik procent ¢asu tréninku se hokejisté drZeli tepovou frekvenci nad
anaerobnim prahem.
Kapitola popisujici G¢inky adrenalinu ma p¥iméfeny rozsah, citaéné by bylo vhodnéjsi
pouzivat spiSe primarni zdroje neZ uéebnici zatéZzové fyziologie, byt’ jednu z nejnovéjsich
(Birch McLaren 2005).
Jak autorka spravné udava (str. 27), adrenalin vzriista strmé zejména pii zatéZzich vyssi
intenzity kolem 60 — 70 procent VO, max. To pfi intermitentnim (intervalovém) charakteru
tréninku mizZe mit podstatny vliv na niz$i vzestup adrenalinu nez pfi sportech s vytrvalostnim
kontinualnim charakterem zatéze.

Teoreticka ¢ast zabyvajici se imunitou a jejim ovlivnénim stresem o rozsahu 19 stran je
napsana srozumitelné, moderné, za pouZiti prakticky veskerého recentniho pisemnictvi k dané
problematice (podstatna Cast citaci svétového pisemnictvi jsou prace poslednich 5 let).



Prakticka ¢ast ma rozsah pfiblizn€ 40 stran. Hypotézy jsou adekvatni zaméru prace,
byt’ na daném souboru s nehomogennim vékem, tepovou odpovédi na trénink a dal$imi
parametry jsou obtizné prokazatelné.

Charakteristika souboru a typu zatiZeni je dostate¢na pro dany zamér. Vyplyva z ni
intervalovy, intermitentni typ zatéze, pro ktery je v pisemnictvi nedostatek literatury o
dynamice zmén katecholamint v krvi. Z metodiky méfeni katecholamini na str. 53 vyplyva,
Ze ne vSechna doporuceni pro odbéry (napf. striktni dietu 2 dny pfed odbérem) se podatilo
beze zbytku vyplnit. Pro pilotni studii to ale nema podstatny vyznam. Imunologicka ¢ést
préce je popsana ramcove, dostateCné pro zamery prace.

Vysledky jsou tabelarné precizné zpracovany. Primérnd maximalni tepova frekvence
béhem tréninku byla 178 tept, coz je pro soubor ve véku 18 — 39 let s medianem 26 let
pon€kud méné, nez bych ofekéval a naskyta se otazka, zda tuto frekvenci lze povazovat za
maximalni. Zmény hodnot katecholamind maji velmi $irokou variabilitu. Lze usuzovat
obdobné jako z tepové reakce, Ze ¢ast probandui nedosahla vyse uvadénych 60-70 procent
VO, max.

Korela¢ni analyza ukazala v souladu s teorii vzestup katecholaminii a zmény
subpopulaci dendritickych bunék po intenzivnim tréninku. DosaZené hrani¢né signifikantni
korela¢ni koeficienty vSak svéd¢i o komplexnim fizeni stresové reakce, kde katecholaminy
mohou, ale nemusi byt podstatnou sloZkou kauzaln€ ptisobici nalezené imunitni zmény.

V diskusi autorka adekvatné reaguje na vysledky statistické analyzy v kontextu pisemnictvi.
K doplnéni diskuse mam otazku: nakolik se podle Vaseho nazoru trénink podobal intenzitou
zatiZeni skute¢nému ligovému zépasu? Myslite si Ze imunitni reakce po zapasu je obdobna ?

Zavér: interdisciplinarniho nesmirné naroéného tématu, vhodného daleko spise pro
postgradudlni studium se autorka zhostila vyvazenym zptisobem. Prokazala dobrou znalost
pisemnictvi ve vice oborech nutnych ke zvladnuti tématu. Na pilotnim souboru hokejistl
zméfila, zhodnotila a adekvatné diskutovala zna¢né€ variabilni vysledky. Prace spliiuje
niroky na diplomovou praci a oponent doporucuje pouzit pilotni studii k dalSimu
vyzkumu.
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