Diplomova prace "Facilitace a inhibice svalil trupu a dolnich koncetin pfi pouziti riznych typd obuvi
-polyEMG studie" obsahuje zakladni poznatky o lidské chizi. Prace shrnuje duilezitd fakta o jejim
vyvoji, fyziologické podobé a vlivu obuvi na kinematiku a svalovou aktivitu pfi jejim vykonavani.
Cilem této studie byla analyza svalové aktivity osmi vybranych svall trupu a dolnich koncetin a dale
sledovani zékladnich Casoprostorovych charakteristik chiize pomoci povrchové polyelektromyografie a
tenzometrické plosiny pfi chiizi naboso a v rimych typech obuvi. Analyza byla uskute¢néna na vzorku
osmndcti zdravych mladych zen pfi chiizi po roving. Vysledky ukazuji, ze kazdy z testovanych typi
obuvi ovlivnil jak Casoprostorové charakteristiky, tak i svalovou aktivitu na trupu a dolnich koncetinach
ve srovnani s chiizi naboso. V nékterych ptipadech byl prokazany statisticky vyznamny

rozdil. Podle naSich zavéri byla pfi¢inou predevsim hmotnost obuvi a nestabilita hlezenniho kloubu a
chodidla pfi chiizi v obuvi s podpatkem, "Zabkach" nebo "tapkach".
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