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Autorka se ve své diplomové praci zabyva méfenim EMG aktivity ve vybranych
svalech trupu a dolnich konéetin v zavislosti na typu pouZité obuvi. Déle sleduje vliv
obuvi na zakladni Easoprostorové charakteristiky chize. K méfeni bylo pouZito
povrchové polyelektromyografie a tenzometrické ploSiny.

Prace na 106 stranach se sklada z teoretické a vyzkumné ¢asti a je velmi peclivé a
systematicky zpracovana. Teoreticka ¢ast je zpracovana do péti kapitol. Nejprve autorka
popisuje fylogenezi a ontogenezi chlze, dale se zabyva fyziologii chiize, kde velmi
detailné popisuje krokovy cyklus a jeji faze, Casoprostorové charakteristiky chuze,
svalovou aktivitu a kinematiku kloubi DKK béhem 3vihové a stojné faze a svalovou
aktivitu a kinematiku trupu pfi chizi. Dal$i kapitola popisuje vliv obuvi na pohybovy
vzor chiize kde u rliznych typi obuvi popisuje zménu svalové aktivity na DKK, trupu a
vliv obuvi na Casoprostorové charakteristiky chlize. Zde autorka dokézala pfehledné
ptedloZit vysledky jinych studii, zabyvajici se touto problematikou, coZz sv&d¢i o
schopnosti vyhledavani kvalitnich pramenti a praci s cizojazy¢nou literaturou. Nasleduji
struéné kapitoly popisujici povrchovou elektromyografii a tlakové ploSiny.

Ve vyzkumné d&asti autorka stanovuje 9 hypotéz jeZ koresponduji z tématem
diplomové prace. Méfeni prob&hlo na souboru 18 Zen, kde pfedmétem vyzkumu byl
vliv riznych typd obuvi na &asoprostorové charakteristiky chiize a EMG aktivitu
vybranych svall trupu a DKK. Zde bych méla ptipominku k nejednotnosti jednotlivych
typl obuvi. Na méfené parametry ma zcela jist¢ vliv vaha obuvi, pruznost podesve,

tvarovani vnitini stélky a vyska a tvar podpatk.



Vysledky byly pfehledné zpracovany do tabulek a v diskuzi a zavéru srozumitelng
formulovany.

Teoretickou i praktickou ¢&ast prace povazuji za velni dobfe a pe€livé zpracovanou.
Autorka Cerpa ze 71 pramend, z EehoZ je 48 cizojazy¢énych. Taktéz metodiku vyzkumu
a vlastni méfeni na tenzometrické plo§ing¢ dohromady s polyEMG povazuji jak za
technicky tak asové naro¢né. Z vysledki vyplyva Ze typ obuvi ma jednozna¢ny vliv na
svalovou aktivitu jak na dolnich konéetinach, tak na trupu. Zde mi jak v teoretické tak
v praktické Casti chybi prakticky vystup a pouZitelnost vysledki méfeni v béZné praxi -
napf. doporuceni vhodného typu obuvi, moZna spojitost noSeni danych typi obuvi

s vyskytem bolesti zad ¢i s poruchou integrity noZnich kieneb.

Praci doporucuji k obhajobé.

K praci mam né&kolik dotazi:

1. Vivodu na strané 9 uvadite, Zze né&které typy obuvi mohou byt vhodnym
prostfedkem terapie (napf. u stenéz patetniho kanalu, bolesti zad, stavili po operaci
Achillovy §l.) Které mate na mysli a pro¢?

2. Vzhledem k vysledkim va$eho méfeni, doporudila by jste Zabky jako vhodny typ
obuvi?

3. MizZe mit pfevaha aktivity v m. peroneus longus nad m. tibialis anterior vliv na

integritu noZni klenby? U kterého vami sledovaného typu obuvi tato situace nastala?
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