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Cilem diplomové prace bylo zhodnotit vliv individudlni, posléze skupinové cilené
fyzioterapie na Zeny trpici primarni dysmenoreou.

Prace je ¢lenéna do osmi kapitol.

V prvnich kapitolach se autorka zabyva teoretickou &asti. Popisuje vznik dysmenorey a
vertebrovisceralni vztahy, klinicky obraz pohybového aparatu dysmereotickych Zen a
mozZnosti terapie Zen s primarni dysmenoreou.

Ve ¢&tvrté kapitole autorka podrobné popisuje autorka metodiku své prace. Jaka kritéria
musely spliiovat Zeny, které byly do vyzkumu zahrnuty, jaké vySetfovaci metody sama
autorka pro vyzkum vyuzila. A déle zde uvadi piiklad vlastniho fyzioterapeutického
programu véetn€ cvikt, které byly béhem terapie aplikovany.

Diplomantka pracovala po celou dobu samostatné a systematicky. Béhem studia prvniho
roéniku magisterského oboru zpracovala teoretickou ¢ast tak, aby z ni vytézila pro vlastni
praktickou €ast maximum poznatkd. Od podzimu pak provadéla vlastni vySetieni a skupinu
cvidicich Zen pak vedla v individuédlni a pozd&ji ve skupinové terapii. Vysledky pravidelné
konzultovala a dopliiovala.

V této diplomové praci bych za velmi pfinosné a bohaté hodnotila kapitoly Vysledky a
Diskuse. Autorka se snazila z praktické Casti této prace vytéZit co nejvice poznatkd. Vysledky
zpracovala do pfehlednych barevnych tabulek a grafi. A zodpovédéla viech Sest v ivodu
poloZenych védeckych otazek.

Velmi kladné hodnotim to, Ze se autorka nebala prezentovat a statistiky zpracovat i
vysledky, které neukazovaly na zlep$eni obtizi po pisobeni fyzioterapie.

V kapitole Diskuse autorka ukdzala svoji schopnost porovnat rizné nazory autori na danou
problematiku. Dokézala téZ individudln€ zhodnotit stav probandek, podminky vyzkumu a
porovnat je se ziskanymi vlastnimi vysledky. Velmi citlivé také prezentovala fakt, Ze vSechny
probandky byly fyzioterapeutky, coZz rozhodné¢ neni moZné povaZovat za relevantni
statistickou skupinu. Proto se také autorka domniva, Ze vysledky jeji studie byly vyrazné
uspésné. V diskusi pracuje stimto faktem a uvadi, Ze fyzioterapeutky mohou disponovat
minimaln¢ dobrou znalosti provadénych cvikli, pravdé€podobné také lep$i koordina¢ni
schopnosti a zaroveil nebyly zaslepeny k cilim vyzkumu. Uv&€domuje si, Ze pro plnohodnotné
statistické prokazani vysledkl by bylo nutné provést vyzkum na vétsi a ,,pestiejsi“ skupiné
Zen.

Zavér: diplomova prace je velmi pe¢livé provedend. Oceitiuji velkou samostatnost jak pfi
zpracovani teoretické, tak pfi plnéni praktické ¢asti tohoto vyzkumu. To dle mého nazoru
svédéi o vysokych schopnostech autorky: kvalitni prace s literaturou, vy€erpavajicim
zpusobem obsdhnout zadané téma, schopnost kvalitné interpretovat dosaZené vysledky a
vyvozovat znich logické zavéry a navic je rozumné hodnotit sohledem na okolnosti
vyzkumu.
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