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Vymezeni problemu:

Znat posturalni zralost ditete ve veku 5 - 6 let je velmi dulezite k vcasnemu odhaleni

poruch motorickeho vyvoje a k zahajeni terapie. V pfedskolnfm obdobi se zacina u nekterych

deti se sportem (fotbal, tenis, gymnastika), ktery muze pfedstavovat jednostrannou zatez.

Sportovnf (pro dane dfte neadekvatnf) zatez pak muze podnftit vznik funkcnich

i strukturalnich poruch pohybove soustavy. Naprava nespravneho drzeni tela je dulezitym

predpokladem, aby dite bylo pfipraveno na nastup do skoly, pfipadne pro zahajenf cilene

pohybove aktivity.

Je nutne rozpoznat u deti jejich posturalni zralost a pfipadne rodice detf, u kterych je

nalezena nedostatecne vyvinuta posturalni' stabilizace, odradit od zameru zahajenf sportovnf

aktivity v pfedskolnim veku.

Prace se zabyva aplikaci jednoduchych testu hodnotfcfch motoricke dovednosti a jejich

vyhodnocenfm u detf ve veku 5-6 let.

Cile prace:

Tato studie ma za cfl pomocf vybranych klinickych testu zhodnotit posturalni zralost detf

v pfedskolnfm veku. Dalsfm cflem je vyhodnotit vzajemny vliv posturalni' zralosti dftete

a jeho vykonnost ve sportovnf cinnosti.

Metoda feseni:

Prace byla zpracovana u tff skupin detf pfedskolnfho veku (prvni skupina obsahuje deti

nastupujfcf k cilene pohybove aktivite, druha deti, ktere v nasledujfcfch ctyfech mesfcfch

neplanujf zacft s cflenou pohybovou aktivitou a tfetf skupina deti jiz provozujfcf cflenou

sportovnf aktivitu minimalne 6 mesfcu pfed zacatkem testovanf).

Testovanf bylo provedeno dvakrat, s odstupem 4 mesfcu. Kazde hodnocenf provedli dva

hodnotitele nezavisle na sobe. Pro zhodnocenf posturalnf zralosti jsme vyuzili testovacfho



systemu popsaneho v praci. U namefenych hodnot nasledne doslo k porovnani vysledku

pfed a po uplynuti 4 mesicu, porovnani vysledku hodnoceni posturalni zralosti s vykonnosti

ditete v danem sportu die hodnoceni trenera a porovnani vysledku jednotlivych testovanych

skupin.

Vysledky:

V 86 % pfipadu doslo ke shode vysledku testovaciho setu s hodnocenim vykonnosti

podle trenera. Test prokazal pomerne dobrou reprodukovatelnost. Pri hodnoceni testovanych

dovednosti dvema hodnotiteli nezavisle na sobe doslo ke shode v hodnoceni v 83 % prfpadu.

Pri druhem mefeni bylo dosazeno u vsech skupin lepsich vysledku nez pfi prvnim merenf.

Nejvetsi zlepseni bylo namefeno u druhe skupiny (deti nastupujici k cilene pohybove aktivite

po prvnim mefeni). Nej lepsich vysledku pfi prvnim i druhem mefeni dosahla tfeti skupina

(deti, ktere se jiz pfed zacatkem mefeni venovaly minimalne 6 mesicu cilene pohybove

aktivite).

Zaver:

Testovaci set sestaveny pro ucely diplomove prace hodnoti posturalni zralost deti

v pfedskolnim veku. Jeho provedeni v praxi je casove a materialne nenarocne. Pro pfesnejsi

rozliseni motoricke urovne a ohodnoceni odchylek od spravneho provedeni testovanych

dovednosti by bylo vhodne rozpracovat podrobnejsi skalu hodnoceni a popsat jednotnou

formu instrukci, podle kterych by mel proband testovanou dovednost pfedvest.
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