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Hodnoceni posturalni zralosti déti predskolniho véku

Vymezeni problému:

Znat posturalni zralost ditéte ve véku 5 — 6 let je velmi dilezité k v€asnému odhaleni
poruch motorického vyvoje a k zahdjeni terapie. V predSkolnim obdobi se zacina u n€kterych
déti se sportem (fotbal, tenis, gymnastika), ktery miiZze pfedstavovat jednostrannou zatéz.
Sportovni (pro dané dit¢ neadekvatni) zat€z pak mlZe podnitit vznik funk&nich
i strukturalnich poruch pohybové soustavy. Naprava nespravného drzeni t€la je dilezitym
predpokladem, aby dité bylo pfipraveno na nastup do Skoly, pfipadné pro zahdjeni cilené
pohybové aktivity.

Je nutné rozpoznat u déti jejich posturalni zralost a pfipadné rodice déti, u kterych je
nalezena nedostateéné vyvinuta posturalni stabilizace, odradit od zdméru zahajeni sportovni
aktivity v pfedskolnim véku.

Prace se zabyva aplikaci jednoduchych testi hodnoticich motorické dovednosti a jejich

vyhodnocenim u déti ve véku 5 — 6 let.

Cile prace:
Tato studie ma za cil pomoci vybranych klinickych testii zhodnotit posturdlni zralost déti
v piedskolnim véku. Dalsim cilem je vyhodnotit vzajemny vliv posturalni zralosti ditéte

a jeho vykonnost ve sportovni Cinnosti.

Metoda reSeni:

Prace byla zpracovana u tfi skupin déti predskolniho véku (prvni skupina obsahuje déti
nastupujici k cilené pohybové aktivité, druhd déti, které v nasledujicich &tyfech mésicich
neplanuji zagit s cilenou pohybovou aktivitou a tieti skupina déti jiz provozujici cilenou
sportovni aktivitu minimaln& 6 mé&sicti pred zaCatkem testovani).

Testovani bylo provedeno dvakrat, s odstupem 4 mésicti. Kazdé hodnoceni provedli dva

hodnotitelé nezavisle na sob&. Pro zhodnoceni posturalni zralosti jsme vyuzili testovaciho




systému popsan¢ho v praci. U naméfenych hodnot nasledné doslo k porovnani vysledki
pied a po uplynuti 4 mésicti, porovnani vysledkl hodnoceni posturalni zralosti s vykonnosti
ditéte v daném sportu dle hodnoceni trenéra a porovnani vysledkt jednotlivych testovanych

skupin.

Vysledky:

V 86 % pripadi doslo ke shodé vysledki testovaciho setu s hodnocenim vykonnosti
podle trenéra. Test prokdzal pomérné dobrou reprodukovatelnost. Pfi hodnoceni testovanych
dovednosti dvéma hodnotiteli nezavisle na sobé doslo ke shodé v hodnoceni v 83 % pfipada.
Pfi druhém méfeni bylo dosazeno u vsech skupin lepSich vysledki nez pfi prvnim méFeni.
Nejvétsi zlepSeni bylo naméfeno u druhé skupiny (déti nastupujici k cilené pohybové aktivité
po prvnim méfeni). NejlepSich vysledkd pfi prvnim i druhém méfeni dosahla tieti skupina
(déti, které se jiz pred zaCatkem méfeni vénovaly minimdalné 6 mésicti cilené pohybové

aktivite).

Zavér:

Testovaci set sestaveny pro ucely diplomové prace hodnoti posturdlni zralost déti
v piedskolnim véku. Jeho provedeni v praxi je ¢asové a materidln€ nenaro¢né. Pro presnéjsi
rozlideni motorické urovné a ohodnoceni odchylek od spravného provedeni testovanych
dovednosti by bylo vhodné rozpracovat podrobné&jsi Skalu hodnoceni a popsat jednotnou

formu instrukei, podle kterych by mél proband testovanou dovednost piedvést.
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