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Abstrakt

Nazev prace:

Doping na olympijskych hrach

Cil prace:

Zpracovat vyskyt dopingu na olympijskych hrach, urcit uzivané dopingové
latky, zhodnotit v jakych sportech se doping vyskytuje, urcit podil
jednotlivych zemi na vyskytu dopingu na OH a porovnat dopingové ptipady

a pocty zucastnénych na OH.

Metody:
Prace mé teoreticky charakter, pouziva kvalitativni metody: komparuje,
analyzuje a interpretuje texty a data ziskand reSerSi. Z téchto podklada

vyvozuje samostatné zavery.

Vysledky:

Diplomova prace osvétluje zékladni rozdéleni dopingovych piipadii na
olympijskych hrach. Zjist'uje, jak se z historického hlediska doping na OH
vyvijel od zavedeni dopingovych kontrol. Pokousi se urcit nékteré spolecné

znaky vyskytu dopingu na OH.

Klicova slova:

Olympijské hry — doping — dopingové piipady.



Abstract

Title of the thesis:
Doping at the Olympic games

Aim of the thesis:

To elaborate the occurrence of doping at the Olympic games, to identify the
misused doping substances, to evaluate in which sports doping occurs most
frequently, to identify the participation of individual countries in the
occurrence of doping at the Olympic games and to compare individual

doping incidents and number of sportsmen who participated.

Methods:
The thesis has a theoretical character and it uses qualitative methods:
compares, analyses and interprets texts and data acquired through

background research. It draws independent conclusions from this data.

Results:

The thesis shows and explains the basic disposition of doping incidents at
the Olympic games. It identifies the evolution of doping at the Olympic
games from the historical point of view. It tries to define some common

features of the occurrence of doping at the Olympic games.

Key words:
Olympic games — doping — doping incidents.



0 Uvod

Nejslavngj$i vSefecké narodni slavnosti Olympijské hry byly
znovuzrozeny zejména diky snaze francouzského barona Pierra de
Coubertina. Novodobé olympijské hry si vzaly ze starovékého Recka ideal
Kalokagathie — télesného krasna spojeného s duSevni uSlechtilosti ve
vyvazené hodnot¢, neboli také ,,ve zdravém téle zdravy duch®. Velky diraz
je kladen na eticka pravidla, a to zejména na dodrzovani fair play, které¢ ma
zejména zajistit korektnost a Cestné jednani. UmoZnit vS§em sportovclim
stejné podminky pii sportovnim boji je zakladnim piedpokladem
olympijského soutézeni.

Dnesni doba s sebou nese n¢kolik negativnich spole¢enskych jevi,
které se vyskytuji také ve sportu. Spolecnost je do velké miry orientovana
na bohatstvi a néktefi jedinci nedodrzuji etické normy, necti zdkony. Do
sportu pronika fenomén komercionalizace a soutézeni se preménuje na
obchod. Sportovci se snazi ustat tlak okoli a jejich vidina majetkového
zajisténi je mize hnat k toleranci vlastniho uzivani zakédzané¢ho dopingu. To
je vkazdém piipadé v rozporu s olympijskymi mysSlenkami, principy 1
filozofii.

Doping je pravem oznacovan za nejvétSiho nepfitele sportu vibec.
Rozmahé se v ¢im dal vice sportovnich odvétvich i u riznych vékovych
kategorii, a stdva se tak metlou ,,ducha* sportu. Mezindrodni olympijsky
vybor se jiz od roku 1968 snazi, aby na stupnich vitézii nestanuli sportovci,
kteti podvadi vSechny kolem sebe — dopujici sportovci. Pro sportovce,
trenéry, funkciondfe 1 divdky je olympijské vitézstvi nejvy$§si moznou
metou na sportovnim poli. Jednotlivé staty a jejich narodni olympijské
vybory vzdy doufaji, ze vjejich pfipad¢ nedojde k poruseni
antidopingovych pravidel. Na olympijskych hrach vice nez na jinych

sportovnich akcich podobného charakteru sportovec reprezentuje svoji



narodnost a svoji zemi. Odhaleni uzivani zakézanych latek u sportovce na
olympijskych hrach ma zcela jist¢ nejmedializovanéjsi priabéh a odsouzeni
je znaéné i z divodu obrovské sledovanosti olympijskych her. Sport a
olympijské hnuti je spojeno s uSlechtilymi mysSlenkami, které je tfeba mit

stale na paméti a chranit je pro dalsi generace.



1 Cile a ukoly, metodologie

Cilem této prace je shromdzdit dilezité informace o problematice
dopingu na olympijskych hrach. V tivodu prace nastinuje, co je to doping a
jaké piipady jsou za doping povazovany. Prace osvétluje antidopingova
pravidla, ktera izce souviseji s problematikou dopingu a jsou zejména pro
sportovce samého velmi dilezita. Jednim z cilii prace je struéné klasifikovat
dopingové latky a zakdzané metody dopingu a upfesnit, v jakych pifipadech
jsou zakazany. Snahou priace je zjednoduSené skupinu zakdzanych latek
predstavit a seznamit se s riziky, které jsou spojena s uzivanim téchto
dopingovych latek.

V textu se bude priace vénovat problému dopingu ve sportu
z etického a zdravotniho hlediska a dale bude analyzovat, pro¢ se dopingu
dafi v socidlnim prostiedi sportu. Prace bude usilovat o nastinéni vzniku
dopingu ve sportu a kam az sahaji historické kofeny dopingu. Jednim
z dalsich cili je také pftiblizeni prace vladnich i nevladnich organizaci
bojujicich proti dopingu, jak v Ceské republice, tak i globalné. Prace by
chtéla charakterizovat, jak se dopingové kontroly provadély v ddvné historii
a jaka pravidla a postupy mé dopingova kontrola dnes.

V praktické casti ma prace za cil zjistit a definovat dopingové
piipady, které¢ se vyskytly na olympijskych hrach od zavedeni dopingovych
kontrol az po soucasnost. Tyto dopingové ptipady sportoveti z LOH a ZOH
budou déle tfidény a posuzovany. Jedna se o déleni zejména na: pocty
dopingovych piipadi na jednotlivych OH, urceni dopingovych latek a
zakézanych metod u zjisténych ptipadi, zjisténi a porovndni jednotlivych
sportovnich odvétvi, u kterych byl doping zjistén, rozdéleni dopingovych
pfipadii podle stati a procentudlni vyjadieni dopingovych piipadd vici

poctu sportovcel na OH.



Ukolem prace je prostudovat publikace vénované problematice
dopingu a olympijskym hram a ziskat piehled o dopingové problematice
spojené s olympijskymi hrami z literatury i z internetu.

V teoretické cCasti praci je vyuzivdna kvalitativni metoda. Prace
vychédzi zreSerSe pfislusnych prament z literatury, tisku a internetu.
Zakladnim vychodiskem praktické c¢asti prace je zjisténi dopingovych
pifipadi na OH. V této oblasti se vychazelo zejména z odbornych
zahrani¢nich publikaci, které tuto problematiku vice ¢i méné jiz
rozpracovavaji. ZjiStovani dopingovych pfipadi timto zplisobem bylo
mozné vyuzivat jen do urcitého ¢asového horizontu konanych olympijskych
her. Informace o dopingovych ptfipadech na OH od poloviny 90. let 20.
stoleti a 21. stoleti byly shromazdény zejména z tisku, internetovych zdroji
mezinarodnich sportovnich organizaci a dalSich literarnich zdrojt.

Diplomova prace osvétluje uzivani dopingu na olympijskych hrach a
ukazuje na nedodrzovani dopingovych pravidel na OH, déle také naznacuje
souCasné postaveni dopingu ve vztahu k minulosti. Miize byt také déle
rozvijena, nebot’ tfidéni a hodnoceni dopingu na OH jist¢ neni jesté

vycerpano v celé své bohaté §ifi.
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2 Co je to doping, definice dopingu

Slovo ,,doping* pochézi z vlamského slova ,,doop“, které pivodné
znamenalo povzbuzujici odvar z bylin a kotinkl. V jihovychodni casti
Afriky slovo ,,dop* vyjadfovalo povzbuzujici druh péalenky pouZzivané pti
naboZzenskych obtadech. (Jakubec, 2007)

Dopingem ve sportu se rozumi piipady, kdy dochazi k poruseni
jednoho nebo vice antidopingovych pravidel, a doping je ve sportu
povazovan za podvod, ktery je nepochybné v rozporu s celou sportovni
etikou. Doping je v soucasné dobé bohuzel jiz takika nedilnou soucésti
sportu a stal se tématem, o kterém je v poslednich letech slySet i mimo
okruhy sportovni vefejnosti. ,,Problematika dopingu patii mezi nejvice
diskutovana témata jak v laické, tak i odborné vetejnosti.* (Slepicka, 2000,
s. 15) O dopingu je casto také pojednavano v médiich v souvislosti
s novymi dopingovymi pfipady. Doping je neslucitelny se zdsadami fair
play, poruSuje moralni hlediska a je také vysoce nebezpecny pro zdravi
sportovce. V neposledni fadé funguje jako negativni reklama sportu pro
Sirokou vefejnost a zacinajici sportovce. Jiz né€kolik let je celosvétovou
snahou vymytit doping, a dat tak moznost sportovcim utkat se v rovnych

podminkéch v duchu fair play.

2.1 Antidopingova pravidla

,,Podle svétového antidopingového kodexu je doping definovan jako
jev, pfi némz dochazi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych
pravidel.*“ (Nekola, 2008, s. 72) Jak jiz bylo naznaceno, s dopingem tuzce
souviseji antidopingova pravidla, ktera jsou zakladnimi dokumenty v boji
proti dopingu. Pfedstavime si zde osm platnych antidopingovych pravidel

(Pysny, 2006, s. 8)
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1) Pritomnost zakazané latky Ci jejich metabolitii nebo indikdtorii v téle
sportovce. Jde o pravidlo bezvyhradné odpoveédnosti, podle kterého se jedna
o provinéni, kdykoli je nalezena zakazana latka, at’ uz ji sportovec pouzil
umyslnég, neimysin€, z nedbalosti nebo jinak zavinil jeji pouziti. Sportovec
je tedy v kazdém ptipad¢ zodpovédny za vyskyt zakazanych latek ve svém
téle. (Z historie jsou znamy i ptipady, kdy sportovci byla zakazané latka
tajn¢ podstr¢ena, hrozbou mohou byt naptiklad osvézujici napoje podavané
cyklistim pti zdvodech od cizich fanouskl ¢i trenér.) Vyjimkou jsou
pouze latky, které maji toleran¢ni limity, v té€le sportovce je vyskyt této
latky povolen, avSak jen do urcit¢ miry. Latky, kter¢é mohou byt
vyprodukovany endogenné, to znamend, ze je t¢lo mize produkovat
ptirozené, nebudou povazovany za doping, pokud sportovec prokaze, ze

hodnotu téchto latek zptisobuje jeho fyziologicky nebo patologicky stav.

2) Pousiti nebo pokus o pousiti zakdzané litky nebo metody. Uspéch nebo
neuspéch v pouziti latky nebo metody neni rozhodujici. Jako dikaz o
pouziti nebo pokusu o pouziti mize slouzit také doznani nebo svédectvi
tieti strany. V nékterych piipadech se v otdzkich dopingu pohybujeme
pouze v ramci spekulaci. Jedna strana obvinuje stranu druhou kvuli uziti
dopingu, napadeny sportovec se naréeni brani. Tyto situace jsou jen velmi

tézko tesitelné.

3) Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez naleZitého ditvodu
po vyzvé, nebo jiny zpitsob vyhybani se dopingové kontrole. Jedna se o
jakékoli odmitnuti dopingové kontroly, jako je naptiklad skryvani se pted
dopingovym komisafem, nedostaveni se k dopingové kontrole z nedbalosti
nebo umyslné vyhybani. Pomérné znamy je ptipad z letnich olympijskych
her v Athénéach 2004, kdy se domaéci atlet Konstantinos Kenteris nedostavil

k dopingové kontrole. Divody pro¢ se nedostavil byly velmi zvlastni,
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uvedl, Ze mél pry nehodu na motorce. Také jeho kolegyné z fecké atletické

reprezentace Ekaterini Thanouova se nedostavila na dopingovou kontrolu.

4) PoruSeni poZadavku tykajicich se dostupnosti sportovce pro kontrolu
mimo souté? vcetné neposkytnuti poZadované informace o pobytu a
vyhybani se testum. N¢kteti sportovci jsou vybrani pro namatkové
testovani 1 mimo soutéz, nachdzeji se v tzv. registru sportovcll a tito
sportovci jsou povinni poskytnout a aktualizovat informace o misté svého
pobytu. Sportovec, ktery je urCen pro testovani mimo soutéz (tj. je v
registru sportovcil), nese odpoveédnost za poskytnuti a aktualizaci informaci
o mist¢ pohybu, aby ho bylo mozné zastihnout pro kontrolu bez
pfedchoziho ozndmeni. Bez pfedchoziho ozndmeni mohou antidopingovi
komisafi testovat sportovce napt. pii sousttedénich v piipravnych obdobich,

kdy je u sportovct pravdépodobnost uzivani dopingovych latek nejvetsi.

5) Podvadéni nebo pokus o podvadéni v priabéhu kterékoliv Casti
dopingové kontroly. Zahrnuje chovani, které naruSuje proces dopingové
kontroly, a neni zahrnuto v definici zakdzanych metod, napt. ménéni kodd,
falSovani zdznamii a podobné. Sportovec porusuje toto pravidlo, jestlize se
snazi zménit vlastni udaje spojené s dopingovou kontrolou, aby unikl
postihu. Déle se do tohoto pravidla zahrnuje umyslné poskozovani soustav

urcenych k odbéru vzorkli moce ¢i krve, stejné jako rozliti moci apod.

6) DrZeni zakazanych latek a latek umoZiiujicich zakazané metody. DrZzeni
latek zak4dzanych mimo soutéz sportovcem nebo doprovodnym persondlem
sportovce na jakémkoli misté, pokud neni prokazano, ze jde o latku pro
terapeutické ucely. Sportovec ¢i sportovcliv persondl je vinen, pokud vlastni
latky nebo metody zakézané pii soutézi i mimo soutéz, v piipadé€ Ze nejde o
terapeutickou vyjimku. V Ceské republice v soudasné dob& nemize byt

nikdo stihan na zaklad¢ drzeni a distribuce dopingovych latek stejné jako je
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tomu napiiklad u drog. Utady &eské vlady chystaji zakon o dopingu, ktery

je jiz platny naptiklad ve Francii.

7) Nelegalni nakladani s jakoukoli zakdzanou latkou nebo ldatkou
umoZiiujici zakdazané metody. Znamena nelegdlni obchodovani, vyrobu,
dovazeni, vyvazeni a podobné manipulace osob, které k tomu nemaji
opravnéni. Z tohoto pravidla by méli mit nejvétsi strach vyrobcei sportovni
vyzivy, ktefi svymi dopliky piekracuji limity povolené hodnoty, a
distribuuji ji sportovcim. Velmi dulezité je, ze toto pravidlo také tresta
obchodniky, ktefi se mohou pokusit nabizet dopingové latky zacinajicim

sportovetim.

8) Poddavani & pokus o podani zakdzané latky nebo aplikace metody
sportovci nebo podporovani, podnécovani, navadéni, napomahdani nebo
jinda prokazand spoluvina. V tomto pravidle je usneseno, ze nejen
sportovec, ale 1 vSichni trenéfi, funkcionafi a dal$i ¢inovnici v okruhu
sportovce nesou odpovédnost v dopingovych piipadech. Pokud jim bude
vina pfisouzena, také oni budou podle trestini podle antidopingovych

pravidel.

2.2 Klasifikace dopingovych latek a metod

Jak jiz bylo zminéno, za doping ve sportu jsou povazovany zakazané
latky v téle sportovce a zakdzané metody (napt. zvySovani prenosu kysliku,
chemicka a fyzikdlni manipulace, genovy doping). Jedna se o jedno
z antidopingovych pravidel a bohuzel je sportovci nejcastéji porusovano.
Zakézané latky a metody se podle Mezinarodniho olympijského vyboru

dale déli do jednotlivych oblasti, a to na latky a metody zakazané stale (pii

14



soutézi 1 mimo ni), latky a metody zakézané pouze pii soutézi, latky

zakazané v urcitych sportech a na specifické latky. (Pysny, 2006, s. 14):

1) Latky zakazané stdle (pii soutéZi i mimo soutéy)
Jednd se o nésledujici skupiny latek: anabolické latky, hormony a
piibuzné latky, beta-2 agonisté, latky s antiestrogenni aktivitou, diuretika a

ostatni maskovaci latky.

a) Anabolicke latky (skupina S1)

Anabolické latky jsou rozdéleny na androgenni anabolické steroidy a na
ostatni anabolické latky. Androgenni anabolické latky se déale déli na
exogenni (zevni, lidsky organismus je nemuze pfirozen¢ produkovat) a
endogenni (t€lo je miize produkovat pfirozené¢). Mezi exogenni androgenni
anabolické steroidy patii celd tada latek. Jsou to napf. stanozolon,
nandrolon, methandriol a dalsi latky. Hlavnim piedstavitelem androgeni
endogennich je muzsky pfirozené¢ se vyskytujici pohlavni hormon
testosteron. Proto v tomto pfipadé¢ dopingem mize byt latka, kterou télo
samo vytvafi, ale pfevySuje povolenou mnoZzstevni hranici. Androgenni
anabolické steroidy ve sportu zejména zvéEtSuji velikost a silu svald a
zlepSuji regeneraci sportovce. Ostatnimi anabolickymi latkami jsou také
latky majici rovnéZz anabolické G€inky napfi. klenbuterol, tibolon ¢i zeranol.
Skupina zakazanych latek beta-2 agonisté maji také anabolické ucinky

avSak tvofi samostatnou skupinu anabolickych latek.

b) Hormony a pribuzné latky (skupina S2)

Do této skupiny zakdzanych latek v soucasné dobé€ patfi: erytropotein
(EPO), darbepoetin (dEPO), rastovy hormon (hGH), inzulinu podobny
rastovy  faktor (IGF-1), mechanické rastové faktory (MGF),

choriogonadotropin  (CG), luteinizaéni hormon (LH), inzuliny a
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kortikotropiny a dals$i latky s podobou chemickou strukturou nebo
biologickymi Uc¢inky a jejich uvoliujici faktory. Nekola uvadi, ze do této
kategorie zakdzanych latek spada celd fada latek télu vlastnich, které jsou
produkované buiitkami endokrinniho systému, ale i1 lymfocyty nebo
nékterymi mozkovymi a pojivovymi buitkami. (2008, s. 32) Tato skupina
zakézanych latek zaCala byt u sportovct odhalovana zejména v posledni
Avsak napiiklad ristovy hormon je mozné od roku 2004 zjistit pomoci
krevnich testl. Podle nékterych odborniki je tato skupina zakézanych latek
v soucasné dob¢ nejrizikovéjsi. Zneuziti spociva zejména v tom, ze nékteré
hormony doposud nelze v téle sportovce zjistit nebo maji velmi kratky
polocas rozpadu a lze je zjistit jen v kratkém Casovém odstupu po uziti.
Utinky latek zafazenych do hormonti a piibuznych latek maji na sportovce

dlouhodoby dopad.

¢) Beta-2 agonisté (skupina S3)

Do této zakazané skupiny patii vSechny beta-2 agonisté véetné jejich D- a
L-isomerti.. Vyjimku tvofi formoterol, salbutamol a terbutalin, pro tyto
latky je pfi inhalovani nutnd terapeutickd vyjimka. Beta-2 agonisté jsou
v béZzném uzivani uréeny k1écbé astmatu a podobnym bronchialnim
potizim. ,,Tyto latky jsou ve sportu uzivany zejména pro svoji schopnost
roz$ifovani dychacich cest, a tim padem také zvySovani ptisunu vzduchu do
plicnich sklipki.“ (Nekola, 2008, s. 34) Anabolického efektu Ize u téchto

latek dosahnout az po uziti velmi vysokych déavek.

d) Latky s antiestrogenni aktivitou (skupina S4)

Novéji je tato skupina zakazanych latek nazyvana antagonisté a modulatory
hormontl. (Antidopingovy vybor CR, 2009) Zakazané latky jsou: inhibitory
aromataz- anastrozol, letrozol, aminoglutimid, exemestan, formestan,

testolacton — mohou to byt vSak i jiné latky.
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Modulatory selektivnich estrogennich receptori (SERM) — zahrnuji
raloxifen, tamoxifen, toremifen, ale ne s omezenim pouze na né¢.

Ostatni antiestrogenni latky — zahrnuji klomifen, cyklofenil, fulvestrant, ale
ne s omezenim pouze na né.

Obecné vzato latky s antiestrogenni aktivitou ovliviiuji ti¢innost hormoni
vajecniklti. Hormony vajecnikii (estrogeny) ovliviiuji pohlavni funkce zen.
Sportovec uzivajici antiestrogeny stimuluje pohlavni Zlazy (varlat,
vajecnikll), které uvolnuji androgeny. Pomoci androgenii se vyplavuje
zejména testosteron. A diky vysSimu vyplavovani testosteronu muize dojit

k vyuziti anabolickych efektu.

e) Diuretika a ostatni maskujici latky (skupina S5)

Maskujici latky — epitestosteron, probenecid, inhibitory, alfa-reduktazy,
plasmaexpandery.

Diuretika — acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon,
indapamid, kanrenon, kyselina etakrynova, metozalon, spironolakton,
thiazidy, triamteren.

Do této skupiny fadime latky, které zejména maskuji uziti jiné dopingové
latky nebo metody sportovcem. Jedna se piedevSim o diuretika a dalsi
maskujici latky. Diuretika podporuji rychlé vylucovani vody, a tudiz lze
s jejich pomoci korigovat télesnou hmotnost. Jsou proto Casto zneuzivana
ve sportech jako judo nebo box. Dalsi funkci diuretik je odplavovani

metabolitd, jsou proto vyuzivana k maskovani jiné zakazané latky.

2) Metody zakdzané stdle ( pFi soutéZi i mimo soutéy)
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a) Zvysovani prenosu kysliku (skupina M1)

PySny wuvadi, ze mnozstvi kysliku v pracujicich svalech je jednim
z rozhodujicich faktort vytrvalostnich schopnosti sportovce. (2006, s. 56)
Krevni doping spocivd v odebrani vlastni krve, kterd se muize okyslicit,
nebo se odd€li Cervené krvinky a poté se upravena krev zpét vraci do
krevniho ob&hu. Upravena krev je poté efektivnéjsi pro transport kysliku.

Podobné zakazanou metodou je transfuze od cizi osoby.

b) Chemické a fyzikalni manipulace (skupina M2)

Prvnim zak4zanym postupem je uziti latky, kterad kryje odhaleni zakézanych
latek. Dal§im zakdzanym postupem je manipulace s odebranym vzorkem
moci nebo pokus piimichat jiné latky do moci pii dopingové kontrole.
V poslednich letech sportovci uzivaji k zdméné moci umély penis, ktery
vsobé ma nadrzku na cizi mo¢. Ke zneuzivané metodé také patii
cévkovani, kdy si jedinec vpravi do svého mocového méchyfe moc¢ od jiné

osoby.

c) Genovy doping (skupina M3)

Genovy doping znamena zneuziti bunck, gentll, genovych elementt a jinych
genovych manipulaci, které je provedeno z jinych nez terapeutickych uceld,
predevsim ke zlepSeni sportovni vykonnosti. (Nekola, 2008, s.35) Vyznam
problému genového dopingu ve sportu se ukazuje az v poslednich nékolika
letech, jiz ted’ je ale patmé, ze se jednd o jednu zvelkych hrozeb
budoucnosti vrcholového sportu. Genovy vyzkum se opira o vyzkum
v 1é€bé zavaznych nemoci, je vSak bohuzel sportovci, resp. sportovnimi
I€kati a odborniky ve sportu zneuzivan. ,,Technologie genové manipulace
jsou zalozené zejména na praci s rekombinaci DNA za pomoci zivo¢iSnych

¢i bakterialnich bunék.* (Pysny, 2006, s. 60)

3) Latky zakazané pouze pFi soutéZi
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Latky zapsané vtomto seznamu jsou kontrolovany dopingovou
kontrolou, kterd se provadi pii soutézi. Tyto latky mohou sportovci
v obdobi mimo soutéze uzivat, avSak jejich G¢innost musi skoncit pied

soutéznim utkanim ¢i turnajem.

a) Stimulancia (skupina S6)

Stimulancia plisobi pomoci centralniho nervového systému na sportovcovo
volni a mimovolni Usili. Stimulancia jsou v radmci sportovnich vykoni
vyuzivana zejména k oddalovéani tnavy, udrZeni koncentrace, snizeni pocitu
vnimani bolesti, povzbuzeni soutézivosti a vyburcovani agresivity. (Nekola,
2008, s. 36) Mezi stimulancia patii celd tfada latek, které jsou uvedeny
v seznamu zakdzanych latek, mezi nejbéznéjsi patii amfetaminy, kokain a

efedrin.

Amfetaminy

Tato stimulancia povzbuzuji centrdlni nervovou soustavu, aktivuji
sympatikus, ktery zvySuje pritok krve ve svalech a uvoliiuje hormon
adrenalin. Amfetaminy dokaZzi potlacit stavy jako jsou tuzkost, Unava a

navozuji stavy koncentrace, aktivity, sebediivéry az mirné agresivity.

Kokain

Tato latka stejné¢ jako amfetaminy ovliviiuje centrdlni nervovy systém.
Utinek zahrnuje celou fadu projevil s naristajicimi vjemy dobrého
prozitku, povznesené¢ nalady, euforie, snizovani unavy, poklesu chuti

k jidlu, ale také télesného neklidu ¢i tzkosti.

Efedrin
Jedna se o latku, ktera je svymi u€inky opét podobna u€¢inkiim amfetamini.
PySny uvadi, Ze efedrin vytvari stav duSevni pohody, divéry az euforie,

snizuje vnimani psychické i fyzické unavy, a tak pfispiva ke snazSimu
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piekonavani ptekazek, které se bchem provadéné sportovni cinnosti

objevuji. (2006, s. 67)

b) Narkotika (skupina S7)

Do této skupiny spadaji néasledujici zakdzané dopingové latky: buprenorfin,
dextromoramid, diamorfin (heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorfon,
metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon, pentazocin, petidin.

Narkotickd analgetika jsou siln¢ navykové latky a vétSina odbornikl je
oznacuje jako drogy. Narkotika jsou skupinou latek, které ovliviiuji
centralni nervovou soustavu. Pravé diky centralni nervové soustavé dokazi
tlumit centra vnimani bolesti a lidskych emoci. ,Jejich vyuzivani ve sportu
je vSude tam, kde sportovni vykon doprovazi bolestivé stavy jako napft. u
kontaktnich sportd, nebo tam, kde tréninkové zatizeni je neimérné a je
tieba pfekonat préh bolesti nebo zranéni ¢i onemocnéni, které by jinak

limitovalo dosazeni potiebné¢ho vykonu.“ (Nekola, 2008, s. 37)

c¢) Kanabinoidy (skupina S§8)

Jednd se o latky, které se objevuji v produktech zkonopi, zejména o
marihuanu a hagis. (Py$ny, 2006, s. 72) U¢innou slozkou nejéasnéji uzivané
marihuany je tetrahydrokanabiol (THC). Kanabinoidy jsou uzivany
zejména koufenim a ovliviiuji centralni nervovou soustavu. Ug&inky
marihuany nebo has$iSe (koncentrovanéjsi THC) jsou velice individualni a
zalezi také na dalSich okolnostech jako je aktudlni ndlada ¢i vjakeé
spoleCnosti se droga konzumuje. Mohou to byt pocity miru, klidu,
bezstarostnosti, uvolnéni, $tésti nebo naopak strach, uzkost, ospalost ¢i
halucinace. UZzivani kanabinoidl je ve sportu zakazano, pifestoze nema
kladny vliv na sportovciv vykon. Jde zejména o mozna rizika spojena
s rozSifenim této drogy mezi mladymi sportovci. Toto téma je vSak
diskutabilni, nebot’ v nékterych zemich Evropské unie nejsou kanabinoidy

povazovany za drogy. Je pravdépodobné, ze snaha nékterych Cinovnikl
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vyvola do budoucna dalsi otdzky, zda maji byt kanabinoidy zatazeny mezi

dopingové latky zakazané pii soutézi.

d) Glukokortikosteroidy (skupina S9)

Jednd se o hormony kiiry nadledvin, které jsou do téla vyplavovany
zejména v rannich hodindch a pfii stresovych stavech organismu. Hlavnim
ucinkem glukokortikosteroidii je zvySovani koncentrace glukézy v krvi,
ktera zasobuje organismus energii pfi zatézi. ,,Maji také silné analgetické
ucinky, tlumi zanétlivé reakce a potlacuji tézké formy alergii.” (Nekola,

2008, s. 37)

4) Latky zakazané v urcitych sportech
Alkohol a beta-blokatory jsou latky, které jsou zakdzany jen
v urcitych sportech. Jsou zakdzany jen u nckterych sportl,, protoze se

naskytuje moznost zvySeni sportovni vykonu u téchto sporta.

a) Alkohol (skupina P1)
Ve sportech, kde je alkohol zakdzany, maji svazy téchto sportii ur¢enou
prahovou hodnotu pro poruSeni dopingového pravidla. V tabulce jsou

uvedeny sporty zakazujici alkohol a jeho prahovou hodnotu.

Tabulka ¢. 1 — sporty zakazujici alkohol a jeho prahové hodnoty

Alkohol (etanol) je zakdzany pouze pii soutézi | Prahova
v nasledujicich sportech: hodnota
automobilovy sport (FIA) (0,10 g/1)
karate (WKF) (0,10 g/M)
letecké sporty a parasutismus (FAI) (0,20 g/1)
lukostielba (FITA,IPC) (0,10 g/1)
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moderni pétiboj (UIPM) jen pro discipliny se stielbou (0,10 g/1)
motocyklovy sport (FIM) (0,10 g/1)
vodni motorismus (UIM) (0,30 g/1)
kuzelky IPC (0,10 g/

(dle Antidopingového vyboru CR)

b) Beta-blokatory (skupina P2)

Beta-blokatory se pouzivaji pii 1écbé srdecnich onemocnéni na snizeni
krevniho tlaku a tepové frekvence. Tato skupina dopingovych latek je opét
zakéazéana jen u nékterych sportl. Pii soutézi jsou beta-blokatory zakazany u
téchto sporti — automobilovy sport, billiard, boby, bridz, curling,
gymnastika, jachting, kuzelky, letecké sporty a paraSutismus, lukostielba,
skoky na lyzich a akrobatické lyZovani (skoky a U-rampa), snowboard (U-
rampa) a big air, moderni pétiboj (discipliny se stielbou), motocyklovy
sport, petanque a obdobné sporty, Sachy, zapas. Zakdzané jak v soutézi, tak

1 mimo soutéZ jsou u stielby a lukostielby.

5) Specifické latky

,V této skupin€ jsou vyjmenovany specifické latky, které obzvlast
umoziuji netimyslné poruSeni antidopingovych pravidel, protoze jsou
vSeobecné dostupné v béznych lécebnych ptipravcich, nebo u nichz je
mens$i pravdépodobnost, ze budou uspéSné¢ zneuzity jako dopingova
¢inidla®. (Pysny, 2006, s. 85) Jestlize sportovec muze prokazat, Ze neuzil
latku s cilem zvySeni sportovniho vykonu, mize dojit ke snizeni jeho
postihu. Do této skupiny patii nasledujici latky: efedrin, metylefedrin,
kanabinoidy, beta 2- atomisté v inhalaci, probenecid, glukokortikosteroidy,

beta-blokatory a alkohol.
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2.3 Proc¢ sportovci dopuji

Odhodlani dopovat je vysledkem stavu, do kterého se mize
sportovec v prubéhu své aktivni kariéry dostat hned nékolikrat. Pro nékteré
sportovce miize doping slouzit jako vychodisko feSeni pfichazejicich
neuspéchli. Ze sportovni historie zname nékolik piipad, kdy sportovci
vinou svého zranéni sahli po dopingu jako po vychodisku ze svizelné
situace ve svoji sportovni kariéte. Dalsi divod, ktery piiméje sportovce
dopovat, mize byt vidina rychlejsiho a snazSiho dosazeni sportovniho
vykonu a slavy. V soucasné dobé¢, kdy se sportovci v nékterych sportovnich
odvétvich jsou schopni za nékolik let finanéné zajistit po zbytek Zivota, je
finan¢ni vidina také rozhodujicim faktorem. Sportovci, ktefi se rozhodnou
dopovat, musi jisté pocitat s rizikem, ze budou odhaleni a potrestani, n¢kteti
vrcholovi sportovei vSechna rizika a tresty spojena s dopingem piesto
podstupuji. Je ovSem zcela jasné, Ze pouzivani zakazanych latek je
v rozporu se sportovni etikou — jak jiz bylo feceno, doping je podvod.
Dopujici sportovei si zpravidla sva selhdni piipousti az po usveédceni
z podvodu s dopingem.

Doping se ale nevyskytuje pouze ve vrcholovém sportu, kde je
bedlivé kontrolovan a hlidan, dopingové latky uzivaji i amatérsti sportovci.
Tyto sportovce nikdo nekontroluje, doping u nich zakazany neni. Je to
velky paradox, i oni se ohrozuji na zivoté a davaji Spatny piiklad zejména
dal§im zacinajicim sportovciim. Jednd se zejména o lidi navstévujici
fitcentra s cilem nabrat velké mnozstvi svalové hmoty. Podle clanku
uvefejnéném na internetovych strdnkach antidopingové agentury Velké
Britdnie 5% muzi do 30-ti let uzivd steroidy. Tyto informace byly

uvetejnény v roce 2005. (UK Sport, 2005)
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3 Pohled na doping ve sportu

3.1 Pohled moralni (eticky)

Z etického hlediska se podvody spojené s dopingem neslucuji
s moralnimi hodnotami a zdsadami ve sportu, natoz ve sportu olympijském.
Ve sportu by méla byt vice nez v jinych oblastech lidského konéni uctivana
myslenka fair play a sportovci by mezi sebou méli mit pfi soutézeni rovné
podminky. Dovalil uvadi, ze zasada fair play se netykd jen piimych
ucastnikl soutéze, ale kazdého, kdo ma vliv na utvéreni a fungovani sportu
(trenérd, funkcionait, rodi¢li ve sportu mladeze, zurnalistd, organizatorti,

ale také obchodnikt atd.) (2004, s. 198)

3.2 Pohled zdravotni

Druhym pohledem je zdravotni riziko uzivani dopingu. Tento pohled
si sami sportovci bud’ neuvédomuji nebo se mylné¢ domnivaji, Ze pro né
doping nebezpecny neni. V kapitole klasifikace dopingovych latek jsme si
kratce predstavili zdravotni rizika dopingu u nékolika zékladnich
dopingovych latek. Zdravotni riziko je u vSech zakdzanych latek pti uzivani
vysoké. Je dokazano, Ze sportovcovo zdravi je dopingem poskozovano, a to
Casto i nevratné. Nejsmutn€j$i podvadeéni s dopingem konci sportovcovou
smrti a téchto ptipadi bohuZzel v poslednich letech vyrazné ptibyva. Velmi
piekvapiva jsou zjisténi, Ze nckteré dopingové latky mohou sportovce
negativné¢ postihnout jak po fyzické, tak i po psychické strance, a
v n¢kterych pripadech muze dokonce dojit i k chronickému ovlivnéni

psychiky (napt. zvySena agresivita po zbytek zivota).
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3.3 Socialni prostiedi sportu a doping

Nekola charakterizuje prostiedi sportu jako ,.specifické mikroklima,
v némz se odehrava velmi vyznamna ¢ast sportovcova zivota®. (2008, s. 14)
Sportovec zije vice mén¢ v uzaviené¢ komunité, a proto je touto komunitou
také nejvice ovliviiovan. V ramci této skupiny je sportovec ovliviiovan
nckolika Ciniteli — jsou to zejména sportovei vlastniho druzstva,
sparingpartnefi, soupefi a trenéfi. Zasadnim Cinitelem pii hledani
prostfedkll a metod ke zlepSeni vykonnosti sportovce je zminény mikrosvét,
ktery ovliviiuje dulezité rozhodovani o cesté sportovni piipravy.

Ve sportovnim prosttedi je hlavnim ukazatelem uspéchu a
oblibenosti sportovni vykonnost. V n¢kterém sportovnim spolecenstvi byva
bézné, ze lidé pohybujici se v tomto sportovnim okruhu nemaji problém
pouzit kroky, které nejsou se zdsadami fair play. Jedinci pohybujici se
v tomto prostfedi, ktefi se dostanou do mezni situace, budou nachylné;si

k podvodu s dopingem.
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4 Historie dopingu

4.1 Historické koreny dopingu

Historické kofeny dopingu sahaji az do pocatka lidské civilizace.
V davnych dobach neslo samoziejmé o doping v dnesni podob¢ a dneSnim
vyznamu, $lo v§ak rovnéZ o nalezeni zptsobu, jak zvysit vykonnost cloveka
— a zprvu ktomu slouzily prostiedky, které byly k nalezeni v ptirode¢.
V Ciné& napiiklad bylo zvykem zvykat rostlinu nazvanou Ephedra vulgaris,
kterd obsahuje efedrin, latku stimulujici bdélost a ostrazitost Cloveka.
(Nekola, 2000, s. 22)

Rovnéz doping v samotném sportu saha pomérné¢ daleko do
minulosti. V antickém sportu byli Gcastnici olympidd povzbuzovani
ptedevsim skladbou své stravy — dualezitym energetickym zdrojem byly
napiiklad fiky a kazdé sportovni odvétvi také vyzadovalo jinou skladbu
jidelni¢ku, v men$i mife byly vyuzivany i pfirodni latky ke zvySovani
vykonnosti, které by se podle dneSnich métitek daly povazovat za doping,
napiiklad odvar z pteslicky, do kterého se pridavaly i rtizné houby a ktery
mél za cil snizit prokrveni sleziny, a tim padem zvysit vykonnost pfedevs§im
bézct na dlouhé traté. (Hnizdil, 2000, s. 16)

Co se tyka novodobych dé&jin olympijskych her v souvislosti
s dopingem, prvni informace o dopingu pochazi z olympijskych her v roce
1904 v St.Louis, kdy maratonsky vitéz Hicks v prubéhu zavodu dostal
nékolik injekei strychninu a k tomu jesté sné€dl nékolik vajec, kterd posléze
zapil brandy. Na konci 40. let byl dosud dominujici strychnin nahrazen
amfetaminem a jeho derivaty, aby tento byl v 70. letech opé&t nahrazen
tentokrat efedrinem a jeho derivaty.

Az do 60. let 20. stoleti byl doping obecné tiSe tolerovan, a to i pres

mnohé pokusy o jeho kontrolu a i pfes ¢etna timrti, kterd mezitim zpusobil.
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Pravé v 60. letech se ale ve sportu poprvé objevily také anabolické steroidni
hormony, latky podporujici narist svalové hmoty a urychlujici regeneraci
organismu, jejichz zasluhou se zacaly zasadnim zplisobem ménit tabulky
rekordli ve vétSin€ atletickych disciplin. V okamziku, kdyZz se anabolika
zacala rychle §ifit do vSech sportovnich odvétvi, nebylo jiz doping ve sportu
mozné déle ignorovat.

V lednu 1963 zacala Rada Evropy podnikat prvni kroky v boji proti
dopingu a vramci tohoto boje vydala i nasledujici definici dopingu:
,2Dopingem se rozumi pouziti latek télu fyziologicky cizich zdravymi
osobami scilem zlepSit pfi zdvodech vykon umélym a necestnym
zpusobem. Za doping je nutné povazovat i urcité pisobeni psychologické,
smétujici ke zlepSeni sportovnich vykont.“ (Hnizdil, 2000) V listopadu
téhoz roku byly navic do definice zahrnuty i léky pouzivané pro léceni
nemoci, které mohou zarovenn vést ke zvySeni vykonnosti. Tato definice
byla akceptovdna i Mezinarodnim olympijskym vyborem, ktery ji navic
doplnil o seznam zakazanych latek, a zatadil ji do tzv. Pravidel o dopingu,
které plati v aktualizované podob¢é dodnes. V roce 1967 zacala také plisobit
Lékatskd komise MOV, kterd je hlavnim ¢initelem v boji proti dopingu.

Po zavedeni u¢innych kontrol na anabolické steroidy se zacal hledat
jiny, mén¢ snadno odhalitelny zpGsob dopingu a na konci 20. stoleti se
zacal prosazovat tzv. krevni doping. Sportem, ktery je v poslednich letech
asi nejvice spojovan s dopingem, je cyklistika, ale zasazena jsou témér
vSechna sportovni odvétvi. V posledni dobé se doping také potyka
s problémem potrestani sportovcu, kterym byly v téle nalezeny zakdzané
latky. Na jednu stranu se soucasny systém snazi potrestat uplné kazdého,
bez ohledu na to, zda si vzal zakézanou latku védomé a s cilem zvysit svoji
vykonnost, ¢i se do jeho t¢la dostala ve formé 1éku podaného 1ékatem, ktery
netusil, ze jde o Iék figurujici na dopingové listin€, na stranu druhou stéle
dochazi k pfipadim omilostnéni prokazatelné¢ dopujictho sportovce

(naptiklad omilostnéni Linforda Christiecho Britskou atletickou federaci
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z toho divodu, ze se udajné nepodaiilo jednoznacné prokdzat, zda se
nepovoleny nandrolon dostal do jeho téla ze zadkazané latky). Dokud nebude
tento problém tresti jednoznacné vyjasnén, nemtize byt ani boj proti
dopingu stoprocentné uspesny.

Co se tyka dg&jin dopingu v Ceskoslovensku, ,nejvyznamngjsim®
obdobim byla 80. 1éta, na jejichz zacatku stal tajny program statem fizeného
dopingu, ktery byl podporovan komunistickym rezimem a slouzil nejen ke
sportovnim, ale do velké miry i k politickym ucelim. Obrat nastal az po
roce 1989, kdy teprve zacal skutecny boj proti dopingu; v roce 1991 vznikl
naptiklad Antidopingovy vybor CSFR a vroce 1995 se Geska vlada
oficidln¢ zavazala podporovat antidopingovy program Rady Evropy a

ratifikovala Evropskou antidopingovou konvenci. (Hnizdil, 2000, s. 28)
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5 Antidopingovy program

5.1 Organizace bojujici s dopingem

Boj proti dopingu ve sportu je vdneSni dobé celosvétovou
zalezitosti. Zainteresovani na ném jsou a soucasné€ se na ném podileji vladni
1 nevladdni organizace jednotlivych statd, které jsou jmenovany nize.
V Ceské republice je hlavnim ginitelem antidopingové politiky

Antidopingovy vybor CR.

Nevladni organizace
a) mezinarodni
e WADA (Svétova antidopingova organizace)
e MOV (Mezinarodni olympijsky vybor)
e MPV (Mezindrodni paralympijsky vybor)
e MFS (Mezinarodni sportovni federace)
b) narodni
e COV (Cesky olympijsky vybor)
o CPV (Cesky paralympijsky vybor)
e Antidopingovy vybor CR

e Sportovni svazy v CR

Viadni organizace
a) mezinarodni

e Rada Evropy

e OSN (UNESCO)
b) narodni

e MSMT (ADV CR)

e Ministerstvo zdravotnictvi (laboratof)
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(Rozdéleni organizaci podle Kapitoly sportovni mediciny, 2003)

5.2 Antidopingovy vybor CR (ADV CR)

ADV CR je nejvyssim organem a vyhradnim odbornym pracovistém
s celostatni plisobnosti zabezpedujici antidopingovy program CR. ADV CR
vznikl v roce 1989 pii prestavbé organizacnich struktur télesné vychovy a
sportu. Byl zalozeny z podnétu nové vzniklého Ceské olympijského vyboru
a konfederace sportovnich a télovychovnych svazli dne 16.6. 1991, a to
podle nového zakona €. 83/1990 Sb. o sdruzovani ob¢anti.

V roce 1995 pristoupila Ceska republika k Evropské antidopingové
umluvé a diky tomu jiz za antidopingovy program nenesou odpovédnost
pouze sportovni a télovychovné organizace, ale program se stdva jiz také
véci politiky. ,,Vykonnou sloZkou v oblasti provadéni dopingovych kontrol
je Exekutiva pro kontrolu dopingu Antidopingového vyboru, kterd ma
opravnéni samostatné rozhodovat o provedeni dopingové kontroly.
K vlastnimu provedeni dopingové kontroly jsou ur¢eni dopingovi komisafi,
kteti tvoti dobrovolny aktiv spolupracovnikti Antidopingového vyboru.*

(Nekola, 2008, s. 68)

5.3 Program WADA

Svétova antidopingovd agentura (WADA) vznikla 10.11.1999
v Lausanne. WADA byla zaloZzena Mezinarodnim olympijskym vyborem
po udélostech vroce 1998, kdy byl svét cyklistiky Sokovan mnoha
dopingovymi ndlezy. Poslanim této agentury je podporovat a koordinovat
boj proti dopingu ve sportu na mezindrodni Grovni a podporovat ¢innost

olympijského hnuti, mezindrodnich sportovnich organizaci a statnich

30



organi. WADA zajiStuje harmonizaci a spravedlnost v otazkéach
antidopingu a provadi dopingové kontroly pfi soutézich i mimo soutéz na

sportovnich akcich mezinarodniho charakteru.

5.4 Mezinarodni olympijsky vybor (MOYV)

NejvysSim a fidicim orgdnem olympijského hnuti je Mezindrodni
olympijsky vybor (International Olympic Commitee). Jednd se o
neziskovou mezindrodni nevladni organizaci se sidlem ve Svycarském
Laussane. MOV sdruzuje 205 narodnich olympijskych vybori a rozhoduje
o zésadnich otdzkach olympijskych her. V rdmci MOV plsobi Lékatska
komise a jeji subkomise pro doping a biochemii, které maji zodpovédnost

za odborné otazky antidopingové politiky. (Nekola, 2008, s. 57)

5.5 Antidopingovy program COV

Jako predstavitel olympijského hnuti a nositel fair play ve sportu na
tizemi CR si je Cesky olympijsky vybor plné védom nebezpeéi, které
pfedstavuje doping ve sportu. Boj proti nému povazuje za jeden ze
zasadnich smért své ¢&innosti. (Olympic.cz, 2009) Zastfesujici Cesky
olympijsky vybor byl zaloZen jiz v roce 1899 a aktivné se v 90. letech 20.
stoleti podilel na vzniku samostatného ¢eského Antidopingového vyboru.
V roce 2007 COV vybor pfijal Svétovy antidopingovy kodex, ktery je
souborem pravidel dodrzovanych v disledku zavazki COV k plnéni
Svétového antidopingového programu. Tato pravidla jsou v souladu
s povinnostmi COV vyplyvajicimi z kodexu a rozvijeji trvalé usili, které
COV vynakladd na vymyceni dopingu v Ceské republice. (Olympic.cz,
2009)
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Olympijské hnuti je charakteristické hodnotami jako jsou etika, fair
play, zdravi, vychova, dodrzovani pravidel a zakont, radost a zdbava atd.
Doping je zasadné proti vSem hodnotam, které olympijské hnuti uznéva.
Antidopingovy program COV se snazi o zachovani ducha sportu a viech

jeho hodnot a bojuje za vymyceni dopingu ze sportu.
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6 Dopingové kontroly

6.1 Historie dopingovych kontrol

Prvni pokusy o kontrolu dopingu sahaji do doby, kdy zacal byt
doping zneuzivan — podle nalezené zpravy byli pii starovekych hrach
v Thébach zavodnici podrobovani kontrole dechu. Zdkaz dopovani koni byl
vydan jiz na pocatku 20. stoleti. Hnizdil dale uvadi, ze vroce 1928
Mezinarodni olympijsky vybor na svém zasedani v Amsterdamu doping
sice oficidln¢ zakazal, ale vzhledem k tomu, Ze neexistovaly laboratorni
podminky pro jeho kontrolu, zdkaz se minul u¢inkem. (2000, s. 20)

Nejaktivnéjsi zemi v boji proti dopingu jisté¢ byla a nadale zistava
Francie. Skupina francouzskych 1ékaiti vydala v roce 1959 prohlaseni k boji
proti dopingu a pomohla vytvofit prvni komisi pro dopingovou kontrolu.
Diulezitym bodem v boji proti dopingu byl rok 1967, kdy vznikla Lékarska
komise MOV. Tato komise se stala dilezitym cinitelem v dopingovych
otazkach a stale urcuje strategii boje proti dopingu.

Prvni antidopingové zkouSky byly provedeny na zimnich
olympijskych hrach 1968 v Grenoblu. Zadny ze sportovci nebyl z dopingu
usvédCen, protoze dopingovd kontrola nedokdzala mimo nékolika
zakladnich latek ostatni zak4zané latky detekovat. V 70. a 80. letech doslo
k nejvétsimu rozmachu dopingu. NDR a socialistické bloky vcetné
Ceskoslovenska sice oficialné s MOV na vymyceni dopingu
spolupracovaly, na druhou stranu organizované své sportovce v dopingu
podporovaly. Na olympijskych hrach v Montrealu vroce 1976 byli
sportovci poprvé testovani na anabolické steroidy. Usvédceno ze zneuziti
téchto latek bylo v Montrealu hned sedm sportovci z pomérné malého

poctu testovanych zavodnikd.
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6.2 Pravidla a postup dopingové kontroly

Dopingova kontrola mlize byt provadéna pii soutézi nebo kdykoliv
mimo soutéz. (Pfi mimosoutéznim odbéru se nesleduji — tedy nejsou
zakédzany — latky ze skupiny S6.Stimulancia, S7.Narkotika, S8.Kanabinoidy
a S9.Glukokortikosteroidy.) Dopingovy komisai vybird sportovce, ktefi
budou nésledné kontrolovani. Sportovec podepise formulai k vyzveé odbéru
vzorku a na misto, kde se bude dopingova kontrola provadét (Satna, ptilehlé
mistnosti), se musi sportovec do jedné¢ hodiny po podpisu vyzvy dostavit.
Dopingovy komisaf tésné pied dopingovou kontrolou zkontroluje totoznost
sportovce. Sportovec, kterého mize v mistnosti doprovazet dalsi osoba, si
vybere odbérovou nadobu (75ml) a pod dohledem komisafe stejného
pohlavi se do nadoby vymoci. Poté si sportovec vybere libovolné dvé
soupravy pro odbér moci, do kterych se mo¢ rozdeli. Odebrany vzorek je
tedy rozdélen na dvé ¢asti, a to na vzorek A a vzorek B. Na zbytku moci
dopingovy komisaf otestuje kyselost (pH) a hustotu, které musi odpovidat
limitu WADA. Pokud jsou hodnoty mimo udany limit, sportovec musi
poskytnout dalsi vzorek moci. (Antidopingovy vybor CR, 2009) Dopingovy
komisai poté urychlené transportuje vzorky do antidopingové laboratote
k analyze. Sportovec a piisluSny svaz jsou poté dopisem seznameni
s vysledkem vzorku A. V pfipadé¢ pozitivniho néalezu informuje
Antidopingovy vybor piislusny svaz a vyzve sportovce k ucasti na analyze
vzorku B. Je-li pozitivni 1 vzorek B, pokldda se vysledek analyzy za
kone¢ny a piipad je pfedan k projednéani disciplindrni komisi piisluSného

svazu. (Hnizdil, 2000, s. 130)
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7 Pocty dopingovych pripadii na jednotlivych
olympijskych hrach

7.1 Pocty dopingovych pripadi na LOH

e Graf ¢. 1 — graf znazornuje pocet dopingovych piipadi na jednotlivych

LOH
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Dopingové kontroly se poprvé provadély na letnich olympijskych
hrach vroce 1968 v Mexiku. Dopingové kontroly na olympijskych hrach
prosadila zejména Lékatskd komise MOV, ktera vznikla v roce 1967. Do té
do doby byl doping obecné tiSe tolerovan. Tehdejsi predseda MOV Avery
Brundage boj proti dopingu podporoval, nebot védél, ze uzivani
zakézanych latek predstavuje vazné ohrozeni olympijskych her 1
olympijskych myslenek. V Mexiku nebyla kvalita dopingovych kontrol na

vysoké urovni, i pfesto dokazaly kontroly rozeznat zejména stimulancia,

narkotika a alkohol. Svédsky moderni pétibojait Hans-Gunnar Liljenvall byl
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pozitivné testovan praveé na alkohol. Stal se tak jedinym sportovcem na OH
v Mexiku, ktery byl obvinén z dopingu.

Na dalSich letnich olympijskych hrach 1972 v Mnichové jiz bylo
pozitivn¢ testovdno 5 sportovcil. VSech pét sportoveil bylo usvédceno
z uzivani latek se stimulativnim ucinkem. Na téchto hrach vSak bohuzel
otazky dopingu zakryla smutna uddlost, pfi které¢ byli palestinskymi
teroristy zabiti izrael§ti sportovci. Jestlize se na dopingové piipady
v Mnichové pon€kud zapomnélo, o c¢tyfi roky jiz dopingové hiisniky
prehlizet neslo a na LOH v Montrealu bylo usvédeno 11 sportovcd.
Dopingové laboratote jiz spolehlivé dokdzaly rozpoznat anabolické latky,
z 11 piipadt bylo 8 sportovct diskvalifikovano pro uziti anabolik. Mezi
nimi byl i Ceskoslovensky vzpérac Petr Pavlasek, ktery byl kvili nalezu
anabolickych steroidii diskvalifikovan ze 6.mista.

Od zavedeni dopingovych kontrol tedy narGst dopingovych
ptipadu stale stoupal. OvSem na dalSich olympijskych hrach vroce 1980
v Moskvé nebyl zjistén zadny dopingovy nélez. Tyto hry byly prvnimi
olympijskymi hrami na pidé socialistického statu a fada zemi zapadniho
svéta je bojkotovala. Moskva hry vyuzila pfedev§im k propagaci statniho
zfizeni a idealu komunismu. (Kronika olympijskych her, 2006) Rusti
funkcionati také chtéli zajistit kvalitni podminky pro své sportovce a
z tohoto ditvodu nebyly na téchto olympijskych hrach dopingové kontroly
provadény dusledné. ,,Dokonce se tvrdilo, Ze na olympiddé nebyl jediny
drzitel medaile, natoz vitéz, ktery by nebral néjaky doping.* (Nekola, 2000,
s. 29) To, ze sportovci na OH v Moskvé pravdépodobné dopovali a nebyli
pfistizeni, potvrdily hry za c¢tyfi roky v Los Angeles. Doping mezi
olympijskymi sportovci byl jasné zietelny a OH v Los Angeles s 11
pfistizenymi sportovci byly na dlouhou dobu hrami s nejpocetnéjSim
vyskytem dopingu.

Dalsich olympijskych her v jihokorejském Soulu se v roce 1988 po

delsi odmlce ucastnili sportovcei z celého svéta. Jak je zminéno v nékolika
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historickych zdrojich, hry byly vniméany jako dopingové. Tuto ndlepku si
hry vyslouzily zejména z dodate¢né diskvalifikace kanadského sprintera
Bena Johnsona, ktera byla mnohokrit medializovdna. Celkem bylo
z dopingu usvédceno 11 sportovct, bylo zde tedy o jeden dopingovy piipad
méné nez na hrach v Los Angeles. Mezi zakazanymi latkami, které¢ byly u
sportovcil zjiStény, pievazovaly anabolické latky a latky maskujici uziti
jinych latek — diuretika.

Po dvou vysokych vyskytech dopingovych nalezli na predeslych
OH pfislo uklidnéni a v Barcelon¢ 1992 bylo usvédceno pouze 5 sportovcd.
Olympijské hry konané ve mést¢ piedsedy MOV Juana Antonia
Samaranche probéhly v pratelské atmosféie a 1 diky prvni ucasti
profesionalnich americkych basketbalisti jsou hodnoceny jako jedny
z nejpovedenéjsich. Diivodem ke znepokojeni zde nebylo ani pét dopujicich
sportovct, u kterych byly zjistény anabolické a stimulaéni latky.

Jesté vice se na doping zapomnélo na OH 1996 v Atlanté. Zde byli
z dopingu usvédcéeni pouze 2 sportovci, a to na anabolické latky. Her se
ucastnilo pies 10 000 sportovct a dopingovou kontrolou neprosli pouze dva
zavodnici, prestoze doposud nejvetsi moderni olympijské hry jisté musely
nekteré sportovee lakat k uziti nedovolenych prostfedki. Zda byli sportovci
opravdu natolik cestni nebo dopingové kontroly neucinné, je pouhou
spekulaci.

Na tuto otazku ovSem ziejm& odpovida dals§i vyvoj na OH
v Sydney a v Athénach. Olympijské hry v Sydney se co do poctu zjisténych
dopingovych ptipadi vysplhaly na vysoké hodnoty srovnatelné se hrami
z 80. let, tj. Los Angeles a Soul a soucasn¢ s Montrealem 1976. VétSina
z 10 zjisténych nedovolenych latek v téle sportovcii byla diuretika (latky
maskujici ostatni latky v téle) a anabolické latky. Athény hostily prvni OH
ve tretim tisicileti, v ramci kterych se také OH kone¢n¢ vratily do své rodné
zem¢. Byly poznamendny dikladnymi bezpecnostnimi opatfenimi kvili

moznému teroristickému utoku. Teroristické hrozby se nastésti nenaplnily,
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ovSem na téchto hrach dosud nejvyssi pocet sportovct neprosel dopingovou
kontrolou. Pocet se zastavil na ¢isle 25 dopujicich sportovet. To je i pies
10 625 zacastnénych sportovett vysoké Cislo. Dosud nejvyssi pocet
dopujicich sportoveti Athény piekonaly o 13 ptipadi. Dopingové skandély
se nevyhnuly ani Sesti feckym sportovcim z poradajici zemé.

Ve velkém ocekavani ohledn¢ dopingovych skandali byly hry
v Pekingu. Sam ptedseda MOV Jacques Rogge pted hrami ptedpovidal, ze
v Pekingu mize byt az Ctyficet dopingovych ptipadid. V hledacku
dopingovych komisait mély byt zejména hormony stimulujici tvorbu
cervenych krvinek a zakdzané metody zvySovani pienosu kysliku. Prognéza
vétSiny funkcionafri i fady sportoveil ovSem byla mylna. V Pekingu bylo
ptistizeno pouze 8 sportovcli. Po vysokych hodnotach na OH v Sydney a
rekordnim poctu dopujicich v Athénach doslo k nejvyraznéjSimu poklesu v
historii. Oc¢ekdvany vyskyt hormonu erytropoetinu (EPO) byl detekovan

pouze v jednom piipadé.
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7.2 Pocty dopingovych pripadi na ZOH

e Graf C. 2 — graf znazornuje pocet dopingovych piipadi na jednotlivych
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Zahdjeni dopingovych kontrol na zimnich olympijskych hrach se
datuje stejné jako u letnich her do roku 1968. Ve srovnani s hrami letnimi je
dopingovych ptipadii podstatné meéné¢ a nedochdzi k vysokym rozdilim
mezi jednotlivymi hrami. ZOH v Grenoblu 1968 m¢ély premiéru nejen
v elektronickém meéteni zavodul, ale také se na nich poprvé provadély
dopingové kontroly. Pfes provedenych 86 dopingovych kontrol nebyl
nalezen zadny pozitivni dopingovy nalez. O Ctyfi roky pozdéji v Sapporu
v roce 1972 byl piistizen jeden sportovec. Jednalo se ledniho hokejistu ze
zapadniho Némecka, kterému byl vtéle nalezen efedrin spadajici do
zakézanych latek kategorie stimulancii. Na dalSich hrach v Innsbrucku
vroce 1976 byli naf¢eni zdopingu 2 sportovci, mezi nimiz byl i
Ceskoslovensky hokejista FrantiSek Pospisil. Dovalil uvadi, ze

,ceskoslovensti hokejisté doplatili na chfipkovou epidemii a po poziti
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kodeinu byl ve prospéch soupeie kontumovéan vysledek jejich utkani
s Polskem®. (2004, s. 89) Dopingovd kontrola ukizala na kapitana
Frantiska PospiSila, kterému byl v téle nalezen kodein. Vina vSak lezela na
lékati Ceskoslovenské vypravy, ktery léky s kodeinem hokejistim sam
ordinoval. Pospisil tak mohl jesté do zaveéreCnych bojii nastoupit.

Dalsi zimni olympijské hry konané v Lake Placid se obeSly bez
dopingového nélezu. Nad tim, Ze kazdy ze zdvodnikli dopingovou
kontrolou prosel, se nikdo nepozastavoval. Az o né€kolik let pozdéji se
zacaly vyskytovat nazory, Ze zavodnici v 80. letech prochazeli kontrolami, i
kdyz nékteré dopingové latky zneuzivali. Jednim z diivodli podezieni byl
staitem podporovany dopingovy systém komunistickych zemi. Zejména
Sovétsky svaz a Vychodni Némecko s velkym piehledem ziskavaly nejvice
medaili a ostatni staty v neoficidlnim potadi nechaly daleko za sebou.

V roce 1984 se olympijské hry poprvé konaly na Balkan¢, a to
v jugoslavském Sarajevu. Na téchto hrach byl usvédcen z dopingu pouze
exoticky bézec na lyzich z Mongolska. V téle mu byla odhalena latka
methandienon, ktera spada do kategorie latek s anabolickym ucinkem.

Dalsi olympijské hry v Calgary se opét co do poctu dopingovych
pfipadii v nicem neli$ily s hrami pfedeSlymi. V Calgary byl pfistizen pouze
polsky hokejista, kdyz Polaci v turnaji skonili na 10. misté. Jaroslav
Morawiecki se snazil svoji vykonnost zvysit anabolickymi latkami.

Olympijské hry ve francouzském Allbertville a v norském
Lillehameru jen potvrdily trend dosud provedenych dopingovych kontrol na
ZOH. Na obou téchto olympijskych hrach nebyl pfistizen zadny ze
sportovcl, pricemz celkové bylo v Allbertville a Lillehameru provedeno
vice nez 1000 tisic dopingovych kontrol.

Historicky prvnim vitézem snowboardového slalomu v Naganu
v roce 1998 se stal Kanad’an Ross Rebagliati. Po zisku zlata mu byla v téle
nalezena marihuana a Rebagliati byl automaticky diskvalifikovan. Toto

rozhodnuti vSak bylo nakonec pfehodnoceno, nebot se ozyvaly hlasy, ze
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marihuana neni latka stimulujici vykon ve sportu, resp.ve snowboardingu.
Kanadskému snowboardistovi tedy nakonec zlata medaile ztstala, ptesto je
veden jako jediny pozitivné testovany sportovec ztéchto zimnich
olympijskych her.

Na olympijskych hrach v Salt Lake City doslo k velkému obratu co
se tyka poc¢tu dopingovych ptipadii. Jednak bylo pfistizeno 7 sportovci, coz
je vic nez celkové od Grenoblu po Nagano, a za druhé byly u sportovcii
objeveny nové dopingové latky a zakédzané metody. Jedna se zejména o
hormon darbepoetin (dEPO), ktery stejn¢ jako Erytropoetin (EPO) zmnozi
cervené krvinky. PySny uvadi, ze ¢im vice je Cervenych krvinek, tim vice je
také kysliku ve svalech sportovce, ktery pak muize podat lepsi vytrvalostni
vykon. (2006, s. 31) Ruské bézkyné na lyzich Olga Danielovad a Larisa
Lazutinova byly diskvalifikovany praveé kvuli uziti zakdzaného hormonu
darbepoetinu (dEPO), stejn¢ jako Némec ve Spanélskych barvach Johann
Mubhlegg. Katefina Neumannova si i diky dopingovym skandéliim ostatnich
bézkyn odvezla dvé sttibrné medaile.

Na turinské olympiadé 2004 se cekal dalsi dlouhy vycet jmen
umisténych na dopingovych listinach. Toto o¢ekavani se ovSem stejné jako
na LOH v Pekingu nepotvrdilo. V Turiné¢ byla pfistizena pouze ruska
biatlonistka Olga Pylevova, ktera uZila latky se stimulujicim G¢inkem. ZOH
v Turiné tak vratily pocet dopingovych pfipadii zpét na velmi nizkou
urovenn a snizily pramér dopingovych pfipadii na néco malo pfes jeden

dopingovy piipad na jedny ZOH.
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8 Dopingové latky nebo zakazané metody na OH

8.1 Dopingové latky nebo zakazané metody na LOH

V této kapitole jsou jako dokumentujici informace uvedeny vSechny
ptipady dopingu a zneuziti zakdzanych latek ¢i metod na LOH, v z&vorce za

mistem konani OH je pak uveden pocet ptipadu.

1968 Mexico City (1)

Hans-Gunnar Liljenvall (Svédsko), moderni pétiboj — alkohol

1972 Mnichov (5)

Bakhaava Buida (Mongolsko), judo — amfetamin (stimulancia)
Miguel Coli (Puerto Rico), basketbal — efedrin (stimulancia)
Richard DeMont (USA), plavani — efedrin (stimulancia)

Jamie Huelamo (Spanélsko), cyklistika — coramine (stimulamcia)

Walter Legel (Rakousko), vzpirani — amfetaminy (stimulancia)

1976 Montreal (11)

Blagoi Blagoev (Bulharsko), vzpirani — anabolické steroidy

Mark Cameron (USA), vzpirani — anabolické steroidy

Paul Cerutti (Monako), trap (stfelba) — amfetaminy (stimulancia)
Valentin Khristov (Bulharsko), vzpirani — anabolické steroidy
Dragomir Ciorislan (Rumunsko), vzpirani — fencanfamin (stimulancia)
Phillip Grippaldi (USA), vzpirani — anabolické steroidy

Zbigniew Kacmarek (Polsko), vzpirani — anabolické steroidy

Arne Norback (Svédsko), vzpirani — anabolické steroidy

Petr Pavlasek (Ceskoslovensko), vzpirani — anabolické steroidy
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Danuta Rosani-Gwardeckova (Polsko), atletika (hod diskem) — anabolické

steroidy

1980 Moskva (0)

1984 Los Angeles (12)

Serafim Grammatikopoulos (Recko), vzpirani — nandrolon (anabolické
latky)

Vesteinn Hafsteinsson (Island), hod diskem — nandrolon (anabolické latky)
Thomas Johansson (Svédsko), fecko-fimsky zapas — metenolon (anabolické
laky)

Stefan Laggner (Rakousko), vzpirani — nandrolon (anabolické latky)

Goran Petterson (Svédsko),vzpirani — nadrolon (anabolické latky)

Elji Shimomura (Japonsko), volejbal — testosteron (anabolické latky)
Mikiyasu Tahala (Japonsko), volejbal — efedrin (stimulancia)

Ahmed Tarbi (AlZzirsko), vzpirani — nandrolon (anabolické latky)

Mahmoud Tarna (Libanon), vzpirani — nandrolon (anabolické latky)
Gian-Paolo Urlando (Italie), hod kladivem — testosteron (anabolické latky)
Naryti Vainio (Finsko), atletika, 10 km — metenolon (anabolické latky)

Anna Verouliova (Recko), hod o$tépem — nandrolon (anabolické latky)

1988 Soul (11)

Alidad (Afghanistan), zdpas-volny styl — furosemid (diuretika)

Kerrith Brown (Velka Britanie), judo — furosemid (diuretika)

Kalman Csengeri (Mad’arsko), vzpirani — stanozolol (anabolické latky)
Angel Genchev (Bulharsko), vzpirani — furosemid (diuretika)

Mitko Grablev (Bulharsko), vzpirani — furosemid (diuretika)

Ben Johson (Kanada), atletika, 100 m — stanozolon (anabolické latky)
Fernando Mariaca (Spanélsko), vzpirani — semolin (stimulancia)

Jorge Quezada (Spanélsko), moderni pétiboj — propranolon (beta-blokétory)
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Andor Szanyi (Mad’arsko), vzpiradni — stanozolon (anabolické latky)
Alexander Watson (Rakousko), moderni pétiboj — kofein (stimulancia)

Sergiusz Wolczaniecki (Polsko), vzpirani — stanozolon (anabolické latky)

1992 Barcelona (5)

Madina Biktagirovd (SpoleC. nezavislych statil), maraton — norfenefrin
(stimulancia)

Bonnie Dasseova (USA), vrh kouli — klenbuterol (anabolické latky)

Judson Logan (USA), hod kladivem — klenbuterol (anabolické latky)

Nijole Medvedévova (Litva), skok daleky — mezokarp (stimulancia)

Wu Danova (Cina), volejbal — strychnin (stimulancia)

1996 Atlanta (2)

Iva Prandzhevaova (Bulharsko), atletika — metandienon (anabolické latky)
Natalya Shekhodanové (Rusko), atletika, 100m piekdzky — stanozol
(anabolicke latky)

2000 Sydney (10)

Fritz Aanes (Norsko), zapas — nandrolon (anabolické latky)

Ashot Danielyan (Arménie), vzpirani — stanozol (anabolické latky)
Izabela Dragnevaova (Bulharsko), vzpirani — furosemid (diuretika)
Stian Grimseth (Norsko), vzpirani — nandrolon (anabolické latky)

Ivan Ivanov (Bulharsko), vzpirani — furosemid (diuretika)

Alexander Leopold (Némecko), zapas — nandrolon (anabolické latky)
Sevdalin Minchev (Bulharsko), vzpirani — furosemid (diuretika)
Oyunbileg Purevbaatar (Mongolsko), zapas — furosemid (diuretika)
Andreea Raducanovéa (Rumunsko), gymnastika — efedrin (stimulancia)

Andris REinholds (Loty$sko), veslovani — nandrolon (anabolické latky)
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2004 Athény (25)

Wata Ammouriova (Maroko), vzpirani — anabolické steroidy

Adrian Annus (Mad’arsko), atletika, kladivo — falSovén test vysledk
Andrew Brack (Recko), baseball — stanozol (anabolické latky)

Viktor Chislean (Moldavie), vzpirani — anabolické steroidy

Robert Fazekas (Mad’arsko), hod diskem — nedostavil se k dopingové
zkousce

Mabel Fonsecaova (Puerto Rico), zapas — stanozol (anabolické latky)
Anton Galkin (Rusko), atletika — stanozol (anabolické latky)

Ferenc Gyurkovics (Mad’arsko), vzpirani — oxanfrolone (anabolické latky)
Zoltan Kecskes (Recko), vzpirani — anabolické steroidy

Albina Khomicova (Rusko), vzpiradni — testosteron (anabolické latky)

Aye Khine Nanova (Myanmar dfive Barma), vzpirani — anabolické steroidy
Irina Korzanénkova (Rusko), atletika — stanozol (anabolické latky)

Zoltan Kovaci (Mad’arsko), vzpirani — nedostavil se k dopingové zkousSce
Pratima Kumari Na (Indie), vzpirani — anabolické steroidy

Aleksey Lesnichiy (Bélorusko), atletika — klenbuterol (anabolické latky)
David Munyasia (Kena), box — katin (stimulancia)

Derek Nicholson (Recko), baseball — diuretika

Olena Olefirenkova (Ukrajina), veslovani — etamivan (stimulant)

Leonidas Sampanis (Recko), vzpirani — testosteron (anabolické latky)
Sanamcha Thinbaijamova (Indie), vzpirani — furosemide (diuretika)

Mital Sharipov (Kyrkystan), vzpirani — furosemide (diuretika)

Olga S¢ukinova (Uzbekistan), atletika — klenbuterol (anabolické latky)
Sahbaz Suleova (Turecko), vzpirani — anabolické steroidy

Ekaterini Thanouova (Recko), atletika — nedostavil se k dopingové zkousce
Konstantinos Kenteris (Recko), atletika — nedostavil se k dopingové

zkouSce
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2008 Peking (8)

Ljudmila Blonsk4 (Ukrajina), sedmiboj — methyltestosteron (anabolické
latky)

Kim Cong-so (KLDR), stielba — propranolon (beta blokétory)

Thi Ngan Thuong DO (Vietnam), gymnastika — furosemid (diuretika)

Maria Isabel Morenové (Spanélsko), cyklistika — EPO (hormony a pfibuzné
latky)

Vadim Dévjatovskij (Bélorusko), kladivo — testosteron (anabolické latky)
Ivan Tichon (Bélorusko), kladivo — testosteron (anabolické latky)

Adam Seroczynski (Polsko), kajak, 1000m (dvojice) — klenbuterol
(anabolické latky)

Igor Razoronov (Ukrajina), vzpirdni — anabolické steroidy (anabolické

latky)

(Do seznamu jsou zatazeni pouze dopujici sportovcei, nikoliv nadopovana

zvitata.)
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e Graf ¢. 3 — graf zndzoriuje jakymi zakdzanymi latkami ¢i metodami se

sportovci provinili na LOH

Skupiny latek nebo zakdzané metody,
kterymi se sportovci provinili na LOH

FalSovani vysledka 01
doping. kontroly |
Alkohol 7 01
Hormony a
pribuzné latky 6 1
Beta blokatory 5 [7]2

Nedostaveni se k
dopingové kontrole 4 :l 4

Diuretika 3 12

Stimulancia o 116

Anabolickeé latky 4 ‘ ‘ ] 55

Pocet pripadl

V grafu vidime ptehled zakdzanych latek a metod, kterymi se
sportovci provinili na LOH od zavedeni dopingovych kontrol po
soucasnost. Na letnich olympijskych hrach byly s velkych néaskokem
nejvice uzivany anabolické latky. Anabolickymi latkami se snazilo zvysit
svoji vykonnost 55 sportovcil, na druhém misté¢ jsou stimulancia se 16
pfipady a na misté tfetim s 12 ptipady diuretika. Uzivani anabolickych
latek na LOH bylo poprvé zjisténo na LOH 1976 v Montrealu a trva az do
dnedni doby. Olympijské hry v roce 1972 v Mnichové probéhly jesté bez
oficidlni kontroly na doping anabolickymi steroidy. V Montrealu 1976 bylo
z 11 pfistizenych 8 uZzivajicich anabolické latky. V Los Angeles 1984
dokonce 11 ptipadl z 12! Anabolické latky jsou ovSem i v soucasné dobé
jasné nejuzivanéj§im dopingem ve sportu. V Athénach 2004 bylo 14
sportovcll z 25 pfistizeno praveé s anabolickymi latkami v téle. Anabolické
latky jsou sportovci uzivany dlouhd desetileti a sportovci je uzivaji i ptesto,

ze jejich uzivani znamena velké zdravotni riziko. Toto zdravotni riziko
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sportovei podstupuji a doufaji ve zlepSeni svého sportovniho vykonu.
Nekola hovoii o nasledujicich ucincich anabolickych steroidd na
organismus: ,,Krom¢ plisobeni na rtst svalové tkan¢ se anabolické steroidy
uplatiiuji ve stimulaci rGstu kosti v dospivani a v pisobeni na psychiku
jedince. ZvySuji agresivitu a objektivné i subjektivné navozuji psychicky 1
fyzicky stav, ktery umoziuje zvySeni tréninkovych davek a zkraceni
pfestavek v tréninku nutnych k regeneraci organismu.* (2008, s. 31)

Latky se stimulujici povahou (napf. efedrin, kokain nebo
amfetaminy) byly v olympijské historii odhaleny v 16 ptipadech, tj. o 38
ptipadi mén¢ nez u latek anabolickych. Poprvé bylo jejich uzivani zjisténo
na LOH 1972 v Mnichové, kdy vSech pét pfistizenych sportovet uzilo
stimulancia., jejich uzivani na LOH viak pozd&ji postupné klesalo. Uginky
stimulancii jsou pfedev§im oddaleni tinavy, udrzeni bd¢losti a koncentrace,
snizeni pocitu vnimani bolesti, povzbuzeni soutézivosti a bojova
pfipravenost k vykonu.

Dvanactkrat se v olympijské historii objevila diuretika. Diuretika
jsou vyuzivdna pro svoji schopnost zamaskovavat ostatni zakdzané latky
v téle sportovce a pro snizovani télesné hmotnosti pfed soutézemi
s vahovym limitem. Poprvé byl sportovec pfistizen uZzivajici diuretika az
vroce 1988 v Soulu. V tomto piipadé se tedy nejednd o latky piimo
ovlivitujici vykon sportovce. Diuretiky je mozné napf. maskovat uzivani
hormonu erytropoetin (EPO), protoze zméni pomér krevni plazmy
k pevnym ¢asticim krve.

Ctyfikrat v historii LOH se sportovci nedostavili k dopingové
zkousce, tim porusili antidopingové pravidlo, a proto je vysledek zkousky
bran jako pozitivni.

Beta-blokatory byly uzity ve 2 ptipadech. Druhy piipad se stal na
LOH v Pekingu 2008, kdy byl korejsky stielec diskvalifikovan po zisku
dvou medaili. Beta-blokatory ovliviiuji funkce vegetativniho nervového

systtmu a blokuji ucinek adrenalinu a ostatnich katecholamini na
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betareceptory v plicich. U¢inek se projevi vurdité  redukci
kardiovaskularniho systému, sniZzeni tepové frekvence a poklesu
minutového srdecniho vydeje. (Nekola, 2008, s. 38)

Necekan¢ pouhym jednim piipadem jsou zastoupeny hormony a
ptibuzné latky. Spanélska cyklistka Maria Isabel Morenova byla v Pekingu
testovana jiz v olympijské vesnici a z divodu néalezu EPO v krvi vibec do
zavodl nezasahla.

Dale byl jeden sportovec pozitivné testovan na alkohol a jeden se

snazil zfalSovat vysledky dopingové kontroly.

8.2 Dopingové latky nebo zakazané metody na ZOH
V této kapitole jsou podobné jako v ptipadé LOH vyjmenovany

vSechny piipady dopingu a zneuziti zakdzanych latek ¢i metod na ZOH,

v zavorce je opét uveden pocet ptipada.

1968 Grenoble (0)

1972 Sapporo (1)

Alois Schroder (Zapadni Némecko), ledni hokej — efedrin (stimulancia)

1976 Innsbruck (2)
Galina Kulakova (Sovétsky svaz), bézecké lyzovani — efedrin (stimulancia)

Franti$ek Pospisil (Ceskoslovensko), ledni hokej — kodein (narkotika)

1980 Lake Placid (0)
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1984 Sarajevo (1)
Puravjalyn Batsukh (Mongolsko), béZecké lyzovani — methandienon

(anabolické latky)

1988 Calgary (1)

Jaroslav Morawiecki (Polsko), ledni hokej — testosteron (anabolické latky)

1992 Albertville (0)

1994 Lillehamer (0)

1998 Nagano (1)

Russ Rebagliati (Canada), snowboard — marihuana (kanabinoidy)

2002 Salt Lake City (7)

Alain Barter (Velka Britanie), sjezdové lyzovéni, slalom — metamfetamin
(stimulancia)

Olga Danielova (Rusko), bézecké lyzovani — darbepoetin (dEPO) (hormony
a ptibuzné latky)

Larisa Lazutinova (Rusko), bézecké lyzovani — darbepoetin (hormony a
ptibuzné latky)

Marc Meyer (Rakousko), bézecké lyzovani — krevni transfuze (zvySovani
ptenosu kysliku — krevni doping)

Johann Muhlegg (Spanélsko), béZecké lyzovani — darbepoetin (dEPO)
(hormony a piibuzné latky)

Vasily Pankov (Bélorusko), ledni hokej — nandrolon (anabolické latky)
Achim Walcher (Rakousko), bézecké lyzovani — krevni transfuze

(zvySovani ptfenosu kysliku — krevni doping)
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2006 Turin (1)
Olga Pylevova (Rusko), biatlon — karfedon (stimulancia)

e Graf ¢. 4 — graf zndzoriuje jakymi zakdzanymi latkami ¢i metodami se

sportovci provinili na ZOH

Skupiny latek nebo zakazané metody, kterymi se sportovci provinili na ZOH

Kanabinoidy
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Pocet pripadu

V grafu vidime ptehled zakézanych latek a metod, kterymi se
sportovci provinili na ZOH od zavedeni dopingovych kontrol po
soucasnost. Situace je zcela odlisna nez u letnich olympijskych her. Zadna
ze skupin latek nijak svym poctem vyrazné nepievySuje ostatni skupiny
latek. I celkové pocty dopingovych ptipadi jsou vyrazné nizsi. Se 4 pripady
je na prvnim misté co do poc¢tu dopingovych piipadl skupina stimulancii.
Konkrétné Slo o tyto zakdzané latky — efedrin ve dvou pfipadech,

metamfetamin a karfedon. Ttikrat byly uzity latky spadajici do skupiny
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zakézanych latek hormony a piibuzné latky. Jednalo se o zneuziti
darbepoetinu (dEPO). Tyto tfi pokusy o dopingovy podvod s hormony
podporujicimi tvorbu ¢ervenych krvinek byly zaznamenany na ZOH 2002
v Salt Lake City. Darbepoetin (dEPO) je nejvhodnéjsi pro rozvoj
vytrvalostnich schopnosti a ztohoto diivodu byl nalezen u klasickych
lyzait preferujicich dlouhé traté.

Anabolické latky nemaji na zimnich olympijskych hrach narozdil od
letnich her dominantni postaveni vici ostatnim latkdm. Dva sportovci byli
usvédceni z krevniho dopingu, ktery patii do skupiny zakézanych metod;
stalo se tak na ZOH v Salt Lake City v roce 2002, kdy se rakousti béZci na
lyzich snazili krevni transfuzi zvysit pfenos kysliku ve svém téle, pficemz
mnozstvi kysliku v pracujicich svalech je jednim z rozhodujicich faktort
vytrvalostnich schopnosti sportovce. (Pys$ny, 2006, s. 56)

Narkotika a kanabinoidy byly zjistény kazdé v 1 ptipadé€, konkrétné

se jednalo o kodein a marihuanu.
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8.3 Dopingové latky nebo zakazané metody na LOH i
Z0H

e Graf ¢. 5 — graf znazoriuje dopingové latky ¢i metody a pocet jejich

vyskytu na OH

Skupiny latek nebo zakazané metody, kterymi se
sportovci provinili na LOH a ZOH
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V grafu jsou zobrazené soucty piipadii zneuziti zakézanych latek
nebo metod zjiSténych na letnich a zimnich olympijskych hrach podle
jednotlivych kategorii latek nebo metod. Anabolické latky zGstavaji jasné
nejvice se vyskytujici latkou na OH s 58 ptipady, z toho 55 pfipadi se
vyskytlo na LOH a 3 ptipady na ZOH. Stimulancia byla zji§téna ve 20
ptipadech. A opét se vétSina stala na LOH, pouze 4 piipady pochdzeji
ze ZOH. Diuretika, latky majici schopnost maskovat ostatni latky, byla
odhalena ve 12 pfipadech, z nichz se vSechny odehrdly na LOH. Latky
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spadajici do skupiny hormont a ptibuznych latek jsou zastoupeny 4
ptfipady. Zajimavé je, ze 3 z téchto 4 piipadi se vyskytly na ZOH. Dalsi
uvadéné latky se vyskytuji bud’ pouze na LOH nebo pouze na ZOH.
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9 Sportovni odvétvi a dopingové pripady na OH

9.1 Dopingové pripady vsouvislosti se sportovnim

odvétvim na LOH

e Graf ¢. 6 — graf znazornuje pocet dopingovych piipadl v ramci

jednotlivych sportovnich odvétvi na LOH

pocet dopingovych pfipadl u jednotlivych sportovnich
odvétvi na LOH
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V grafu vidime rozdéleni dopingovych ptipadii vyskytujicich se na
LOH podle jednotlivych sportovnich odvétvi. VSeobecné jsou znamé
nckteré sporty, ve kterych se castéji nez jinde vyskytuje problém s
dodrzovanim antidopingovych pravidel. V médiich se ¢asto fesi dopingové
pfipady naptiklad z atletiky, vzpirani a cyklistiky. V historii LOH maji

vzpirani a lehka atletika nejvétsi mnozstvi dopingovych piipadi s velkym
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naskokem pied ostatnimi sporty. Dopingové piipady v cyklistice existuji
necekan¢ pouze dva. Jestlize se podivame blize na zneuzivani dopingovych
latek ve vzpirdni, lze konstatovat ze z 38 piipadd byla u 27 zjisténa
pfitomnost anabolickych latek. Zejména u rychlostné silovych sportl je
anabolicky ucinek s nariistem silovych schopnosti po piijmu anabolickych
steroidli diilezitym predpokladem k vysokému vykonu

Velkou roli ve zneuzivani anabolickych latek hraje také socidlni
prostiedi ve sportu. Sportovec, ktery se dlouhou dobu pohybuje v prosttedi,
kde je doping tolerovan, sdm nebude mit zdbrany pomoci si zakdzanymi
latkami. V zddném piipadé neni mozné obecné shazovat intelekt lidi
pohybujicich se ve vzpirani, ale moralni vlastnosti mnoha téchto lidi
zejména v oblasti etiky Casto nejsou na pftili§ vysoké urovni. Jesté jednou je
vSak potieba zdiiraznit, Ze samoziejmé nelze vSechny trenéry, funkcionaie a
sportovce takzvané ,,hdzet do jednoho pytle®.

Pocet atletd, ktefi byli v historii LOH pfistizeni pii dopingu, je 23,
pficemz opét vétSina atletl uzila anabolické latky (konkrétné 17 sportovct).
V lehké atletice je situace ponc¢kud odlisnd nez u vzpirani. Sama atletika se
jiz fadu let snazi doping zcela vymytit. D4 se fici, Ze této snaze ji to kazi
pouze nckteré zemé, které dana pravidla piehlizeni.

Sest piipad dopingu se vyskytlo u zapasu, u kterého zavodnici také
pomérné €asto poruSuji antidopingova pravidla.

Obecné lze tedy fici, Ze sporty u kterych se obecné Casteji objevuji

dopingové ptipady (na MS, ME), si drZi stejné postaveni i na LOH.
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9.2 Dopingové pripady vsouvislosti se sportovnim

odvétvim na ZOH

e Graf ¢. 7 — graf znazornuje pocet dopingovych piipadl v ramci

jednotlivych sportovnich odvétvi na ZOH

Zimni olympijské hry

8

7
Pocet pfipadu
6

BéZeckeé lyZovani
Ledni hokej
Biatlon
Snowboard
Sjezdové lyzovani

V grafu je znézornéné rozdéleni dopingovych ptipadd, které se
vyskytly na ZOH, podle jednotlivych sportovnich odvétvi. Nejvice ptipadi,
a to 7, ptipadd na bézecké lyzovani. Vrcholové vykony na bézeckych lyzich
vyzaduji vysoky rozvoj rychlostnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti.
Z hlediska mozného uzivani dopingu se bézecké lyzovani fadi mezi
rizikovéj$i sporty a v obecném porovndni je sportem s €asto se vyskytujicim
dopingem, podobné jako je tomu u cyklistiky v rdmci letnich sportt.

Na druhém misté co do poctu prokézanych ptipadt je ledni hokej se
4 pftistizenymi. O dopingu v hokeji toho vSak zatim neni pfili§ znamo a
hokejové federace provadi dopingové zkousky skoro jen vyjimecné. V fijnu
2008 zemiel na selhani srdce mlady rusky hokejista Alexej Cerepanov.

Podle nékterych vysetiovateli Cerepanovu smrt zavila nejen jeho srdeéni
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vada, ale také krevni doping, ktery mél udajné uzivat. To vSe jsou pouhé
domnénky a spekulace, jisté vSak je, Zze v hokeji jsou dopingové kontroly
zanedbavany.

V biatlonu, snowboardingu a sjezdovém lyzovéani byl doping na

ZOH prokazéan pouze v 1 ptipadé.
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10 Podil jednotlivych zemi na dopingu na OH

10.1 Podil jednotlivych zemi na dopingu na LOH

V této praci jiz byla porovnavana sportovni odvétvi z hlediska
Cetnosti vyskytu dopingu ¢i zhlediska typu nejCastéji zneuzivanych
dopingovych latek zjisténych na OH. Nyni se analyza zaméfi na jednotlivé
ucastnické staty na LOH. V grafu jsou zaznamenany pocty dopingovych
ptipadl spadajici pod konkrétni zemi. Na ptednich mistech se umistily staty
s diive komunistickym rezimem — Bulharsko, Rusko (Sovétsky svaz) ¢i
Mad’arsko. Zejména sportovci z byvalého Sovétského svazu byli pod
stalym tlakem statniho dopingu. K tomu pfispél 1 fakt, ktery Nekola
popisuje nasledovné: ,Nastupem sportovcti Sovétského svazu na sportovni
scénu na olympijskych hrach v roce 1952 a pozdéji Némecké demokratické
republiky byla odstartovdna nova éra sportovniho soutézeni, které se jiz
neodehravalo jen v soubojich jednotlivcl, ale zacalo vazné soupeteni
narodd, které po Case pterostlo v soupeteni dvou svétovych spolecensko-

ekonomickych soustav.” (2008, s. 21)
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e Graf ¢. 8 — graf znazornuje pocet dopingovych piipadi na LOH podle

jednotlivych stath
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Celkem se na LOH provinilo 41 rlznych stati. V grafu je uvedeno
12 stath s nejvyssim poctem dopingovych piipadi. Za nejvyssim poctem 8
ptipadt Bulharska stoji zejména vzpéraci a k vétSiné pripadii bulharského
dopingu doslo v prubéhu 80. a 90. letech.

Na druhém misté se 7 dopingovymi piipady skon¢ili Rekové. V
zemi, kde olympijské hry vznikly, je tento vysoky pocet dopingovych
piipadi na prvni pohled ne¢ekany. Oviem Rekové své dopingové piipady
zacali sbirat az v nedavné dob¢€, napt. na svych vlastnich olympijskych
hrach v Athénach vroce 2004 byli z dopingu usvédCeni hned Ctyfi fecti
sportovci. Rekové se oviem mohli na svych hrach dockat jesté vice
dopingovych ptipadl vlastnich sportovct. Jedenact nejmenovanych feckych
vzpéracl tésné pred hrami v Athéndch bylo potrestano dvouletym zédkazem

¢innosti kvuli uzivani zakazaného anabolického steroidu.
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Rusko je se 6 pfistizenymi sportovei na tfetim misté v piehledu
LOH. Do tohoto poctu je zahrnut i jeden dopingovy piipad, ktery se stal na
LOH v Barcelon¢ vroce 1992, kdy byla maratonska bézkyné ze
Spolecenstvi nezavislych statt usvédcena z dopingu. Rusko (Sovétsky svaz)
své dopingové piipady piekvapivé nasbiralo az od roku 1992 vyse.

Stejny pocet dopingovych piripadi jako Rusko ma i Mad’arsko, které
tohoto c¢isla dosahlo poté, co byli na LOH v Athénach vroce 2004
usvédceni z dopingu Ctyii madar$ti sportovei. Z madarské vypravy byl
v Athénach usvédcen i vynikajici diskaf Robert Fazekas.

Pétkrat se na LOH proti dopingovym pravidlim provinila vyprava
USA. Je tfeba zminit, ze naposledy to bylo jiz pfed devatenacti lety
v Barceloné. V poslednich letech bylo vSak nékolik americkych atletd
ptistizeno pii dopingu mimo OH, a to ve spojitosti s kontroverzni laboratoti
BALCO. Naptiklad americkd atletka Marion Jonesova byla usvéd¢ena a
sama se k uzivani dopingu pfiznala, neni vSak do seznamu zafazena, nebot’
nikdy nebyla pfimo pfistizena pii OH, nicméné¢ MOV zlaté medaile
z olympijskych her Jonesové i tak odebral.

Se stejnym poctem 4 dopingovych ptipadi se doposud na LOH
potykalo Svédsko, Spanélsko a Polsko. Svédsky moderni pétibojaf
Liljejenvall byl historicky prvnim dopujicim sportovcem na LOH (Mexico
1968). Ve Spanélské vyprave mezi provinilci prevazuji cyklisté. ,,Prezident
Mezinarodni cyklistické unie (UCI) Pat McQuaid prohlésil, ze ve
Spanélsku je krevni doping rozsifen&jsi nez jinde. Navic obvinil tamni
funkcionate, Ze proti uzivani zakazanych latek bojuji jen laxné.*
(Sbérnice.net, 2009)

Po 3 dopingovych ptipadech maji Rumunsko, Bélorusko, Rakousko
a Ukrajina.

Ceska republika jako samostatny stat nema zadny dopingovy piipad
ani na LOH, ani na ZOH. Vroce 1976 v Montrealu se provinil proti

dopingovym pravidlim ceskoslovensky vzpérac¢ Petr Pavlasek, kterému
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byly vtéle nalezeny anabolické steroidy. Ceskoslovensko, resp. Ceska
republika tak sdili s dal§imi 23 zemémi jeden dopingovym piipad na LOH.
V celkovém pofadi se tak umistila na 19.-41. mist¢ v pofadi jednotlivych

statll, co se dopingu na LOH tyka.

10.2 Podil jednotlivych zemi na dopingu na ZOH

e Graf €. 9 — graf znazorniuje pocet dopingovych ptipadi na ZOH podle

jednotlivych stath
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Pti dopingu na ZOH byli nej¢astéji piistizeni rusti sportovci, a to ve
4 ptipadech. Do tohoto poctu je zahrnut i jeden dopingovy piipad z ZOH
v Innsbrucku 1976 klasické lyzatky Kulakové, startujici za Sovétsky svaz.
Ruska vyprava bézeckého lyzovani v poslednich letech Celila velké kritice

kvtli podezieni z dopovani a dokladem toho jsou i ZOH. V Salt Lake City
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2002 byly pftistizeny bezkyné Olga Danilovova a Larisa Lazutinova a
v Turin€ 2006 biatlonistka Olga Plevova.

Dva rakouské dopingové piipady maji na svédomi bézkati Marc
Meyer a Achim Walcher. Byli dodatecné¢ diskvalifikovani ze ZOH v Salt
Lake City, prestoze ani jeden na zaddnou z medaili nedosahl. Divodem
diskvalifikace bylo nalezeni zafizeni na transfuzi krve v jejich pokoji
v olympijské vesnici. ,,Otec Marca Meyera, Walter Meye byl delsi dobu
oznacovan za Clovéka pomahdjiciho sportovciim k dopingu a dostal zékaz
ucasti na OH do roku 2010.* (Lidovky.cz, 2009)

Osm zemi se provinilo na ZOH v 1 pfipadé. Mezi nimi je i
Ceskoslovensko. V Innsbrucku 1976 byl potrestin za uziti kodeinu po
chiipkové epidemii celého druzstva hokejista FrantiSek PospiSil.
Ceskoslovensko se tak na ZOH zatadilo do skupiny zemi, které se jednou

dopingové provinily a umistilo se tak na 3.-10. misté v potadi narodii.
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10.3 Podil jednotlivych zemi na dopingu na LOH a ZOH

e Graf ¢. 10 — graf znazornuje pocet dopingovych ptipada celkové na OH

podle stati
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Po secteni vSech dopingovych piipadi z LOH a ZOH je mozné
konstatovat, ze Rusko je s 10 provinénimi nejcastéji dopujici zemi na OH.
Jak jiz bylo fe€eno, do téchto deseti dopingovych piipadl je zapocitan i
ptipad bézkatky Kulakové (Sovétsky svaz) ze ZOH a piipad atletky
Biktagirové (Spolecenstvi nezavislych stati) z LOH. Rusové posbirali 6
pfipadii na LOH a 4 na ZOH. Fakt, Ze je Rusko z hlediska dopingu ve
sportu velmi rizikovou zemi, potvrzuje i Donatiho studie z roku 2007, podle
které je Rusko producentem 20% dopingovych prostiedki ve svéte.
(Hanslic¢ek, 2008) S dopingem nejcastéji obchoduje mafie, a to zejména
ruska.

Na druhém misté skoncilo Bulharsko, které svych 8 dopingovych
pfipadii nasbiralo pouze na LOH. O 6 dopingovych pfiipadil z 8 se pficinili

vzpéraCi. Nekteti bulharSti vzpéraci, kteti maji problémy s dodrzovadnim
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dopingovych pravidel ani nemohli startovat na LOH v Pekingu, nebot
jedenact vzpéracii melo na soustiedéni pozitivni dopingovy test. Bulharsky
olympijsky vybor rozhodl, ze pfistizeni vzpérac¢i na LOH do Pekingu
neodjedou.

Sedm dopingovych piipadii zaznamenalo Recko, viechny na LOH.
Jak jiz bylo naznageno, problémy museji Rekové fesit zejména u vzpéradi,
avSak dopingové skanddly se nevyhnuly ani atletim Thanouové a
Kenterisovi, kteti méli byt hrdiny LOH v Aténach. Podle Donatiho studie
ma Recko 4% podil na celosvétové produkci dopingovych prostiedki.
Z této studie také vyplyva, ze v Evropé jsou po Rusku nejvétSimi
producenty dopingovych prosttedkii pravé Rekové. (Hanslicek, 2008)

Dalsi zemi v potadi je Madarsko, kter¢ svych 6 dopingovych
pfipadi nasbiralo také pouze na LOH. Ctyiikrat se provinili vzpéradi,
dvakrat atleti — vrhaci. VétSinu dopingovych piipadi madarskd vyprava
zaznamenala na LOH v Athénidch vroce 2004, kdy byly pfistizeni 4
sportovci.

Celkové byli za celou historii dopingovych kontrol pfistizeni
sportovci ze 41 svétovych zemi. Jedenact stati se provinilo 8-3
dopingovymi piipady (jak je uvedeno v grafu).

Sedm statii se proti dopingovym pravidlim provinilo dvakrat. Mezi
tyto staty patii i Ceskoslovensko. Celkové tak Ceskoslovensko v soudtu
obsadilo 12.-18. misto. V ramci celkového poctu statli, jejichz sportovci
byli na OH piistizeni pti dopingu, se tak Ceskoslovensko nachézi v prvni
poloving. Je vSak tfeba zdlraznit, ze Ceskoslovensky hokejovy kapitdn
FrantiSek PospiSil byl naifcen z dopingu nepravem, nebot’ pochybil 1ékar
ceskoslovenské vypravy a naordinoval mu ¢k se zakdzanymi latkami.

Ve vysledcich ma Cina piekvapivé pouze jeden dopingovy pFipad
(neni v zaznamenéano v grafu) za celou éru dopingovych kontrol na OH,
ptestoze je jednim z hlavnich producent dopingovych latek ve svéte. Podle

Donatiho studie je Cina druhym nejvétsim producentem dopingovych
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prostiedkl na svéta a ma 10% podil na celkové produkei. (Hansli¢ek, 2008)
Fakt, ze doping trapi v soucasné¢ dobé piedevsim celou Evropu, potvrzuji
celkové vysledky, vramci kterych se na pfednich mistech umistily
vyhradné evropské staty. Jedinou vyjimkou jsou Spojené staty americké s 5

ptipady.
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11 Procentualni vyjadreni dopingovych pripadu ve

vztahu k poctu ucastnikii na jednotlivych OH

Posledni kapitola se zabyva srovnanim dvou ukazateld, a to poctu
zucCastnénych sportovell na jednotlivych OH a poctem pfistizenych pfii
dopingu na OH. Cilem bylo procentualné¢ vyjadfit, kolik sportovcl se
provinilo vii¢i dopingovym pravidlim na jednotlivych olympijskych hrach.
Je tieba si uvédomit, Ze posouzeni, zda bylo na OH usvéd¢eno z dopingu
hodné¢ ¢i malo sportoveli, by mélo také zahrnovat celkové pocty
zucastnénych sportoved. Uvadéna procenta dokazuji kolik sportovci ze

zucCastnénych jednalo v rozporu s dopingovymi pravidly.

Tabulka €. 2 — procentudlni vyjadieni pfistizenych sportovct

Procentualni Pocet Pocet
OH vyjadreni sportovei na | pristiZzenych

pristiZenych OH

k poctu sportovci
ZOH Salt Lake City 2002 | 0,29% 2399 7
LOH Atény 2004 0,24% 10 625 25
LOH Los Angeles 1984 0,18% 6829 12
LOH Montreal 1976 0,18% 6084 11
ZOH Innsbruck 1976 0,18% 1123 2
LOH Soul 1988 0,13% 8391 11
LOH Sydney 2000 0,11% 10 651 12
ZOH Sapporo 1972 0,10% 1006 1
LOH Peking 2008 0,08% 10 500 8
ZOH Sarajevo 1984 0,08% 1272 1
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LOH Mnichov 1972 0,07% 7134 5
ZOH Calgary 1988 0,07% 1423 1
LOH Barcelona 1992 0,05% 9356 5
ZOH Nagano 1998 0,05% 2176 1
ZOH Turin 2006 0,04% 2508 1
LOH Mexico 1968 0,02% 5516 1
LOH Atlanta 1996 0,02% 10318 2
LOH Moskva 1980 0% 5179 0
ZOH Albertville 1992 0% 1801 0
ZOH Lilehamer 1994 0% 1737 0
ZOH Lake Placi 1980 0% 1072 0

I ptes celkové nejvyssi procentudlni hodnotu u ZOH v Salt Lake City
maji LOH primérné vyss§i procento usvédceni z dopingu nez ZOH. To
vyplyva ze secteni jednotlivych procent u LOH a ZOH. Primérny vyskyt
ptistizenych sportoved u LOH je 1,08%, u ZOH 0,81%. Jak jiz bylo
zminéno v piedchozich kapitoldch, na ZOH dochéazi kjasné nizSimu
vyskytu dopingovych piipadi nez na LOH. Nizs§i pocet sportovci
startujicich na ZOH ovSem ani tak nezvysil procenta u jednotlivych ZOH a
LOH mohou byt povaZovany za rizikovéjsi z hlediska dopingu.

Z ¢asového hlediska se OH konané po roce 2000 véetné umistily na
pomyslném dopingovém Zzebificku pomérné vysoko, s vysokymi podily
dopujicich na OH. Na ZOH v Salt Lake City 2002 se 0,29% sportovcl
provinilo proti dopingovym pravidlim. Pfistizeno bylo 7 sportovcl
z celkového poctu 2399 sportovell, ktefi do her zasahli. Na pomyslném

druhém misté se umistily LOH v Athénach s 0,24% piistizenymi sportovci.
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Na hrach v Athénach 2004 bylo pfistizeno zatim nejvice sportoveit — 25
ovSem z ohromného poctu 10 635 zucastnénych. Na pozicich s vyS$imi
procenty se umistily i dal§si OH konan¢ v neddvné dob¢, a to LOH v Sydney
v roce 2000 a v Pekingu v roce 2008. ,,Podvod ve sportu, at’ mé jakoukoli
podobu, zdsadnim zpiisobem narusuje a snizuje jeho hodnoty na vSech jeho
urovnich. Ani ve vrcholovém a profesiondlnim sportu, kde finan¢ni a
materialni profit miize byt vedle slavy jednim z nejmocnéjSich stimuld,
nemuze byt argumentem pro tolerovani dopingu.“ (Dovalil, 2004, s. 173)
Vsechny pifedchozi vypocty, ze kterych je patrné, jak vysoko se
umistily OH poslednich let, tedy potvrzuji, ze se institucim bojujicim proti

dopingu jeste ne zcela podaftilo tento neSvar ze sportu vymytit.
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12 Diskuze

Tato prace ve své praktické ¢asti posuzovala doping na olympijskych
hrach podle péti rznych kritérii, konkrétné¢ Slo o pocet dopingovych
piipadii na jednotlivych hrach, dopingové latky nebo zakazané metody na
OH, sportovni odvétvi a jejich dopingové piipady na OH, podil
jednotlivych zemi na dopingu na OH a procentudlni vyjadieni dopingovych
pfipadii ve vztahu k poctu ucastnikli na jednotlivych OH.

Pocty dopingovych pfipadi na jednotlivych OH  byly
zdokumentovany a jejich vzajemné postaveni zaznamendno v grafech.
Pocet dopingovych ptipadl na jednotlivych hrach je ovlivnén hned nékolika
faktory. Rozhodujicimi faktory jsou antidopingové opatieni na jednotlivych
OH, pocet dopingovych kontrol, které¢ byly mezi sportovci provedeny, a
fakt, do jaké miry jsou kontroly schopny doping detekovat. Podle
zaznamenanych pocti dopingovych piipadi lze jen tézko odhadovat
budouci vyvoj dopingu na OH, nebot’ OH jiz konané nemaji vyrazné&jsi
dlouhodobéjsi shodu v poc¢tu dopingovych piipada.

Pii analyze typl zneuzivanych dopingovych latek na OH se jasné
prokazalo, ze nejCastéji uzivanymi latkami byla s velkou pifevahou
anabolika. Jejich vyskyt se datuje jiz od LOH 1976 v Montrealu a jejich
zneuzivani pokracuje i na poslednich OH v Pekingu 2008. Anabolické latky
jsou nejvice zneuzivany nejen v olympijském sportu, jsou zaroven také jiz
fadu let jednou z nejvétsich hrozeb sportu viibec.

Urcit sportovni odvétvi, které méa nejvice dopingovych ptipadi na
OH, bylo stejné¢ jako u dopingovych latek snadné. Mezi letnimi
olympijskymi hrami ma jasné€ nejvice dopingovych piipadi vzpirani, mezi
zimnimi sporty je to bé&zecké lyzovani. Oba zminované sporty maji

problémy s dodrzovanim dopingovych pravidel i mimo rdmec OH.
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Co se tykd podilu jednotlivych zemi na dopingu na OH, nelze urcit
stat, ktery by nad ostatnimi poc¢tem dopingovych piipadi vycnival. Mezi
staty na prvnich tfech mistech ma Rusko pfipadi deset, Bulharsko osm a
Recko sedm. Z dalsich vysledki je patrné, ze problémy s dopingem maji
zejména evropské staty, které se ve vysledcich objevovaly na piednich
pozicich. Jak jiz bylo zminéno, na téchto pozicich se umistilo Rusko a
Bulharsko, tedy zemé, kde byl doping dfive stitem podporovéan. Piedni
postaveni téchto statl je dikazem, ze zde stdle pfetrvavaji problémy
s dodrZzovanim antidopingovych pravidel.

Poslednim sledovanym ukazatelem dopingu na OH bylo procentualni
vyjadieni dopingovych ptipadl ve vztahu k poctu ucastnikli na jednotlivych
OH. Ptestoze se Casto hovoii o tom, ze v soucasné dobé doping takika sport
(v€etné olympijského) ovlada, procentualni vyjadieni jednotlivych OH
tento vSeobecny dojem nepotvrzuje. ZOH 2002 v Salt Lake City a LOH
2004 v Athénéch sice procentudlné ostatni OH pievysuji, avSak v Zadném
pfipadé€ ne dramatickym zptsobem. Jen pro ukazku — ZOH v Sapporu 1972
procentudlné¢ prevysuji LOH v Pekingu 2008 v podilu dopingu mezi
sportovci. V Pekingu bylo sice pfistizeno o 7 sportovcil vice, avSak vysoky
rozdil poctu Gcastnikd stavi Sapporo k hram, kde byl procentudlné doping

zjistén Castéji.
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13 Zavér

O dopingu se ¢asto mluvi, kazdy o ném vi a kazdy také tusi, jak
velky stin vrha na sport a jak mu dokdze Skodit. Dokud vSak bude sport
existovat v podobé, vjaké ho zndme dnes, bude se jisté¢ vzdy urcité
procento sportovcl snazit zvySit svoji vykonnost pomoci nedovolenych
latek. K potirani dopingu ve sportu slouzi antidopingové instituce, které
vramci svych moZznosti odvadéji velmi kvalitni praci. K jejich cilim
nepochybné patii i vymyceni dopingu z olympijskych her. Pti dopingovych
kontrolach od roku 1968 po soucasnost bylo na OH pfistizeno celkem 104
sportovct, z toho na LOH 90 sportovcti a na ZOH 14 sportovc.

Olympijské hry jako nejvyznamnéj$i sportovni udalost na svété
budou nadéale ladkat sportovce k ziskdni tspéchu pomoci zakézanych
prostfedkd. OvSem olympijské hry se zejména od poloviny 90. let staly
z hlediska antidopingovych instituci nejvyraznéji stfezenou sportovni
udalosti. Castym jevem byvaji naptiklad zjiiténé dopingové piipady t&sné
pted olympijskymi hrami, coz se stalo i pfed poslednimi LOH v Pekingu,
kdy jedendact feckych vzperact nemohlo odcestovat na hry kvili pozitivnim
dopingovych ndlezim. Sportovci jsou diky olympijskym hram vice
motivovani, a proto n€kteti z nich nevahaji pouzit zakazané prostredky.

Dopingové piipady tésné¢ pfed OH se vztahuji k hrdm, nebot
sportovec mél umysl svoji vykonnost predvést pravé na OH. Tato skupina
sportovci se do celkového hodnoceni dopingu na OH nezapocitava,
ptestoze sportovci jednali vrozporu s antidopingovymi pravidly praveé
z divodu olympijskych her.

Jini sportovci se OH i pies uziti zakdzanych latek bez trestu
zucastnili. Bud’ nebyli dopingovou zkouskou testovani nebo i pies zakazané

latky v téle kontrolou prosli. Ovsem kolik sportovcil se timto zplsobem
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olympijskych her zacastnilo, nelze odhadovat a veskeré pokusy o odhad
jsou pouhou spekulaci.

Tato diplomové prace nema za cil vytvofit obraz dopingu na OH,
nebot’ to ani mozné neni. Vytvaii v§ak mimo jiné pohled na to, jakou mayji
sportovci uctu k olympijskym hram, a dokazuje, Ze i ptes v posledni dob¢
velmi vyraznou medializaci dopingu ve sportu neni nartst dopingovych

ptipadl dramaticky.
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