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Diplomova prace studenta Jana Melichara s nazvem ,,Srovnani vyskovych a skokanskych
parametru u mladych hracek volejbalu v letech 2002 - 2009" obsahuje 54 stran s tabulkami,
grafy a 36 stran pfiloh. Seznam pouzite literatury cita 13 publikaci od ceskych autoru.
Telesna vyska a smecafsky vyskokjsoujednim z nejdulezitejsich faktoru ovlivnujici herni
vykon hrace volejbalu. Z tohoto duvoduje zpracovani daneho tematu velmi pfinosne.
Cilem prace bylo na zaklade vysledku ziskanych na testovacich turnajich 2002 - 2009
(Kafkuv memorial) vytvofit pofadi 15-ti nejlepe umistenych hracek, podle dosahu pfi
smecafskem vyskoku s rozbehem. Dale pak ziskane vysledky porovnat v jednotlivych letech,
die vybranych somatickych pfedpokladu (telesna vyska, dosah ze zeme natazenou pazi) a
vybranych vykonnostnich pfedpokladu (cisty dosah - absolutni vyskok, dosah pfi
smecafskem vyskoku s rozbehem). K dosazeni cilu vedlo splneni osmi ukolu.
Teoreticka cast prace je zpracovana na velmi dobre urovni. Obsahuje hlavnf kapitoly
zabyvajici se charakteristikou herniho vykonu ve volejbale, sportovnim treninkem mladeze,
somatickymi pfedpoklady a parametry hrace volejbalu, odrazovymi schopnostmi a testovanim
sportovni vykonnosti.
Vyzkumny soubor tvofilo z kazdeho jednotliveho rocniku 15 nejlepe umistenych hracek (ve
veku 14-15 let) v testu smecafskeho vyskoku s rozbehem.
K ziskani dat byly pouzity testy - telesne vysky, dosah ve stoji na plnych chodidlech, vyskok
z rozbehu a absolutni vyskok (cisty dosah). Pro analyzu vysledku byly pouzity metody -
aritmeticky prumer, variacni rozpeti a smerodatna odchylka.
Vysledky ukazaly, ze pfi porovnani telesne vysky vybranych hracek od roku 2002 do roku
2009, ma kfivka grafu aritmetickeho prumeru spise klesajici tendenci. U smecafskych
vyskoku s rozbehem ma kfivka aritmetickych prumeru kolisany charakter.
Celkove bylo nejlepsich vysledku u 15 vybranych hracek z let 2002 - 2009 dosazeno v roce
2002, kdy bylo nejvyssich aritmetickych prumeru dosazeno v ramci dvou testovacich
parametru, a to dosahu pfi smecafskem vyskoku s rozbehem - 298,3 cm a cistern dosahu -
absolutnim vyskoku - 62,9 cm. Naopak nejhorsich vysledku bylo dosazeno v roce 2005.

Otdzka: Proc si myslite, ze telesna vyska hracek a na ni vice ci mene zdvisle dalsiparametry
md v jednotlivych letech klesajici tendenci?

Otdzka: Co si myslite, ze je tfeba udelat, aby se tento trend zastavil?

Otdzka: Jaky vyznam maji zjistene vysledky pro treninkovou praxi?

Zaver: Prace je zpracovana na dobre urovni. Doporucuji ji k obhajobe.
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