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Posudek oponenta:

Diplomova préace studenta Jana Melichara s ndzvem ,,Srovnani vyskovych a skokanskych
parametri u mladych hracek volejbalu v letech 2002 — 2009 obsahuje 54 stran s tabulkami,
grafy a 36 stran piiloh. Seznam pouzité literatury &ita 13 publikaci od ¢eskych autorti.
Télesna vyska a smecaisky vyskok jsou jednim z nejdiileZit&jsich faktort ovliviiujici herni
vykon hrace volejbalu. Z tohoto diivodu je zpracovani daného tématu velmi pfinosné.

Cilem préce bylo na zakladg vysledki ziskanych na testovacich turnajich 2002 — 2009
(Kafkiiv memoridl) vytvofit pofadi 15-ti nejlépe umisténych hragek, podle dosahu pii
smecafském vyskoku s rozbéhem. Dale pak ziskané vysledky porovnat v jednotlivych letech,
dle vybranych somatickych pfedpokladii (télesna vyska, dosah ze zemé nataZenou pazi) a
vybranych vykonnostnich pfedpokladi (&isty dosah — absolutni vyskok, dosah pii
smecafském vyskoku s rozb&hem). K dosazeni cilti vedlo spln&ni osmi tikol.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana na velmi dobré tirovni. Obsahuje hlavni kapitoly
zabyvajici se charakteristikou herniho vykonu ve volejbale, sportovnim tréninkem mladeZe,
somatickymi predpoklady a parametry hrage volejbalu, odrazovymi schopnostmi a testovanim
sportovni vykonnosti.

Vyzkumny soubor tvofilo z kazdého jednotlivého roéniku 15 nejlépe umisténych hracek (ve
veku 14 — 15 let) v testu smecatského vyskoku s rozb&hem.

K ziskani dat byly pouZity testy — t&lesné vysky, dosah ve stoji na plnych chodidlech, vyskok
z rozb&hu a absolutni vyskok (&isty dosah). Pro analyzu vysledki byly pouZity metody —
aritmeticky pramér, variaéni rozpéti a smérodatn4 odchylka.

Vysledky ukazaly, Ze pfi porovnéni télesné vysky vybranych hradek od roku 2002 do roku
2009, mé kfivka grafu aritmetického priiméru spise klesajici tendenci. U smedaiskych
vyskoki s rozbéhem ma kiivka aritmetickych priméra kolisany charakter.

Celkove bylo nejlepsich vysledki u 15 vybranych hragek z let 2002 — 2009 dosaZeno v roce
2002, kdy bylo nejvyssich aritmetickych primérii dosaZeno v ramei dvou testovacich
parametrd, a to dosahu pii smegafském vyskoku s rozb&hem — 2983 cm a &istém dosahu —
absolutnim vyskoku — 62,9 cm. Naopak nejhorsich vysledkti bylo dosaZeno v roce 2005.

Otdzka: Proc si myslite, Ze télesnd vyska hrdcek a na ni vice &i méné zavislé dalsi parametry
ma v jednotlivych letech klesajici tendenci?

Otdzka: Co si myslite, Ze je tFeba udélat, aby se tento trend zastavil?
Otdzka: Jaky vyznam maji zjisténé vysledky pro tréninkovou praxi?

Zaver: Préce je zpracovana na dobré urovni. Doporuduji ji k obhajobé.
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