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Srovnani vySkovych a skokanskych parametrti u mladych hracek volejbalu
v letech 2002 — 2009

Na zaklad¢ vysledkii ziskanych na testovacich turnajich 2002 — 2009
(Kafkiiv memoridl) vytvotime poradi 15-ti nejlépe umisténych hracek, podle
dosahu pfi smecaiském vyskoku s rozbéhem. Ziskané vysledky porovname
v jednotlivych letech, dle vybranych somatickych predpokladi (télesna
vySka, dosah ze zemé natazenou paZi) a vybranych vykonnostnich
pfedpokladi (Cisty dosah - absolutni vyskok, dosah pfi smecaiském vyskoku

s rozbéhem).

Pro vyzkum ve své diplomové praci jsem vyhledal a zpracoval vysledky
standardizovanych testii pro volejbal. Tyto testy jsou kazdoro¢né aplikovany
na hrackach na turnajich ,krajskych center mladeze". V dne$ni dobé uz jde
spiSe o vyb€ry nejlepSich hracek v kraji. V pfipadé divek jde o ,,Memorial
Milana Kafky". Testovani zajit'uje porfadatel ve spolupraci s povéfenymi
spolupracovniky komise mladeZze a koordinatorem mladeze. Pro zpracovani
a vyhodnoceni ziskanych udaji jsem pouzil tyto matematicko-statistické

metody: aritmeticky primér, varia¢ni rozpéti a smérodatna odchylka.

Vysledné hodnoty testii jsem zpracoval do ptehlednych tabulek a grafi,
jejichz pomoci jsou viditelné rozdily mezi jednotlivymi roéniky. Zaroven
muizeme porovnat kazdou hracku s primérnymi hodnotami vybraného

testovaného souboru.

testovany soubor, télesna vyska, absolutni dosah, dosah, absolutni vyskok,

vysledné hodnoty testt
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Comparison of height and jumper parameters for young girl volleyball players

in 2002 — 2009

Based on the results obtained in the test tournaments in 2002 — 2009 (Kafka's
memorial) create order 15-best placed volleyball players, under-reach at strike
Jjump with rozbéhem(heat?). The results compare for each yer, according to the
selected somatic assumptions (body height, the range from the floor stretched
arms) and selected performance assumptions (net reach — absolute jump, reach

at strike jump with heat).

For my thesis examination I have looked up and processed results of
standardized volleyball tests. Each year these tests are applied to the players at
the regional youth centre championships. Nowadays these tests are rather
applied to selections of the best regional players. Concerning girl players it
refers to ,,the Memorial of Milan Kafka". The testing is provided by the
organizer in coordination with commissioned co-workers of youth committee
and youth coordinator. For processing and evaluating of the acquired data I
have used the following mathematical-statistic methods: arithmetic mean,

variation range and decisive anomaly.

I have transformed the final tests results into transparent graphs through which
you can see apparent differences between individual players as well as between
individual grades. Simultaneously, we can compare every single player with

the average values of the whole tested group.

tested group, body high, absolute reach, absolute jump, final tests results
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1 UVOD

Ve volejbale, stejné jako v ostatnich sportovnich hrach s dlouholetou tradici, najdeme
spojeni  individudlni dovednosti a tymové spoluprace. Ta Casto doristd spolecenskych
rozméru, které prechazeji do sféry zivotniho stylu vétsich skupin lidi.

MizZeme Fici, ze vSe se méni, vSe prochazi svym osobitym vyvojem. Ve volejbale
vidime tyto zmény pfedevsim v jeho vrcholové podobé. Jakykoli sport na vrcholové urovni se
snazi 0 co mozna nejvySsi pozornost vefejnosti — hra je dynamictéjsi, zrychluje se a tim se
stava pro divaka poutavéjsi, zajimavéjsi a volejbal neni vyjimkou.

Tato prace je prvotn€ zaméfena na, pro volejbal dilezity, pohybovy projev a tim je
dosah pfi smecaiském vyskoku s rozbéhem, ktery se ve spojeni s télesnou vyskou stava
absolutni dosah je ve volejbale limitujici, a to jak pfi Gtoéném tderu, tak i v obrané na siti
blokem.

Pfi vybéru talentovanych jedincti pro volejbal se dosud kladl diraz na vyssi t&lesnou
vySku, ktera by vSak nemé€la byt v kategorii Zdkt jedinym Cinitelem. Ukazatel télesné vysky
by mél byt doplnén vykonem v absolutnim vertikalnim vyskoku. Ve vztahu délky dolnich
koncetin k vySce vyskoku u muzii i u Zen se totiZ prokazala zaporna korelace. Tato skutenost
se vysvetluje tim, Ze hraci a hratky s mensi télesnou vyskou kompenzuji sviij handicap
vysSim vyskokem. (Kaplan, 1987)

Téma této prace bylo pro mne, volejbalového trenéra, zajimavé z vySe uvedenych

skute¢nosti.




2 CILE, UKOLY

2.1 Cile

1) Na zakladé vysledki ziskanych na testovacich turnajich 2002 — 2009 (Katkav

memorial) vytvofit pofadi 15-ti nejlépe umisténych hracek, podle dosahu pii smecaiském

vyskoku s rozb¢hem.

2) Ziskané vysledky porovnat v jednotlivych letech, dle vybranych somatickych

predpokladt (t€lesna vyska, dosah ze zemé nataZenou pazi) a vybranych vykonnostnich

predpokladu (Eisty dosah - absolutni vyskok, dosah pfi smecaiském vyskoku s rozbéhem).

2.2 Ukoly

1)
2)

3)

4)
S)

6)
7)

8)

Seznameni se s literaturou k danému tématu a provedent jeji reSerse,

Ziskani vysledk testovacich baterii vybérovych druzZstev, ztestovacich turnaji
(Memorial Milana Katky) 2002-2009,

7 vysledk testovacich baterii vybérovych druzstev vytvofit poradi 15-ti nejlépe
umisténych hraéek, podle dosahu pii smecaiském vyskoku s rozbéhem,

Urc¢eni vhodnych statistickych metod pro porovnavani,

Hodnoceni nami vybranych, 15-ti nejlépe umisténych, hracek jednotlivych ro¢nikt
2002 — 2009,

Statistické zpracovani vysledki, zapsani vysledkt do grafi,

Porovnani nami vybranych,15-ti nejlépe umisténych, hracek jednotlivych ro¢niki,

v ramci ro¢nikd 2002-2009,

Vyhodnoceni a zavéry



3 TEORETICKA CAST

3.1 Strucnd charakteristika volejbalu:

Volejbal v sobé spojuje prvky tvofivosti s disciplinou a kazni, vypjaté usili pii
dynamické namaze s prvky zabavy a radostného uspokojeni ze zvladani obtiznych situaci
a dosahovani Uspéchl. Néaroc¢nost volejbalové hry miizeme pfizplsobit trovni, na které ji
chceme provozovat, a to od hry pfinaSejici radost z aktivniho pohybu a ovladani mice, az po
profesionalni uroven ligovych soutézi a mezinarodnich mistrovskych soutézi. Mezinarodni
pravidla piedpokladaji hru Sesticlennych muzskych ¢i Zenskych tymu, ale existuji i rizné

modifikace hry co do poc¢tu hracu, jakoz i utkani smisenych druzstev. (Cisat 2005)

Vrcholovy volejbal neni jedinou moznou variantou této hry. Rekrea¢ni forma, hrana
spiSe pro radost z pohybu a pobaveni, mize byt provozovana v podstaté kazdym, kdo se
pfiméfené nauci zékladni techniku - odbiti obouru¢ spodem a odbiti obouru¢ vrchem. Na
rekreaéni Grovni se hraje jednoducha hra, kazdy hra¢ hraje na misté, které odpovida jeho
aktualnimu postaveni na hfisti a vyvoji situace. Mezi vrcholovym a rekrea¢nim volejbalem je
cela $kala forem této hry, které odpovidaji Grovni hernich dovednosti a zku$enosti hracu.
S rostouci Grovni roste i soutézivost, a tak od urcité vykonnosti jsou jednotlivé tymy obvykle

zapojeny do pravidelné soutéze, nebo se zucastiiuji organizovanych turnajt. (Cisar 2005)

Soucasny volejbal vyzaduje hracskou vsestrannost, dobrou télesnou kondici a osvojeni
pottebnych technickych a taktickych dovednosti s vysokymi kvalitami moralnich a volnich
vlastnosti. Volejbal rozviji rovnomérné vSechny pohybové schopnosti, pfedevSim rychlost
spojenou s obratnosti a vytrvalosti, rychlou silu dolnich i hornich kon¢etin a trupu.

Vyznamnym charakteristickym rysem hry je udrzeni koncentrace pozornosti,
uplatnéni koordina¢nich schopnosti a psychickych vlastnosti hra¢t a spravného rozhodovani
ve stale se ménicich podminkach hry. Volejbal vyzaduje hra¢skou ukazn€nost, a tim upeviiuje
smysl a odpov&dnost ke kolektivu, u¢i dislednosti, divéfe ve vlastni sily, zdravé ctizadosti

a neustale podnécuje k bojovnosti.



Vnitini Cinitelé pfi volejbalu jsou zejména let mice ve vlastnim poli nebo v poli
soupeie, jeho prudkost a usmérnéni, pocet odbiti mice v poli, moznost piesného odbiti mice

prislusnym hracem.

Vngéjsi Cinitelé jsou napi. zdvaznost a stav utkani, doméaci nebo cizi prostiedi, zptisob

rozhodovani, pocasi, terén, viditelnost (Pfibramska a kol.,1996,s.9)

Charakteristika sou¢asného vrcholového volejbalu Zen

Zensky volejbal se za poslednich 10 let vyrazné zkvalitnil. Vede k jednoduchosti
v neustalém zrychlovani a k maximalni preciznosti. Svym pojetim se pifiblizuje k volejbalu
muzskému. Spickové hracky soudasnosti se vyznacuji rychlosti a silou. I pres tato fakta ma
vSak volejbal nézného pohlavi stale sva specifika: hru v poli, ktera pfinasi delsi rozehry a utok
odrazem zjedné nohy, kterymi dokaze nadchnout nejen neodbornou vefejnost, ale
i volejbalové odborniky.

Trvalym jevem se ukazuje narist stability vykonnosti druZstev i jednotliveid
s minimalnim po¢tem individudlnich chyb. SloZeni druzstva je postaveno ve vétSing piipada
na vytipovanych hrackach, které maji vysokou postavu. Zda se, Ze ,,Sikovné hra¢ky* mensiho
vzristu ustupuji v nominacich pravé témto vySSim a fyzicky pfipravenym hrackam. Neustéla
se zvySuje technicka vybavenost a dynamika pohybu hracek i pfes jejich typologické rozdily.
(Buchtel a kol. 2005)

3.2 Charabkteristika sportovniho vykonu

Sportovni vykon je jednou zhlavnich kategorii (zékladnich pojmi) sportu
a sportovniho tréninku. Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichZ obsahem je feSeni tkoli, které jsou vymezeny pravidly pfisluSného sportu
a v nichZ sportovec usiluje 0 maximalni uplatnéni vykonovych piedpokladi. Vysoky vykon
charakterizuje dokonald koordinace provedeni, jeho zikladem je komplexni integrovany
projev mnoha télesnych a psychickych funkci ¢lovéka, podpofeny maximalni vykonovou

motivaci.
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Struktura sportovniho vykonu

Pusobenim vlivii vrozenych dispozic, prostiedi a zamérného tréninku se postupné
vytvaii skladba psychofyzickych predpokladti k riznym typim sportovnich ¢innosti.
Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chapat jako celek slozeny z dil¢ich vzajemné
propojenych ¢asti. Pro potieby ucinného tréninku je nutné se v tomto komplexu dostatecné
orientovat.

V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chapeme jako relativné samostatné
soucasti sportovnich vykont, které¢ vychazeji ze somatickych, kondi¢nich, technickych,
taktickych a psychickych zakladi vykonu. Jejich spole€nym podstatnym znakem je to, Ze jsou
trénovatelné, tj. ovlivnitelné tréninkem nebo se na né bere zietel pfi vybéru talentovanych
jedincti. Kazdy sportovni vykon — z hlediska jeho struktury — charakterizuje jak pocet, tak
i uspotfadani faktort. V nékterych vykonech muze dominovat prevazné jeden faktor
(monofaktoralni sportovni vykony), jiné jsou postaveny na existenci vétSiho zastoupeni
faktoru (sportovni vykony multifaktoralni).

Sportovni vykon se uskuteCfiuje prostfednictvim sportovni Cinnosti, tedy ¢innosti
pohybové zaméfené na dosazeni maximalniho vykonu. V pribéhu tréninku je tato ¢innost
osvojovana a zdokonalovana jako dovednost. Sportovni dovednost se chape jako tréninkem
ziskany komplex vykonovych piedpokladii sportovce feSit spravné a ucinné ukoly dané
sportovni specializace. Navenek se projevuje t¢elovou koordinaci pohybové ¢innosti.

Vnitiné ji zajistuji odpovidajici neurofyziologické mechanismy a energeticky

metabolismus.

V mnoziné proménnych, které vykon ovliviiuji a vytvareji, 1ze rozlisit:

e faktory somatické, zahrnujici konstituéni znaky jedince, vztahujici se k pfislusnému
sportovnimu vykonu,

e faktory kondi¢ni, tj. soubor pohybovych schopnosti,

e faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich
technickym provedenim,

e faktory taktiky, jako soucast tvofivého jednani sportovce (,,Cinnostni mySleni®, pamét’,
vzorce jednani jako taktické feSeni),

e faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emo¢ni a motiva¢ni procesy uplatiiované

v Fizeni a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce.
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Uvedeny model je jistou zobeciiujici abstrakei, jeZ ma napomoci vytvoteni piedstavy
o struktufe sportovnich vykonil. Zaroveti ale charakterizuje zpiisob mysleni, celostni chapani
a rozvijeni sportovni vykonnosti. Konkrétni napInéni v jednotlivych sportech se pochopitelné
lisi. (Dovalil a kol., 2005)

V této kapitole mé diplomové prace bych rad uvedl, kromé tradi¢niho chapani
sportovniho vykonu (uvedeno vySe), také netradi¢ni pojeti sportovniho vykonu, které

prezentuje napi. Marian Jelinek. Jde o revoluéni chapani sportovniho vykonu jako celku.

Faktory sportovniho vykonu podle Jelinka (2006)
Jelinek analyzoval sportovni vykon jinym zpisobem, neZ jak je uvadéno ve vétsing

publikaci zabyvajicich se touto problematikou.

Technokraticky pristup:

Pohled trenéra na svéfence je dnes velmi limitovan znalostmi soucasné anatomie
a fyziologie. VétSina soucasnych trenérl pracuje prevazné v intencich znamého a ovéfeného.
Nové poznatky v téchto oborech sice umozinuji presngji a cilengji davkovat tréninkové
impulzy, v ndvaznosti na tyto informace se vénujeme také strave, pitnému rezimu, regeneraci
a ¢astecne i psychologii, ovSem tohle vSechno stéle jest¢ nezahrnuje komplexni pohled.

Dnesni trenér se v praci se svéfencem soustfed’'uje piedev$im na to, ¢emu v praxi
fikam bunécné télo. Hledd nejriznéjsi moznosti jak posilit bunky a jak zdokonalit jejich
¢innost. Proto vétSinou prevladaji technokratické zpiisoby vedeni svéfenct s akcentem na
zatézovy trénink a dovednost.

Kazdy sportovec je ale pfedev§im neopakovatelna individualita, jedinec s vlastni
psychikou, védomim, dusevnim potencionalem kognitivnim, emotivnim i konativnim. Citime
pozvolna, Ze kpochopeni a ke spravnému vedeni naSich svéfencli se soucasnym

technokratickym pfistupem nevystac¢ime.

Humanisticky pristup:

Humanisticky pfistup neni exaktné uchopitelny, protoze se projevuje v prozitcich,
které se obtizné sdéluji a z vnéjsku se Casto jen tézko sleduji. Ostatné cely nas Zzivot se
projevuje v prozitcich — pro¢ by tedy sport mél byt né¢im vyjimecnym?

Na zakladé vlastniho dlouholetého pozorovani a praktickych zkuSenosti jsem

pochopil, Ze vrcholovi sportovei do svého vykonu — at’ uz védomé, ¢i nevédomé — zapojuji

12



i vyuziti takového energetického potencialu a sil z né¢ho pramenicich, jenZ zatim neni popsan
ani ve sportovni fyziologii nebo sportovni psychologii.

Pokusme se, mozna trochu netradi¢né, roztfidit Cinitele, které ovliviiuji sportovni
vykon. Jedna se o tii dalezité skupiny faktord, které jsou spolu ve vzajemné interakci a tim se
navzajem velmi ovliviiuji — at” uz pozitivné, ¢i negativné. Sportovni vykon je mozné vidét
Jjako prusecik faktorti souvisejicich se stavem bunécného téla, mysli a nefyziologickych

energii.

Bunécné télo

Bunécné télo zahrnuje a vyjadiuje stav pripravenosti fyzického téla, to, ¢emu mizeme
fici ,,sila bunky*.

Mame o ném zna¢né informace, naptiklad z anatomie a fyziologie. Kromé jinych sem
patii ovliviiovani svalové sily, hypertrofie svalstva, funkéni zmény v oblasti kardiovaskularni,
nitrosvalova koordinace a ¢astecné i technika daného pohybu. Zjednodusen¢ by se tato oblast
dala pojmout jako rozvoj a stav pohybovych schopnosti a technickych dovednosti sportovci.
Je to oblast, jejiz rozvoj a urcitd kvalita jsou podminkou, aby sportovec podal vrcholny
vykon. Na druhé strané ovSem nezaruCuje ani stabilitu dané¢ho vykonu, ani uspés$né feseni
krizovych  situaci nebo zlepSovani vykonnosti v soutéZnich podminkach. Je
neoddiskutovatelné, ze stav a parametry bunécného t€la jsou jednim z hlavnich predpokladi
vrcholného vykonu, ale jak se v praxi mnohokrat ukdzalo — zdaleka neni dostacujici: Pro¢
svéfenec, po této strance v tréninku vyborné pripraveny, pii zapase ¢i v soutézi upln¢ zklame?
Pro¢ se hra¢ v krizovych situacich zachova uplné jinak, neZ tomu bylo ve stejné situaci
v tréninkovych podminkach?

Kazdy, kdo se sportem zabyva nebo se o n¢€j zajimd, musi citit, Ze mimo buné¢ného
téla jsou podstatné i dalsi faktory, o kterych vime mén¢ a kterym — mozna pravé z diivodu této

neznalosti — nepfikladame takovou dulezitost.

Stav mysli

Stav mysli je stavem psychiky v okamziku sportovniho vykonu.
Mysl. Ve sportu je dodnes nedocenéna, prestoze vSichni dobie vime, jak nds mize znicit,
nebo naopak vyhoupnout k vysinam. Je to faktor, ktery rozhoduje o uspéSnosti klicovych
okamzik ve vrcholovém sportu i v Zivoté. Je nutné si uvédomit, Ze vynikajici sportovec,

ktery ma fyzicky potencial porazit kohokoli, miize byt sam porazen svoji nehmotnou mysli.
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Nefyziologické energie

Nefyziologické energie predstavuji ,,metafyziologické energie* leZici za hranici
bézného pojeti fyziologické kapacity organismu.

Treti oblast faktorti, které ovliviiuji sportovni vykon jsem nazval oblasti
nefyziologickych energii. Je to pole, které zatim dnesni fyziology vétSinou zatim nezajima.
Jedna se o energie naSeho téla, které piekracuji bézny ramec jejich védy.

Cakerni systém, hadi sila, prana, jemna t&la to vie vychazi predevsim z poznatku
staroasijskych a egyptskych véd a filosofickych smért, zindickych véd, antického
hermetismu nebo z nové vznikajicich obort, které se o tyto védy opiraji. Maji pomérné slozita
jména, mozna piiznacné¢ dneSni dobé a také obsahu: psycho-neuro-imunologie,
psychoenergosugestologie, energeticko-informacni psychologie.

Zjednodusené feceno, jde o sily, které jsou pifitomny v nasem téle nebo jeho okoli
a které maji jednoznacny vliv na stav naseho buné¢ného téla — a velmi podstatné na stav nasi
mysli. Nejen tim se fadi mezi vyznamné slozky ovliviujici sportovni vykon, ovSem zatim
nejenze nejsou ortodoxni védou zkoumany nebo ovérovany, ale bohuzel vétSinou nejsou ani
respektovany.

Snahou kazdého trenéra i sportovce, a v lidském zZivoté obecné nejen jejich, by mélo
byt zaméfit se vedle klasického tréninku piedevSim na stav mysli. Pravé on je totiz
pomyslnym klenbovym svornikem, klicem k ovladnuti fyzického téla a branou

k nefyziologickym energiim.

3.3 Charakteristika herniho vykonu ve volejbale

3.3.1 Herni vykon druistva

Vykonem druzstva ve volejbalu rozumime kvalitu a kvantitu veSkerého jednani, které
hraci druzstva uskute¢nuji individualné nebo ve skupinach v pribéhu celého utkani nebo v
jeho jednotlivych ¢astech (Ejem, 1977 in Cisaf, 2005). Z uvedené charakteristiky vyplyva, ze
vykon druZstva je ve velmi t€sném vztahu k individualnim hernim vykontm. Jednotlivci
puisobi na druZstvo a soucasn¢ ovliviiuji hru jednotlivci. Na herni vykon druzstva puasobi
mnozstvi faktord, které maji charakter determinantt - urcujicich Ciniteld. Mizeme je rozdélit
do dvou skupin na (Dobry, Seminigovsky, 1988 in Cisat, 2005):

e socialné-psychologické Cinitele
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e herné-¢innostni ¢initele

Socidlné-psychologické Cinitele herniho vykonu druzstva:

Soudrznost druzstva (kohezi) chapeme jako zvySeny pocit spoluucasti. Je
vysledkem vsech pozitivnich sil ptisobicich na jednotlivce v hra¢ském druzstvu tak, aby méli
snahu v druzstvu setrvat a vytvofit jednotny, soudrzny tym. Projevuje se piedevsim
v naro¢nych situacich, kdyz mize dojit ke konfliktim. Z trenérské praxe je znamé, ze
soudrznost mize byt rtizna v piipravné i soutéZznim obdobi. Kdyz dokdze druzstvo udrzet
soudrznost i po sérii prohranych utkani a v pribéhu celého soutéZzniho obdobi, mizeme fici,
7e soudrznost je skute¢na a ne jenom situacni. V takovych piipadech, pfi odpovidajicich

schopnostech a motivaci, se druzstvo z takovych situaci obvykle dostane. Soudrznost je tak

vvvvvv

Polarizace druzstva: polarizaci druzstva chapeme vytvareni neformalnich podskupin
v druzstvu. Z hlediska herni vykonnosti jsou nebezpe¢né hlavné podskupiny, které mohou byt
zékladnou pro nepfatelské vztahy s cilem destrukce. Casto tyto podskupiny tvoii nahradnici,

jejichz zaméteni nesleduje spole¢ny cil druzstva.

Interpersonalni vztahy vyrazné ovliviiuji herni vykon druzstva. Hra¢ nemad Sanci
prosazovat se bez pomoci spoluhraci, bez pozitivniho socialniho zazemi. Sympatie, vielost
a vzajemné hracské uznani jsou dulezitymi predpoklady pozitivnich vztahd, které jsou

potiebné na dosahovani skupinovych cili.

Komunikace ma povahu interakce mezi trenérem a hracem a mezi hraci navzajem.

Zakladem je schopnost vnimat trenéra, spoluhrace, chapat ho, respektovat.

Herné-Cinnostni Cinitelé:

Cinnostni koheze zahrnuje soudrznost, spolupraci, souhru hra¢t a soulad vztahi mezi
hraéi pii ¢innosti v prib&hu utkani (Dobry, Seminigovsky, 1988 in Cisaf, 2005) Vné&jSim
projevem herni koheze je herni systém druzstva realizovany hernimi kombinacemi
a individualnimi hernimi ¢innostmi. Pozitivni vyvoj ¢innostni koheze zavisi:

e na volbé adekvatniho herniho systému (hra druzstva v Gto¢né a obranné féazi)

a stanoveni jasnych tkola hracu,
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na vymezeni participace hrace na hernim vykonu druzstva podle jeho hernich
dovednosti a herni specializace,

na souladu individualnich zajmG s vykonnostni urovni a hodnotovou orientaci
druzstva,

na formulaci vykonnostnich cilt, které jsou pro druzstvo dosazitelné, a na usili, aby se
hrac¢i s nimi ztotoznili,

na vhodném zastoupeni vSech socialnich roli (viidce, délnik, obétni beranek, Cerna

ovce, atd.).

Cinnostni participace je mira ucasti jednotlivych hraci na hernim vykonu druzstva.

V hernim vykonu druZstva ma participace hrace socidlni vyznam, je dilezitd pro druzstvo

i pro kazdého jednotlivce. Uroven participace ovliviiuje vice Ciniteli:

herni specializace (z hlediska kontaktu s mifem je uroven participace odliSna
predevsim mezi nahrava¢em a tto¢niky),

kvalita zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce,

osobnostni vlastnosti hrace,

momentalni individualni herni vykonnost (napf. vysoka ucinnost ito¢né¢ho uderu
smecare),

komunikace s ostatnimi hraci, vzajemné porozumeni.

3.3.2 Herni vykon hrdace

Herni vykon hrace - individualni herni vykon je charakterizovany vné€j$im pohybovym

projevem a vnitini odezvou organismu, podminénou predevSim uspokojovanim

bioenergetickych narokii na herni ¢innosti (Dobry, Seminigovsky, 1988 in Cisat, 2005).

Podle Dovalila existuji tyto faktory (determinanty) které individudlni vykon ovliviiuji:

faktory somatické zahrnuji konstitu¢ni znaky jedince,

faktory kondiéni zahrnuji soubor pohybovych schopnosti,

faktory techniky zahrnuji technické provedeni hernich dovednosti.

faktory taktiky zahrnuji tvofivé jednani hrace,

faktory psychické zahrnuji kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy. (Dovalil a kol.,

2002 in Cisaft, 2005)
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Faktory ovliviiujici individuélni herni vykon podle Pfidala, Zapletalové:
e Biologické faktory - predpoklady somatické, funkéni a vek.
e Motorické faktory - schopnosti kondi¢ni, koordina¢ni a herni dovednost
e Psychické faktory - procesy kognitivni, motiva¢ni, emo¢ni, volni a osobnostni
vlastnosti (predpoklady) hrace/ky.
e Socidlni a deformacni faktory. (Pfidal, Zapletalova, 2003 in Cisaf, 2005)

Herni vykon hraCe ve volejbalu chdpeme jako projev uréitého stupné zptsobilosti
seberealizace v d¢&ji utkani, kterd se projevuje v kvalit¢é a mnoZstvi osvojenych hernich
¢innosti integrovanych do herniho vykonu druzstva.

Struktura herniho vykonu hrace je dana ur¢itym poétem a usporadanim faktord se siti
vzajemnych vyznamové diferencovanych vztahti. Dosavadni zkoumani vykonu hrace
nepfineslo vysledky natolik plné a zobecnitelné, aby bylo mozné sestrojit model védecky

ovérené struktury herniho vykonu. (Kaplan, 1987, s. 14)

3.4 Sportovni trénink mladeZe

Kazdé vekové obdobi ditéte ma specifické zvlastnosti v oblasti rozumového,
socidlniho, t€lesného, pohybového a emociondlni vyvoje. Z pohledu sportovniho tréninku je

Rozvoj osobnosti je tfeba sledovat soubéZné s vyvojem télesnym, trénink déti
a mladeze by mél byt postaven na Sirokém vsestranném zakladg.

T¢lesna priprava - vyzaduje vSestranny rozvoj do 10 let, od 10 do 12 let by se méla
vice rozvijet rychlost a obratnost, od 12 let rychlostné-silové prvky, rozvoj vytrvalosti po 16
roce (obratnost 6-10 let, rychlost 10-12 let, sila 16-18, vytrvalost po 20. roce).

Technickd piiprava - v 1. etapé zvladnuti zakladt techniky, ve 2. etap& snaha
zvladnout technické detaily a spojeni prvkii ve vétsi celky, zpisob provedeni pohyba pfi
sportovni ¢innosti (v détstvi zjednodusena technika).

Takticka pfiprava - zamétena na znalost pravidel, samostatnost v jednani a rozhodnost.
Souvisi s psychickym vyvojem okolo 15. roku.

Psychologicka pfiprava - vychova kladnych vlastnosti, motivace, odmény, tresty.

SpiSe az v oblasti vrcholového tréninku.
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Vékové kategorie:

e priipravka: 6-10 let, pfedsportovni piiprava

e 7akovska kategorie: 10-15 let, etapa zékladniho tréninku

e dorostenecka kategorie:
— kadetky: 16-18 let, etapa specializovaného tréninku
— juniorky: 19-20 let, etapa specializovaného tréninku

e seniorské kategorie: nad 20 let, etapa vrcholového tréninku

Ukoly:

e zabezpeclit optimalni vyvoj jedince (sportovni predpfiprava)

e pusobit na formovani zivotniho stylu a Zebfi¢ku hodnot

Odlisnosti sportovniho tréninku divek:

Rozdily ve fyzické vykonnosti muzské a Zenské populace zaCinaji od puberty. Pod
vlivem muzskych pohlavnich hormont se zvySuje mnozstvi svalové hmoty a tim vyrazné
roste svalova sila u chlapcti v porovnani s divkami. Mohutnost transportni kapacity krve pro
kyslik je vzhledem k mensi vykonnosti kardiorespirace a vlivem plsobeni Zenskych
pohlavnich hormonti u divek mensi. Aerobni kapacita divek se pfi intenzivni praci rychleji
vyCerpd, a proto jsou divky nuceny piechdzet diive na anaerobni laktatovy zplsob ziskavani
energie. Télesna zdatnost divek je v priméru o 15% nizsi nez u chlapci. Nejvice jsou divky
znevyhodnény pii silovych vykonech. Dosahuji 50-70% muzskych hodnot. V rychlostnich
a vytrvalostnich vykonech jsou asi na 60-85% muZskych hodnot. Pouze v obratnostnich
vykonech jsou divky lepsi neZ chlapci - 106%.

Fyzicka vykonnost byva vice ¢i méné ovlivnéna menstruacnim cyklem.

3.4.1 Senzitivni obdobi

Senzitivni obdobi jsou zasadni pfi ur€ovani specializace v ur¢itém véku, morfologické
piipravenosti, tréninku s optimalnim zatiZenim atd. Vyzkum ukézal, Ze nejlepsiho rozvoje
vykonnostni kapacity je dosazeno, kdyz nechame v popiedi pfirozeny vyvoj organismu
abudeme se jim také F¥idit. Vyvoj pozadovanych fyzickych kapacit ve fazi nejvice

intenzivniho ristu vede ke znaénému narustu téchto kapacit.
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Existuje optimalni obdobi rustu pro rozvoj a fixaci pohybovych funkci. Absence
téchto obdobi muze vést k pomalému nebo $patnému zafixovani t€chto funkei, které vyzaduji
vice Casu, a Casto se dostavuji neuspokojivé vysledky. Z tohoto divodu je vyvoj jakékoli
¢innosti podfizen uskuteénéni v priznivém veéku.

Trenéii a ucitelé télesné vychovy si dobie uvédomuji skutecnost, Ze studenti nebudou
rozvijet vSechny fyzické predpoklady a kapacity, ve stejném rozsahu, tak jak je rozvoj
stanoven genetickymi faktory. Proces prenosu genetické informace patii v nejlepsim piipadée
k ur¢itym vnéj$im podminkam. Kdyz urcité genetické informace chybi, nepodafi se dosahnout
oCekavané optimalni kapacity i v pfipadé, Zze vné€jSi podminky jsou k tomuto cili
piizpasobeny. Moznosti pro rozvoj vykonnostni kapacity jsou tedy omezeny pro kazdé¢ho
jednotlivce jeho genotypem.

Bylo prokazano, ze genetika mize byt vyuzita pouze pii optimalnim srovnavani
existujicich morfologickych a funkénich charakteristik v ur¢itych vékovych obdobich. Vliv
faktora prostiedi (trénink) neni totozny v riznych fazich vyvoje organismu. Vnégjsi faktory,
které neodpovidaji schopnosti organismu, nedovoluji vyuziti dostupnych rezerv organismu
v ruznych vyvojovych etapach. Pouze v tzké korelaci s vnéj$im prostiedim, je mozné vyuzit
dédi¢nosti. Neadekvatni vliv bude omezovat rozvoj, vzhledem k tomu, Ze nadmérné zatéze
mohou potlacit genetické moznosti daného organismu.

Pochopeni vySe nastinénych faktorti naznauje, Ze je mozné postarat se o "kriticky
citlivé" obdobi ve vyvoji lidského organismu. Uvédomeni si kritickych obdobi a tréninku s

optimalnimi G¢inky ndm umoznuje fidit vyvojové postupy.

Pohybova koordinace

Prvni mezi mnoha faktory ovliviiujicimi vykon k dosazeni vysoké trovné je pohybova
koordinace. K prvnim analyzam pohybu dochazi kolem véku Sesti let. To se projevuje ve
schopnosti ovladat vice ¢i méné vSechny zakladni pohybové vzory (v€k od 7 do 8 let).
Nicméné i osm az devét let staré déti jsou stale ovlivnény ze strany pohybu a svalového
napéti. Bylo prokazano, ze ¢im mladsi dité, tim vySSi je pocet zbyteCnych postrannich
kontrakci, které provazeji zakladni svalové prace. Zbyte¢né pohyby a napéti mizi obvykle ve
véku od 10 do 12 let.

Experimenty ukazaly, ze zatimco ptedskolni déti potfebuji cetné opakovani pro rozvoj
reflexi pro plnéni jednoduchych ukoli, ve véku 7-9 let dosdhnou pozitivnich vysledkii po
pouhych par opakovanich. Nicméné déti 7-9let jsou stale jest¢ za détmilO-12let pokud se

vvvvvv
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obtiznych stereotypt trva déle, u déti od 7 do 9 let. tyto stereotypy mohou byt zachovany
pouze prostiednictvim Castého opakovani. Tvorba novych stereotypli se stivdA mnohem
jednodussi v obdobi 10.-12. roku. Rovnéz se také v tomto v€kovém rozmezi, dosazené
reflexni fetézce stavaji vice stabilnimi.

Rychly vyvoj pohybové analyzy nastava ve véku od 11 do 14 let, kdy je pro déti
jednodussi provadét presné ukoly, které vyzaduji vysokou troveni pohybové koordinace.

Dalsim aspektem, ktery je tfeba vzit v Givahu pii vytvafeni pohybové koordinace, jsou
zmény, které se konaji na zacatku puberty. To s sebou pfinasi rychly rtst télesnych rozméru,
svalové sily a zmény ve stimulaci centralniho nervového systému, které maji negativni vliv na

koordinaci pfi zakladani novych bio-mechanickych vazeb.

Rozvoj sily

Morfologické zmény ve svalech nastavaji spiSe pomalu az do véku Sesti let, kdy se
déje né&kolik tprav ve svalové struktuie. Pocet myofibril je zvySen a svalova vldkna zacinaji
houstnout. Nicméné svaly u déti starych 8 let maji stale jest¢ malo bilkovin, obsahuji hodné
vody a projevuje se nedostatek sily v kontrakci az do v€ku kolem dvanicti let, kdy za¢ina byt
vyvoj ovlivnén dulezitymi hormony. Ve véku patnacti let podil svalové hmoty dosdhne 33%
celkové télesné hmotnosti /ve srovnani s 23% pii narozeni a 44% u pln¢ dospélého muze/.
Poté, co svalova hmota vzrostla o 10% béhem prvnich 15 let, néasledujici dva tii roky jsou
zodpovédné az za dalSich 11%.Moznost trénovat svalovou silu zacina tedy kolem patnéactého
roku zivota. Trénovatelnost svalové sily v tomto véku je vétsi u chlapct nez u divek.

Ke zvySeni svalové sily dochazi diky dvéma faktorlim, které na rozvoj sily ptsobi -
hypertrofie a nervosvalova koordinace.Vyrazny rist n€kterych silovych zmén probiha pouze
po dosazeni véku 15 let, coz naznacuje, ze dosavadni vyvoj obou faktor sily ma probihat
paralelné bez velké zmény v intenzité. Ve v€ku od 15 let, je daleko vyrazn€jsi zlepSeni ve
specifické sile nez v nartstu svalové hmoty az do véku 17let. Poté k rozvoji sily dochazi
pouze prostiednictvim hypertrofie.

Vyse popsané zasady ukazuji, ze vybér vhodné silové ptipravy v tréninku se musi liSit
v zavislosti na véku. V nékterych fazich je nutno stimulovat vice nervosvalovou koordinaci

a v dalsich fazich vice svalovou hypertrofii.
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Rozvoj rychlosti
Citlivé obdobi pro rozvoj rychlosti jsou pro chlapce v rozmezi od 12 do 17 let, zatimco

divky dosahuji nejlepsich vysledkt v raném veéku od 10 do 13 let.

3.4.2 Starsi Skolni vék a jeho zvldstnosti (11-15]et)

Podle Pajacové (1994) star§i Skolni ve€k znamena obdobi vyrazné€jSi ptestavby
organismu. Typické jsou cetné a nerovnomérné biologické zmény, odrazejici se
i v psychickém vyvoji.

V zasadé lze ftici, ze charakteristickym znakem zmén je riistové zrychleni, provazené
rychlym rozvojem sekundarnich pohlavnich znakt. S ohledem na hormonalni a dalsi procesy
se nékdy toto obdobi jesté rozdéluje na dvé faze: prvni od 10 - 11 let do 12 - 13 let
(prepubscence) a druha navazujici faze do 15 - 16 let (puberta).

Prvni faze ptedstavuje z hlediska sportu vhodnou dobu pro motorické uceni, postupné
zlepSeni silovych schopnosti umoziiuje dobré ovladani téla. Zhruba v 11 letech dochazi
k morfologickému a funkénimu dozravani vestibularniho aparatu a ostatnich analyzétord,
jejich hodnoty se blizi stavu dospélého organismu. Pomérnou rovnovahou mezi procesy vzru-
chu a utlumem dochazi k rychlému upeviovani podminénych reflexti. Objevuje se schopnost
porozumét racionalnimu zdivodnéni. V souhrnu ma dité€ jiz vysoké piedpoklady vyvijet znac-
nou duSevni aktivitu, soustiedéni vydrzi jiz delsi dobu. Pfi odpovidajici pfipravé mohou byt
v tomto v€ku nacviCovany i pohyby s vysokymi pozadavky na prostorovou a casovou
orientaci. Kladny vliv na motoricky rozvoj je zvyraznén odvahou a ochotou podstoupit
i urcité riziko.

Tvarnost nervového systému znamena dobry piredpoklad pro komplexni rozvoj
rychlostnich schopnosti: reakce, jednotlivych pohybti i rychlosti frekvence. Z hlediska
rychlostniho zékladu je obdobi 10 - 13 let povaZovano za velmi pfiznivé a Casto rozhodujici.

Ve druhé fazi se méni vice nez jindy vyska i hmotnost téla, rist kostry a svalstva neni
rovnomérny. Celkové rist pohybového ustroji jakoby "pifedbihal" vyvoj vnitfnich organt.
Podle klinickych zkuSenosti se zda, ze obdobi rychlejsiho rlstu pfinasi zvySenou nachylnost
ke vzniku nékterych poruch hybného ustroji (napf. skoliézy), pubertalni vék je pro to zavazny

pro formovani navykt spravného drzeni téla.
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3.5 Somatické predpoklady a parametry hrace

Somatické predpoklady tvori morfologicky zaklad funkci organismu a piedstavuji
dilezity moment v technice sportovniho pohybu. Né¢které nevyhody 1ze kompenzovat jinymi
vlastnostmi nebo schopnostmi. MoZnosti kompenzace jsou pfi¢inou variability i v izké $picce
sportovcl vrcholové vykonnosti. Otazkou je, zda sportovec svych predpokladi plné vyuziva
a jaké jsou moznosti ,,zastupitelnosti” jednotlivych vlastnosti ¢i schopnosti.

Somatické znaky se od sebe lisi v mife, ve které je jejich kone¢na trovern urcena
genetickymi a vnéj$imi vlivy. Je zndmo, Ze nejpevnéji jsou geneticky determinovany délkové
rozméry, véetné t€lesné vysky, méné pevné rozméry, na kterych se podili rozvoj mékkych
tkani (hmotnost téla, obvodové rozmeéry).
jejim vztahem k délkovym parametrim. Kdyz vyvoj délkovych rozmeért neni zcela
synchronni, je jejich proporcionalita povazovana za individudlni charakteristiku, zna¢né
geneticky determinovanou. Je v t€sném vztahu k vyvoji télesné vysky, ktery je ukoncovan
s uzavienim epifyzarnich $§térbin dlouhych kosti, tedy s ukonfenim jejich linearniho rustu.
Tento moment tvoii hranici obdobi, v kterém lze jesté ocekavat vyznamnéjsi zmeény v télesné
vysce.

Praktické postupy pro predikovani finalni Grovné télesné vysky berou v tivahu
predevsim informace o aktudlni télesné vySce, jejim piedchozim vyvoji, synchronii mezi
kalendafnim a kostnim vékem a o vysce rodi¢i. Cim vkladame vice informaci (prediktorii) do
predikéniho postupu, tim je predikce spolehlivé)si. Metodicky dopis (1982)

Kop a Stolatik uvadéji, ze pozadavkem moderniho volejbalu je spojeni vyskového
ukazatele s télesnou konstituci. Jde o hra¢e muskularniho typu, ktery jen na zaklad€ urcitych
predpokladii mize rozvinout vSechny pohybové vlastnosti na nejvyssi urovni. (Kop, Stolafik,
1980 in Messelmani, 1983)

Podle Messelmaniho po rozboru vysledkt autorti (Kop, Stolarik (1980), Buchtel, Ejem
(1975), Vaclavik (1980)) udava, ze optimalni vySka hrac¢i by méla byt v rozmezi 185-205cm.

Pro jednotlivé specializace hracu je vhodna tato t€lesna vyska:

e nahrivaci :nad 185 cm
e smecafi :nad 190 cm
e Dblokafi :nad 195 cm
e univerzalni hraci :nad 190 cm

(Messelmani, 1983)
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Uvedené a dalsi zmény vyplyvaji z fady slozitych fyziologickych pochodi,
souvisejicich s rozvojem zlaz s vnitini sekreci. Zmény mohou mit individualné rtizné tempo,
na konci obdobi star§iho Skolniho veéku a pozdé&ji se rozdily viceméné srovnavaji. Koncem
obdobi se jiz zvyrazinuji muzské a Zenské télesné znaky.

Nerovnomérny télesny vyvoj ovliviiuji pohybové moznosti, v pfimé souvislosti
pokracuje pfirozeny vzestup vykonnosti. ZlepSuje se schopnost analyzy pohybu a lépe se
chape priabeéh vlastni pohybové ¢innosti k ménicim se podminkdm. S piibyvajicim vékem se
zveétsuji rozdily mezi chlapci a dévcaty. AcCkoliv télesna vykonnost zdaleka nedosahla svého
maxima, pfizpuisobovaci schopnost a pifiméfena docilita dava vhodné ptedpoklady pro tcelny
trénink. Nelze vSak zapomenout, Ze vyvoj i rast jest¢ pokracuje, spéje ke konci, ale ukon¢en
zatim neni. Pfedev§im osifikace kosti a vnitini organy déle zilstavaji limitem vykonnosti
i omezujicim Cinitelem tréninku.

Nastupem puberty se mohou n¢kdy objevit urcité obtize v koordinaci. Zda se vsak, ze
u déti, které pravidelné sportuji, se tento stav neobjevi viibec nebo jen v malé mife. V&tsi
koordinace byla pozorovana u chlapct.

Zahajovani puberty je typické rozvojem sily, kterd az dosud probihala u chlapcu
i dévc¢at priblizné stejné. Sila u chlapct se za¢ind vyrazné odliSovat, divodem je 27 - 40 %
prirastek svall, coz vede ke zlepSeni anaerobnich praceschopnost svalové hmoty. Anaerobni
kapacita vzrusta teprve se zacatkem puberty, zpocatku by nemélo byt zafazovano zatézovani,
které vede k vyssi tvorbé laktatu. Divodem je nizka aktivita enzymu anaerobni glykolyzy,
ktera podminuje zna¢n€ nizs$i uroven anaerobnich laktatovych schopnosti v détském véku.
Jejich zlepSovani zac¢ina v puberté, pokracuje i v dospélosti, takZe anaerobni laktatova

kapacita dosahuje svoje maximum mezi 20. - 30. rokem Zivota. (Pajacova, 1994)

3.6 Odrazové schopnosti

Pro dosahovani vysokého vyskoku je dilezit¢ optimalni sladéni svalové sily
arychlosti. Bylo zjisténo, ze silovych schopnosti nohou odrazu je mozno vyuzit jen asi
z jedné tietiny, protoze jeho trvani je velmi kratké.

Vseobecné se predpoklada, ze rychlost odrazu je pro vyskok nejpodstatnéjsi.
K vy$simu vyskoku napomahaji koordinované pohyby trupu a pazi, které zrychluji stoupavy

pohyb téla vzhiru. T&lesna vyska neovliviiuje vySku vyskoku. U trénovanych hracd nema
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VetSi t€lesna vaha omezovat vySku vyskoku, protoze vétsi hraci vyuzivaji vice svalové sily,
jsou vsak v odrazu reakéné pomalejsi.

V odbijené se uplatiiuji hlavné dva druhy vyskoku. Je to vyskok pii Gitoéném tderu
a vyskok na blok. Vétsiho vyskoku se pii uto¢ném uderu dosahuje pomoci rozb&hu. Rozb&h
ma umoznovat v€asny a intenzivni odraz. Je obycejné 1-3 krokovy, provadény $ikmo,
popiipad¢ i kolmo vpied k siti. Posledni krok do mista odrazu se provadi rychlym piisunem
nebo skokem. Podiep v odrazové poloze je umoznén ohnutim v kyéelnich, kolennich
a hlezennich kloubech. I kdyZ se hraci odrazeji pfevazné obounoz, uplatni se n&kdy po
rychlém rozbéhu i odraz jednonoz. Odraz je pakovity. Svihem paZi a odrazem nohou je dana

télu rychlost vzhuru. (Pajacova, 1994)
3.7  Vliv kondiéni pFipravy na parametry odrazovych schopnosti

Podle Eriky Zemkové (2007) odrazova vybuSnost je v mnohych druzich sportu
limitujicim faktorem struktury sportovniho vykonu. U skokanii do vysky a do dalky c¢i
volejbalového odrazu netrva déle jak 200ms, a proto o vykonu rozhoduje sila, kterou je
sportovec schopen vyvinout v relativné kratkém cCase. O rychlosti narustu sily rozhoduje
kromé podilu rychlych svalovych vlaken (Bosco a kol., 1983 in Zemkova, 2007) v prvni fadé
stav nervovych regula¢nich mechanismt (Komi, 1986 in Zemkova, 2007), na kterych zavisi
poCet soucasné aktivovanych motorickych vldken a rychlost kontrakce. Z hlediska
energetického kryti jsou takovéto maximalni vykony, jako je wvertikdlni vyskok,
zabezpeCovany anaerobnim laktatovym systémem. Cas trvani této pohybové &innosti
maximalni intenzity je omezeny zdroji energetického zabezpeceni ATP a CP.

V mnohych druzich sportu, kde sportovec musi vykonat sérii vyskokll v kratkém
gasovém sledu (napiiklad v rockenrollu, respektive pii déle trvajicim zapase volejbalu bez
snizeni intenzity a efektivnosti) se vyznamnym zdrojem energie stava anaerobni glykolyza
a pii prodlouZeni zatiZeni se v nezanedbatelné mife uplatiiuji i aerobni procesy.

Specifickym tréninkovym zaméfenim na rozvoj odrazové vybusnosti dolnich koncetin
je mozné zlepsit vice fyziologickych mechanisml. PfedevSim je to schopnost soucasné
aktivace vyssiho po¢tu motorickych jednotek, odblokovani ochranného mechanismu, ktery do
ur¢ité miry tlumi intenzitu kontrakce pii zvySeném napéti, které se ve svalech dolnich
kondetin vytvaii v zavéru pohybu bezprostiedni pfechodem do koncentrické faze odrazu. Po

deldim ¢ase se muze uplatiiovat selektivni hypertrofie rychlych svalovych vldken, ¢imz se
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miZe zvySovat pomér plochy prifezu rychlych a pomalych vldken i zmény poméru jejich
poc¢tu. Naopak nervosvalové regulaéni mechanismy je mozné ovlivnit v relativné kratkém
Case. Z téchto mechanisml ovliviiuji rychlost a intenzitu svalovych skupin frekvence
stimula¢nich impulsi, jako i uroven vzdjemné koordinace synergicky a antagonisticky
pusobicich svali, resp. svalovych skupin (Wilmore,Costill, 1999 in Zemkova, 2007).

Nejvyraznéjsi zlepSeni odrazovych schopnosti je mozno dosahnout v tzv. senzitivnim
obdobi. To se pohybuje vrozmezi 9 az 18 let (Simonek a kol., 1989 in Zemkova, 2007),
pficemz se do 12 az 13 let zlepSuje rychlostni komponent (rychlost vykonani odrazu), zatim
co se na zvySovani odrazové vybuSnosti podili predevsim silovy komponent (sila svala
dolnich koncetin). Pravidelné posuzovani odrazovych schopnosti ma takto vyznam nejen
z hlediska vybéru talentt, ale i sledovani dynamiky zmén podminénych tréninkem.

Pfi rozvoji odrazové vybusnosti ve volejbale jeden z €asto pouzivanych tréninkovych
prostiedkt jsou plyometricka cviceni. Z tohoto ditvodu je dulezité, pro tyto sportovce stanovit
optimalni vysku po seskoku, ze které se dosahuje nejvyssi vykon. Jeji hodnota se vsak po
uréitém tréninkovém obdobi mize ménit, a proto je vhodné méfeni pravidelné opakovat.
Takovéto doporuceni optimdlni vySky je v praxi potfebné urcit individualné pro kazdého
jednotlivce ze skupiny.

Kdyz volejbalisti vyuzivaji vyskoky, tak uminimalné, stejné jako u vyrazné
pokréenych dolnich koncetin, byly sledovany zmény parametrii odrazovych schopnosti (vyska
vyskoku a vykon v aktivni fazi odrazu) po seskoku zriznych vySek pii obou zplsobech
odrazu.Po rocni sportovni piipravé se tato optimalni vyska pfi odrazu z minimalné
pokréenych dolnich koncetin nezménila, avSak z vyrazn¢ pokrcenych se zvysila z dvaceti na
Ctyficet centimetrul.

Zvysil se i vykon v aktivni fazi odrazu, ktery vyjadfuje schopnost odrazit se co
nejintenzivnéji v co nejkratSim Case, pii vySce seskoku 20cm z 50,2 na 55,3 W.Kg™, pii 40cm
7 51,8 na 61,7 W.Kg", pfi 60cm z 51,4 na 53,9 W.Kg" , a pti 80cm z 51,1 na 52,5 W.Kg™.
Takovato zjisténi mohou slouzit i jako ukazatele G¢innosti pouzitych tréninkovych prostiedkt

pro piipadnou korekci tréninkovych plani v dal§im obdobi.

3.8 Vyskok

vvvvvv

je jeho dostate¢na vyska. Ta je rozhodujicim zpisobem ovlivnéna urovni vybusSné sily

extenzori dolnich kongetin, na druhé strané vSak hra¢ nutné potiebuje dostateCnou uroven
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vytrvalosti, aby byl schopen provadét vyskoky vc¢as, na spravném misté, spravné technicky
a dobfe se pfi tom prizplsobit herni situaci. Tyto druhé dvé vlastnosti nejsou pro vlastni
vyskok rozhodujici, ale mohou tspéSnost jeho pouziti ve hie ovlivnit rozhodujicim zptisobem.

Vyskok odrazem obounoZ z mista mizeme rozdélit do tii zakladnich ¢asti: pfiprava k
odrazu (tj. snizovani hrace), vlastni odraz vymezenym pohybem od maximalniho sniZeni do
ukonceni odrazu a let vzduchem, ktery je vysledkem piedchéazejicich dvou ¢asti. Prvni dvé
¢asti jsou na sob¢ zavislé a ob¢ rozhoduji o uc¢innosti odrazu.

V priabéhu snizovani se trup rychleji predklani a na to navazuje snizovani v kolennim
kloubu. Dynamika snizovani ovliviiuje tzv. reakci opory i okamzitou silu p¥i zahéjeni

vlastniho odrazu.

Utinnost vlastniho odrazu posuzujeme na zakladé prib&hu rychlosti pii odraZeni. Na jejim
prabéhu se podili fada biologickych faktorti, které neumime charakterizovat. Za rozhodujici
vSak mizeme povazovat :

a) optimalni vychozi polohu hrace,

b) optimalni koordinaci pohybu.

a) Optimalni vychozi poloha hrace v maximélnim sniZeni je charakteristickd stfednimi

W ow e

hodnotami (kycel 75°, koleno 82°, zdvih paty na podlozku 5°, sniZzeni hracova téziste

0 36 c¢cm). Vyhodna vychozi poloha umoziuje maximalni vyuziti svalové sily za vhodnych
pakovych podminek a po optimalni draze. PfiliSné sniZeni neni ucelné, protoze odrazova
¢innost neprobiha rovnomérné, jak dokazuje prubéh rychlosti odrazu: hra¢ se nejdiive zveda
a potom odrazi. Naopak pfili§ malé snizeni nedovoluje vyuzit optimalni drahy putsobici sily.
Zvlastni vyznam ma poloha nohy. Pii velikém sniZeni se pata zna¢n€ oddali od podlozky
atim se zmenSuje funkCni uplatnéni hlezenniho kloubu a plantarnich flexori (svalstva

lytkového s funkci odrazovou).

a) Koordinace pohybu se projevuje optimalnim sladénim Casové posloupnosti ve vyuziti
hybnosti jednotlivych funkénich télesnych segmenti. Charakteristickym znakem této koor-
dinace z hlediska posloupnosti pohybu je vyuziti hybnosti trupu a hornich koncetin pfi
zahajeni odrazu za pfedpokladu, Ze kolenni a hlezenni kloub poskytuje dostate¢né pevnou
oporu, rychlé nasledujici zapojeni natahovacli kolena a plantarnich flexort (odrazového

svalstva lytkového), které se projevi vyraznym napnutim dolnich koncetin, sladéni hybnosti
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trupu a hornich koncetin s co nejrychlejS$im napnutim dolnich konéetin v hlezennim

a kolennim kloubu. (Pajacova, 1994)

Vyskok pri uto¢ném uderu

Vétsiho vyskoku se dosahuje pomoci rozbéhu. Rozbéh ma umozZiovat véasny
a intenzivni odraz. Maly, Klonfar (10) uvadéji, ze ,, ¢im je vétsi rychlost rozb&hu a ¢im je
intenzivngj$i prace natahovacl dolnich koncetin, tim se dosahuje i vétsi vysky vyskoku.*
Rozbeh je obycejné 1- 3 krokovy, provadény Sikmo, méné ¢asto i kolmo vpied k siti. Posledni
krok do mista odrazu se provadi rychlym pfisunem nebo skokem (naskok do odrazu). Podfep
v odrazové fazi je umoznén ohnutim v kycelnich, kolennich a hlezennich kloubech. Hraci se
prevazné odrazeji snozmo (obounoz), nicméné maji ovladat i vyskok odrazem jednonoz (pii
vyskoku po rychlém rozb¢hu). Odraz je pakovity. Jeho rychlost je zvySovana pohybem volné
natazenych pazi. Svihem pazi a odrazem nohou je t&lu dana rychlost vzhiru. Pfi vyskoku
zrozbéhu zalezi na tom, aby prevladala vertikalni rychlost co nejvice nad horizontalni

rychlosti (pfi rozbéhu).

Vyskok pri bloku

Vyskok pii bloku se obvykle neprovadi z mista, ale po tkroku, skoku nebo pfeb&éhu
stranou. Rychle se musi pfemistovat zejména stfedni sit’af, aby vytvofil dvojblok s krajnim.
Paze jsou pfii rozbéhu volné spustény pied télem, pokréeny v loktech a jesté¢ pred odrazem
nohou se pohybuji pied télem vzhlru. Jejich konecné nastaveni nebyva casto klasicky
v prodlouzeni trupu a hlavy, ale musi se stavét stranou od vertikdly a to tehdy, kdyz
premist'ujici hra¢ se uz nestail dostat az do spravného, optimalniho mista odrazu. Svih pazi
vzhuaru, ktery zna¢né¢ napomahd vys$Simu vyskoku pfi atocném tuderu, je pii bloku hodné

omezen.

Metody pro rozvoj vyskoku:
1) Metoda opakovaci vyuziva cvi€eni s riznymi intervaly nebo i bez nich, cvi€eni s riznou
zatézi, maximalni nebo submaximalni. Rychlost provadéni je mozno zvySovat v jedné sérii

nebo i vkonci pohybu. I pfi maximalné rychlém provadéni dodrzujeme spravnou techniku.

2) Metoda stiidava spociva ve stiidani velkych a malych zaté€zi, ve stiidani nejriznéjSich

prostiedkl a cviCeni, ve stfidani intenzity a objemu zatéZe. Prikladem mohou byt preskoky
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ruzné¢ vysokého naradi, vyskoky z diepu (,,tazené*) a vyskoky rychle za sebou. Tato metoda

udrzuje zajem hraca, zvlaste pti déle trvajicim cviceni.

3) Metoda staticka se poklada za doplinkovou krozvoji sily odrazu. Prostiedky jsou
izometricka cviceni pii nichZ sval nekona vnéjsi pohyb, ale udrzuje maximalni vnitini napéti
po dobu 5 — 6 vtefin. Pii téchto cviCenich je tfeba vyvijet maximalné volni Gsili, aby se

dosahovalo pozadovaného ucinku.

Metodické pripominky:

1) Skokanska cviceni zafazovat do kazdého tréninku. Hra¢ by mél v tréninku absolvovat az
300 vyskokd.

2) Spravnym tréninkem je piirtstek vyskoku (napf. oproti prirtistku rychlosti) brzy znatelny,
ale nedostate¢nym tréninkem se vyskok stejné rychle snizuje.

3) CviCeni zamé&fovat hlavné na rychlost a silu odrazu. Dbat pfitom na technicky spravné
adekvatni provedeni.

4) Pii davkovaném cvi¢eni nema obdobné jako u rychlosti vyska vyskoku klesat. (Metodicky
dopis, 1972)

3.9 Testovani sportovni vykonnosti

Cilem testovani sportovni vykonnosti je zjistit, k jakym zménam doSlo v celkovém
rozvoji hraca. Ke zjisténi zmén, ke kterym doslo béhem tréninkového procesu, ndm mohou
pomoci:

a) utkani - v utkani jde o zjisténi herniho vykonu hraci a druzstva

b) méFeni télesného rozvoje - méfeni somatickych znak( a ukazateli, mezi které ve
volejbalu patii: vyska(cm),vaha(kg)

c¢) motorické testy - zjist'uji stav irovné obecnych a specialnich pohybovych schopnosti.

Ptiklady motorickych testii:

1) obecné testy: skok daleky z mista(cm), sed - leh za I min,

2) specialni motorické testy: dosah ve stoji na plnych chodidlech (cm), vyskok
z rozbéhu (cm), hod plnym micem 1 kg (s presnosti na 0,1m), béh 4x10 m
d) funkéni vySetieni - zjistuje Groven funkéniho stavu organismu hrac.

Priklady motorickych testi:
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WI170/kg ( test obecné vytrvalosti), VC (vitdlni kapacita plic), %NVC (ndleZitd
hodnota vitalni kapacity v %), BMI - body mass index (index télesné hmotnosti),
procento télesného tuku - antropomotorickda méreni koznich ras a bioelektricka

impedance
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4 METODOLOGICKA CAST

4.1 Testované soubory

Na zaklad¢ vysledkl ziskanych na testovacich turnajich v letech 2002-2009 (Kafkiv
memorial) jsem vytvoril pofadi 15-ti nejlépe umisténych hracek podle dosahu pri smeéaiském
vyskoku s rozbéhem, déle jsem pak porovnal, ndmi vybranych 15 nejlépe umisténych, hracek
jednotlivych ro¢nikt, v rameci ro¢nika 2002-2009.

Testovani se provadi na druZstvech, ktera jsou tvofena vybérem nejlepSich hragek

z krajt ve véku 14-15 let, tzn. reprezentuji kraj ve své vékové kategorii.

Jak je vySe uvedeno, testovani byla provadéna na kazdoro¢nich turnajich Memorialech
Milana Kafky, kterych se ucastni vzdy jedno druzstvo, tvoiené vybranymi hrackami, z
kazdého kraje. Turnaj se kona vzdy zacatkem kalendainiho roku uprostfed rozehrané sezony.
Testy se provadély pred zahdjenim turnaje v télocviéné. VSechna druzstva méla pfi provadéni

testl stejné podminky.

Testovani, na které jsem se ve své praci zaméfil (télesna vyska, dosah — dosah ze
zemé natazenou pazi, absolutni vyskok - &isty dosah (CD), smecaisky vyskok s rozb&hem
(VSR), se provadélo ve vSech ro¢nicich stejnym zplsobem a diky tomu muze byt toto

porovnani povazovano za validni.

Vyzkum ovliviiuji v podstat¢ dva faktory: vné&jsi vlivy (prostiedi - teplota,
technické zazemi, osvétleni, psychika testovanych osob, télesnd unava atd.) a chybami
je zajisténo poradatelem, s kterym spolupracuji povéfené osoby zfad komise mladeze
a koordinator mladeze.

7. kazdého ro¢niku Memorialu Milana Kafky (2002 - 2009) jsem z vysledku testa
vytvoril tabulky 15-ti nejlépe umisténych hracek, dle fyziologickych piedpoklada (télesna
vyska, dosah ze zemé natazenou pazi) a vykonnostnich piedpokladi (€isty dosah - absolutni
vyskok, dosah pfi smecaiském vyskoku s rozbéhem), dale jsem pak tyto ziskané vysledky

porovnal v jednotlivych letech a poté zanesl do graft.
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4.2 Mérici techniky a metody sbéru dat

Vysledky testovani soubort byly sebrany z volejbalovych testl, ze kterych jsem pro
svou praci pouzil vysledky testovani fyziologickych a vykonnostnich pfedpokladi pro
vertikalni vyskok (télesna vyska, dosah ze zemé natazenou pazi, smecaisky vyskok z rozbéhu

(VSR), absolutni vyskok - &isty dosah (CD)

K nami zkoumané problematice nam postaci nasledujici testovani hraci:

1) télesny rozvoj hracek

- méfeni somatickych znak a ukazatell, mezi které ve volejbalu patii:
o vyska

Postup méfeni: meéfeno s presnosti na 1 cm, hrac¢ka se meéti bez obuti.

Zatizeni: digitalni vyskomer.

2) specialni motorické testy

e dosah ve stoji na plnych chodidlech
- zjisténi somatickych dispozic hracek k vysce sité a délkové rozméry téla

Postup méfeni: meéfeno s piesnosti na 1 cm, hracka stoji ¢elem k métidlu, $picky nohou se

dotykaji stény. Pfi méfeni nema hracka obuv. Testovana hra¢ka ve vzpazeni
dosahuje na méfidlo a lehce vytlacuje pazi vzhiiru, bez vyponu na $picky.

Zatizeni: papirové méfidlo ptilepené na sténu.

o vyskok z rozbéhu

- zjisténi odrazové silové schopnosti dolnich koncetin

Postup méteni: hracka se rozbiha ze 2 az 3 kroki, odrazi se snozmo a dosahuje na vyskomér

smecujici pazi. Hodnotime absolutni dosah, méfeny s ptesnosti na 1 cm.
Kazda hracka ma 2 meérené pokusy.

Zarizeni: vyskomeér

e absolutni vyskok — Cisty dosah

- 7jisténi vysky absolutniho vyskoku
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Postup méfeni: od hodnoty dosahu pii smecaiském vyskoku srozbéhem (méfeno v cm)

odecteme hodnotu dosahu ve stoji na plnych chodidlech (méfeno v cm)

Pro vyzkum ve své diplomové praci jsem pouzil metodu testovani. Je to metoda,
kterou tvofi ruzné konstruované testy podle jejich uceli. Test lze kratce definovat jako
standardni zkousku pro objektivni, vétSinou nepiimé hodnoceni urcitého stavu. Lze ho pouzit

pii zjistovani jevl, zmeén urcitych jevi a vlastnosti v daném ¢asovém intervalu.

Jak je vySe uvedeno, testovani byla provadéna na kazdoro¢nich turnajich
~Memorialech Milana Kafky", kterych se ucastni vzdy jedno druzstvo, tvofené vybranymi
hrackami, z kazdého kraje. Turnaj se kona vzdy zacidtkem kalendainiho roku uprostied
rozehrané sezony. Testy se provadély pred zahajenim turnaje v t€locvicéné. VSechna druzstva

méla pii provadéni testd stejné podminky.

Popisy vSech pouzitych testli jsou uvedené v teoretické ¢asti — testovani sportovni vykonnosti.

4.3 Analyza dat

V této praci jsou pouzity pro analyzu dat metody, kterymi se nejlépe zpracuji a vyhodnoti

udaje ziskané béhem vyzkumu.

Pro kvantitativni popis se nejcastéji pouzivaji:

Aritmeticky primér - pouzil jsem ho pro zjisténi celkové urovné souboru a pro piehledné

porovnani soubort v jednotlivych letech.

Varia¢ni rozpéti (R) - vyjadiuje miru variability hodnot zkoumané tady. Je to rozdil mezi

nejvyssi a nejnizsi hodnotou zkoumaného znaku

Smérodatna odchylka (s) - pouziva se pro vypocet rozdilu hodnot znaku od jejich stfedni

hodnoty.
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Tab. 1: Poradi 15 vybranych hracek - rok 2002

5 VYSLEDKY PRACE A JEJICH HODNOCENI

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2002

PORADI 15 VYBRANYCH HRACEK

Cislo | Jméno ngf;:;a Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
4 | Havlickova Aneta 3.7.1987 190 306 54 252
1 | PySkova Aneta 20.2.1987 181 304 75 229
2 | Stolkova Veronika 25.6.1986 177 300 64 236
3 | Bednarova Karolina 20.7.1986 180 300 67 233
7 | Bélunkova Barbora 24.9.1986 184 300 66 234
10 |Vaclikova Tatana 24.1.1986 187 300 59 241
5 | Hendrychova Klara 8.3.1986 178 299 67 232
89 | Mérkova Vendula 3.3.1988 187 299 57 242
6 |Jonasova Lenka 25.6.1986 184 296 63 233
9 | Bavorova Lucie 9.10.1987 182 296 61 235
20 | Mi¢kova Sylvie 19.12.1987 176 296 65 231
21 | Matlova Veronika 19.1.1988 178 296 63 233
12 | Junova Michaela 29.12.1986 182 294 54 240
13 | Zlamalikova Klara 27.6.1986 170 294 68 226
19 | JakeSova lva 11.8.1986 178 294 61 233

nejvys$si namérfena hodnota 190 306 75 252

nejniz8i namérena hodnota 170 294 54 226

aritmeticky prameér 180,9 298,3 62,9 235,3

s - smerodatna odchylka 4,92 3,47 5,40 6,10

R - variaéni rozpéti 20 12 21 26

Pozn.: VSR — dosah pFi smecaiském vyskoku s rozbéhem, CD — Cisty dosah (absolutni
vyskok), Dosah — dosah ze zemé natazenou pazi

Vroce 2002 bylo na testovacim turnaji (Memoridlu Milana Kafky) testovano
dohromady 171 hracek.

Nejvyssi volejbalistkou v tomto ro¢niku se stala Janouskova Lenka s vyskou 191 cm.
185 c¢m a vice, dorostlo pouze deset hracek, z toho jen tii se umistily do padesatého mista.

Nejlepsich vysledkl z testovaného souboru hracek a prvniho mista z vybranych 15-ti
nejlepsich, za rok 2002, dosdhla Havlickovda Aneta, ktera se svou vySkou 190
cm a dosahem 252 c¢cm podala vykony: 306 cm pii smecaiském vyskoku s rozbéhem a 54 cm
pfi testovani Cistého dosahu — absolutniho vyskoku.

Nejmensich namétfenych vykont v patnactce vybranych hracek, za rok 2002, dosahla
JakeSova Iva, ktera se svou vySkou 178 cm a dosahem 233 cm podala vykony: 294 cm pii
smecaiském vyskoku s rozbéhem a 61 cm pfi testovani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku.

Aritmeticky pramér somatickych piedpokladti a vykoni patnacti vybranych hracek, za
rok 2002, ¢inil: v télesné vysce 180,9 cm, v dosahu 235,3 cm, pfi naméfeni smecafského

vyskoku s rozbéhem 298.3 cm a pfi testovani Cistého dosahu — absolutniho vyskoku 62,9 cm.
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V tomto roce se pii testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem, pies vykon 300 cm

dostalo Sest hracek, z toho pouze jedna métila méné jak 180 cm. Nejmensi naméfeny vykon,

pii testovani smecaiského vyskoku s rozb&hem, ¢inil 294 cm.

Tab. 2: Poradi 15 vybranych hracek - rok 2003

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2003

PORADI 15 VYBRANYCH HRACEK

Cislo | Jméno ngrac:;;nni Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
1 Havelkova Helena 25.7.1988 180 304 64 240
3 | Matlova Veronika 19.1.1988 180 301 71 230
16 | Mérkova Vendula 3.3.1988 189 298 52 246
20 | Vyvojakova Veronika 11.3.1988 185 297 57 240
2 | Kubinova Sarka 19.4.1988 173 296 69 227
4 | KocCiova Katefina 3.2.1988 180 296 56 240
10 | Filipkova Kveéta 24.1.1988 185 293 58 235
6 | Kuliskova Alzbéta 6.12.1988 177 291 64 227
38 | Proke$ova Sabrina 17.1.1989 180 291 55 236
14 | Kinska Marcela 7.8.1988 178 290 55 235
17 | Hanzlova Markéta 21.7.1988 176 290 57 233
22 | Smolkova Katefina 22.4.1988 176 290 60 230
23 | Flekacova Zuzana 9.1.1988 180 290 53 237
34 |Seda Tereza 24.3.1989 179 290 56 234
48 | Zajicova Martina 9.3.1988 180 290 56 234

nejvys$si namérena hodnota 189 304 71 246

nejniz§i naméfena hodnota 173 290 52 227

aritmeticky pramér 179,9 293,8 58,9 2349

s - smérodatna odchylka 3,88 4,45 5,46 5,07

R - variaéni rozpéti 16 14 19 19

Pozn.: VSR — dosah pri smecarském vyskoku s rozbéhem, CD — C(isty dosah (absolutni
vyskok), Dosah — dosah ze zemé natazenou pazi

Vroce 2003 bylo na testovacim turnaji (Memoridlu Milana Kafky) testovano
dohromady 177 hracek.

Nejvyssi volejbalistkou v tomto ro¢niku se stala Mérkova Vendula s vySkou 189 cm.
185cm a vice, dorostly pouze tii hracky.

Nejlepsich vysledki z testovaného souboru hracek a prvniho mista z vybranych 15-ti
nejlepsich, za rok 2003, dosahla Havelkova Helena, ktera se svou vyskou 180 cm a dosahem
240 cm dosahla vykont: 304 cm pii smecaiském vyskoku s rozbéhem a 64 cm pfi testovani
¢istého dosahu — absolutniho vyskoku.

Nejmensich naméfenych vykona v patnactce vybranych hracek, za rok 2003, dosahla
Zajicova Martina, ktera se svou vySkou 180 cm a dosahem 234 ¢cm podala vykony: 290 cm pfi

smecaiském vyskoku s rozbéhem a 56 cm pfi testovani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku.
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Aritmeticky primér vykont patnacti vybranych hracek, za rok 2003, ¢inil: v télesné
vysce 179,9 cm, v dosahu 234,9 cm, pii naméreni smecaiského vyskoku s rozbéhem 293,8 cm
a pii testovani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku 58,9 cm.

V tomto roce se pii testovani smecaiského vyskoku s rozbeéhem, pies vykon 300 cm se

dostaly dvé hracky, obé¢ dvé s vySkou 180 cm. Nejmensi naméteny vykon, pii testovani

smecaiského vyskoku s rozbéhem, ¢inil 290 cm.

Tab. 3: Poradi 15 vybranych hracek - rok 2004

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2004

PORADI 15 VYBRANYCH HRACEK

Cislo | Jméno ngf;;;i Vyska (cm) | VSR (cm) | CD(cm) | Dosah (cm)
2 | Havelkova Helena 25.7.1988 185 311 66 245
7 | Mérkova Vendula 3.3.1988 193 304 58 246
1 | Kubinova Sarka 19.4.1988 179 301 69 232
3 | Matlova Veronika 19.1.1988 182 300 67 233
11 | Sevéikova Veronika 5.6.1989 186 299 55 244
5 | Ctverackova Monika 4.10.1989 183 296 60 236
12 | Flekatova Zuzana 9.1.1988 185 296 57 239
15 | Mikyskova Soiia 2.5.1989 185 296 58 238
16 | Proke$ovéa Sabrina 17.1.1989 186 296 56 240
26 | Jakub$ova Martina 14.6.1988 185 296 58 238
4 | Kuliskova Alzbéta 6.12.1988 182 295 64 231
8 | Gottwaldova Lenka 6.10.1988 180 295 63 232
10 | Halaskova Petra 16.5.1989 189 295 54 241
14 | Jelinkova Martina 1.5.1989 181 295 63 232
68 | Filipkova Kvéta 24.1.1988 190 293 58 235

nejvy$si namérena hodnota 193 311 69 246

nejnizs§i namérfena hodnota 179 293 54 231

aritmeticky pramér 184,7 2979 60,4 237,5

s - smérodatna odchylka 3,70 4,47 4 47 4 86

R - variaéni rozpéti 14 18 15 15

Pozn.: VSR — dosah pFi smecaiském vyskoku s rozbéhem, CD — Cisty dosah (absolutni
vyskok), Dosah — dosah ze zemé natazZenou pazi

Vroce 2004 bylo na testovacim turnaji (Memoridlu Milana Kafky) testovano
dohromady 163 hracek.

Nejvyssi volejbalistkou v tomto ro¢niku se stala Mérkova Vendula s vyskou 193 cm.
Tato hracka se ucastnila tohoto turnaje jiz po treti. V tomto roce dosahly 190cm jesté Ctyfi
hracky.

Nejlepsich vysledki z testovaného souboru hracek a prvniho mista z vybranych 15-ti

nejlepsich, za rok 2004, dosahla Havelkova Helena, ktera se svou vyskou 185 cm a dosahem
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245 cm dosahla vykoni: 311 cm pii smecaiském vyskoku s rozbéhem a 66 cm pfi testovani

¢istého dosahu — absolutniho vyskoku.

Nejmensich naméfenych vykonl v patnactce vybranych hracek, za rok 2004, dosahla

Filipkova Kvéta, ktera se svou vySkou 190 cm a dosahem 235 c¢cm podala vykony: 293 c¢cm pii

smecarském vyskoku s rozbéhem a 58 cm pii testovani Cistého dosahu — absolutniho vyskoku.

Aritmeticky primér vykoni patnacti vybranych hracek, za rok 2004, ¢inil: v télesné

vySce 184,7 cm, v dosahu 237,5 cm, pii naméfeni smecaiského vyskoku s rozbéhem 297,9 cm

a pii testovani Cistého dosahu — absolutniho vyskoku 60,4 cm.

V tomto roce se pii testovani smecarského vyskoku s rozbéhem, pies vykon 300 cm

dostalo Sest hracek, z toho pouze jedna méfila méné jak 180 cm. Nejmensi naméfeny vykon,

pti testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem, ¢inil 294 cm.

Tab. 4: Poradi 15 vybranych hracek - rok 2005

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2005

PORADI 15 VYBRANYCH HRACEK

Cislo | Jméno nlz:a)?ot.;jg:\i Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
8 | Buchtova Kristyna 16.1.1990 169 295 55 240
11 | Vani¢kova Andrea 4.6.1990 162 295 55 240
87 | Votroubkova Tereza 14.10.1990 170 295 42 253
2 | Borakova Jana 27.7.1991 162 294 64 230
1 Kvapilova Misa 8.2.1990 162 292 56 236
6 | Kosicka Darina 5.1.1990 158 292 60 232
7 | Melicharkova Sarka 8.6.1990 163 292 55 237
15 | Svobodnikova lvona 1.4.1991 165 291 45 246
4 | Petfikova Klara 6.4.1990 166 290 55 235
19 | Mérkova Andrea 16.3.1990 172 290 45 245
24 | Gardavska Miroslava 16.7.1990 165 290 56 234
27 | Fialova Kristyna 1.5.1990 171 290 50 240
9 | Voskarova Michaela 7.6.1990 165 289 54 235
16 | Pavelkova Daniela 4.10.1990 162 289 58 231
13 | BartoSova Tereza 27.6.1990 160 288 56 232

nejvy$si namérena hodnota 172 295 64 253

nejniz§i namérena hodnota 158 288 42 230

aritmeticky prameér 164,8 291,5 53,7 2377

s - smérodatna odchylka 4,00 2,28 5,71 6,18

R - variani rozpéti 14 i 22 23

Pozn.: VSR — dosah pFi smecaiském vyskoku srozbéhem, CD — Cisty dosah (absolutni
vyskok), Dosah — dosah ze zemé natazenou pazi

V roce 2005 bylo na testovacim turnaji (Memoridlu Milana Kafky) testovano

dohromady 164 hracek.

36



Nejvyssi volejbalistkou v tomto ro¢niku se stala Votroubkova Tereza s vyskou 191 cm
a zaroven dosdhla nejvyssi naméfené hodnoty ve smecaiském vyskoku. Zvlastnosti roku 2005
je nizka hodnota nejlepsiho vykonu v absolutnim vyskoku — 64 cm.

Nejlepsich vysledkii z testovaného souboru hracek a prvniho mista z vybranych 15-ti
nejlepsich, za rok 2005, dosahla Buchtova Kristyna, ktera se svou vy$kou 169 ¢cm a dosahem
240 cm dosahla vykoni: 295 cm pii smecafském vyskoku s rozbéhem a 55 cm pii testovani
¢isté¢ho dosahu — absolutniho vyskoku.

NejmenSich naméfenych vykont v patnactce vybranych hracek, za rok 2005, dosahla
BartoSova Tereza, ktera se svou vySkou 160 cm a dosahem 232 cm podala vykony: 288 cm
pii smecaiském vyskoku srozbéhem a 56 cm pfi testovani Cistého dosahu — absolutniho
vyskoku.

Aritmeticky primér vykont patnacti vybranych hracek, za rok 2005, ¢inil: v télesné
vySce 164,8 cm, v dosahu 237,7 cm, pfi naméfeni smecaiského vyskoku s rozbéhem 291,5 cm
a pri testovani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku 53,7 cm.

V tomto roce se pfi testovani smecafského vyskoku s rozbéhem, pies vykon 300 cm
dostalo Sest hracek, z toho pouze jedna méfila méné jak 180 cm. Nejmensi naméfeny vykon,

pii testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem, ¢inil 294 cm.
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Tab. 5: Poradi 15 vybranych hracek - rok 2006

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2006

PORADI 15 VYBRANYCH HRACEK

Cislo | Jméno ng?ot:;?“ Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
1 | Kojdova Helena 12.5.1991 179 300 70 230
7 | Svobodnikova Ilvona 1.4.1991 189 297 48 249
3 Konec¢na Petra 4.2.1991 175 294 63 231
10 | Caithamlova Hana 1.1.1991 184 294 53 241
12 | Starikova Romana 13.4.1991 185 294 51 243
6 | Smutna Lucie 14.4.1991 179 293 70 223
2 | Zavodna Veronika 13.8.1991 178 291 64 227
9 | Borakova Jana 24.7.1991 178 291 63 228
43 | Holaskova Katefina 9.3.1991 186 290 58 232
4 | Strakova Vendula 19.9.1991 175 289 58 231
20 |Sindlerova Klara 7.9.1991 176 289 56 233
52 | Sevci Jana 18.12.1991 182 289 50 239
17 | Homolova Anna 10.8.1991 177 288 52 236
19 | Dusilova Tereza 29.4.1991 178 288 58 230
24 |Vesela Lucie 1.5.1991 188 286 46 240

nejvys$si namérena hodnota 189 300 70 249

nejniz8i naméfena hodnota 175 286 46 223

aritmeticky prameér 180,6 2915 57,3 2342

s - smérodatna odchylka 4 54 3,65 7,25 6,73

R - variaéni rozpéti 14 14 24 26

Pozn.: VSR — dosah pri smecaiském vyskoku s rozbéhem, CD — cisty dosah (absolutni
vyskok), Dosah — dosah ze zemé nataZenou pazi

Vroce 2006 bylo na testovacim turnaji (Memoridlu Milana Kafky) testovano
dohromady 164 hracek.

Nejvyssimi volejbalistkami v tomto ro¢niku se staly Ivona Svobodnikova a Michaela
Bartonova s vyskou 189 cm. Hracka Nikola Vandasova, ktera byla nejmensi hra¢kou v tomto
ro¢niku, dosahla v absolutnim vyskoku vykonu 61 cm, coz byl 5. nejlepsi vykon.

Nejlepsich vysledki z testovaného souboru hracek a prvniho mista z vybranych 15-ti
nejlepsich, za rok 2006, dosahla Kojdova Helena, ktera se svou vyskou 179 cm a dosahem
230 c¢cm dosahla vykonii: 300 cm pii smecaiském vyskoku s rozbéhem a 70 cm pfi testovani
¢istého dosahu — absolutniho vyskoku.

Nejmensich naméfenych vykoni v patnactce vybranych hracek, za rok 2006, dosahla
Vesela Lucie, ktera se svou vyskou 188 cm a dosahem 240 cm podala vykony: 286 cm pii

smecaiském vyskoku s rozbéhem a 46 cm pii testovani Cistého dosahu — absolutniho vyskoku.
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Aritmeticky primér vykonl patnéacti vybranych hracek, za rok 2006, ¢inil: v télesné
vysce 180,6 cm, v dosahu 234.,2 cm, pfi naméteni smecaiského vyskoku s rozbéhem 291,5 cm
a pfi testovani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku 57,3 cm.

V tomto roce se pii testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem, ptes vykon 300 cm
dostalo Sest hracek, z toho pouze jedna méfila méné jak 180 cm. Nejmensi naméfeny vykon,

pii testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem, ¢inil 294 cm.

Tab. 6: Poradi 15 vybranych hracek - rok 2007

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2007

PORADI 15 VYBRANYCH HRACEK

Cislo | Jméno ngfg:;i Vyska (cm) | VSR (cm) | CD(cm) | Dosah (cm)
1 | Migkova 10.7.1992 185 300 55 245
6 | Thérova 12.1.1992 184 299 59 240
5 | Mudrova 30.1.1993 182 296 60 236
13 | Teichmanova 24.1.1993 183 295 57 238
29 |Lindovska 18.3.1992 183 295 57 238
56 | Mare$ova 29.6.1992 186,5 294 49 245
4 | Valtrova 18.4.1992 176 291 63 228
2 | Plechagkova 14.10.1992 173 289 70 219
8 | Kohoutova 30.6.1992 182 289 56 233
76 | Klatovcova 30.3.1992 189 288 50 238
15 | Halamigkova 16.10.1992 180 287 56 231
30 | Svobodova 11.5.1992 182 287 53 234
33 |Jelinkova 2.4.1992 176 287 54 233
86 | Sakarova 10.9.1992 183,5 287 48 239
18 | Vodi¢kova 13.6.1993 178 286 58 228

nejvyssi namérena hodnota 189 300 70 245

nejnizsi namérena hodnota 173 286 48 219

aritmeticky primér 181,5 291,3 56,3 235,0

s - smérodatna odchylka 413 4,58 5,40 6,57

R - variaéni rozpéti 16 14 22 26

Pozn.: VSR — dosah pri smecaiském vyskoku s rozbéhem, CD — Cisty dosah (absolutni
vyskok), Dosah — dosah ze zemé natazenou pazi

Vroce 2007 bylo na testovacim turnaji (Memoridlu Milana Kafky) testovano
dohromady 163 hracek.

Nejvyssi volejbalistkou vtomto roéniku se stala Svejdova svyskou 190 cm.
Vybornych vysledkii v absolutnim vyskoku dosahly hracky Charyparova 74cm, stejné tak
Svobodova 72 cm.

Nejlepsich vysledki z testovaného souboru hrac¢ek a prvniho mista z vybranych 15-ti

nejlepsich, za rok 2007, dosahla Mickova, ktera se svou vySkou 185 cm a dosahem 245 cm
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dosahla vykont: 300 cm pii smecaiském vyskoku s rozbéhem a 55 cm pfi testovani ¢istého
dosahu — absolutniho vyskoku

Nejmensich naméfenych vykontl v patnactce vybranych hracek, za rok 2007, dosahla
Vodi¢kova, ktera se svou vySkou 178 cm a dosahem 228 cm podala vykony: 286 cm pfi
smecarském vyskoku s rozbéhem a 58 cm pfi testovani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku.

Aritmeticky primér vykonii patnacti vybranych hracek, za rok 2007, ¢inil: v télesné
vySce 181,5 cm, v dosahu 235 cm, pii naméfeni smecaiského vyskoku s rozbéhem 291,3 cm
a pfi testovani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku 56,3 cm.

V tomto roce se pii testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem, pfes vykon 300 cm
dostalo Sest hracek, z toho pouze jedna méfila méné jak 180 cm. Nejmensi naméfeny vykon,

pii testovani smecarského vyskoku s rozbéhem, ¢inil 294 cm.

Tab. 7: Poradi 15 vybranych hracek - rok 2008

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2008
PORADI 15 VYBRANYCH HRACEK
Cislo | Jméno ngra(:;gi Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
2 | Mudrova Zuzana 30.1.1993 182 304 69 235
1 | Kojdova Petra 23.9.1993 176 298 78 220
13 | Teichmanova Markéta 24.1.1993 183 298 58 240
9 | Souckova Kamila 15.12.1993 176 297 63 234
67 | Penazova Radka 7.7.1994 181 297 55 242
14 | Halami¢kova Denisa 16.10.1992 181 294 58 236
34 | Hrubcova Vaclava 15.6.1993 178 294 57 237
39 | Vinklerova Tereza 11.9.1992 181 294 54 240
58 | Badurova Eliska 8.10.1993 182 294 55 239
4 | Plechacova Andrea 14.10.1992 171 292 71 221
18 | Michalikova Martina 20.12.1993 175 292 63 229
20 | Havlikova Katefina 9.7.1993 175 292 67 225
8 | Hole¢kova Simona 12.7.1994 176 291 61 230
28 | KlackovaTeraza 23.5.1993 179 291 63 228
40 | Hrboc¢kova Lucie 2.1.1994 180 291 57 234
nejvyssi namérena hodnota 183 304 78 242
nejnizsi naméfena hodnota 171 291 54 220
aritmeticky pramér 178,4 2946 61,9 2327
s - smérodatna odchylka 3,32 3,50 6,63 6,69
R - variaéni rozpéti 12 13 24 22

Pozn.: VSR — dosah pri smecarském vyskoku s rozbéhem, CD — cisty dosah (absolutni
vyskok), Dosah — dosah ze zemé nataZenou pazi

Vroce 2008 bylo na testovacim turnaji (Memorialu Milana Kafky) testovano

dohromady 165 hracek.
Nejvyssi volejbalistkou v tomto ro¢niku se stala Teichmanova s vyskou 183 cm.

Vyborného vykonu dosahla Kojdova, v absolutnim vyskoku byla na 1.misté — 78 cm.
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Nejlepsich vysledki z testovaného souboru hracek a prvniho mista z vybranych 15-ti
nejlepsich, za rok 2008, dosahla Zuzana Mudrova, kterd se svou vyskou 182 cm a dosahem
235 cm dosahla vykonii: 304 cm pii smecaiském vyskoku s rozbéhem a 69 cm pii testovani
¢istého dosahu — absolutniho vyskoku.

Nejmensich naméfenych vykont v patnactce vybranych hracek, za rok 2008, dosahla
Hrboc¢kova Lucie, kterd se svou vySkou 180 cm a dosahem 234 cm podala vykony: 291 cm
pfi smecaiském vyskoku srozbéhem a 57 cm pii testovani Cist¢ho dosahu — absolutniho
vyskoku.

Aritmeticky pramér vykona patnécti vybranych hracek, za rok 2008, Cinil: v t&lesné
vysce 178.4 cm, v dosahu 232,7 cm, pii naméteni smecaiského vyskoku s rozbéhem 294,6 cm
a pii testovani Cistého dosahu — absolutniho vyskoku 61,9 cm.

V tomto roce se pii testovani smecarského vyskoku s rozbéhem, ptes vykon 300 cm
dostalo Sest hracek, z toho pouze jedna méfila méné jak 180 cm. Nejmensi naméteny vykon,

pfi testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem, €inil 294 cm.

Tab. 8: Poradi 15 vybranych hracek - rok 2009

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2009
PORADI 15 VYBRANYCH HRACEK
Cislo | Jméno ngf‘;;g:ﬂ Vyska (cm) | VSR (cm) | CD (cm) | Dosah (cm)
16 | Hrboc¢kova Lucie 2.1.1994 180 300 66 234
56 | Penazova Radka 7.7.1994 173 300 57 243
2 | Homolkova Tereza 19.7.1995 178 295 67 228
Sigmundova
21 | Magdaléna 6.8.1994 183 295 67 228
29 | Klimentova Andrea 7.4.1994 180 295 68 227
56 | Zemanova Katefina 1.2.1994 181 295 55 240
1 | Bartol$icova Eva 18.6.1994 172 290 67 223
3 | Jezkova Martina 27.3.1994 178 290 62 228
7 | Matéjkova Michaela 19.8.1994 174 290 61 229
15 | Patockova Tereza 2.8.1994 177 290 63 227
34 | Najbrtova Barbora 13.9.1995 181 290 69 221
36 |Jandacova Petra 25.2.1995 177 290 58 232
55 | Vasinova Katefina 16.10.1994 182 290 61 229
110 | Pavlitova Daniela 3.6.1994 197 290 35 255
5 Kolderova Natalie 21.4.1994 170 285 61 224
nejvy$s$i naméfena hodnota 197 300 69 255
nejniz$i namérena hodnota 170 285 35 221
aritmeticky primeér 178,9 2923 61,1 231,2
s - smeérodatna odchylka 6,11 4,03 8,11 8,53
R - variaéni rozpéti 27 15 34 34

Pozn.: VSR — dosah pri smecarském vyskoku s rozbéhem, CD — cisty dosah (absolutni
vyskok), Dosah — dosah ze zemé nataZenou pazi
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V roce 2009 bylo na testovacim turnaji (Memoridlu Milana Kafky) testovano
dohromady 162 hracek.

Nejvyssi volejbalistkou v tomto roéniku se stala Pavlitova Daniela s vyskou 197 cm,
avSak jeji absolutni dosah ¢Cinil, na jeji vySku, pouhych 290 cm. Vykonu 300cm ve
smecaiském vyskoku s rozbéhem dosahly dvé hracky Hrbockova Lucie a Pefiazova Radka.

Nejlepsich vysledki z testovaného souboru hracek a prvniho mista z vybranych 15-ti
nejlepsich, za rok 2009, doséhla Zuzana Mudrova, ktera se svou vySkou 182 cm a dosahem
235 cm dosahla vykoni: 304 cm pii smecafském vyskoku s rozbéhem a 69 cm pfi testovani
&istého dosahu — absolutniho vyskoku.

Nejmensich naméfenych vykoni v patnactce vybranych hracek, za rok 2009, dosahla
Hrbockova Lucie, ktera se svou vyS8kou 180 cm a dosahem 234 cm podala vykony: 291 cm
pii smecaiském vyskoku s rozbéhem a 57 cm pii testovani Cistého dosahu — absolutniho
vyskoku.

Aritmeticky primér vykoni patnacti vybranych hracek, za rok 2009, ¢inil: v t€lesné
vysce 178.4 cm, v dosahu 232,7 cm, pii naméfeni smecaiského vyskoku s rozb€hem 294.6 cm
a pii testovani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku 61,9 cm.

V tomto roce se pii testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem, pres vykon 300 cm
dostalo $est hracek, z toho pouze jedna méfila méné jak 180 cm. Nejmensi naméfeny vykon,

pii testovani smecatského vyskoku s rozb&hem, €inil 294 cm.
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6 DISKUSE

V této diskuzi pijde o porovnani vybranych, patndcti nejlépe umisténych, hracek
jednotlivych roénikd. tyto hracky byly vybrany podle dosahu pfi smecaiském vyskoku
s rozbéhem, v ramci roéniki 2002 — 2009. Hracky budu porovnavat dle vysledkl testovani
vybranych somatickych (t€lesna vysSka, dosah ze zemé nataZenou pazi) a vykonnostnich

piedpokladi (Eisty dosah — absolutni vyskok, dosah pii smecaiském vyskoku s rozbéhem).

Porovndni télesné vysky patndcti vybranych hrdacek 2002 — 2009

P#i dne$nim celosvétovém trendu, zvySovani télesné vysky populace, je s podivem, ze
od roku 2002 do roku 2009 naznacuje kiivka grafu aritmetického priméru vysky, vybranych
patnacti hracek, spise klesajici tendenci.

V roce 2002 mélo devét hracek, z vybrané patnactky, nad 180 cm a nejvyssi méfila
190 cm. Aritmeticky praimér naméfenych vys$ek v tomto roce ¢inil 180,9 cm.

V dal$im roce (2003) méfilo vice jak 180 cm opét devét hracek a nejvySsi mérila 189
cm. Aritmeticky pramér €inil v tomto roce 179,9 cm.

Rok 2004 byl svétlou vyjimkou, kdy kromé nejmensi hracky z patnactky vybranych,
mélo vsech zbylych 14 nad 180 cm. Dokonce Sest hracek prekonalo vySku 185 cm a dvé
hracky se dostali pres vysku 190 cm. Nejvyssi hrackou tohoto vybéru byla Mérkova Vendula,
s vyskou 193 cm. Aritmeticky pramér ¢inil v tomto roce 184,7cm.

Po nadéném roku 2004 kdy bylo dosazeno nejvySSiho aritmetického priméru
v naméfené vySce za ro¢niky 2002-2009, piiSel rok snaopak nejmenSim naméfenym
aritmetickym priimérem. V roce 2005 se nad vysku 180 cm nedostala ani jedina hracka
z vybrané patnactky. T nejvy3si hracky méfily 170 cm, 171 cm a 172 cm. Aritmeticky
pramér v tomto roce ¢inil pouze 164,8 cm.

V roce 2006 nastal, po strmém propadu, navrat k normalu. V tomto roce bylo ve
vybranych patnacti hrackach Sest hracek, které dorostly nad 180 cm. Nejvyssi byla
Svobodnikova Ivona, s vyskou 189 cm, ktera ve vybrané patnictce obsadila druhé misto.
Nejniz§i naméfena hodnota &inila 175 cm a aritmeticky primér patnacti vybranych

¢inil180,6cm.
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Vroce 2007 méfilo jedenact hracek, z vybranych patnacti, vice jak 180 cm, coz
nasvédCuje vysokému aritmetickému priiméru, ktery ¢inil 181,5 cm. Nejvy3si namétena vyska
byla 189 cm u hracky Klatovcové.

Rocniky 2008 a 2009, spolu s ro¢niky 2003 a 2005, nepfekonali svymi aritmetickymi
priméry naméfenych vySek hodnotu 180 cm. V roce 2008 pouze sedm hragek prekonalo
vySku 180 cm. V roce 2009 to bylo opét pouze sedm hracek, co se nad tuto vySku nedostalo,
kde ovSem mezi nimi kralovala, s vyskou 197 cm, Pavlitova Daniela. Stala se tak nejvyssi
hrackou za ro¢niky 2002 — 2009.

Nejvyssi hrackou, ze vsech testovanych ro¢niki, se tedy stala Pavlitova Daniela
s vySkou 197 cm, kterd se testovani Ucastnila v roce 2009. Nejvyssi aritmeticky préimér byl
dosazen vroce 2004 a to 184,7 cm. Nejmensi hrackou za vSechny ro¢niky byla Kosicka
Darina — 158 cm. Rokem kdy byl naméfen nejnizsi aritmeticky primér, vybrané patnactky,

byl rok 2005 — 164.,8 cm.

Aritmetické priméry namérenych vysek 15 vybranych hradek
zlet 2002 - 2009

190,0
185.0
180.0
175.0
170,0
165.0
160,0 164,8
155.0
150.0 |

vyska (cm)

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

rok

Graf 1: Graf aritmetickych pramért namétené vysky 15 vybranych hracek z let 2002 — 2009.
Pozn.: 15 vybranych — vybranych 15 nejlépe umisténych hracek, podle dosahu pii
smecarském vyskoku s rozbéhem — VSR (cm)

Vyska (cm) — télesna vyska
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Porovnini smec¢arského vyskoku s rozbéhem patnicti vybranych hraéek 2002 — 2009

V roce 2002 dosahlo, pii testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem patnicti
vybranych hracek, vykonu 300 cm a vice Sest hracek z vybrané patnactky. Nejlepsimi vykony
se stali vykony hra¢ek — Havli¢kova Aneta 306 cm, Pyskova Aneta 304 cm. Aritmeticky
pramér naméfenych smecaiskych vyskoku s rozb&hem patnacti vybranych hracek v tomto
roce Cinil 298,3 cm. Tato hodnota jiz v nasledujicich letech nebyla piekonana a rok 2002 se
tak stal rokem s nejvétSim aritmetickym primérem namétenych smecaiskych vyskok
s rozbéhem. Nejnizs§i nameétena hodnota ¢inila v tomto roce 294 c¢cm.

V roce 2003 dosahly, pii testovani smecaiského vyskoku s rozb&hem patnacti
vybranych hracek, vykonu 300 cm a vice dvé hracky z vybrané patnactky. Nejlepsimi vykony
se stali vykony pravé téchto hracek — Havelkova Helena 304 ¢cm, Matlova Veronika 301 cm.
Aritmeticky primér naméfenych smecatskych vyskoki s rozb&éhem patnécti vybranych hracek
v tomto roce €inil 293,8 cm. Oproti pfedeslému roku je patrny pokles o vice jak 4 cm.

V roce 2004 dosahly, pfi testovani smecarského vyskoku s rozb&hem patnacti
vybranych hracek, vykonu 300 cm a vice ¢tyfi hracky z vybrané patnactky. Nejlepsi vykon se
stal vykon hracky — Havelkova Helena 311 cm. Tato hracka se zagastnila testovani jiz rok
piedesly. Za rok se jeji vykon pfi testovani dosahu u smecaiského vyskoku s rozbéhem zvysil
o 7 cm a pritom jeji t€lesnd vyska vzrostla pouze o 5 cm, stejné jako jeji dosah ze zemé
nataZzenou paZzi. Aritmeticky primér naméfenych smecaiskych vyskoki s rozb&éhem patnacti
vybranych hracek v tomto roce €inil 297,9 cm. Touto hodnotou se rok 2004 zapsal jako druhy

V roce 2005 vykonu 300 cm a vice, pii testovani sme€aiského vyskoku s rozbéhem
patnacti vybranych hracek, nedosahla ani jedna hracka tohoto. Tento rok se tak zapsal jako
jediny, kde ani jed na hracka nedosahla vykonu 300 cm. Nejlep$imi vykony se v tomto roce
staly vykony hracek — Buchtova Kristyna, Vanickova Andrea, Votroubkova Tereza. Vechny
tii podaly stejny vykon 295 cm. Aritmeticky primér naméfenych smecatskych vyskokt
s rozbéhem patnacti vybranych hracek v tomto roce €inil 291,5 cm. KdyZ vezmeme v tivahu,
ze rok 2005 byl rokem s nejmensi naméfenou, primérnou, t€lesnou vyskou, pfic¢ina je pak
Jjasna. Nejnizsi namétena hodnota ¢inila v tomto roce 288 cm.

V roce 2006 dosahla, pfi testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem patnacti
vybranych hracek, vykonu 300 cm a vice pouze jedna hracka z vybrané patnactky. Nejlep$imi
vykony se staly vykony hra¢ek — Kojdova Helena 300 cm, Svobodnikova Ivona 297 ecm. Tato

hracka se zcastnila testovani jiz rok piedesly. Za rok se jeji vykon pfi testovani dosahu
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u smecaiského vyskoku s rozbéhem zvysil o 6 cm. Aritmeticky primér naméfenych
smecarskych vyskoku s rozbéhem patnacti vybranych hracek v tomto roce €inil 291,5 cm.
Nejniz§i namétena hodnota ¢inila v tomto roce 286 cm.

V roce 2007 dosahla, pfi testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem patnacti
vybranych hracek, vykonu 300 cm a vice pouze jedna hracka z vybrané patnactky. Nejlepsimi
vykony se staly vykony hra¢ek — Mic¢kova 300 cm, Thérova 299 cm. Aritmeticky primér
namé&ienych smecaiskych vyskoki s rozbéhem patnacti vybranych hracek v tomto roce ¢inil
291.3 cm. Tato hodnota aritmetického priméru, namétenych smecaiskych vyskoku
s rozb&hem patnacti vybranych hracek, je nejnizsi z let 2002 — 2009. NejniZs$i namétena
hodnota ¢inila v tomto roce 286 cm.

V roce 2008 dosahla, pfi testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem patnacti
vybranych hracek, vykonu 300 cm a vice pouze jedna hraCka z vybrané patnactky. NejlepSimi
vykony se staly vykony hra¢ek — Mudrova Zuzana 304 cm, Kojdova Petra 298 cm.
Aritmeticky pramér naméfenych smecafskych vyskoki s rozbéhem patnacti vybranych hracek
v tomto roce ¢inil 294,6 cm. Tato hodnota aritmetického priméru, namétenych smecaiskych
vyskoku s rozb&hem patnacti vybranych hracek, je tieti nejvyssi z let 2002 — 2009. Nejnizsi
naméiena hodnota €inila v tomto roce 291 cm.

V roce 2009 dosahly, pfi testovani smecaiského vyskoku s rozbéhem patnacti
vybranych hraéek, vykonu 300 cm a vice dvé hracky z vybrané patnactky. Nejlepsimi vykony
se staly vykony hracek — Hrbo¢kova Lucie 300 cm, Peniazova Radka 300 cm, Homolkova
Tereza 295 cm. Aritmeticky primér naméfenych smecaiskych vyskoki s rozbéhem patnacti
vybranych hracek v tomto roce ¢inil 292,3 cm. NejniZs$i naméfrend hodnota €inila v tomto roce
285 cm.

Jak mizeme vidét na grafu Cislo 2, kiivka aritmetickych primérd, namérenych
smecaiskych vyskoki s rozb&éhem patnacti vybranych hracek, ma kolisavy charakter. V letech
2002 a 2004 mGzeme vidét nejvyssi hodnoty, které nasledné klesaji a stagnuji. Tento pribéh

je vice méné patrny i u grafu Cislo jedna.
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Aritmetické pruméry namérenych VSR 15 vybranych hracek
zlet 2002 - 2009
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Graf 2: Graf aritmetickych prumérti naméfenych VSR 15 vybranych hracek z let 2002 — 2009.
Pozn.: 15 vybranych — vybranych 15 nejlépe umisténych hracek, podle dosahu pfi

smecaiském vyskoku s rozbéhem — VSR (em)

Porovnani ¢istého dosahu — absolutniho vyskoku - patnacti vybranych hracek 2002 -
2009

V roce 2002 dosahlo, pii testovani €istého dosahu patnécti vybranych hracek, vykonu
60 cm a vice jedenact hracek z vybrané patnactky. NejlepSimi vykony se staly vykony hracek
— Pyskova Aneta 75 cm, Zlamalikova Klara 68 cm. Aritmeticky primér namétenych Cistych
dosahi patnacti vybranych hracek v tomto roce €inil 62,9 cm. Tato hodnota jiz v nasledujicich
letech nebyla prekonana a rok 2002 se tak stal rokem nejen s nejvétSim aritmetickym
pramérem naméfenych smecarskych vyskoki s rozbéhem, ale i rokem s nejvétsim
aritmetickym primérem namétenych Cistych dosahti. Nejnizsi namétend hodnota ¢inila
v tomto roce 54 cm.

V roce 2003 dosahlo, pfi testovani ¢istého dosahu patnacti vybranych hracek, vykonu
60 cm a vice pét hracek z vybrané patnactky. Nejlepsimi vykony se staly vykony hracek —
Matlova Veronika 71 ecm, Kubinova Sarka 69 cm. Aritmeticky primér naméfenych &istych
dosahti patnacti vybranych hracek v tomto roce €inil 58,9 cm. Tento naméfeny aritmeticky
pramér se stal &tvrtym nejvy3sim v letech 2002 — 2009. Nejnizsi naméfena hodnota ¢inila
v tomto roce 52 cm.

V roce 2004 dosahlo, pfi testovani ¢istého dosahu patnacti vybranych hracek, vykonu
60 cm a vice sedm hracek z vybrané patnactky. Nejlepsimi vykony se staly vykony hracek —

Kubinova Sarka 69 cm, Matlova Veronika 67 cm. Aritmeticky primér naméfenych &istych
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dosahii patnacti vybranych hrac¢ek v tomto roce ¢inil 60,4 cm. Tato hodnota se stala treti
nejvyssi naméfenou hodnotou aritmetickych priiméri namétenych ¢istych dosahii. Nejnizsi
naméfend hodnota Cinila v tomto roce 54 cm.

V roce 2005 dosahly, pfi testovani Cistého dosahu patnacti vybranych hracek, vykonu
60 cm a vice pouze dvé hracky z vybrané patnactky. Nejlepsimi vykony se staly vykony
hracek — Bordkova Jana 64 cm, KoSicka Darina 60 cm. Aritmeticky primér naméfenych
¢istych dosahil patnacti vybranych hracek v tomto roce ¢inil 53,7 cm. Tento rok se stal rokem |
s nejmensim aritmetickym primérem namétenych ¢istych dosaht vybranych patnacti hracek.
Nejnizsi naméfena hodnota ¢inila v tomto roce 42 cm.

V roce 2006 dosahlo, pii testovani Cistého dosahu patnacti vybranych hracek, vykonu
60 cm a vice pét hracek z vybrané patnactky. Nejlepsimi vykony se staly vykony hracek —
Kojdova Helena 70 cm, Smutnda Lucie 70 cm. Aritmeticky primér naméfenych Cistych
dosaht patnacti vybranych hracek v tomto roce ¢inil 57,3 cm. Nejnizsi naméfena hodnota
¢inila v tomto roce 46 cm.

V roce 2007 dosahly, pfi testovani ¢istého dosahu patnacti vybranych hracek, vykonu
60 cm a vice pouze tfi hracky z vybrané patnactky. NejlepSimi vykony se staly vykony hracek
— Plechackova 70 cm, Valtrova 63 cm, Mudrova 60 cm. Aritmeticky primér naméfenych
Cistych dosahi patnécti vybranych hracek v tomto roce ¢inil 56,3 cm. Tento rok se stal rokem
s druhym nejmensim aritmetickym priimérem naméfenych Cistych dosahii vybranych patnacti
hracek. Nejnizs§i namétfena hodnota €inila v tomto roce 48 cm.

V roce 2008 dosahlo, pii testovani €istého dosahu patnacti vybranych hracek, vykonu
60 cm a vice osm hracek z vybrané patnactky. Nejlep$imi vykony se staly vykony hracek —
Kojdovéa Petra 78 cm, Plechackova Andrea 71 cm, Mudrova Zuzana 69 cm. Mudrova Zuzana
se zucastnila testovani jiz pred rokem, jeji Cisty dosah vzrostl 0 9 cm.Aritmeticky pramér
naméfenych Cistych dosahil patnacti vybranych hrac¢ek v tomto roce €inil 61,9 cm. Tento rok
se stal rokem s druhym nejvys$im aritmetickym primérem nameétenych Cistych dosahi

V roce 2009 dosahlo, pii testovani ¢istého dosahu patnacti vybranych hracek, vykonu
60 cm a vice jedenact hracek z vybrané patnactky. Nejlepsimi vykony se staly vykony hracek
— Najbrtova Barbora 69 cm, Klimentova Andrea 68 cm. Aritmeticky primér naméfenych
Cistych dosahu patnécti vybranych hracek v tomto roce ¢inil 61,1 cm. Tento rok se stal rokem

s tfetim nejvys$sim aritmetickym primérem namétenych ¢istych dosahti vybranych patnécti

cavwr
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Aritmetické priuméry namérenych CD 15 vybranych hracek
zlet 2002 - 2009

64,0
62,0 |
60,0
58,0 -
56,0
54,0 -
52,0
\ 50,0 —
48,0

VSR (cm)

53,

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

rok

Graf 3: Graf aritmetickych priméri namétenych CD 15 vybranych hragek z let 2002 — 2009.
Pozn.: 15 vybranych — vybranych 15 nejlépe umisténych hracek, podle dosahu pfi
smecaiském vyskoku s rozbéhem — VSR (cm)

CD (cm) — Cisty dosah — absolutni vyskok

Porovnani dosahu ze zemé natazenou pazi patnacti vybranych hracek 2002 - 2009

V roce 2002, pti testovani dosahu ze zemé& natazenou pazi z patnacti vybranych
hracek, mélo dosah 235 cm a vice Sest hracek z vybrané patnactky. Nejvyssi dosahy mély
hracky Havlickova Aneta 253 cm, Mérkova Vendula 242 cm. Aritmeticky primér
naméienych dosahti ze zeme natazenou pazi z patnacti vybranych hracek v tomto roce ¢inil
235.,3 cm. Tato hodnota byla tieti nejvyssi z let 2002 — 2009. Nejnizsi naméfena hodnota
¢inila v tomto roce 226 cm.

V roce 2003, pii testovani dosahu ze zemé natazenou pazi z patnacti vybranych
hracek, mélo dosah 235 cm a vice osm hracek z vybrané patnactky. Nejvyssi dosahy mély
hracky Mérkova Vendula 246 cm, Havelkova Helena 240 cm, Koc¢iova Katefina 240 cm.
Meérkova Vendula se testovani zacastnila jiz v roce 2002, kdy ji byl naméten dosah 0 4 cm
nizsi. Aritmeticky primér namétrenych dosahti ze zemé natazenou pazi z patnacti vybranych
hracek v tomto roce ¢inil 234,9 cm. Tato hodnota byla patou nejvyssi z let 2002 — 2009.
Nejnizsi naméfena hodnota €inila v tomto roce 227 cm.

V roce 2004, pii testovani dosahu ze zemé natazenou pazi z patndcti vybranych
hracek, mélo dosah 235 cm a vice deset hracek z vybrané patnactky. Nejvyssi dosahy mély
hracky Mérkova Vendula 246 cm, Havelkova Helena 245 cm, Sevé¢ikova Veronika 244 cm.

Meérkova Vendula se testovani zac¢astnila jiz v ptredchozich letech, v roce 2002 jeji dosah Cinil
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242 c¢m, v roce 2003 byl 0 4 cm vyssi. V tomto roce jeji dosah stagnuje. Aritmeticky primér
naméfenych dosahtl ze zemé natazenou pazi z patnacti vybranych hracek v tomto roce Cinil
¢inila v tomto roce 231 cm.

V roce 2005, pii testovani dosahu ze zemé nataZenou pazi z patnacti vybranych
hracek, mélo dosah 235 c¢m a vice deset hracek z vybrané patnactky. Nejvyssi dosahy mély
hra¢ky Votroubkova Tereza 253 cm, Svobodnikova Ivona 246 cm, Mérkova Andrea 245 cm.
Aritmeticky primér namé&fenych dosaht ze zemé nataZenou pazi z patnicti vybranych hracek
v tomto roce ¢inil 237,7 cm. Touto hodnotou si rok 2005 zajistil prvenstvi mezi aritmetickymi
priiméry naméfenych dosahti ze zemé natazenou paZzi z patnécti vybranych hracek z let 2002 —
2009. Nejniz$i naméfena hodnota ¢inila v tomto roce 230 cm.

V roce 2006, pii testovani dosahu ze zemé natazenou pazi z patnicti vybranych
hracek, mélo dosah 235 cm a vice Sest hracek z vybrané patnactky. Nejvyssi dosahy mély
hracky Svobodnikova Ivona 249 cm, Staiikkova Romana 243 ¢cm, Cajthamlova Hana 241 cm.
Svobodnikova Ivona se za¢astnila testovani jiz v roce 2005, kdy ji byl naméten dosah ze
zemé natazenou pazi 246 cm, tedy o 3 cm niZ$i nez letos. Aritmeticky primér namérenych
dosahii ze zemé nataZenou paZi z patnacti vybranych hracek v tomto roce ¢inil 234,2 cm.
Tato hodnota je tieti nejnizsi z let 2002 — 2009. Nejnizsi naméfena hodnota ¢inila v tomto
roce 223 cm.

V roce 2007, pii testovani dosahu ze zemé natazenou pazi z patnacti vybranych
hragek, mélo dosah 235 ¢cm a vice osm hracek z vybrané patnactky. Nejvyssi dosahy mély
hracky Mickova 245 cm, MareSova 245 cm, Thérova 240 cm. Aritmeticky pramér
naméfenych dosahl ze zemé& natazenou pazi z patnacti vybranych hracek v tomto roce Cinil
235 cm. Tato hodnota je Etvrtou nejvyssi z let 2002 — 2009. Nejnizsi naméfena hodnota Cinila
v tomto roce 219 cm.

V roce 2008, pii testovani dosahu ze zemé natazenou pazi z patnacti vybranych
hracek, mélo dosah 235 ¢cm a vice sedm hracek z vybrané patnactky. Nejvyssi dosahy mély
hracky Penazova Radka 242 cm, Vinklerova Tereza 240 cm, Teichmanova Markéta 240 cm.
Aritmeticky primér naméfenych dosahi ze zemé natazenou pazi z patnacti vybranych hracek
v tomto roce ¢inil 232,7 cm. Tato hodnota je druhou nejnizsi z let 2002 — 2009. Nejnizsi
namé&fend hodnota €inila v tomto roce 220 cm.

V roce 2009, pfi testovani dosahu ze zemé nataZenou paZi z patnacti vybranych
hraéek, mély dosah 235 cm a vice tfi hracky z vybrané patnictky. NejvySsi dosahy mély

hracky Pavlikova Daniela 255 cm, Penidzova Radka 243 cm, Zemanova Katefina 240 cm.
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Penazova Radka se testovani zucastnila jiz v pfedchozim roce, kdy ji byl naméten dosah
pouze o 1 cm niz$i nez letos. Aritmeticky primér naméfenych dosahii ze zem¢ natazenou pazi
z patnacti vybranych hracek v tomto roce ¢inil 231,2 cm. Tato hodnota je nejnizsi z let 2002 —

2009. Nejnizsi naméfena hodnota ¢inila v tomto roce 221 cm.

Aritmetické praméry namérenych dosahu 15 vybranych hracek
zlet 2002 - 2009

|
2375 2377
|

Dosah (cm)

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

‘ rok

Graf 4: Graf aritmetickych pramérti namétenych dosaht 15 vybranych hracek zlet 2002 —
2009.

Pozn.: 15 vybranych — vybranych 15 nejlépe umisténych hracek, podle dosahu pii
smecaiském vyskoku s rozbéhem — VSR (cm)

Dosah (cm) — dosah ze zemé nataZenou pazi

Tab. 9: Aritmetické pruméry vysledkii méreni vybranych testi 2002 - 2009

Vysledky méreni vybranych testu
z 15 vybranych hracek

rok vyska (cm) VSR CD Dosah
2002 180,9 2983 | 62,9 235,3
2003 179,9 2938 | 58,9 234,9
2004 184,7 297,9 | 60,4 2375
2005 164,8 291,5 53,7 237,7
2006 180,6 2915 | 57,3 234,2
2007 181,5 291,3 | 56,3 235,0
2008 178,4 2946 | 61,9 232,7
2009 178,9 292,3 | 61,1 231,2

Pozn.: VSR — dosah pri smecarském vyskoku s rozbéhem,
CD — cisty dosah (absolutni vyskok),
Dosah — dosah ze zemé natazenou pazi
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7 ZAVER

Cilem prace bylo na zékladé vysledk ziskanych na testovacich turnajich 2002 — 2009
(Kafktiv memorial) vytvofit pofadi 15-ti nejlépe umisténych hracek, podle dosahu pfi
smecaiském vyskoku s rozbéhem — VSR. Dale pak ziskané vysledky porovnat v jednotlivych
letech, dle vybranych somatickych ptredpokladu (télesna vyska, dosah ze zemé nataZenou
pazi) a vybranych vykonnostnich predpokladi (Cisty dosah - absolutni vyskok, dosah pfi
smecairském vyskoku s rozbéhem).

Pro volejbal je duilezitym pohybovym projevem dosah pfi smecaiském vyskoku
faktora ovliviiyjicich herni vykon hrace.

Télesna vysSka populace stoupa. VSechny ostatni ndmi zkoumané parametry jsou na
télesné vysce vice ¢i méné zavislé, coz by mélo v koneéném disledku vést i ke zméné
ostatnich nami zkoumanych parametr. Tato zavislost je patrnd v porovnani nami
vytvorenych grafii, jejichZ kiivky se navzdjem vyrazné podobaji a v kone¢ném dusledku maji
klesajici tendenci, coz mize byt zplsobeno mimo jiné i malou zakladnou mladych hragek
Ceského volejbalu. Kamenem urazu vykonnostniho ristu hracek ¢eského volejbalu je prave
sniZzujici se poCet malych déti, které se zGcastiuji nabori do volejbalovych klubd, coZ je nazor
veétSiny trenérti volejbalu v mém okoli.

Nejlepsich vysledkii z 15 vybranych hracek z let 2002 — 2009 bylo podle zjisténych
aritmetickych primért dosazeno v roce 2002, kdy bylo nejvyssich aritmetickych priméra
dosazeno v ramci dvou testovanych parametri, a to dosahu pii smecafském vyskoku
s rozb&hem (VSR) — 298,3 cm a &istém dosahu — absolutnim vyskoku (CD) — 62,9 cm.

Nejhorsich vysledkt z 15 vybranych hracek z let 2002 — 2009 bylo naopak dosazeno
parametri, a to v télesné vysce — 164,8 cm a v &istém dosahu — absolutnim vyskoku (CD) —
53,7 cm. Pii méfeni télesné vysky pravdépodobné k pochybeni ze strany testujiciho nedoslo.
Parametr &isty dosah — absolutni vyskok (CD) je viak veli¢ina pouze vypoétend, a to ze dvou
méfenych parametrii - dosah ze zemé nataZzenou pazi a dosahu pii smecaiském vyskoku
s rozbéhem (VSR). Naméfeny aritmeticky primér VSR z 15 vybranych hracek odpovida
zhruba aritmetickému priméru naméfené télesné vysky. Aritmeticky primér dosaZenych
hodnot pfi méfeni dosahu ze zemé natazenou pazi je nejvyssi, coz je vSak vzhledem k nejnizsi
prumerné télesné vySce ze vSech méfenych let z 15 vybranych hracek nepravdépodobné. Pii

porovnani Grafu 1 a Grafu 4, uvedenych ve vysledcich, je patrné, Ze rok 2005 se vymyka
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trendu pfimé imérnosti zavislosti té€lesné vysky a dosahu ze zemé natazenou pazi. Rozdilna
zavislost mohla byt zpisobena chybou méfeni v daném roce, nebot’ vysledky uvedené v této
praci jsou Cerpany z vysledkii naméfenych na testovacich turnajich, konanych kazdy rok

v ramci Memorialu Milana Kafky.
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9 PRILOHY

Tab.10: Aritmetické pruméry vysledki méreni vybranych testu 2002 — 2009

Vysledky méfeni vybranych testu
ze vSech mérenych

rok vy$ka (cm) VSR CD Dosah
2002 174,7 281,3 53,6 227,8
2003 1731 278,7 52,1 226,6
2004 177,5 280,7 52,7 2279
2005 158,9 2749 48,7 226,2
2006 173,8 2747 50,4 224 4
2007 169,0 265,2 47,4 217,8
2008 1711 278,2 55,6 2227
2009 172,3 2754 52,6 222.8

Pozn.: VSR — dosah pri smecarském vyskoku s rozbéhem,
CD — ¢isty dosah (absolutni vyskok),
Dosah — dosah ze zemé nataZenou pazi

Vyska (cm) v letech 2002 - 2009
ze vSech méfenych
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Graf 5: Aritmetické priméry naméfenych vysek vSech méfenych hracek z let 2002 — 2009.

Pozn.: Vyska (cm) — télesnd vyska
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VSR (cm) v letech 2002 - 2009
ze vSech mérenych
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Graf 6: Aritmetické priméry naméfenych VSR vsech méfenych hracek z let 2002 — 2009.

Pozn.: VSR (e¢m) - dosah pfi smeéafském vyskoku s rozbéhem

CD (cm) v letech 2002 - 2009
ze vSech mérenych
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Graf 7: Aritmetické praméry namétenych CD viech méfenych hragek z let 2002 — 20009.

Pozn.: CD (em) — absolutni vyskok — &isty dosah

56



Dosah (cm) v letech 2002 - 2009
ze vSech mérenych

Dosah (cm)

R
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Graf 8: Aritmetické priméry naméfenych dosahti vSech métenych hracek z let 2002 — 2009.

Pozn.: Dosah (cm) — dosah ze zemé nataZzenou pazi
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Tab. 11: Celkové hodnoty vsech méfenych hracek z let 2002 - 2009

Celkové hodnoty vSech mérenych hracek z let 2002 - 2009

[wekacm)] VSR | &b | Dosah

Celkové hodnoty pro rok 2002

nejvy$si naméfena hodnota 190 306 75 252
nejniz§i namérena hodnota 170 294 54 226
aritmeticky primeér 180,9 298,3 62,9 235,3
s - smérodatna odchylka 4,92 3,47 5,40 6,10
R - variaéni rozpéti 20 12 21 26
Celkové hodnoty pro rok 2003

nejvy$si naméfena hodnota 189 304 71 246
nejnizs§i namérena hodnota 173 290 52 227
aritmeticky primér 179,9 293,8 58,9 2349
s - smérodatna odchylka 3,88 4,45 5,46 5,07
R - variaéni rozpéti 16 14 19 19
Celkové hodnoty pro rok 2004

nejvy$si naméfena hodnota 193 311 69 246
nejniz§i namérena hodnota 179 293 54 231
aritmeticky primeér 184,7 297,9 60,4 237,5
s - smérodatna odchylka 3,70 4 47 4 47 4 86
R - varia¢ni rozpéti 14 18 15 15
Celkové hodnoty pro rok 2005

nejvy$$i namérena hodnota 172 295 64 253
nejniz§i namérena hodnota 158 288 42 230
aritmeticky primeér 164,8 291,5 53,7 2377
s - smérodatna odchylka 4,00 2,28 5,71 6,18
R - variaéni rozpéti 14 7 22 23
Celkové hodnoty pro rok 2006

nejvy$$i nameéfena hodnota 189 300 70 249
nejniz8§i naméfena hodnota 175 286 46 223
aritmeticky primér 180,6 291,5 57,3 2342
s - smérodatna odchylka 454 3,65 7,25 6,73
R - varia¢ni rozpéti 14 14 24 26
Celkové hodnoty pro rok 2007

nejvy$si namérena hodnota 189 300 70 245
nejniz§i namérena hodnota 173 286 48 219
aritmeticky pramer 181,5 291,3 56,3 235,0
s - smérodatna odchylka 413 4,58 5,40 6,57
R - varia¢ni rozpéti 16 14 22 26
Celkové hodnoty pro rok 2008

nejvy$s$i namérena hodnota 183 304 78 242
nejniz$i naméfena hodnota 171 291 54 220
aritmeticky pramer 178,4 2946 61,9 232,7
s - smérodatna odchylka 3,32 3,50 6,63 6,69
R - variac¢ni rozpéti 12 13 24 22
Celkové hodnoty pro rok 2008

nejvy$si namérena hodnota 197 300 69 255
nejniz§i namérena hodnota 170 285 35 221
aritmeticky primeér 178,9 292,3 61,1 231,2
s - smérodatna odchylka 6,11 4,03 8,11 8,53




[ R - variagni rozpéti

27

34

| 34
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Tab. 12: Celkové pofadi hracek v roce 2002

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2002

CELKOVE PORADI HRACEK

Datum

Cislo | Jméno A Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
4 Havli¢kova Aneta 3.7.1987 190 306 54 252
1 Pyskova Aneta 20.2.1987 181 304 75 229
2 Stolkova Veronika 25.6.1986 177 300 64 236
3 Bednarova Karolina 20.7.1986 180 300 67 233
7 Bélunkova Barbora 24.9.1986 184 300 66 234
10 Vaclikova Tatana 24.1.1986 187 300 59 241
5 Hendrychova Klara 8.3.1986 178 299 67 232
89 Mérkova Vendula 3.3.1988 187 299 57 242
6 Jonasova Lenka 25.6.1986 184 296 63 233
9 Bavorova Lucie 9.10.1987 182 296 61 235
20 Mickova Sylvie 19.12.1987 176 296 65 231
21 Matlova Veronika 19.1.1988 178 296 63 233
12 Junova Michaela 29.12.1986 182 294 54 240
13 Zlamalikova Klara 27.6.1986 170 294 68 226
19 Jakes$ova lva 11.8.1986 178 294 61 233
24 Pinosova Lucie 20.12.1986 185 294 52 242
44 Fuchsikova Eva 5.5.1986 177 294 57 237
86 Baladova Sarka 16.4.1986 187 294 47 247
66 Karafiatova Lenka 27.7.1987 182 293 51 242
14 Stochlova Karolina 21.4.1987 178 292 57 235
23 Goliasova Jana 2.9.1986 181 292 54 238
34 Janouskova Lenka 2.11.1986 191 292 47 245
64 Mezerova Jitka 12.6.1986 183 292 53 239
110 | Supkova Petra 12.10.1986 188 292 46 246
53 Hemelikova Tereza 25.12.1986 175 291 58 233
40 Rouskova Lucie 10.9.1987 178 290 58 232
57 Havelkova Helena 25.7.1988 178 290 57 233
63 Segetova lveta 23.11.1987 181 290 51 239
70 Koubova Veronika 14.10.1986 179 290 59 231
16 Krpej$ova Jana 14.2.1987 173 289 63 226
17 JanecCkova Markéta 1.9.1986 176 289 60 229
28 Béhalova Denisa 21.12.1986 182 289 54 235
29 Oborna Lenka 2.12.1987 174 289 62 227
31 Bulinova Lenka 3.9.1986 179 289 57 232
33 Hejdova Martina 21.6.1986 180 289 52 237
42 Pliskova Barbora 25.10.1986 178 289 53 236
15 Jasova Julie 14.9.1987 174 288 60 228
25 Marcikova Petra 22.4.1987 171 288 62 226
35 Perkova Katefina 26.2.1986 172 288 60 228
56 Hajkova Radka 3.10.1986 176 288 61 227
60 Souckova Veronika 12.12.1986 181 288 55 233
62 Jandourkova Radka 8.6.1987 181 288 54 234
72 Pribylova Denisa 30.1.1989 179 288 53 235
75 Drozdova Jana 15.2.1987 180 288 51 237
78 Polackova Sora 30.6.1987 177 288 53 235
106 | Tenglerova Lenka 17.4.1986 185 288 47 241
11 Kubmova Sarka 19.4.1988 170 287 63 224
38 Levkova Markéta 21.5.1987 177 287 51 236
46 Gregorova Veronika 14.10.1986 174 287 57 230
61 Otahalova Radka 17.1.1987 174 287 58 229
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88 Kuchyrova Jitka 7.5.1986 179 287 58 229
8 Cebakova Ivana 7.8.1986 171 286 63 223
22 Tomkova Zuzana 17.10.1986 179 286 58 228
26 Ruda Eliska 6.7.1986 178 286 57 229
47 Rehova Michaela 11.12.1986 180 286 55 231

49 Havlickova Jaroslava 7.3.1987 182 286 50 236
76 Glickseligova Petra 30.6.1987 172 286 56 230
81 Smolkova Katefina 22.4.1988 174 286 58 228
115 | Prodélalova Barbora t2.02.86 173 285 55 230
27 Dohnalova Hana 28.4.1986 AL, 284 60 224
30 Grycova Lenka 10.4.1987 172 284 60 224
36 Midova Martina 29.12.1986 177 284 58 226
39 Onderkova Sandra 8.3.1987 181 284 51 233
52 Konkolova Pavlina 27.4.1987 174 284 54 230
65 Pisova Jana 30.8.1986 175 284 54 230
67 Kadanikova Lenka 7.4.1987 176 284 54 230
84 Salovska Barbora 8.3.1986 180 284 49 235
97 Novotna Markéta 1.5.1987 178 284 51 233
124 | Hendrychova Denisa 30.10.1986 187 284 48 236
133 | Mocickova Klara 10.12.1986 167 284 60 224
32 Polakova lveta 10.8.1987 174 283 58 225
74 Krystova Eva 4.1.1987 175 283 56 227
94 Hélova Iva 20.2.1987 177 283 49 234
96 Kuchyriova Daniela 7.5.1986 180 283 52 231

119 | Stuchlikova Monika 22.2.1988 171 283 62 221

130 | Stehlikova Nikol 15.8.1987 178 283 51 232
18 Sedova Veronika 8.12.1986 166 282 65 217
54 Pavlovska Veronika 4.2.1987 188 282 48 234
77 Holubova Zuzana 13.7.1987 180 282 48 234
118 | Krockova Katefina 21.10.1986 180 282 47 235
55 Pesova Eva 7.4.1987 175 281 54 227
87 Juchelkova Jana 17.5.1987 174 281 57 224
41 Pacholikova Eliska 17.10.1987 178 280 55 225
51 Horakova Lenka 12.6.1987 171 280 56 224
83 Hrnkova Veronika 16.8.1987 170 280 54 226
85 Vrbcova Dagmar 27.4.1988 172 280 56 224
92 Velkova Sarka 13.7.1987 172 280 53 227
104 | Cirklova Barbora 13.12.1986 176 280 50 230
107 | Hejpetrova Hana 25.6.1987 170 280 58 222
112 | Mala Karolina 6.7.1987 171 280 56 224
114 | BartoSova Alena 4.6.1987 173 280 58 222
120 | Uhlifova Michaela 12.5.1987 172 280 56 224
121 Dokulilova Kamila 31.1.1987 179 280 47 233
144 | Gaiduskova Silvie 1.9.1988 179 280 45 235
157 | Polachova Zuzana 4.1.1988 175 280 46 234
159 Cerna Lucie 8.3.1987 181 280 43 237
37 Hanakova Michaela 2.3.1987 169 279 59 220
45 Novotna Martina 6.4.1987 173 279 53 226
48 Biezinova Vendula 4.8.1987 170 279 55 224
50 Prikrylova Zuzana 23.10.1986 178 279 52 227
69 Karaskova Hana 22.5.1987 169 279 60 219
71 Hunkarova Tereza 15.10.1986 172 279 49 230
117 | Kasikova Eva 10.3.1987 175 279 50 229
147 | Krystynkovéa Eva 18.2.1988 180 279 43 236
43 Grabcova Klara 23.6.1986 179 278 47 231

73 Drexlerova Lucie 9.2.1988 172 278 53 225
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79 Vlaskova Nikola 4.3.1988 170 278 53 225
95 Tamajkova Pavla 23.4.1986 171 278 54 224
108 | Zmrzlikova Stépanka 24.4.1986 177 278 47 231

116 | Kolovratova Jana 25.3.1986 174 278 48 230
127 | Lundakova Katefina 17.1.1987 172 278 51 227
129 | Fenclova Adéla 26.2.1986 172 278 51 227
143 | Holeckova Petra J 6.02.87 178 278 46 232
146 | Jablonska Petra 8.7.1987 172 278 48 230
91 Zvackova Eva 2.4.1987 173 277 53 224
59 Jelinkova Sarka 17.9.1987 170 276 55 221

68 Nespéchova Sarka 5.1.1987 170 276 53 223
101 Kubeckova Tereza 10.11.1986 171 276 51 225
109 | Petfikova Veronika 18.12.1987 177 276 51 225
139 | Némcova Eva 27.4.1988 170 276 51 225
141 Kasparkova Barbora 17.10.1986 177 276 45 231

149 | Rybarova Petra 28.9.1986 175 276 48 228
158 | Rihova Nikola 6.10.1987 175 276 51 225
102 | Bartoriova Adéla 2.10.1987 171 275 56 219
145 | Kosova Michaela 13.2.1987 168 275 56 219
58 Drabinova Radka 11.9.1987 169 274 64 210
80 Skalicka Lucie 6.2.1987 167 274 59 215
82 Brozkova Zuzana 15.1.1986 169 274 55 219
98 Vojtova Barbora ) 1.08.88 173 274 49 225
103 | Melicharkova Lenka 30.7.1986 173 274 47 227
113 | Bernardova Anna 2.2.1986 173 274 47 227
128 | MikSickova Petra t9.04.88 173 274 58 216
132 | Frohdeova Martina 21.8.1987 178 274 46 228
138 | Vaisharova Pavla 14.2.1987 174 274 47 227
142 | Vackova Michaela 25.7.1988 169 274 51 223
152 | Becvarova Zuzana 12.4.1986 175 274 46 228
169 | Sabatova Kamila t0.03.87 176 274 45 229
131 Kunetova Marie 13.11.1987 171 273 52 221

155 | Fukova Karolina 5.9.1987 173 273 45 228
99 Karikova Jana 28.5.1987 171 272 48 224
100 | Pustkova Kristyna 6.7.1987 163 272 60 212
123 | Dostalova Jana 10.12.1986 168 272 55 217
135 | ValiCova Denisa 3.8.1987 167 272 53 219
137 | Vorlova Michaela 10.4.1987 175 272 45 227
148 | Kantarova Miroslava 24.3.1986 167 272 55 217
151 Medalova Barbora 11.3.1987 167 272 51 221

160 | Stranska Eva 16.12.1986 169 272 48 224
164 | Doupovcova Martina 25.3.1987 173 272 49 223
125 | Markova Zuzana 9.7.1987 169 271 50 221

136 | Lehnertova Lucie 4.5.1986 165 271 50 221

140 | Perkova Helena 22.7.1987 165 271 53 218
93 Vanzurova Markéta 8.5.1988 166 270 56 214
122 | Cechova Eva 25.12.1986 169 270 49 221

126 | Cechova Michaela 7.1.1986 172 270 45 225
150 | Motyckova Aneta 28.1.1986 167 270 49 221
153 | Kuckova Monika 1J.09.88 180 270 37 233
167 | Zelena Sarka 14.4.1987 175 270 39 231
170 | Krasna llona 17.8.1987 160 270 49 221

90 Kucerova Jana 22.2.1987 163 268 52 216
105 | Kastankova Jitka 24.1.1987 164 268 53 215
111 Pavelkova Zuzana 7.11.1987 171 268 53 215
134 | Novotna Pavla 24.10.1986 160 268 58 210
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161 Blahova Jana 13.8.1986 171 268 47 221
162 | Bajfridova Michaela 25.12.1986 167 268 54 214
166 | Michalkova Daniela 05J0.86 170 268 51 217
154 | Mar$alkova Nina 19.2.1986 166 266 53 213
156 | Ku€erova Renata 28.10.1987 169 266 46 220
163 | Pokludova Radka 30.1.1987 172 266 41 225
171 Petrasova Sabina 11.3.1987 167 266 46 220
165 | lllova Erika 14.4.1988 162 260 55 205
168 Breberova Stanislava 16.12.1987 164 259 46 213
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Tab. 13: Celkové poradi hracek v roce 2003

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2003

CELKOVE PORADI HRACEK

Datum

Cislo | Jméno il Vyska (cm) |VSR (cm) |CD (cm) Dosah (cm)
1 Havelkova Helena 25.7.1988 180 304 64 240
Matlova Veronika 19.1.1988 180 301 71 230
16 Mérkova Vendula 3.3.1988 189 298 52 246
20 Vyvojakova Veronika 11.3.1988 185 297 57 240
2 Kubinova Sarka 19.4.1988 173 296 69 227
Kociova Katefina 3.2.1988 180 296 56 240
10 Filipkova Kvéta 24.1.1988 185 293 58 235
Kuliskova Alzbéta 6.12.1988 177 291 64 227
38 Proke$ova Sabrina 17.1.1989 180 291 55 236
14 Kinska Marcela 7.8.1988 178 290 55 235
17 Hanzlova Markéta 21.7.1988 176 290 57 233
22 Smolkova Katefina 22.4.1988 176 290 60 230
23 Flekacova Zuzana 9.1.1988 180 290 53 237
34 Seda Tereza 24.3.1989 179 290 56 234
48 Zajicova Martina 9.3.1988 180 290 56 234
86 Kubelkova Pavla 28.01.88 180 290 54 236
9 Sare$ova Petra 8.5.1988 174 289 67 222
19 Sobotkova Iveta 25.4.1989 174 289 66 223
47 Jakubsova Martina 14.6.1988 182 289 47 242
51 Nova Katefina 26.4.1988 177 289 56 233
5 Halaskova Petra 16.5.1989 182 288 48 240
11 Pribylova Denisa 30.1.1989 181 288 52 236
39 | Gottwaldova Lenka 6.10.1988 176 288 54 234
42 Veverkova Lucie 5.2.1988 177 288 56 232
80 Kurucova Soiia 30.3.1989 176 288 60 228
85 Nova Michaela 26.4.1988 177 288 55 233
25 Sikorova Michaela 26.5.1988 171 287 59 228
55 Stuchlikova Monika 22.2.1988 173 287 59 228
8 Sebestova Lucie 17.4.1988 176 286 62 224
36 Sebeniova Tereza 27.12.1988 178 286 53 233
43 Polakova Simona 16.2.1988 177 286 53 233
49 Vlacilova Katefina 4.4.1989 181 286 48 238
65 Kodlova Ivana 9.9.1988 176 286 56 230
74 Pavlikova Monika 28.2.1988 178 286 59 227
78 Nejmanova Aneta 19.12.1988 175 286 54 232
94 Stankovska Zita 6.4.1988 176 286 53 233
96 Grecova Anna 5.4.1988 176 286 49 237
24 Slukova Markéta 28.6.1988 173 285 55 230
29 Pistecka Kristyna 26.6.1988 176 285 55 230
37 Kadlecova Eva 23.5.1988 177 285 48 237
58 Mikyskova Sona 2.5.1989 178 285 52 233
63 Polachova Zuzana 4.1.1988 176 285 50 235
68 Zubkova Lucie 14.4.1988 175 285 54 231
71 Urbanova Radka 15.7.1988 185 285 45 240
158 | NeCesana Kamila 17.6.1988 182 285 42 243
7 Vlaskova Nikola 4.3.1988 172 284 60 224
13 Kuckova Monika 11.9.1988 180 284 47 237
26 Jirakova Tereza 20.4.1988 170 284 59 225
27 Lipovska Petra 25.1.1988 167 284 62 222
35 Netouskova Kamila 11.4.1988 175 284 53 231
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45 Némcova Nikol 2.3.1988 174 284 62 222
60 Kukuckova Katerina J 2.05 .88 180 284 52 232
82 Adcnubiova Elizabcth 19.6.1988 169 284 60 224
21 Mickova Martina 13.1.1988 175 283 53 230
32 Brodinova Sarka 1.10.1988 175 283 52 231

54 Némcova Eva 27.4.1988 174 283 55 228
72 Matéjkova Katefina 6.7.1988 176 283 51 232
12 Andryskova Gabriela 12.5.1988 176 282 50 232
28 Zivcova Lucie 27.9.1988 170 282 57 225
50 Ulmannova Barbora 29.3.1988 171 282 54 228
53 Brozova Markéta 1.6.1988 170 282 55 227
61 Chlupova Petra 28.3.1988 173 282 55 227
83 Gajdiskova Sylvie 1.9.1988 179 282 44 238
84 Peinova Tereza 28.5.1989 178 282 48 234
92 Netolicka Katerina ou 1.88 175 282 51 231

101 | Jufikova Sarka 11.4.1988 180 282 47 235
109 | Dohnalova Dana 14.3.1988 178 282 52 230
112 | Zahorovska Petra 17.6.1988 174 282 56 226
120 | VIaCilova Jana 8.4.1988 177 282 49 233
15 Vojtova Barbora 11.8.1988 174 281 53 228
18 Zelenkova Barbora 6.1.1988 170 281 69 212
52 Nekoksova Barbora 7.1.1988 169 281 59 222
62 Pi11erova Katefina 12.9.1988 168 281 63 218
70 Piknerova Zuzana 2.6.1988 172 281 54 227
76 Korhonova Katefina 20.7.1988 170 281 57 224
107 | Zouzalikova Veronika t0.03.88 181 281 47 234
114 | VojtiSkova Radana 5.1.1988 176 281 52 229
147 | Dulikova Hana 12.3.1988 183 281 44 237
31 Drexlerova Lucie 9.2.1988 173 280 53 227
33 Vrbcova Dagmar 27.4.1988 172 280 56 224
44 Kolocova Kristyna 1.4.1988 166 280 56 224
46 Klhafkova Hana 9.9.1988 174 280 51 229
75 Petiikova Klara 6.4.1990 172 280 54 226
77 Mahdalova Markéta 4.12.1988 178 280 48 232
79 Spacilova Kamila 9.10.1988 174 280 54 226
93 Suterova Jana 17.11.88 175 280 48 232
102 | Patrakova Zuzana 06.1 1.89 178 280 49 231

116 | Kubcova Veronika 8.12.1988 177 280 48 232
140 | Rybackova Petra 28.3.1988 170 280 55 225
30 Fajkusova Hana 15.4.1988 171 279 59 220
56 Zvackova Katefina 27.7.1988 171 279 55 224
57 Nyklova Petra 9.6.1988 169 279 56 223
67 Mik§ickova Petra 19.4.1988 176 279 54 225
91 Polanecka Radka 19.7.1988 179 279 45 234
100 | Melicharova Markéta 1.2.1988 176 279 50 229
113 Markova Zuzana 3.11.1989 174 279 51 228
145 | Marxova Krystyna 26.1.1988 171 279 49 230
152 | Kadlecova Anna 3.3.1988 178 279 47 232
40 Poubova EliSka 20.12.1988 168 278 55 223
73 Vackova Michaela 25.7.1988 169 278 54 224
87 Petrylova Martina 23.5.1988 168 278 54 224
103 | Sajdova Nikola 20.7.1988 180 278 43 235
108 | Vagnerova Petra 30.12.1988 178 278 47 231

128 | Jelinkova Martina 1.5.1989 172 278 51 227
135 | Krystynkova Eva 18.2.1988 180 278 42 236
59 Hondlova Eliska 17.2.1988 169 277 54 223
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69 Graczova Hana 27.4.1988 173 277 40 237
105 | Centerova Michaela 3.3.1989 175 277 45 232
118 | Simackova Klara 8.7.1989 173 277 49 228
119 | Zelena Alena 23.2.1988 172 277 53 224
125 | Bukovska Romana 8.6.1988 173 277 59 218
138 | HotiSova Katefina 10.1.1988 176 277 55 222
139 | Pechackova Klara 8.3.1989 165 277 57 220
141 Hurecka Veronika 25.7.1988 172 277 50 227
41 Cerna Nikola 23.5.1989 169 276 57 219
95 Netrvalova Petra 27.2.1990 173 276 52 224
122 | Teclova Katefina 21.7.1988 168 276 52 224
129 | Volakova Misa 5.10.1989 170 276 51 225
132 | Méinska Petra 13.3.1989 176 276 44 232
90 Rodova Markéta 26.4.1989 172 275 47 228
97 Chalcarzova Adéla 14.3.1988 165 275 55 220
110 | Kuthanova Valentyna 28.4.1988 171 275 51 224
115 | Hornova Alice 8.9.1988 170 275 47 228
117 | Humeli¢ova Marie 18.7.1988 175 275 48 227
151 Novakova Zuzana 13.10.1988 169 275 46 229
98 Cizlerova Barbora 17.4.1988 172 274 52 222
127 | Kocourkova Lucie 29.1.1988 170 274 49 225
142 | Balazova Tereza 22.11.1988 170 274 52 222
148 | Plzakova Dominika 12.12.1989 171 274 52 222
153 | ViCkova Klara 27.2.1988 170 274 48 226
167 | Zapletalova Zdena 28.4.1988 177 274 45 229
88 Stikova Katefina 3.2.1988 169 273 53 220
99 Raskova Michaela 16.6.1989 165 273 54 219
130 | Dfimalova Martina 19.3.1989 167 273 53 220
134 | Matéjkova Lucie 15.9.1988 170 273 48 225
155 | Slabyhoudkouva Klara 28.2.1989 172 273 47 226
156 | Handlova Kamila 14.7.1988 171 273 49 224
106 | Sloupova Vanda 14.1.1988 171 272 50 222
121 | Jilkova Kristyna 16.10.1988 166 272 50 222
170 | Praskova Pavlina 24.5.1988 174 272 42 230
66 Vanzurova Markéta 8.5.1988 165 271 58 213
111 Vecernikova Zuzana 9.5.1989 167 271 53 218
123 | Andrlikova Gabina 18.2.1988 173 271 46 225
137 | Pruskova Tereza 11.6.1988 175 271 46 225
143 | Cibulkova Michaela 29.1.1988 173 271 52 219
150 | Potan&okova Paviu 20.1.1988 171 271 49 222
124 | Fojtikova Martina 8.8.1989 169 270 53 217
133 | Hladfkova Michaela 31.3.1988 169 270 47 223
161 Stara Eliska 23.2.1989 172 270 48 222
162 | Kfizkova Lenka 16.5.1989 169 270 48 222
64 Kreuselova Zuzana J 4.08.88 165 269 61 208
163 Simlinkova Martina 28.1.1989 173 269 45 224
164 | Valeova Nina 17,08.88 171 269 44 225
81 Mikova Kristyna 17.9.1989 160 268 56 212
89 Peroutkova Petra q9.02.88 170 268 53 215
144 | HanacCikova Veronika 29.5.1988 164 268 51 217
154 | Pelikanova Denisa 19.5.1988 165 268 48 220
159 | Jankovska Dasa 27.4.1989 172 268 44 224
165 | Zoulova Kristyna 5.2.1990 164 268 50 218
146 | Fialova Markéta 12.5.1989 166 267 51 216
173 | Roubkova Simona 20.6.1990 172 267 44 223
126 | Novakova Markéta 28.6.1988 166 266 49 217
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131 Grofova Martina 20.7.1989 164 266 52 214
176 | Sipova Anna 22.4.1988 168 265 44 221
168 | Bilkova Dana 1.10.1988 172 264 46 218
169 | Kultova Leona 13.9.1988 174 264 46 218
104 | Koldova Jana 2.1.1988 165 263 48 215
157 | Justova Carmcn 23.7.1990 164 263 51 212
136 | Ohlschlegelova Petra 1.11.1988 162 262 51 211
149 | Ondraskova Karolina 30.5.1988 168 261 44 217
160 | lllova Erika 14.4.1988 162 261 52 209
172 | Novakova Sarka 21.10.1988 170 261 39 222
175 | Sobolova Helena 8.5.1988 165 261 41 220
177 | Kratochvilova Pavla 22.5.1988 167 261 41 220
174 | Vavrova Daniela 30.3.1989 162 259 49 210
171 Baronova Zuzana 23.2.1988 167 258 47 211
166 | Bartkova Darina 20.2.1988 163 257 49 208
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Tab. 14: Celkové poradi hracek v roce 2004

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2004

CELKOVE PORADI HRACEK

Datum

Cislo | Jméno rozen Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
2 Havelkova Helena 25.7.1988 185 311 66 245
7 Mérkova Vendula 3.3.1988 193 304 58 246
1 Kubinova Sarka 19.4.1988 179 301 69 232
3 Matlova Veronika 19.1.1988 182 300 67 233
11 Sevéikova Veronika 5.6.1989 186 299 55 244
5 Ctverackova Monika 4.10.1989 183 296 60 236
12 FlekaCova Zuzana 9.1.1988 185 296 57 239
15 Mikyskova Soria 2.5.1989 185 296 58 238
16 Proke$ova Sabrina 17.1.1989 186 296 56 240
26 Jakubsova Martina 14.6.1988 185 296 58 238
4 Kuliskova Alzbéta 6.12.1988 182 295 64 231
8 Gottwaldova Lenka 6.10.1988 180 295 63 232
10 Halaskova Petra 16.5.1989 189 295 54 241
14 Jelinkova Martina 1.5.1989 181 295 63 232
68 Filipkova Kvéta 24.1.1988 190 293 58 235
13 Sobotkova Iveta 25.4.1989 181 292 62 230
38 Pribylova Denisa 30.1.1989 184 292 57 235
53 Volakova Veronika 11.3.1988 189 292 52 240
65 Urbanova Radka 15.7.1988 191 292 50 242
145 | Kaanova Katefina 28.4.1989 191 292 42 250
18 Hanzlova Markéta 21.7.1988 181 290 53 237
19 Sare$ova Petra 8.5.1988 179 290 60 230
22 Polakova Simona 16.2.1988 180 290 57 233
28 Stindlova Michaela 13.9.1988 190 290 52 238
31 Kuckova Monika 11.9.1988 186 290 52 238
20 Zivcova Lucie 27.8.1988 175 289 56 233
24 Kapickova Tana 27.6.1988 174 289 56 233
32 Némcova Eva 27.4.1988 177 289 59 230
33 Brodinova Sarka 1.10.1988 182 289 58 231
39 Plevova Martina 10.3.1988 184 289 54 235
57 Sajdova Nikola 20.7.1988 185 289 57 232
70 Smolkova Katerina 22.4.1988 181 289 58 231
108 | Skrampalova Tereza 28.11.1988 180 289 50 239
74 Trojanova Tereza 14.01,89 181 288 58 230
6 Cvejnova Zuzana 18.5.1988 179 287 57 230
9 Kolocova Kristyna 1.4.1988 171 287 64 223
30 Mickova Martina 13.1.1988 179 287 55 232
35 Suterova Jana 17.11.1988 177 287 52 235
42 Slukova Martéta 28.6.1988 181 287 53 234
54 Pecinova Tereza 28.5.1989 183 287 52 235
55 Sebeniova Tereza 27.12.1988 183 287 53 234
73 Pavlikova Monika 28.2.1988 183 287 56 231
78 Krilova Kristyna 2.2.1989 180 287 53 234
21 Seda Tereza 24.3.1989 183 286 54 232
58 Veverkova Lucie 5.2.1988 181 286 55 231
66 Netouskova Kamila 17.4.1988 177 286 55 231
69 Hanestikova Veronika 18.12.1990 174 286 57 229
88 Stankovska Zita 6.4.1988 180 286 52 234
130 | Kadlecova Anna 3.3.1988 181 286 53 233
40 Korhorova Katefina 20.7.1988 175 285 60 225
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43 Netolicka Katefina 1.11.1988 178 285 51 234
45 Matéjkova Katefina 6.7.1988 179 285 56 229
46 Casarova Irena 29.6.1988 179 285 55 230
48 Marxova Krystyna 26.1.1988 176 285 54 231
61 Pistecka Kristyna 26.6.1988 181 285 55 230
23 Dimi¢ova Alexandra 3.11.1989 178 284 55 229
25 Matéjkova Zuzana 15.9.1989 178 284 58 226
36 Senkova Nikola 10.4.1989 178 284 55 229
50 Drimalova Martina 19.3.1989 175 284 58 226
59 Kvapilova Michaela 8.2.1990 178 284 52 232
63 Smidova Andrea 16.2.1989 182 284 52 232
93 Doliakova Aneta 25.4.1989 180 284 50 234
100 | Polachova Zuzana 4.1.1988 182 284 48 236
17 Nekoksova Barbora 7.1.1988 173 283 60 223
27 Cerna Nikola 23.5.1989 174 283 63 220
49 Andryskova Gabriela 12.5.1988 178 283 51 232
76 Centnerova Michaela 3.3.1989 177 283 50 233
79 Jirakova Tereza 20.4.1988 172 283 60 223
82 HoliSova Katefina 10.1.1988 177 283 58 225
111 Riesova Monika 8.7.1989 180 283 53 230
67 Skatlicka Pavlina 29.6.1988 177 282 52 230
89 Mérinska Petra 13.3.1989 178 282 51 231
114 | Kubcova Veronika 8.12.1988 183 282 48 234
34 VojtiSkova Zuzana 9.12.1989 172 281 57 224
37 Fouskova Katefina 23.8.1988 170 281 59 222
41 Némcova Nikola 2.3.1988 179 281 60 221
44 Stuchlikova Monika 28.1.1988 180 281 53 228
56 Zvackova Katefina 27.7.1988 174 281 56 225
81 Vrbovcova Dagmar 27.4.1988 176 281 55 226
83 Melicharova Markéta 1.2.1988 181 281 51 230
86 Parizkova Lucie 5.6.1988 178 281 61 220
103 | Patrakova Zuzana 6.11.1989 184 281 44 237
120 | Markova Zuzana 3.11.1989 181 281 49 232
150 | Zaveska Iveta 16.2.1988 181 281 45 236
60 Vlaskova Nikola 4.3.1988 174 280 58 222
64 Klhtfkova Hana 9.9.1988 180 280 49 231
75 MikSickova Petra 19.4.1988 180 280 56 224
80 Netrvalova Petra 27.2.1990 180 280 50 230
85 Petrikova Klara 6.4.1990 179 280 48 232
104 | Chlupova Petra 28.3.1988 178 280 55 225
115 | Mahdalova Markéta 4.12.1988 181 280 49 231
138 | Adamkova Romana 29.3.1988 182 279 47 232
29 Kudrnova Marie 19.3.1988 175 278 61 217
62 Zoulova Kristyna 5.2.1990 170 278 59 219
72 Kaijlova Martina 2.9.1989 177 278 51 227
77 Rehoikova Michaela 17.4.1989 177 278 50 228
84 Nyklova Petra 9.6.1988 175 278 53 225
92 Volakova Michaela 5.10.1989 176 278 50 228
96 Spacilova Kamila 09.1 0.88 176 278 56 222
118 | Vojtova Barbora 11.8.1988 179 278 53 225
132 | Krystynkova Eva 18.2.1988 185 278 43 235
137 | Smidova Michaela 26.4.1990 176 278 53 225
143 | Hoffmannova Eva 16.9.1988 184 278 43 235
71 Jifickova Eva 16.5.1990 173 277 55 222
87 Raskova Michaela 16.10.1989 171 277 52 225
90 Brachtlova Iva 9.9.1989 176 277 52 225
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94 Graczova Hana 27.4.1988 177 277 54 223
99 Drexlerova Lucie 9.2.1988 176 277 51 226
113 | Simackova Klara 8.7.1989 178 277 47 230
117 | P1zakova Dominika 12.12.1989 179 277 49 228
127 | Novakova Zuzana 26.6.1988 176 277 50 227
47 Mikova Kristyna 17.9.1989 165 275 60 215
51 Lipovska Petra 25.1.1988 172 275 54 221
52 Vecernikova Zuzana 9.5.1989 169 275 54 221
98 Stikova Katefina 3.2.1988 169 275 54 221
105 | Kuthanova Valentyna 28.4.1988 178 275 51 224
110 | Stara EliSka 23.2.1989 176 275 50 225
128 | Humeli¢ova Marie 18.7.1988 179 275 46 229
160 | Karanska Hana 13.11.1988 181 275 42 233
161 Hejnalova Hana 29.2.1988 181 275 46 229
91 Kocourkova Lucie 29.1.1988 172 274 50 224
106 | Papezova Renata 29.9.1988 176 274 49 225
107 | Kfizkova Lenka 16.5.1989 171 274 51 223
116 | Potancokova Pavla 20.1.1988 176 274 52 222
119 | Hladikova Michaela 31.3.1988 173 274 46 228
124 | Vanzurova Tereza 4.4.1991 174 274 49 225
125 | Macharackova Monika 30.3.1989 175 274 48 226
133 | VI¢kova Klara 27.2.1988 177 274 50 224
147 | Minarova Barbora 5.4.1988 176 274 44 230
97 Kadl¢ikova Veronika 1.1.1988 172 272 52 220
102 | Grofova Martina 20.7.1989 169 272 56 216
112 | Jany$kova Radka 20.2.1988 178 272 49 223
122 | Duskova Dana 16.6.1989 177 272 47 225
129 | Cibulkova Michaela 29.1.1988 177 272 48 224
95 Chalcarzova Adéla 14.3.1988 169 271 50 221
101 Kreuselova Zuzana 14.8.1988 170 271 53 218
109 | Korbelova Lenka 24.10.1988 166 271 56 215
142 | RaziCkova lva 16.1 1.90 171 271 50 221
149 | Navratilova Aneta 15.8.1988 170 271 51 220
1563 | Jegrova Tereza 2.9.1988 170 271 49 222
159 | Jedlickova Martina 30.3.1988 176 271 47 224
135 Pechackova Klara 8.3.1989 170 270 50 220
131 Dolkova Jana 12.8.1989 169 269 54 215
134 | Jankovska Dasa 27.4.1989 177 269 47 222
139 | Hrackova Pavla 8.6.1989 176 269 45 224
141 Kultova Leona 13.9.1988 169 269 50 219
156 | Suchoriova Veronika 16.3.1990 174 269 39 230
140 | Kohoutkova Rizena 5.5.1990 167 268 50 218
144 | Roubkova Simona 20.6.1990 179 268 43 225
154 | Novakova Sarka 21.10.1988 173 268 45 223
155 | Dos$karova Olina 30.11.1989 172 268 41 227
121 | Zilkova Petra 31.12.1989 172 266 46 220
126 | Vanzurova Markéta 8.5.1988 169 266 50 216
146 | Nyklova Hana 24.10.1989 168 266 46 220
152 | Peroutkova Petra 9.2.1988 174 266 47 219
157 | Rihova Natalie 22.8.1988 172 266 46 220
158 | Zvonarova Andrea 21.6.1988 170 266 51 215
148 | Hanychova Hana 30.4.1988 173 265 48 217
151 Osvaldova Simona 2.6.1989 169 265 47 218
123 | Noskova Katerina 16.8.1989 170 263 49 214
136 | lllova Erika 14.4.1988 166 262 56 206
163 | Sipova Anna 22.4.1988 174 262 40 222
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l162 I Parischova Michaela

3.8.1989

170

260

40

220
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Tab. 15: Celkové poradi hracek v roce 2005

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2005

CELKOVE PORADI HRACEK

Datum

Cislo | Jméno S Vyska (cm) |VSR (cm) |CD (cm) Dosah (cm)
8 Buchtova Kristyna 16.1.1990 169 295 55 240
1 Vanickova Andrea 4.6.1990 162 295 55 240
87 Votroubkova Tereza 14.10.1990 170 295 42 253
2 Borakova Jana 27.7.1991 162 294 64 230
1 Kvapilova Misa 8.2.1990 162 292 56 236
6 Kosicka Darina 5.1.1990 158 292 60 232
7 Melicharkova Sarka 8.6.1990 163 292 55 237
15 Svobodnikova Ivona 1.4.1991 165 291 45 246
4 Petrikova Klara 6.4.1990 166 290 55 235
19 Mérkova Andrea 16.3.1990 172 290 45 245
24 Gardavska Miroslava 16.7.1990 165 290 56 234
27 Fialova Kristyna 1.5.1990 171 290 50 240
9 Voskarova Michaela 7.6.1990 165 289 54 235
16 Pavelkova Daniela 4.10.1990 162 289 58 231
13 BartoSova Tereza 27.6.1990 160 288 56 232
3 Hanestikova Veronika 18.12.1990 168 287 56 231
14 Pekarova Lucie 15.1.1990 157 287 59 228
10 Garcarova Marcela 21.7.1990 151 285 58 227
33 Smutna Lucie 14.4.1991 172 284 50 234
36 Kraj¢ova Micbaela 13.8.1990 160 284 44 240
46 Skalska Barbora 14.6.1990 162 284 49 235
52 Sochorcova Alexandra 21.5.1990 158 284 46 238
56 Vesela Lucie 1.5.1991 168 284 45 239
17 Dusilova Tereza 29.4.1991 158 283 56 227
49 Matyasova Michaela 6.2.1990 162 283 50 233
62 Haufova Pavlina 24.1.1990 175 283 41 242
9 Netrvalkova Petra 27.2.1990 168 282 52 230
12 JifiCkova Eva 16.5.1990 160 282 60 222
18 Zmydlena Lenka 3.6.1990 162 281 61 220
21 Pospisilova Petra 12.3.1991 156 281 55 226
54 Vanzurova Tereza 4.4.1991 160 281 48 233
121 | Vavrikova Pavla 20,05.90 160 281 42 239
23 Lukavska Klara 20.11.1990 167 280 50 230
59 Zajicova Andrea 1.4.1990 155 280 51 229
61 Moravkova Pavla 09.1 1.90 162 280 50 230
80 Jebava Tereza 26.4.1991 155 280 45 235
85 Uhlifova Veronika 07.t0.90 165 280 48 232
106 | Maryskova Katefina 15.7.1990 171 280 37 243
40 Weissova Eliska 2.2.1990 160 279 54 225
43 Preslova Blanka 03.1 1.90 156 279 52 227
45 Kadlecova Kristyna 8.5.1990 160 279 48 231
48 Setinkova Jana 26.7.1990 160 279 49 230
50 Klhifkova Petra 05.07.9\ 152 279 57 222
64 Langova Lucie 31.7.1990 160 279 56 223
68 Benesova Marie 20.4.1990 167 279 49 230
77 Strzepkova Lucie 30.6.1990 158 279 48 231
96 Bohmova Simona 29.1.1990 170 279 43 236
120 | Bromova Vanda 29.4.1990 168 279 48 231
20 Vasutova Adéla 28.12.1990 165 278 46 232
22 Hercogova Simona 2.7.1990 161 278 54 224

72



30 Vzorekova Veronika 27.7.1991 152 278 55 223
34 Trékova Veronika 21.9.1990 154 278 50 228
35 Valaskova Simona 24.9.1990 156 278 54 224
58 Moravcova Zuzana 12.2.1990 155 278 42 236
65 Mikulova Katefina 11.12.1990 148 278 62 216
73 Valova Michaela 2.3.1990 162 278 43 235
93 Skopalova Adéla 20.12.1990 160 278 44 234
99 Smidova Michaela 26.4.1990 168 278 55 223
133 | Kohoutkova Petra 11.05.90 156 278 44 234
26 Mayerova Dcnisa 17.9.1990 153 277 53 224
51 Jaskova Markéta 15.1.1990 158 277 56 221
81 Povolna Barbora 8.3.1990 161 277 42 235
92 Reznickova Lucie 24.11,90 160 277 53 224
94 Simonickova Jitka 10.1.1990 166 277 52 225
98 Hudcova Vendula 29.5.1991 157 277 47 230
101 | Jurikova Michaela 9.2.1991 160 277 45 232
105 | Strzepkova Eliska 30.6.1990 156 277 46 231
107 | Durianova Michaela 4.7.1991 164 277 46 231
114 | Pavelkova Tereza 25.3.1990 161 277 47 230
129 | Sedlackova Marie 11.5.1990 172 277 42 235
154 | Zabranska Lucie 24.2.1990 179 277 42 235
67 Tomanova Katefina J 6.10.90 159 276 56 220
71 Siudova Lenka 2.12.1990 158 276 55 221
91 Jukiova Sandra 27.2.1991 162 276 43 233
29 Zapoto€na Simona 14.8.1990 158 275 54 221
41 Jezkova Hana 27.5.1990 155 275 50 225
42 Kodytkova Zuzana 04.0J .90 152 275 52 223
44 Justova Carmen 23.7.1990 157 275 50 225
57 JarosSova Alena 23.9.1990 164 275 47 228
63 ValeSova Hana 29.5.1990 155 275 54 221
88 Stofova Zaneta 2.2.1990 152 275 48 227
100 | Andrlova Daniela 22.5.1990 156 275 47 228
102 P1uharova Silvie 14.2.1991 170 275 45 230
110 [ Palatova Karolina 19.3.1990 164 275 48 227
126 Suchonova Veronika 16.3.1990 170 275 43 232
130 | Kabatkova Klara 23.4.1990 160 275 47 228
28 Zoulova Kristyna 5.2.1990 160 274 52 222
39 Mala Magdaléna 1.3.1990 158 274 56 218
53 Matouskova Martina 21.3.1990 158 274 52 222
79 Dufkova Markéta 29.3.1990 153 274 50 224
95 Dvorakova Eva 29.3.1990 150 274 53 221
131 | Hej1lova Kamila 12.2.1990 170 274 44 230
25 Paterova Lenka 5.2.1991 154 273 55 218
31 Kubiszova Daniela 2.3.1990 164 273 52 221
32 Pechackova Lucie 28.0J .90 155 273 49 224
37 Zacharova Veronika 8.8.1991 150 273 55 218
76 Rehorova Lucie 8.8.1990 161 273 48 225
78 Kofrofiova Anna 15.10.1991 159 273 47 226
104 | Lojikova Andrea 1.2.1990 161 273 50 223
108 | JeEmenova Kristyna 6.11.1990 157 273 51 222
122 | Andrejkovic¢ova Nikola 5.8.1990 154 273 48 225
143 | Daitlova Eva 15.9.1990 150 273 42 231
60 Gromska Zuzana 4.2.1990 163 272 46 226
74 Roubkova Simona 20.6.1990 167 272 45 227
83 Ruzi¢kova lva 16.11.1990 160 272 48 224
103 Lerchova Eliska 12.1.1990 168 272 44 228

73




124 | Snaselova Andrea 12.1 1.90 160 272 47 225
47 Grycova Alena 11.06.90 156 271 51 220
72 Zehnalova Renata 9.10.1990 158 271 51 220
82 VIckova Romana 17.3.1991 158 271 46 225
109 Nechvatalova Lucie 11.6.1990 154 271 48 223
112 | Filova Martina 30.1.1990 151 271 48 223
117 | Pavlickova Kamila 18.5.1991 150 271 48 223
123 | Hurdesova Veronika 7.4.1990 158 271 46 225
125 | Kourilova Alena 30.8.1990 154 271 46 225
128 | Hajkova Petra 16.1.1991 159 271 50 221
38 Padourova lveta 24.3.1990 155 270 58 212
66 Samkova Helena 22.2.1990 155 270 52 218
69 Martinkova Michaela 26.9.1990 159 270 55 215
70 Markova Petra 29.3.1990 152 270 48 222
97 Némcova Hana 21.1.1991 154 270 49 221
113 | Markova Pavlina 14.3.1991 147 270 45 225
119 | Doupalova Sona 21.3.1990 158 270 48 222
146 | Fischerova Michaela 16.3.1990 186 270 46 224
148 | Kfizkova Jana 15.7.1990 163 270 40 230
153 | Gruberova Michaela 21.6.1990 161 270 39 231
55 Dosoudilova Veronika 29.8.1990 150 269 56 213
75 Danielova Iva 30.4.1990 162 269 46 223
89 Kurovcova Petra t9.0L90 153 269 49 220
90 ReiniSova Zuzana 9.10.1990 157 269 50 219
118 | Kosova Petra 24.2.1990 154 269 44 225
135 | Svobodova Vendula 8.3.1991 153 269 52 217
142 | Novotna Jindra 7.3.1990 152 269 48 221
158 | Strniskova Denisa 30.1 1.90 157 268 40 228
155 | Kopfivova Katerina 17.2.1990 163 267 42 225
84 Stara Pavla 2.12.1990 151 266 52 214
111 Fleischmannova Vendula | 12.3.1990 145 266 53 213
116 | Douskova Jana 7.1.1990 153 266 51 215
159 | Zulevicova Nela 11.4.1991 142 266 35 231
86 Ziklova Anna 15.3.1991 150 265 46 219
127 | Trocilova Katefina 10.12.1991 151 265 43 222
134 | Halikova Petra 15.2.1990 147 265 50 215
150 | Dvorakova Lenka 13.1.1990 155 265 46 219
115 | Holubcova Eliska 25.4.1990 154 264 47 217
137 | Slaba Monika 13.3.1991 158 264 45 219
145 | Bickova Lucie 24.4.1992 157 264 41 223
157 | Zapletalova Silvie 30.4.1991 151 264 44 220
160 | Suchoriova Katefina 26.7.1990 162 264 43 221
132 | Vyborna Markéta 28.5.1991 150 263 46 217
141 Echtnerova Klara 1.3.1991 143 263 51 212
152 | Beranova Martina 4.2.1991 164 263 42 221
156 Draska Petra 11.6.1990 154 263 43 220
136 | Cerna Markéta 31.7.1990 151 262 44 218
138 | Stovikova Kristyna 28.4.1991 146 262 48 214
139 | Tomanova Markéta 22.1.1991 151 262 45 217
140 | Ondrejkova Markéta 25.10.1990 146 262 44 218
144 | Krejcova Dagmar 17.6.1990 154 262 44 218
147 | Kohoutkova Riizena 5.5.1990 155 262 43 219
151 Prijmeni Jméno 4.6.1990 163 262 41 221
161 | Cermakova Lucie 28.5.1991 158 260 44 216
164 | Zelinova Martina 23.7.1990 165 260 34 226
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149 | Cerna Nikola 17.1.1991 152 259 44 215
162 | Hor€ickova Aneta 28.4.1990 157 259 45 214
163 | Sekerova Katefina 22.7.1990 163 259 42 217
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Tab. 16: Celkové poradi hracek v roce 2006

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2006

CELKOVE PORADI HRACEK

. 2 Datum o

Cislo | Jméno narozeni Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
1 Kojdova Helena 12.5.1991 179 300 70 230
7 Svobodnikova lvona 1.4.1991 189 297 48 249
3 Konecéna Petra 4.2.1991 175 294 63 231
10 Caithamlova Hana 1.1.1991 184 294 53 241
12 Starikova Romana 13.4.1991 185 294 51 243
6 Smutna Lucie 14.4.1991 179 293 70 223
2 Zavodna Veronika 13.8.1991 178 291 64 227
9 Borakova Jana 24.7.1991 178 291 63 228
43 Holaskova Katefina 9.3.1991 186 290 58 232
4 Strakova Vendula 19.9.1991 175 289 58 231
20 Sindlerova Klara 7.9.1991 176 289 56 233
52 Sevcil Jana 18.12.1991 182 289 50 239
17 Homolova Anna 10.8.1991 177 288 52 236
19 Dusilova Tereza 29.4.1991 178 288 58 230
24 Vesela Lucie 1.5.1991 188 286 46 240
119 | Lindovska Kristyna 18.3.1992 181 286 53 233
8 PospiSilova Petra 12.3.1991 174 285 59 226
11 Garc¢arova Marcela 21.7.1991 175 285 58 227
62 Jur€ikova Michaela 9.2.1991 184 285 52 233
15 Vakova Nikola 19.2.1991 180 284 47 237
22 Capova Kristyna 7.6.1991 176 284 54 230
49 Mihali¢kova Lucie 19.2.1991 183 284 49 235
47 Vétrovska Zuzana 5.8.1991 178 283 52 231
18 Mistrova Jana 1.2.1991 175 282 59 223
21 Bélohradska Pavla 28.2.1991 179 282 49 233
23 Klhtfkova Petra 5.7.1991 175 282 57 225
27 Zik1ova Anna 15.3.1991 173 282 58 224
31 Langerova Eva 27.9.1991 178 282 51 231
33 Kfizova Anna 5.7.1991 174 282 57 225
36 Grygarova Lenka 19.4.1991 171 282 59 223
34 Hruba Katerina 30.5.1991 176 282 53 229
37 Hudcova Vendula 29.5.1991 176 282 52 230
55 Durianova Misa 4.7.1991 180 282 48 234
56 Musilova Dana 10.12.1991 173 282 56 226
67 Trnkova Katefina 19.9.1991 181 282 47 235
70 Hajkova Petra 25.1.1991 174 282 55 227
72 Vinklerova Tereza 11.9.1992 181 282 46 236
100 [ Mi€ochova Vlasta 10.4.1991 183 282 44 238
32 TrocCilova Katefina 10.12.1991 179 281 52 229
45 Kaluzikova Aneta 1.4.1991 175 281 54 227
108 Bartoriova Michaela 22.1.1992 189 281 38 243
13 Jirouskova Tereza 9.1.1992 169 280 60 220
41 Valtrova Barbora 18.4.1992 175 280 55 225
73 Juklova Sandra 27.2.1991 179 280 46 234
88 Bittnerova Barbora 28.4.1991 174 280 50 230
91 Suchorova Katefina 11.4.1991 181 280 40 240
103 | Otrubova Alena 17.4.1991 181 280 43 237
109 | Soukupova Alzbéta 3.3.1992 179 280 51 229
14 Plechacova Andrea 14.10.1992 171 279 67 212
30 Vincourova Pavla 12.11.1991 177 279 49 230
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39 Benesova Eva 28.11.1991 173 279 59 220
54 Bednarikova Bara 4.9.1991 174 279 53 226
59 Biehova Zuzana 17.8.1991 174 279 53 226
60 Stastna Katefina 19.4.1991 175 279 50 229
61 Sajdlova Pavlina 13.8.1991 179 279 47 232
86 Teclova Gabriela 1.7.1991 174 279 56 223
101 Hulkova Katefina 13.9.1991 176 279 53 226
110 | Bélohradska Michaela 16.8.1991 181 279 43 236
124 | Koumarova Olga 15.1.1991 179 279 53 226
26 Vzorekova Veronika 27.7.1991 175 278 53 225
28 Votikova Barbora 23.5.1991 172 278 56 222
40 Stixova Anna 8.12.1991 176 278 50 228
65 Stavar€ikova Martina 6.7.1991 178 278 50 228
105 | Strasi1ova Anicka 16.2.1992 177 278 49 229
111 | Szebeyiova Linda 11.7.1991 173 278 58 220
16 Horynova Petra 16.6.1991 173 277 54 223
29 Hesnaurova Silvie 11.7.1991 173 277 52 225
44 Karlikova Alzbéta 6.2.1991 170 277 57 220
46 Schubertova Veronika 10.2.1991 169 277 59 218
77 Dubnova Katefina 26.1.1991 173 277 50 227
85 Vitoulova Jana 5.1.1991 173 277 51 226
90 Machova Lina 21.6.1991 178 277 48 229
107 | Slabova Michaela 27.6.1991 171 277 57 220
118 | Bencova Sarka 16.3.1991 184 277 41 236
147 | Valigurova Barbara 2.7.1991 181 277 46 231
25 Zacharova Veronika 8.8.1991 169 276 59 217
51 Korhoriova Barbora 16.6.1991 172 276 52 224
89 Svobodova Vendula 8.3.1991 174 276 49 227
95 Svobodova Martina 11.5.1992 179 276 46 230
102 | Sehnalova Barbora 21.7.1991 175 276 46 230
126 | Karkova Katefina 31.3.1991 179 276 48 228
5 Viskova Veronika 6.1.1991 170 275 58 217
71 Kozakova Kristyna 19.11.1991 175 275 48 227
82 Drobna Tereza 12.8.1991 173 275 50 225
116 | Pluharova Silvie 14.2.1991 174 275 46 229
139 | Fouskova Jitka 27.5.1991 172 275 52 223
158 |Janid Jana 1.2.1992 182 275 45 230
58 Indrova Martina 7.2.1991 176 274 52 222
64 Kyptova Martina 21.3.1991 171 274 53 221
84 Némcova Hana 21.1.1991 172 274 54 220
87 Vinrlikova Andrea 16.5.1991 171 274 50 224
96 Jelinkova Markéta 2.4.1992 174 274 44 230
98 Vrtélova Jitka 9.4.1991 176 274 53 221
142 | Vejmolova Silvie 29.5.1991 177 274 46 228
38 Krhankova Katefina 22.3.1992 169 273 55 218
42 Kofrorfiova Anna 15.10.1991 173 273 45 228
66 Tomanova Markéta 22.1.1991 171 273 54 219
63 Zamykalova Veronika 6.6.1991 175 273 44 229
68 Polackova Barbora 27.11.1991 169 273 54 219
75 Stépinova Barbora 13.2.1992 168 273 59 214
79 Stuchla Tereza 11.8.1991 175 273 53 220
97 Krotka Markéta 8.6.1991 173 273 53 220
78 Knapovska Ivana 8.6.1991 168 272 57 215
80 Prokopova Karolina 5.5.1991 169 272 52 220
35 Pechackova Tereza 29.11.1991 162 271 58 213
53 Paterova Lenka 5.2.1991 172 271 57 214
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69 Kopeiskova Martina 12.3.1992 169 271 52 219
93 Podubova Dominika 23.3.1992 169 271 54 217
94 Gloserova Katefina 14.3.1991 172 271 49 222
112 | Buriankova Adéla 18.7.1992 175 271 49 222
113 | Brandejsova Helena 19.5.1991 171 271 48 223
114 | Simkova Lucie 16.08.92 173 271 46 225
135 | Machova Adéla 24.11.1991 176 271 44 227
48 Bitmanova Barbora 20.1.1992 169 270 60 210
50 Novakova Anna 3.5.1991 167 270 56 214
117 | Tomisova Pavlina 17.3.1993 170 270 49 221
57 Meluzinova Andrea 25.1.1992 166 269 54 215
74 Lickova Kamila 16.12.1991 173 269 48 221
81 Variova Lucie 17.3.1991 169 269 51 218
128 | Jerdbkova Petra 20.11.1991 172 269 45 224
141 | Jiskrova Vendula 13.4.1991 166 269 53 216
148 | VoSlajerova Eva 26.3.1993 180 269 35 234
83 Zechovska Andrea 30.1.1992 168 268 48 220
99 Cikhartova Vanda 10.12.1991 172 268 49 219
104 | Vandasova Nikola 6.12.1992 159 268 63 205
122 | Bickova Lucie 24.4.1992 176 268 42 226
127 | Yiikselova Veronika 23.9.1991 168 268 47 221
129 | VICkova Romana 17.3.1991 170 268 43 225
136 | Sedova Katefina 21.11.1991 174 268 44 224
138 | Kréova Veronika 24.6.1991 176 268 40 228
152 | Zaschkeova Lucie 19.7.1991 175 268 43 225
153 | Strniskova Denisa 30.4.1991 172 268 47 221
149 | Hyblova Nikola 31.7.1992 172 267 45 222
106 | Stovikova Kristyna 28.4.1991 172 266 44 222
120 | Bryknarova Denisa 3.8.1992 172 266 52 214
121 Buchtova Michaela 10.4.1991 172 266 42 224
125 | Veprkova Michaela 21.5.1992 165 266 54 212
133 | Jenikova Helena 1.3.1991 167 266 46 220
130 | Brozova Mirka 24.7.1992 169 265 46 219
134 | Moravcova Renata 4.3.1991 173 265 43 222
137 | Meisetschlagerova Petra | 6.6.1992 163 265 51 214
151 Cerna Veronika 15.2.1991 172 265 47 218
162 | Ruzickova Romana 23.1.1991 175 265 37 228
92 PuSova Romana 29.1.1991 163 264 51 213
115 | Vosahlova Jana 24.8.1992 169 264 47 217
144 | Vozenilkova Denisa 11.7.1991 164 264 49 215
123 | Holasova Sarka 22.12.1991 169 263 46 217
131 | Vyletalova Klara 8.3.1992 170 263 45 218
150 | Koudelova Markéta 28.9.1992 166 263 49 214
140 | Gruberova Misa 4.2.1991 172 262 41 221
76 Mackova Klara 6.12.1992 162 261 49 212
146 Slaninkova Lenka 3.5.1992 169 261 42 219
161 Coékova Zuzana 12.8.1993 174 261 34 227
163 | Némcova Tereza 10.9.1992 172 261 44 217
143 | Bednarikova Veronika 7.3.1992 168 260 45 215
132 | Bene$ova Sarka 3.6.1992 163 259 51 208
154 | Kroupova Olga 20.11.1992 167 258 42 216
156 | Krajéova Markéta 28.8.1992 170 258 36 222
160 | Lapackova Jana 9.6.1991 170 258 43 215
164 Kulhankova Alice 26.6.1992 172 257 35 222
155 | Klapkova Michaela 5.3.1991 172 255 45 210
157 | Blazkova Gabriela 13.3.1992 167 255 41 214
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145

Svobodova Martina

4.11.1992

165

252

51

201

159

Stehlikova Tereza

24.2.1991

165

252

38

214
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Tab. 17: Celkové poradi hracek v roce 2007

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2007

CELKOVE PORADI HRACEK

Datum

Cislo | Jméno narozeni Vyska (cm) |[VSR (cm) |CD (cm) Dosah (cm)
1 Mickova 10.7.1992 185 300 55 245
6 Thérova 12.1.1992 184 299 59 240
5 Mudrova 30.1.1993 182 296 60 236
13 Teichmanova 24.1.1993 183 295 57 238
29 Lindovska 18.3.1992 183 295 57 238
56 Mare$ova 29.6.1992 186,5 294 49 245
4 Valtrova 18.4.1992 176 291 63 228
2 Plechackova 14.10.1992 173 289 70 219
8 Kohoutova 30.6.1992 182 289 56 233
76 Klatovcova 30.3.1992 189 288 50 238
15 Halamigkova 16.10.1992 180 287 56 231
30 Svobodova 11.5.1992 182 287 53 234
33 Jelinkova 2.4.1992 176 287 54 233
86 Sakarova 10.9.1992 183,5 287 48 239
18 Vodickova 13.6.1993 178 286 58 228
35 Charyparova 14.11.1993 165 286 74 212
64 Brunerova 27.8.1992 180 286 55 231
72 Bartofiova 22.01.92 187 286 46 240
149 | Svejdova 18.8.1992 190 285 37 248
25 Horehledova 15.12.1992 175 284 59 225
3 Jirouskova 9.1.1992 172,5 283 59 224
7 Kovafikova 11.3.1992 178 283 56 227
10 Tomisova 17.3.1993 179 283 66 217
24 Ranikova 16.6.1992 174 283 54 229
50 Czuczova 31.8.1992 179 283 46 237
55 Romerova 16.11.1992 178 283 50 233
17 Nalezkova 30.4.1993 177 282 53 229
26 Skibova 11.9.1992 173 282 60 222
27 Martinkova 24.3.1992 178 282 49 233
36 Kucharova 3.12.1992 186 282 52 230
37 Brozkova 28.4.1992 175 282 53 229
59 Angincova 3.2.1993 179 282 48 234
93 Vinklerova 11.9.1992 183,5 282 41 241
113 | Némcova 10.9.1992 172 282 63 219
40 Rablova 1.1.1992 176 281 58 223
42 Noskova 2.7.1992 174 281 56 225
58 Vagova 26.4.1992 177 281 53 228
124 | Voslajerova 26.3.1993 182 281 45 236
157 | Hartmanova 5.5.1992 186 281 37 244
16 Kopejskova 12.3.1992 170 280 58 222
92 Dobisova 2.4.1992 179 280 48 232
104 | Katreniakova 28.4.1992 184 280 46 234
133 | Janl 1.2.1992 183,5 280 46 234
9 Jansova 8.9.1992 172 279 54 225
14 Dvorakova 30.8.1993 166,5 279 60 219
45 Ceznerova 16.6.1992 176 279 54 225
51 Kubatova 21.2.1993 172,5 279 60 219
78 Kroupova 17.5.1992 180 279 45 234
146 | BaSusova 4.5.1992 182,5 279 43 236
20 Sediva 19.1.1992 173 278 56 222
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38 Hyblova 31.7.1992 173 278 56 222
52 Svobodova 4.11.1992 163 278 72 206
63 Lilingova 30.4.1992 177 278 50 228
68 Hrbogkova 2.1.1994 179 278 46 232
75 Kavkova 16.11.1993 179 278 47 231
83 Zackova 10.12.1992 170 278 51 227
125 | Jani 31.1.1994 173,5 278 54 224
163 | Ficnarova 17.8.1992 172 278 45 233
11 Krhankova 22.3.1992 169,5 277 59 218
21 Forwarczha 9.8.1993 170 277 58 219
28 Kotvova 25.1.1992 173 277 52 225
57 Novotna 14.3.1992 176 277 49 228
73 Susterova 27.1.1993 1775 277 50 227
74 Tomeckova 11.2.1993 176 277 44 233
84 Kubatova 29.2.1992 175 277 54 223
91 Buriankova 18.7.1992 178 277 50 227
110 | Sujova 1.4.1992 177 277 45 232
132 | Pavelkova 6.2.1992 176 277 48 229
156 | Zuzankova 17.2.1992 183 277 40 237
12 Dostalova 7.4.1992 169 276 57 219
32 Galova 12.6.1992 166 276 62 214
39 Kadegova 14.10.1992 171 276 56 220
41 Pobudova 23.3.1992 170,5 276 54 222
48 Simkova 25.8.1992 173 276 54 222
69 Krchiava 10.7.1992 175 276 48 228
89 Pé&nickova 21.1.1992 176 276 47 229
100 | Mikolaskova 13.8.1992 172 276 51 225
108 | Frolova 28.2.1992 176 276 52 224
119 | Klaclova 23.5.1993 177,56 276 43 233
134 | Jus&akova 24.4.1992 174 276 49 227
43 Cechova 12.5.1993 171 275 52 223
79 Sedlakova 18.6.1992 173 275 52 223
87 Prochazkova 29.4.1992 172 275 53 222
90 Klimova 12.10.1993 173.5 275 50 225
107 | Vikova 13.1.1993 1775 275 50 225
112 | Markovéa 15.2.1993 175,5 275 46 229
150 | Brdzickova 10.12.1992 177 275 47 228
155 | Rimska 1.11.1993 179,5 275 38 237
23 Lipovska 18.12.1992 166 274 59 215
44 Kopecka 28.11.1993 169 274 54 220
46 Zechovska 30.1.1992 169 274 53 221
53 Moravcova 28.6.1992 174 274 51 223
61 Hola 12.7.1992 170 274 51 223
65 Strakovéa 07:04.93 174,5 274 45 229
129 |Larvova 25.4.1992 175 274 44 230
19 Plzakova 6.3.1993 165 273 56 217
22 Mackova 6.12.1992 166 273 56 217
49 Frybova 14.10.1992 167 273 54 219
54 Bartoriva 7.3.1994 166 273 55 218
60 Bryknarova 3.8.1992 172.5 273 55 218
81 Simkova 16.8.1992 174 273 47 226
82 Barto$ova 13.6.1992 170 273 52 221
85 Samiecova 18.5.1992 178 273 48 225
98 Lejskova 30.3.1992 177 273 53 220
111 | Dlouha 31.12.1992 172 273 52 221
117 | Hamorova 1.5.1992 178 273 41 232
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34 Bitmanova 20.1.1992 170 272 57 215
47 Tupova 31.7.1992 171 272 56 216
121 | Smejkalova 11.2.1992 173 272 50 222
31 Uvirova 7.5.1992 169 271 52 219
62 Prokopova 1.3.1993 164 271 56 215
70 Vaclavkova 24.5.1992 171 271 46 225
95 Slaninkova 3.5.1992 172 271 48 223
116 | Bartakova 26.2.1992 175,5 271 37 234
122 | Cihakova 10.3.1992 173 271 49 222
77 Priigova 5.3.1992 165 270 55 215
80 Chovancova 6.4.1992 173 270 46 224
94 Candova 26.1.1994 172 270 49 221
67 Tichackova 25.8.1992 170 269 49 220
88 Kure&kova 4.3.1993 170 269 47 222
103 | Bickova 24.4.1992 176 269 43 226
147 | Tomsova 11.10.1992 172 269 47 222
99 Duskova 20.3.1993 165 268 55 213
101 | Vanova 23.2.1993 170 268 48 220
131 | Dosedlova 18.2.1992 172 268 46 222
136 | Havlickova 3.10.1992 167 268 52 216
153 | Pomejova 14.2.1993 175 268 44 224
66 Meluzinova 25.1.1992 166 267 53 214
71 Vandasova 6.12.1992 161 267 61 206
106 | Machackova 30.11.1992 171 267 48 219
115 Macenauerova 28.4.1994 171 267 49 218
123 | Novakova 9.3.1993 164 267 53 214
126 | Krajéova 28.8.1992 173 267 43 224
130 | Kotkovéa 20.8.1992 172 267 47 220
135 | Francova 27.5.1992 169 267 50 217
139 | Chrpova 30.6.1992 169 267 44 223
96 Veprkova 31.5.1992 168 266 52 214
102 | Vyslouzilova 1.5.1992 166,5 266 50 216
127 | Vopénkova 10.2.1993 168,5 266 52 214
138 | Toufarova 19.6.1992 171 266 44 222
151 | Stastna 5.7.1992 1715 266 41 225
114 | Cabanova 1.11.1992 172 265 46 219
128 | Bednafikova 7.3.1992 169 265 48 217
97 Benesova 3.6.1992 165 264 54 210
137 | Bejckova 16.4.1992 164 261 49 212
141 | Bukovianova 27.5.1993 166 261 48 213
105 | Krékova 31.1.1992 165 260 53 207
118 | Pikalova 22.4.1993 164,5 260 48 212
145 | Kroupova 20.11.1992 169 259 41 218
162 | Kulhankova 26.6.1992 172 259 39 220
109 | Odravkova 28.12.1992 162 258 46 212
120 | Klementova 17.5.1993 165 258 45 213
140 | Krausova 13.3.1992 167 258 45 213
144 | Blazkova 13.3.1992 168,5 258 43 215
160 | Samiilkova 16.2.1992 171 257 33 224
161 | Zelinkova 17.5.1994 168,5 257 39 218
143 | Sedlamaierova 3.8.1992 165 255 40 215
152 | Zatloukalova 3.11.1992 169 255 37 218
154 | Koziskova 5.4.1993 167 255 41 214
148 | Kulasova 4.2.1992 161 253 45 208
142 | Slusaicikova 14.4.1993 159 252 44 208
158 | Kousalova 31.7.1992 159 250 47 203
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| 150 | Goralkova

7.12.1992

162

247

43

204
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Tab. 18: Celkové poradi hracek v roce 2008

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2008

CELKOVE PORADI HRACEK

. . Datum v

Cislo | Jméno narozeni Vyska (cm) [VSR (cm) |CD (cm) Dosah (cm)
2 Mudrova Zuzana 30.1.1993 182 304 69 235
1 Kojdova Petra 23.9.1993 176 298 78 220
13 Teichmanova Markéta 24.1.1993 183 298 58 240
9 Souckova Kamila 15.12.1993 176 297 63 234
67 Penazova Radka 7.7.1994 181 297 55 242
14 Halamickova Denisa 16.10.1992 181 294 58 236
34 Hrubcova Vaclava 15.6.1993 178 294 57 237
39 Vinklerova Tereza 11.9.1992 181 294 54 240
58 Badurova Eliska 8.10.1993 182 294 55 239
4 Plechacova Andrea 14.10.1992 171 292 71 221
18 Michalikova Martina 20.12.1993 175 292 63 229
20 Havlikova Katefina 9.7.1993 175 292 67 225
8 Holeckova Simona 12.7.1994 176 291 61 230
28 Klackova Tereza 23.5.1993 179 291 63 228
40 Hrbockova Lucie 2.1.1994 180 291 57 234
44 Kossanyiova Andrea 6.8.1993 179 291 55 236
63 Sakarova Michaela 10.9.1992 181 291 53 238
3 Zednikova Magdaléna 23.3.1993 172 289 70 219
6 KlimeSova Hana 18.8.1993 165 289 69 220
17 Klimentova Andrea 7.4.1994 176 289 61 228
35 Nalezkova Veronika 30.4.1993 177 289 56 233
78 Varikova Tereza 2.10.1993 176 289 51 238
10 Homolkova Tereza 19.7.1995 172 288 68 220
36 Horehledova Andrea 15.12.1992 175 288 60 228
5 Dvorakova Michaela 30.8.1993 165 287 66 221
11 Tovarkova Lucie 24.5.1993 164 287 73 214
16 Skibova Lucie 11.9.1992 170 287 69 218
29 Charvatova Hana 11.10.1993 174 287 61 226
30 Polakova Radka 12.2.1993 165 287 69 218
66 Rimska Zuzana 1.11.1993 180 287 60 227
24 Navratilova Veronika 16.6.1993 174 286 65 221
69 Dusilova Zuzana 28.11.1993 178 286 55 231
70 Svobodova Eliska 24.3.1993 176 286 50 236
121 | Vyklicka Klara 3.6.1993 180 286 49 237
131 Barova Adéla 31.3.1994 176 286 52 234
15 Folwarczna Alzbéta 9.8.1993 171 285 68 217
41 Kubatova Tereza 21.2.1993 174 285 56 229
51 Klimova Veronika 12.10.1993 172 285 60 225
61 Hazmukova Tereza 18.5.1993 176 285 55 230
110 | Cisarova Tereza 5.8.1993 173 285 54 231
22 Susterova Denisa 27.1.1993 175 284 62 222
25 Tomisova Pavlina 17.3.1993 173 284 66 218
32 Kfivanova Sara 15.5.1993 173 284 57 227
48 Ostryzova Katerina 3.3.1994 173 284 69 215
49 Mérinska Klara 18.1.1993 168 284 60 224
59 Polaskova Lucie 23.11.1992 170 284 63 221
85 Hublova Katefina 23.4.1994 177 284 50 234
108 | Lavakova Sabina 9.6.1993 181 284 55 229
27 Barnekova Eva 24.11.1992 173 283 61 222
12 Kopecka Simona 28.11.1993 170 282 64 218
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19 Lipovska Ivana 18.12.1992 166 282 62 220
42 Mensikova Sabina 1.10.1993 173 282 63 219
71 Vesela Tereza 19.10.1992 172 282 57 225
74 Rumlova Barbora 1.5.1993 170 282 61 221
86 Kafkova Renata 6.11.1993 179 282 45 237
111 qutova’ Milada 17.11.1992 181 282 50 232
26 Chladkova Barbora 9.6.1993 164 281 63 218
33 Prokopova Jolana 1.3.1993 166 281 63 218
53 Smazikova Karolina 11.12.1992 169 281 71 210
55 Kucerova lvana 6.11.1992 170 281 56 225

101 | Dedova Zuzana 21.6.1994 180 281 48 233
105 | Kopecka Barbora 1.8.1993 172 281 58 223
113 | Zechovska Zuzana 29.12.1992 168 281 60 221
149 | Zdobnicka Nikol 11.10.1993 182 281 43 238
7 Kolderova Natalie 21.4.1994 166 280 70 210
37 Bartoriova Anna 7.3.1994 166 280 68 212
45 Kaplanova Michaela 19.6.1993 165 280 64 216
50 Cechova Nikola 12.5.1993 173 280 54 226
54 Nejedla Klara 10.10.1994 170 280 56 224
82 Sanitrakova Leona 9.11.1992 174 280 50 230
103 | Elisakova Gabriela 26.2.1994 174 280 52 228
23 Mackova Klara 6.12.1992 165 279 61 218
47 Kadeckova Veronika 14.1 0.92 170 279 57 222
84 Tomeckova Veronika 11.2.1993 173 279 52 227
99 Madlova Michaela 20.7.1993 173 279 49 230
102 | Jandacova Petra 25.2.1995 174 279 51 228
107 | Zdarska Barbora 23.10.1993 177 279 49 230
119 | Nova dita 9.7.1994 165 279 59 220
152 | Bruzickova Michaela 10.12.1992 176 279 51 228
21 Plzakova Barbora 6.3.1993 163 278 63 215
46 Walachova Klara 4.3.1993 171 278 53 225
52 Charyparova Petra 14.11.1993 164 278 68 210
56 Candova Kristyna 26.1.1994 175 278 55 223
73 Kleslova Katerina 21.3.1993 167 278 56 222
75 Prochazkova Iveta 21.5.1993 171 278 55 223
87 Strakova Agata 7.4.1993 172 278 49 229
89 Ticha Adéla 16.5.1993 172 278 52 226
93 Kuku&ova Markéta 17.11.1993 173 278 58 220
117 | Nevyhos$téna Veronika 14.4.1993 177 278 46 232
72 Matéjkova Michaela 19.8.1994 169 277 53 224
95 Boryskova Kamila 17.6.1993 168 277 58 219
130 | Duskova Petra 22.3.1994 174 277 47 230
160 | Voslajerova Eva 26.3.1993 180 277 40 237
57 Cumpova Lenka 14.4.1995 169 276 51 225
60 Lazarova Petra 29.9.1993 171 276 59 217
88 Janouchova Barbora 30.10.1993 166 276 57 219
124 | Machyckova Karolina 20.2.1993 172 276 52 224
136 | HoSanova Barbora 21.8.1993 179 276 41 235
145 | Vilimovska Lenka 12.5.1994 176 276 43 233
31 Patkova Barbora 11.9.1993 163 275 61 214
64 Navratilova Sarka 9.10.1992 169 275 56 219
65 Pétrosova Veronika 7.7.1993 170 275 54 221
77 Pavlovska Klara 1.8.1993 168 275 53 222
79 Novakova Veronika 1.4.1993 171 275 57 218
83 Stehlikova Lucie 10.1.1993 168 275 63 212
91 Dyjakova Silvie 10.6.1993 173 275 53 222
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94 Svojtkova Veronika 14.4.1994 172 275 54 221
112 | Vlkova Katerina 13.1.1993 175 275 51 224
114 | Ku€erova Michaela 18.4.1993 169 275 54 221
118 | Wenigrova Veronika 23.4.1993 172 275 51 224
155 | Zelikova Hana 17.5.1994 174 275 45 230
43 Boudova Anna 21.4.1993 169 274 57 217
120 | Mihali¢kova Katefina 27.4.1993 172 274 53 221
140 | Tre$nakova Barbora 2.9.1993 178 274 43 231
153 | Ploubova Katerina 28.11.1993 173 274 52 222
62 Bartkova Klara 16.12.1992 170 273 62 211
76 Miklasova Monika 9.2.1993 169 273 53 220
80 Simkova Anna 11.2.1994 162 273 56 217
96 Smolna Michaela 9.10.1993 164 273 54 219
129 | Hrabalova Helena 2.6.1993 174 273 44 229
141 Slavikova Markéta 25.4.1994 169 273 49 224
92 Pavelkova Tereza 12.3.1993 169 272 49 223
104 | Bacova Zuzana 31.5.1993 172 272 55 217
109 | Cerna Veronika 22.7.1993 170 272 51 221
159 | Erbenova Dominika 9.11.1993 173 272 47 225
164 | Zajickova Eva 2.7.1994 178 272 43 229
106 | Petrackova Kamila 20.3.1993 169 271 48 223
115 | Vejrychova Stépanka 3.10.1993 165 271 55 216
116 | Krchova Nathalie 30.6.1993 168 271 51 220
138 | Vodenkova Sarka 21.5.1994 169 271 51 220
68 Vandasova Nikola 6.12.1992 159 270 64 206
81 Mensgikova Sarka 9.9.1992 161 270 59 211
98 Pykalova Vendula 22.4.1993 165 270 58 212
100 | Konopéaskova Zuzana 10.1.1993 165 270 52 218
125 | Votavova Michaela 13.2.1993 165 270 52 218
128 | Ticha Zuzana 20.12.1993 168 270 54 216
132 | Jencikova Katefina 15.2.1993 171 270 49 221
133 | Boudova Jindfiska 12.8.1994 169 270 49 221
137 | Korbelarova Barbora 26.1.1994 173 270 44 226
147 | Chourova Lucie 16.1.1993 173 270 53 217
148 | Nefoldova Sarka 9.11.1993 172 270 49 221
38 Svatornova Veronika 27.3.1994 163 269 61 208
97 Bukovjanova lva 27.5.1993 166 269 57 212
127 | Vopénkova Andrea 10.2.1993 168 269 50 219
135 | Binderova Monika 19.5.1993 169 269 48 221
144 | Cipkova Michaela 18.3.1994 167 269 51 218
151 Snellyova Veronika 17.5.1993 172 269 51 218
90 Blahova Adéla 5.11.1993 168 268 52 216
142 | Vondrova Michaela 6.7.1994 169 268 53 215
143 | Ulmonova Karolina 20.12.1993 165 268 49 219
122 | Pecova lva 10.12.1993 164 267 58 209
123 | Vanova Zuzana 23.2.1993 168 267 46 221
126 | Odvarkova Zuzana 28.12.1992 160 265 55 210
139 | Medova Karolina 4.11.1994 161 265 52 213
134 | Némcova Tereza 10.9.1992 170 264 43 221
157 | Mulfaitova lva 11.4.1994 169 264 45 219
156 | Meizlikova Radana 25.6.1993 164 262 48 214
162 | Palenikova Kristyna 11.10.93 169 262 41 221
163 | Varkova Karolina 26.1.1996 164 262 50 212
161 Sucha Eva 25.9.1993 162 261 48 213
165 | Kadlecova Barbora 18.12.1992 160 260 48 212
150 | Cimicka Stépanka 6.9.1993 159 259 52 207
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146 | Majksnerova 21.10.1992 164 256 45 211
158 | Jenikova Jana 22.11.1994 159 254 50 204
154 | Smrckova Klara 2.3.1993 159 251 52 199
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Tab. 19: Celkové poradi hracek v roce 2009

SPECIALNI VOLEJBALOVE TESTY KRAJSKYCH VYBERU 2009

CELKOVE PORADI HRACEK

Datum

Cislo | Jméno FBTCEET| Vyska (cm) | VSR (cm) CD (cm) Dosah (cm)
16. Hrboc¢kova Lucie 2.1.1994 180 300 66 234
56. Penazova Radka! 7.7.1994 173 300 57 243
2. Homolkova Tereza 19.7.1995 178 295 67 228
21. Sigmundova Magdaléna |6.8.1994 183 295 67 228
29. Klimentova Andrea 7.4.1994 180 295 68 227
56. Zemanova Katefina 1.2.1994 181 295 55 240
! BartolSicova Eva 18.6.1994 172 290 67 223
3. Jezkova Martina 27.3.1994 178 290 62 228
7. Matéjkova Michaela 19.8.1994 174 290 61 229
15. Patockova Tereza 2.8.1994 177 290 63 227
34. Najbrtova Barbora 13.9.1995 181 290 69 221
36. Jandacova Petra 25.2.1995 177 290 58 232
55. Vasinova Katefina 16.10.1994 182 290 61 229
110. | Pavlitova Daniela 3.6.1994 197 290 35 255
5. Kolderova Natalie 21.4.1994 170 285 61 224
6. Rydlova Romana 8.7.1994 171 285 62 223
16. Kubickova Michaela 12.4.1994 172 285 57 228
24. Kohoutova Lenka 24.6.1994 176 285 62 223
28. Pospisilova Anna 22.3.1995 175 285 62 223
32. Mackova Lucie 31.3.1995 175 285 56 229
33. Simarova Pavlina 5.4.1996 180 285 55 230
40. Holeckova Simona 12.7.1994 179 285 53 232
44. Hublova Katefina 23.4.1994 180 285 54 231
45, Missottenova Patricia 5.7.1994 181 285 56 229
49. Cubonova Lenka 10.1.1994 179 285 55 230
54. Nova Dita 9.7.1994 167 285 64 221
60. Madejova Nikola 7.4.1994 177 285 55 230
62. KlimeSova Eva 26.9.1995 172 285 58 227
67. Siblikova Tereza 7.10.1994 164 285 73 212
97. Hajkova Katefina 12.8.1994 176 285 56 229
100. | Bajzova Adéla 31.3.1994 181 285 49 236
4. Hamplova Markéta 7.8.1994 170 280 62 218
9. Nejedla Klara 10.10.1994 173 280 60 220
10. Vasinova lvana 16.10.1994 172 280 60 220
1. Bartoriova Anna 7.3.1994 170 280 60 220
18. Lorencova Sarka 14.12.1994 173 280 60 220
18. Nalezkova Katefina 21.3.1995 173 280 54 226
22. LukeSova Tereza 14.4.1995 168 280 68 212
23. Neumannova Michaela 16.5.1994 174 280 66 214
23. Precechtélova Zuzana 20.6.1994 170 280 55 225
27. Vanéckova Karolina 19.3.1994 179 280 49 231
28. Kasparova Petra 1.11.1994 168 280 58 222
30. Juréova Pavla 25.2.1994 167 280 64 216
31. Sigmundova Tereza 19.5.1994 171 280 55 225
35. Cumplova Lenka 14.4.1995 176 280 50 230
37. Honzejkova Petra 30.4.1995 170 280 62 218
38. Kotlasova Lucie 27.2.1994 173 280 54 226
39. Candova Krystyna 26.1.1994 180 280 46 234
39. Vorlova Tereza 14.9.1994 176 280 56 224
42. Horakova Kristyna 11.12.1994 170 280 57 223
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44, Rybkova Katefina 18.8.1994 172 280 55 225
47. Maderova Karolina 24.1.1994 180 280 55 225
50. Kolbova Kristyna 3.6.1994 170 280 59 221
50. Milovova Zuzana 31.1.1995 172 280 50 230
51. Vodénkova Sarka 21.5.1994 172 280 60 220
58. Kuathova Karolina 23.3.1994 177 280 50 230
58. Maierova Zuzana 27.5.1995 175 280 52 228
69. Ostryzova Katefina 3.3.1994 174 280 56 224
61. Hoffmanova Andrea 3.6.1994 175 280 52 228
61. Jirankova Veronika 15.11.1994 171 280 56 224
63. Zurkova Vendula 2.5.1994 173 280 54 226
63. Smidova Pavlina 28.9.1994 180 280 45 235
81. Tresnakova Hana 13.4.1995 179 280 50 230
84. Hruba Lenka 29.11.1994 177 280 51 229
91. Sebkova Jana 3.4.1995 181 280 44 236
102. | Dedova Zuzana 21.6.1994 181 280 45 235
103. | Dvorakova Klara 19.4.1994 179 280 48 232
12. Podstavcova Aneta 10.3.1995 165 275 59 216
13. Simkova Anna 11.2.1994 167 275 62 213
14. Bruzkova Barbora 17.3.1994 167 275 56 219
205 Mezuliankova Tereza 31.7.1995 172 275 53 222
25. Svobodova Lenka 1.1.1994 169 275 52 223
26. Simkova Kristyna 23.4.1994 170 275 60 215
35. Fojtikova Zuzana 19.7.1994 176 275 46 229
41. Jancikova Vendula 23.6.1994 167 275 55 220
48. Pokorna Katefina 22.5.1995 174 275 51 224
49. Musilova Kristyna 17.5.1996 169 275 52 223
52. Kavkova Nikol 9.8.1994 170 275 53 222
53. Fojtova Barbora 16.4.1994 180 275 49 226
59. Joskova Michaela 1.9.1994 172 275 48 227
64. Kabrhelova Radmila 16.3.1994 175 275 55 220
65. Dragunova Tereza 15.1.1994 173 275 51 224
66. Slavikova Markéta 25.4.1994 170 275 53 222
68. Miejnkova Markéta 26.7.1996 169 275 51 224
71. Fléglova Martina 24.1.1994 174 275 49 226
72. Brozkova Lucie 29.6.1994 180 275 46 229
74. Jan( Dagmar 31.1.1994 173 275 57 218
78. Peterkova Nikola 27.1.1994 170 275 50 225
82. Brozovska Michaela 13.1.1995 173 275 50 225
83. Zrova Denisa 6.12.1994 177 275 45 230
85. Vanéckova Radka 16.12.1995 170 275 50 225
89. Jandova Tereza 6.2.1994 180 275 47 228
91. Zelinkova Hana 17.5.1994 178 275 50 225
95. Zajickova Eva 2.7.1994 180 275 44 231
96. Zahalkova Iva 17.6.1995 172 275 50 225
97. Svédova Katefina 19.12.1994 174 275 51 224
98. Hamatova Petra 28.12.1994 174 275 49 226
106. | Brizova Jana 29.7.1996 183 275 33 242
109. | Chocholova Nikola 2.6.1994 185 275 34 241
8. Svatoriova Veronika 27.3.1994 167 270 64 206
19. Rusova Daniela 9.9.1995 161 270 61 209
20. Kadeckova Monika 25.7.1995 166 270 55 215
22. Mrkvickova Eva 3.7.1995 167 270 56 214
25. Kepertova Jitka 16.2.1994 166 270 53 217
33. Boudova Jindfiska 12.8.1994 171 270 59 211
37. Zelnickova Kristyna 11.1.1994 172 270 49 221
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44, Kretkova Tereza 29.1.1994 170 270 47 223
46. Jelinkova Tereza 13.6.1994 169 270 49 221

49. Svojtkova Veronika 17.4.1994 175 270 53 217
49. Velichova Markéta 10.9.1994 170 270 55 215
53. Breckova Lenka 10.2.1994 170 270 55 215
57. Pickova Kristyna 6.4.1994 173 270 53 217
63. Osobova Sarka 31.10.1994 175 270 41 229
66. Ciprova Michaela 18.3.1994 172 270 49 221

66. Vondrova Michaela 6.7.1994 168 270 60 210
66. Hrncéifova Katefina 7.7.1995 176 270 45 225
69. Filipova Lucie 16.7.1994 168 270 48 222
70. Senkefikova Dominika 9.6.1994 166 270 53 217
75. Wolfova Martina 3.5.1996 164 270 54 216
77. Béhalova Barbora! 5.10.1994 170 270 51 219
79. Surovcova Karolina 15.12.1994 170 270 49 221

84. Blechova Adéla 14.6.1994 172 270 49 221

84. Stiizova Klara 29.6.1996 173 270 44 226
86. Korbelarova Barbora 26.1.1994 175 270 42 228
87. Setkova Simona 28.2.1994 173 270 55 215
88. Vankova Karolina 25.1.1996 173 270 45 225
90. Hrncifova Lucie 10.1.1994 169 270 51 219
92. Mikulecka Barbora 2.7.1994 173 270 52 218
94. Docekalova Kristyna 2.8.1994 174 270 45 225
101. | Dvorackova Dita 19.1.1995 174 270 40 230
103. | Malikova Tereza 1.2.1996 168 270 51 219
104. | Jirouskova Adéla 9.5.1994 176 270 41 229
107. | Zeltmanova Michaela 16.11.1994 172 270 46 224
26. Volkova Kamila 4.3.1994 167 265 52 213
27. Schwachova Nikola 23.2.1995 164 265 51 214
39. Jenikova Jana 22.11.1994 164 265 60 205
43. Kucerova Nikola 23.11.1994 162 265 56 209
49. Svobodova Katefina 22.1.1994 167 265 57 208
56. Husakova Kristyna 13.6.1995 169 265 51 214
58. Kucerova Tereza 30.11.1995 165 265 51 214
63. Uliéna Silvie 10.12.1994 167 265 48 217
76. Doubkova Karolina 27.3.1994 165 265 54 211

82. Maskova Katefina 22.6.1995 172 265 41 224
95. Kony¢kova Klara 7.11.1994 172 265 45 220
96. Novodvorska Nikola 16.8.1995 164 265 50 215
99. Milfaitova Iva 11.4.1994 169 265 47 218
106. | Pavelkova Vendula 19.8.1994 166 265 48 217
107. | Haskova Markéta 1.5.1994 169 265 39 226
108. | Ruzickova Markéta 9.9.1994 171 265 41 224
11. Karnova Michaela 14.7.1994 160 260 53 207
17. Peskova Veronika 24.7.1994 162 260 57 203
37. Hr i ova Nikol 21.1.1995 165 260 46 214
73 Michalcova Tereza 31.10.1995 165 260 44 216
76. Svobodova Anna 23.12.1995 168 260 44 216
80. Husakova Lenka 13.6.1994 165 260 50 210
84. Finkova Katefina 25.9.1994 162 260 47 213
93. Layerova Dominika 9.11.1994 167 260 45 215
103. | Noskova Magdaléna 16.7.1994 178 260 27 233
105. | Vajsarova Zuzana 13.1.1996 164 260 42 218
106. | Cerna Monika 2.6.1995 167 260 41 219
62. Macikova Eva 25.10.1994 160 255 45 210
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| 108. | Cizova Gabriela

1.8.1994

165

255

40

215
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