Oponentsky posudek na bakalarskou praci

Autor prace: Eva Senohrabkova

Nazev prace: MozZnosti fyzioterapie v ovlivnéni stresové inkontinence u Zen

Rok obhajoby: 2009

Oponent bakalatské prace: Mgr. Martina Jezkova

Rozsah prace: 83 stran textu, 5 stran pfiloh, 108 literarnich prament z periodik, neperiodik a
on-line zdrojG, z toho 34 cizojazyénych

Typ prace:  reSer$ni studie

Diplomova prace je celkem ¢lenéna do deviti kapitol. V reSer$ni ¢asti studentka shrnula
poznatky o diagnostice a moZnostech 1é¢by stresové inkontinence moci, dale jaké moznosti
vySetfeni mlzZe vyuZit sam fyzioterapeut a dale popsala metody, pfistupy a pomlcky
pouzivané ve fyzioterapii u pacientek se stresovou inkontinence moéi. Vysledky dokazala
shrnout velmi jednoduchou, ale velice piehlednou metodou sloupcovych grafii a kratkych
dopliiujicich textd. K reSersni praci velmi vhodné ptiloZila vytvofenou kasuistiku, kde autorka
ukazala svoji schopnost podrobné¢ vySetfit pacientku véetné goniometrického, neurologického
a funk&niho vySetfeni. Navrhla kratkodoby a dlouhodoby rehabilita¢ni plan.

Kapitolu Diskuse hodnotim jako velmi obsahlou, ale pfesto velice ¢tivou a piehlednou. Na
této praci dale kladn€ hodnotim autoréinu schopnost aktivné se zamyslet nad nemnoho
prozkoumanymi metodami terapie a vytvaret si vlastni ndzor na moZnost ¢i nemoZnost
neurofyziologického vysvétleni.

K praci mam nasledujici dotazy a pFipominky:

¢ Kdo je autorem dotazniku, ktery byl souéasti praktické ¢asti (str. 93)?

e Otazka &islo 11 z dotazniku: Jak velké mnoZstvi Vam unika? Radéji bych zde nabidla
moznosti tykajici se mnozZstvi pouzitych absorpénich inkontinenénich vlozZek.

o U otazky &islo 32 z dotazniku: Myslim si, Ze pacientky (pfedpokladam, Ze pat¥i mezi
laickou vefejnost) nejsou schopny pfesné¢ odpovédét na otazku zda maji ¢i nemaji
diastdzu bfisni, pfedsunuté drzeni hlavy. Dale si myslim, Ze vétSina Zen na otazku zda
ma ochablé btisni svaly, odpovi kladné.

V dotazniku mi dale chybi otazka na pitny reZim = kolik denné& vypiji tekutin?
Zajimalo by mé, zda se Zeny od svych lékart urologd dozvédély o mozZnostech
fyzioterapeutického ovlivnéni jejich mocové inkontinence. Pfipadn& jak se jejich
informovanost liila regionalné

Zavér: diplomova prace je velmi peclivé provedend. Na zaklad€ obsahu re$er$ni studie bych ji
spiSe hodnotila jako praci magisterskou. Oceriuji pouziti velkého mnoZstvi literarnich zdroji a
to zejména zahraninich. Tato prace je velmi dobrym teoretickym podkladem pro dalsi
praktické zpracovani této problematiky.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném vyborné.
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