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Autorka predklada resersni typ prace s kasuistikou doplnénou o dotaznikové Setfeni v dané
oblasti. Vytvotenim védecké Easti prace autorka pfevysila pozadovana kriteria stanovena pro
bakalatskou praci, co je v tomto ptipadé pozitivng kvitovano. Autorka vloZila do tohoto typu
prace velké mnoZstvi vlastni invence a prace tak dostala vétsi vypoveédni vahu.

V refersni Sasti prace autorka predklada uceleny prehled poznatki, peclive a logicky
sestavenych. V ivodnich kapitolach této Casti prace je popsana anatomie panevniho dna 1
modového traktu. Vzajemna provazanost obou systémil je zde velmi dobre propracovana

v kapitole Funkéni anatomie panevniho dna a v kapitole Zapojeni svalll panevniho dna béhem
aktivit zvySujicich intraabdominalni tlak.

V dalgich kapitolach reSersni €asti prace se autorka zabyva definici a piehledem poznatka o
kontinenci a inkontinence mo&i. Zde jsou velmi zdafilé kapitoly Fyziologie mikce a
Mechanismus kontinence ve kterych autorka predklada poznatky poukazujici na vzajemnou
uzkou provazanost systému svalového a motového a potvrzuje tak jejich uzkou spolupraci pii
fyziologii mikce. P¥ehled poznatki tykajicich se inkontinence Zen dale poskytuje prehled
faktt tykajicich se klasifikace, incidience a hlavné diagnostiky a terapie stresove
inkontinence.

Terapie pak tvoti dal§i vyznamny pilif pfedloZené prace a autorka si take jeji popis stanovila
jako jeden z cilli své prace. Terapie je v pfedlozené praci popsana podrobné a zabyva se jak
konzervativni 1é&bou, v které autorka nevynechava ani 16&bu farmakologickou, tak lé¢bou
operatni. Jaksi samostatnou a solidné zpracovanou jednotkou v tomto sméru predstavuje
kapitola Fyzioterapie v 16&bé stresové inkontinence. Tato kapitola pojednava jak o
fyzioterapeutické* diagnostice, tak pfinasi prehled metod a postupl vyuzivanych v ramci
1é¢ebné rehabilitace u nas i ve svété. Tento prehled je propracovany se solidni vypovédni
hodnotou.

Ve védecké &asti prace autorka pouzila dotaznikového Setfeni. Dotaznik autorka sestrojila
sama ai kdyZ je tedy nevalidizovany presto obsahuje mnozstvi otazek, které problematiku
inkontinence Zen dobie podtrhuji. Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany
procentualng a graficky (sloupcovy graf). Dotaznik obsahuje otazky z vice tematickych
okruhdi (pouZivana terapie, omezeni socialnich interakci a ADL, otazky tykajici se
zdravotniho stavu, atd.), coz by mohlo byt povaZovano za drobnou chybu, nebot dotaznik tak
nejde do hloubky v z4dném tomto tématu a pusobi trochu obecné a roztii§téné, nicméné i tak
jsou otazky v dotazniku formulovany dobfe a jednotlivé maji sluSnou vypovédni hodnotu a

z dotazniku se tak da vyGist mnoZzstvi pfinosnych informaci.

Redersni &ast i dotaznikovym Setfenim , jsou zpracovany dobie a reSerSni Cast splfiuje viechna
pozadovana kritéria.



Kazuistika pacienta, kterou autorka piedklada je zpracovéna petlive a zejména diagnostika a
funké&ni testovani je zde na dobré odborné urovni.

V diskuzni &asti prace autorka dobfe kombinuje ziskana fakta a problematiku inkontinence
rozebira zejména z pohledu 1éSebné rehabilitace. Autorka na mnoha mistech vyjadiuje svilj
osobni nazor a hodnoti zejména jednotlivé Metody v 1é¢ebné rehabilitaci vyuzivané. Diskuze
je obsahlé, ale dobfe a funkEné Clenéna takze se v ni ¢tenaf neztraci.

V zavéru autorka hodnoti naplnéni stanovenych cild.

Préce obsahuje viechny pozadované formalni Gipravy a autorka prokézala i slusnou praci se
zdroji a taktéZ graficka Groveti prace je dobra.

Préaci hodnotim jako zdafilou, spliiujici pozadavky a kritéria bakalafské prace a praci
doporucuji k obhajobg.
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