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Autorka se snazila shromaZdit dostupné informace o idiopatické skolibze a vytvofit
piehled teorii o etiologii a moznosti pfistupti v konzervativni 166b&. Soudasti préce je
i prakticka &ast — vySetieni 3 pacientd s idiopatickou skoliézou. Prace obsahuje kapitoly, které
na sebe logicky navazuji a obsahové odpovidaji poZadavkiim stanovenych pro bakalatskou
praci.

V uvodu prace predklada prehled poznatki z anatomie, riizné nizory na vyvoj zakfiveni
patefe, seznamuje se zakladni terminologii pouZivanou pfi popisu skoliézy. Shrnuje rizn4
d&leni skoliéz, podrobng pak etiologii a klasifikaci idiopatickych skoliéz. Ve ma piehledné
a systematicky zpracované.

V kapitole ,,VySetfeni a stanoveni diagnozy* se autorka velmi spravn& zmifiuje
o rizikovych faktorech z pohledu progresivniho vyvoje ktivky, ale postraddm zde podrobné&;jsi
vysvétleni k jednotlivym faktoriim a v kterém pfipadé se predpoklada progrese k¥ivky. Velmi
kladn& hodnotim zpracovani klinického vy3etfeni. P¥i popisu konzervativni terapie pouzila jak
nejnovej3i piistupy na neurofyziologickém podklad& tak metody analytické & mén& znamé
i pfistupy alternativni. Kapitolu uzaviraji doporuen4 a preventivni opatfen, korzetoterapie
a opera¢ni lé¢ba.

V praktické Casti prace autorka popisuje provedeni vySetfeni u 3 pacienti s idiopatickou
skolidzou, ov&tuje, zda se pfi vySetfeni objevi predpokladany klinicky projev (napf.minimalni
mozeckové priznaky, insuficience hlubokého stabilizadniho systému, atd.). Jedn4 se
0 podrobné vySetfeni, které bych doplnila 0 méfeni obvodu hrudniku v expiriu a inspiriu,
které ma urtitou vypové&dni hodnotu o rigidit& hrudniku. Jde o velmi maly soubor probandii
pro statistické zévéry. Chépu, Ze $lo pouze o urditou demonstraci pravé klinickych projevi,
ale dle mého ndzoru by bylo vhodné doplnit jeit& pro porovnani jedno kontrolni vy3etteni
napf.po terapii vybrané ze zmifiovanych metod v teoretické &4sti.

V diskuzi porovnavé rtizné autory a jejich d&leni skoliéz, je to sloZité téma, autofi se
velmi &asto rozchazi a sjednotit vysledky je velmi obtizné.

Souhlasim s autorkou, Ze porovnat uginnost jednotlivych terapeutickych metod neni
jednoduché. Neexistuji studie, které by urily ,,7ebFitek Gginnosti jednotlivych metod a vzdy
jde pouze o 1é¢bu symptomatickou. Vyhrady méam k popisu typického obrazu pacientti s IS,
kde autorka uvadi : asymetrie, insuficience hlubokych stabiliztort patefe a porucha
dechového stereotypu. Miizeme tvrdit, Ze tento obraz nalézéme u vétSiny funk&nich poruch
pohybového aparétu. Nejde o to, Ze timto obrazem se pacienti s IS lisi od ostatnich.

Autorka velmi dobfe dané téma zpracovala, chvéalim aktualnost pouZitych zdroji. Kapitoly na
sebe tématicky navazuji a vzajemné se dopliluji. Stanovené cile bakala¥ské prace, v teoretické
i praktické &asti, autorka splnila.



Po formalni strance je prace zpracovana pfehledng, s oblasnymi gramatickymi chybami. Pro
obrézek &.8 chybi odkaz v textu. Chybi &isla stranek u citaci prevzatého textu.

K bakalafské praci mam nasledujici dotazy a pfipominky:
1. Metody uvadéné jako ,,Dalsi metody*, setkala Jste se s nimi v n&jakém eském
zafizeni (kromé& hipoterapie), jaky je V4% nazor na n&?
2. Postraddm zminku o tom, zda jste mé&la k dispozici RTG snimky pacienti a jejich
popis. Zaroveti pokud jste si vySetfila rizikové faktory progrese kfivky, jaky by byl
Va3 zavér ohledné tohoto problému?

Zavér: Autorka prokazala dobré schopnosti pfi vyhledavéni a zpracovani dat. Price
Radky Huvarové je sepsdna velmi peclive, svym obsahem i formou odpovida pozadavkim
kladenym na z4vé&renou bakalatskou praci.
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