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Autorka predklada praci pojednavajici o diagnostice a 1écbé idiopatické skoliozy (dale IS),
ktera prestavuje v&né aviak stale zna&né neprobadané medicinské téma. Prace je reSer§niho
typu doplnéna o kazuistiku 3 pacientd.

V tvodu reder$ni &asti prace popisuje autorka anatomii a vyvoj patefe a také definici a dé€leni
skolioz. Prehled je struény, &tenafe tak zavede do zakladni problematiky, ale nezahiti.

Dale je v praci podan prehled poznatki o samotné idiopatické skolioze. Zde je velmi dobfe a
podrobné zpracovana subkapitola tykajici se etiologie a etiopatogeneze skoliéz. Autorka v ni
popisuje jednotlivé nazory na vznik IS a také mozné etiopatologickeé faktory.

Jednim z hlavnich pilif reSerni asti prace je kapitola Konzervativni terapie (IS). Zde
autorka predklada piehled jednotlivych principl, metod a pfistup v 1écbé IS. Tato Cast je
zpracovana dobfe a pfehled je komplexni velmi dobfe a logicky nallenény - na:
nejpouzivangjsi metody, dal§i metody a alternativni metody, nechybi zde ani ortoticka lé¢ba
tedy korzetoterapie. V zavéru reSer$ni Gasti prace je uveden také strucny popis chirurgicke
1é¢by u IS.

V praktické &asti prace autorka vySetfila 3 probandy s IS diagnézou. Autorka zde prokazala
velmi dobrou praci s fakty a vySetfeni probanda je skute¢n€ komplexni i dobfe zacilené.
Autorka podrobila zkoumané probandy fadé funk&nich i neurologickych testii a ziskana data
jsou nasledné vyuzity v diskuzni &asti prace. VyuZitim 3 probandl prevysila, v pozitivnim
slova smyslu, pozadovana kriteria BC. prace a pfibliZila se tak skuteCnému zkoumani.
Kazuistiky jsou zpracovany kvalitné.

V diskuzi autorka shrnuje problematiku IS a zabyvé se zde zejména moZnostmi terapie.
Pozastavuje se nad jednotlivymi metodikami a fundovang je komentuje - nékteré pak
vyzdvihuje a pfiklani se k jejich zafazeni do RHB planu a jiné podrobuje kritice. Z jejiho
zkoumani zde vyplyva znepokojujici fakt a to Ze nejsou kvalitni a validni vyzkumy, které by
se zabyvaly uéinnosti jednotlivych 1é&ebnych postupti a to zejména Gcinnosti jednotlivych
metod 16¢ebné rehabilitace. V 16Ebé IS konzervativni terapii proto nelze mluvit o jisté
kauzalni 16Cbé.

V zéavéru autorka shrnuje poznatky a vyjadiuje se k naplnéni cilli. “Stanovené cile se autorce
podafilo splnit.

Prace je dobie graficky zpracovana a obsahuje v§echny formalni naleZitosti v Be. praci
pozadované. Autorka téZ prokazala solidni praci se zdroji a citacemi.

Celkové prace predklada solidni reSersi na téma IS a vechny poznatky v praci (i kdyz
v nékterych pasaZzich aZ pfili§ stru¢né) maji vypovédni hodnotu a pfedstavuji komplexni
pohled na problematiku idiopatické skolidzy a jeji 1ébu. Praci hodnotim jako solidni.
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