Téma diplomové prace ,Prokrastinace (odkladani povinnosti) a jeji
zvladani u vysokoskolskych studentd” jsem si vybrala z nékolika davodu.
Hlavnim divodem je muj dlouhodoby zajem o obor psychiatrie. Dal§im
divodem je velice nizka informovanost studentt ¢eskych vysokych Skol o
problematice prokrastinace, vychazejici mimo jiné z Zalostného nedostatku
informaci v ¢esky psané odborné literature.

Cilem této prace je shrnuti dosavadnich poznatk( o problematice
prokrastinace s dirazem kladenym na prokrastinaci v akademickém
prostfedi, pfehled pouzivanych terapeutickych pfistupu, nastinéni zakladnich
preventivnich metod a zdGraznéni vyznamu poradenskych center pfi
univerzitach v ramci informovanosti studentd, ale i intervenénich a

preventivnich zasahd.



