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1. UVOD

Pfi vybéru tématu bakalarské prace mé inspirovali moji rodi¢e. Ackoliv jsou stale
v pomeérné dobré kondici, béhem poslednich let jsem si zacala vSimat, Ze se u nich
postupné projevuje zvysujici se vék. Jiz toho nezvladaji tolik jako dfive, nékteré oblibené
aktivity museli omezit, jinych se dokonce uplné vzdali. Vétsi fyzicka zatéz je rychleji unavi
a potrebuji po ni delsi odpocinek.

Zmény, které u svych rodi¢d pozoruji, ve mné vyvolaly otdzky: Jak seniofi' vnimaji
starnuti? Jak se vyporadavaji s uréitymi omezenimi, ktera prinasi vyssi vék? Pocituji néjaké
snizeni své samostatnosti a sobéstacnosti? Jaky vliv na subjektivni hodnoceni vlastni
nezavislosti maji jejich zdravotni problémy, kterych v souvislosti se vzristajicim vékem
pribyva? Proto jsem se rozhodla ve své bakalarské praci zabyvat problematikou osobni
autonomie seniorl. Plvodné jsem se chtéla zaméfit na seniory Zijici v domovech
dlchodcl. Zacdala jsem aktivné vyhleddvat literaturu tykajici se osobni autonomie této
skupiny obyvatel. Do rukou se mi dostala kniha Dany Sykorové (2007) s nazvem Autonomie
ve stdri: kapitoly z gerontosociologie. Autorka zde zminuje, Ze literatura a studie vztahujici
se k autonomii?® senior(l se pfevazné zabyvaji bud osobami Zijicimi v rozliénych zafizenich
pro seniory, u nichz jiz doslo k pomérné vyraznému omezeni osobni autonomie, nebo
hodnoti autonomii starSich jedincl z pohledu tretich osob, napf. mladeze, strfedni
generace a pracovnik( socidlnich sluzeb pro seniory ¢i domovu pro seniory. To mé privedlo
k myslence podivat se na tuto problematiku z jiné perspektivy a zaméfit se na osobni
autonomii relativné samostatnych seniorl z pohledu samotnych aktérd. Témi se stali
seniofi ve véku 65 let a vice, ktefi jsou dosud natolik samostatni a sobéstacni, Ze se
nemuseli vzdat své vlastni domdcnosti a prestéhovat se do nékterého ze socidlnich zafizeni
pro seniory.

Ve vySe zminéné knize Sykorova vychazi z vysledkl projektu Seniofi ve spolecnosti.

Strategie zachovdni osobni autonomie, na némz se podilela. Tato studie se uskutecnila

! Pojem seniofi pouzivdm pro seniorky i seniory. V ptipadg, Ze je potfebuiji rozlisit podle pohlavi, volim vyrazy
Zeny a muzi.
2 pojem autonomie pouZivdm jako synonymum k vyrazu osobni autonomie.



v letech 2002-2004 v Moravskoslezském kraji a realizovala ji Katedra socidlni prace
Zdravotné socialni fakulty Ostravské univerzity za finan¢ni podpory Grantové agentury
CR.? Zabyvala se udrzenim osobni autonomie jako nutného predpokladu pro Uspéiné
stdrnuti. Autorka zminuje, Ze tento projekt neposuzoval osobni autonomii senioru
z hlediska genderu®. Proto jsem se rozhodla, Ze tam, kde mi to data umozni, budu sledovat
i genderové rozdily.

Poté jsem fresila, kde budu svdj vyzkum realizovat, jaké zvolim prostredi vyzkumu.
Moje volba padla na mésto, ze kterého pochdzim a kde dosud bydli moji rodic¢e. Z dlvodu
anonymizace jsem ho pro ucely vyzkumu nazvala Stredov. Vice informaci o ném uvadim
v kapitole nazvané Vybér lokality.

Ve své praci jsem se na osobni autonomii zamérila z pohledu sociologie. Jelikoz se vSak
jednd o téma, které presahuje rGzné obory, pouzZivdm paradigmaticky rdznorodou

literaturu jinych oborQ, ktera je nezbytna pro pochopeni této problematiky.

3 GACR, registracni ¢islo 403/02/1182.

4 Gender je termin, ktery se pouZiva pro oznaceni skupiny vlastnosti a chovéni, jeZ jsou formulované kulturou

a jsou spojené s obrazem muze a Zeny. Na rozdil od pohlavi, které je biologickou charakteristikou, je gender
socialnim konstruktem. Nazory na prfimérené chovani muzl a Zen se mohou lisit nejen v rliznych spolec¢nostech,
ale i v téZe spolecnosti v odlisnych historickych obdobich, ¢i u riznych skupin v rdémci jedné spole¢nosti
(Cerméakova, 1996).



2. TEORETICKA CAST

2.1 Paradigmatické ukotveni

Ve své praci se zabyvam pojetim osobni autonomie relativné samostatnymi seniory. P¥i
svém vyzkumu jsem vychdzela z paradigmatu interpretativni sociologie, ktera
predpokladd, Ze socialni skute¢nost je predmeétem neustalé interpretace aktéry socialniho
Zivota. Interpretace v interpretativni sociologii znamen3, jak si tito aktéri vykladaji socidlni
¢innosti ostatnich lidi, jak rozumi socialnim situacim a udalostem. Pojem interpretace ma
v tomto vyznamu blizko pojmu porozumeéni. S interpretaci se lidé setkavaji kazdy den, bez
ni by nebyla moZzna komunikace, socialni interakce a spoluprace. Interpretacni akty jsou
vypovedi, které vyzaduji stale dalsi interpretace. V interpretacnich aktech nabyva smyslu
realita. Socidlni realitu vytvareji lidé prostfednictvim svych kaZidodennich aktivit

(Petrusek, 1996).

2.2 Stari a starnuti

2.2.1 Vymezeni stari

Stafi je socidlni konstrukt, ve kterém se projevuje vliv spole¢nosti a kultury (Cevela,
Kalvach, Celedova, 2012; Sykorovd, 2007; Haskovcovd, 2010). V riznych kulturach se za
pocatek stari povazuje jiny vék. Proto je obtizné stanovit vékovou hranici, od kdy je ¢lovék
stary (Kuriovd, 2012). Hlavnim kritériem toho, od kdy je ¢lovék povaZzovan za starého, je
dohoda (Pacovsky, 1990). Pocatek senia (stati) je pohyblivy, v literatufe obvykle byva
situovan mezi $edesaty a pétasedesaty rok Zivota. V Ceské republice se za zadatek stari
povazuje dosazeni obligatorné stanoveného dlichodového véku (Sykorova, 2007).
DulezZitou charakteristikou je vék. Ten Ize rozliSit na biologicky, socidlni a kalendarni
(Muhlpachr, 2009). Periodizace lidského Zivota nejcastéji vychazi z véku kalendafniho
(matri¢niho, chronologického), ktery se odvozuje od data narozeni (Pacovsky, 1990).

Vyhodou tohoto vymezeni je jeho jednoznacnost a snadné porovnani stari jednotlivych lidi



(Muhlpachr, 2009). Kalendarni vék vSak nemusi korespondovat se skute¢nym biologickym

vékem clovéka (Pacovsky, 1990). Biologicky vék souvisi s fyzickym a psychickym

zdravotnim stavem jedince. Pro posouzeni vékového statusu druhych lidi se biologicky vék

pouziva Castéji nez vék chronologicky. To znamen3, Ze za starého je povazovan ten, kdo

jako stary vypada a kdo ma néjaké zdravotni problémy (Vidovicova, Rabusic, 2003). Na

zadkladé socialniho véku mizeme lidsky Zivot rozdélit na ¢tyti obdobi. Prvni vék je obdobim

détstvi a mladi. Béhem néj jedinci rostou, vyvijeji se, ziskavaji zkuSenosti a vzdélavaji se.

Druhy, tzv. produktivni vék, je obdobim dospélosti. Jedinci jsou produktivni biologicky

(zakladaiji rodiny), sociadlné i pracovné. Treti vék (mladi seniofi) je nékdy oznacovan jako

postproduktivni a étvrty vék (vyzralé stafi) za obdobi zavislosti (Mihlpachr, 2009).>
Svétova zdravotnicka organizace déli stari dle kalendarniho véku nasledovné

(Malikovd, 2011; Pacovsky, 1990):

e 60-74 let: pocinajici (Casné) stafi;

e 75-—89 let: vlastni stari (senium);

e 90 let a vice: dlouhovékost (patriarchium).

Z lékarského i demografického hlediska se u nas za pocatek stari obvykle povazuje vék

65 let. Mihlpachr (2009) ¢leni stari takto:

e 65-74 let: mladi seniofi (obdobi vyrovnavani se s odchodem do penze, feSeni
problematiky volného ¢asu a aktivit);

e 75-84 |et: stafi seniofi (dochdazi ke zméné funkéni zdatnosti a ke zhorseni zdravotniho
stavu);

e 85 avice let: velmi stafi seniofi (vyskytuji se problémy se sobéstacnosti).

Z tohoto Muhlpachrova ¢lenéni stari jsem vychazela pfi tvorbé mého vyzkumného vzorku.

> Mihlpachr (tamtéz) povaZzuje za nevhodné pouzivat pro oznaéeni tietiho véku pojem postproduktivni, nebot
prilis zdrazrnuje pracovni roli jedince a opomiji moznost celoZivotniho rozvoje, ktery pokracuje az do smrti. Za
stejné neadekvatni povazuje hovofit o ¢tvrtém véku jako o obdobi zavislosti, protoze i jedinci ve vysokém véku
si mohou udrZet nezavislost, pokud si uchovaji dobry zdravotni stav.



2.2.2 Charakteristika populace seniort

V seniorské populaci Ize pozorovat urcité specifické charakteristiky, které jsou disledkem
kontinualniho procesu nevratnych involuénich biologickych, psychickych a socidlnich zmén
organismu (Kuriova, 2012; Mihlpachr, 2009; Sykorovd, 2007). Tyto zmény mohou
zvySovat zranitelnost organismu a snizovat nékteré schopnosti a celkovy vykon starych lidi
(Jarolimovd, 2007). Méni se jejich zevnéjsek, zhorsuje mobilita a celkové snizuje fyzicka
energie. Starnou i jejich smysly — zvySuje se citlivost pfi hmatu, sniZzuje schopnost rozlisit
chuté, zhorsuje zrak a sluch (Haskovcova, 2010). Dochazi také ke zméndm psychickych
schopnosti, zhorSuje se pamét (predevsim kratkodoba), sniZuje sebedlvéra, obtiznéji si
osvojuji nové véci apod. (Malikovd, 2011). Tyto psychické zmény mohou vést ke zmenseni
adaptacnich schopnosti, snizeni zajmu o okoli, omezeni nebo Uplnému preruseni kontaktu
s nékterymi lidmi, vymizeni nékterych zalib apod. (Muhlpachr, 2009). Télesné zmény ve
stari jsou zretelnéjsi nez zmény psychické (Pacovsky, 1990). Pribéh starnuti ovliviuji téz
socialni zmény, jako je odchod do penze, zména Zivotniho stylu a umrti blizkych osob
(Malikovd, 2011). VSechny tyto zmény jsou vzajemné propojeny, zaroven je starnuti
nerovhomeérny proces, protoze jednotlivé funkce a systémy organismu starnu odliSnou
rychlosti (Mahlpachr, 2009).

Pres urcité shodné rysy je populace seniorli velmi heterogenni a vykazuje vyrazné
vnitfni odliSnosti. Prabéh starnuti je velmi individudlni, kazdy clovék starne jinym
zpusobem (Pacovsky, 1990). Individualni je i zpUsob, jakym se jedinec se starnutim
vyrovnava. Zavisi predevsim na jeho zdravotnim stavu, osobnosti, vychové, Zivotnich
zkuSenostech, moznostech, socialné ekonomickém zazemi, pfedchozi pracovni kariére, ale
také na reakcich okoli a na prostredi, ve kterém Zije (Malikova, 2011).

V populaci senior( ve vyspélych statech prevazuji Zeny. Index feminity se zvysuje se
vzrlstajicim vékem (Pacovsky, 1990). Tuto strukturu seniorské populace ovliviiuje
skutecnost, Ze diky pozitivnimu vlivu estrogent se Zeny doZivaji primérné o 6-8 let vyssiho
véku nez muzi (Sykorova, 2007; Mihlpachr, 2009). Poc¢atkem 90. let 20. stoleti Zilo
v evropskych statech mezi osobami ve véku 60 let a vice 12—-17 % vdovcl a 37-51 % vdov,

mezi stoletymi osobami se vyskytovalo dokonce 80 % vdov (Muhlpachr, 2009).



Demografové viak predpokladaji, Ze v prlibéhu nasledujicich desetileti pravdépodobné

dojde ke snizeni pocetni prevahy Zen mezi starymi lidmi (Sykorova, 2007).

2.2.3 Vliv penzionovani

Pro nékteré jedince mlzZe byt penzionovani stresujici (Pichaud, Thareauova, 1998).
Odchod do diichodu mohou vnimat jako ztratu (Kotynkova, Cervenkova, 2001). Clovék
ztraci zaméstnaneckou roli, kterd ho uréitym zplUsobem definovala, protoZe v ocich
ostatnich clen( spoleénosti jsou si vSichni penzisté rovni. Néktefi lidé po penzionovani
ztraci také kontakt se svymi spolupracovniky a vyvazuji se z mnoha socialnich vazeb
(Haskovcovd, 2010). Penzionovani tak muizZe vést nejen k ziskani urcité osobni svobody, ale
téZ k socidlniizolaci, pocitu zbytecnosti a frustraci (Sak, Kolesarovd, 2012). Odbornici v této
souvislosti pouZivaji terminy penzijni kolaps Ci penzijni smrt (Haskovcovad, 2010).

Po odchodu do didchodu je nutné nové si usporadat Zivot. Penzista by se mél snazit
nalézt nové formy seberealizace, uskutecnit plany, na které dosud nemél kvili pracovnimu
vytizeni ¢as (Pichaud, Thareaouva, 1998).

Penzionovani mlzZe byt pocatkem ekonomické zavislosti. Senior, ktery zcela opustil
pracovni trh a ktery si nevytvofil financni rezervy (napf. prostfednictvim penzijniho
pfipojisténi), se stavad zavislym na didchodu a pripadné dalSich socidlnich davkach

vyplacenych statem (Haskovcova, 2010).°

2.2.4 Stereotypy o stari, ageismus

V soucasné euroamerické spolecnosti se obecné na stafi pohlizi jako na negativni obdobi
Zivota. Soucasny ideal mladi prispiva k tomu, Ze stary Clovék je vniman jako nemocny,
zavisly, pasivni, osamély, neschopny ucit se novym vécem. Byt diichodcem znamena mit
urcity socidlni status, ktery je synonymem pro clovéka, jenz je ostatnim pritézi
(Haskovcovd, 2010). Tyto socidlné konstruované negativni stereotypy pfisuzované starym

lidem jsou zdkladem pro vékovou diskriminaci, tzv. ageismus. Néktefi seniofi se s timto

6 Mezi socialni davky patfi starobni, vdovské a vdovecké a invalidni diichody, pFispévek na bydleni, pfispévek na
Zivobyti, doplatek na bydleni a pfispévek na péci (Socidlni davky pro dichodce, 2014).



diskurzem ztotoZnuji a jejich vnimani sebe sama se odviji od pojeti stafi v dané spolecnosti.
To mUze ovliviovat jejich subjektivni vékovou identitu, sebepojeti jako autonomnich osob
a snizovat jejich sebevédomi (Sykorova, 2007; Sak, Kolesarova, 2012).

Na obraz stafi ve spolec¢nosti maji velky vliv média (predevsim televize), ktera ¢asto
pfinaseji zpravy o vysokych nakladech na dlouhodobé nemocné staré lidi a o seniorech
hovofi predevsim v souvislosti s nutnosti dlichodové reformy. Postupné se vSak projevuji
pozitivni zmény a i lidem dlichodového véku je pfizndvdna schopnost dale pracovat a Zit

aktivné (Haskovcova, 2010).

2.3 Osobni autonomie

Pojem autonomie pochazi z feckych slov auto (sdm) a nomos (zdkon). Znamena , relativni
samostatnost vzhledem k okoli“ (Skaloud, 1996: s. 116).

Autonomie je fenomén, ktery ma mnoho dimenzi. Vztahuje se ke vSem strankam
lidské existence — fyzické, mentalni, spiritualni, kulturni, socialni, ekonomické a politické
(Sykorova, 2007). Ve vyspélych statech je osobni autonomie dllezitym tématem socidlnich
a politickych diskuzi. Je povazovana za nezbytnou podminku mozZnosti lidi rozhodovat
0 svém Zivoté bez zdsahll ostatnich (Sherwinovd, Winsbyova, 2010).

Pojetim autonomie se zabyva filozofie, psychologie i sociologie. Ve filozofii je
autonomie vnimdna jako sebetizeni, moralni jednani jako autonomni vile. Autonomie se
poji s autenticitou, autonomni autentické rozhodovani a jednani charakterizuje stalost
hodnot, které jedinec zastdvd (Sykorovd, 2007). Autonomie také souvisi se
sebeprosazovanim, kritickou reflexi, znalosti vlastniho zdjmu a zodpovédnosti (Agich,
2003). V psychologii je dosazeni autonomie spojovano se zrdnim osobnosti. Psychologové
zdUraznuji schopnost autonomniho jedince nenechat se ve svém jednani a mysleni
ovliviiovat socialnimi tlaky. V sociologii se osobni autonomie poji s otazkou svobody lidi.
Vsechny tyto obory spojuje pojeti autonomie jako nezbytného predpokladu pro kvalitni
jivot. Clovéka povazuji za seberegulujicho a sebeprosazujictho se jedince

(Sykorova, 2007).



Osobni autonomii Ize chdpat jako nezavislost, sebeurceni, svobodu rozhodovat o
vlastnim Zivoté, sobéstacnost, moznost vyjadfit a prosadit vlastni nazor, realizovat vlastni
cile a hodnoty, schopnost jedince posoudit, co je v jeho nejlepSim zdjmu (Sykorovd, 2004;
Sykorova, 2007; Pichaud, Thareaouva, 1998; Agich, 2003; Sherwinova, Winsbyova, 2010).
Autonomni jedinec md pravomoc nad sebou samym a zdroven pravomoc jednat
autonomné (Agich, 2003).

Autonomie je fenomén, ktery je historicky, filozoficky a kulturné uréen. Pro rGzné
osoby a v rlGznych kulturach mlzZe mit rozdilnou hodnotu. V nékterych kulturach je
dllezitym kulturnim idedlem. Vysledkem muiZe byt odpor k zdvislosti, ktery mlze vést
k pohrdavému postoji ke slabosti druhych, k pfehnanému sebehodnoceni a k odmitani

nabizené pomocii jedinci se zdravotnim omezenim i postizenim (tamtéz).

2.3.1 Autonomie jako potreba clovéka

Autonomie se poji s potfebami (Nakonecny, 1995). Pojem potfeby neni jednoznacné
definovan. Potfebu lze charakterizovat jako stav, kdy se jedinci néceho skutecné
nedostava, nebo se domniva, Ze se mu nedostava néceho, na co ma narok, anebo se
domnivd, Ze na to md ndrok (Petrusek, 1996). Potfeby vyvolavaji ,nedostatky na trovni
fyzického i socidlniho byti ¢lovéka” (Nakonecny 1995:s. 125). Pichaud a Thareauova (1998)
definuji potfebu nejen jako néco, ¢eho se ¢lovéku nedostava, ale také jako to, k cemu skrze

svou potfebu smértuje. ,, Potfeba je projevem bytostného prdni“ (s. 36).

2.3.2 Autonomie, nezavislost, sobéstacnost

Podle Sykorové (2007) je synonymem autonomie pojem nezdvislost. Sobéstacnost
povazuje za vyznamové uzsi a poji ho se schopnosti jedince zabezpecit své kazdodenni
potreby. Autonomii vSak nelze chapat jako opak nesobéstacnosti, i fyzicky zavisly ¢lovék
mUze byt psychicky autonomni.

Pichaud a Thareauova (1998) definuji 4 typy lidi: (1) autonomni a sobéstacni,
(2) autonomni a nesobéstacni, ktefi jsou pfi urcitych kazdodennich ¢innostech odkazani

na pomoc ostatnich, (3) sobéstacni a neautonomni, ktefi se dobrovolné nechdvaji vést



druhymi lidmi, (4) nesobéstacni a neautonomni, ktefi nejsou schopni samostatné
uspokojovat své potreby, pfipadné si neuvédomuiji, co je v jejich zadjmu.

Je-li jedinec pfi vykonu kazdodennich Cinnosti sobéstacny, pravdépodobné to ma
pfiznivy vliv na jeho autonomii (Sykorova, 2007). SniZujici se sobéstacnost vSak nemusi byt
problémem. Je jim spiSe to, Ze sobéstacnost definuje individualni hodnotu ¢lovéka. Ztrata
sobéstacnosti zvySuje jeho pocit bezcennosti. Ve spolecnostech, ve kterych je identita
zaloZzena na schopnosti byt samostatny, maze mit fyzickd slabost negativni vliv na
sebehodnoceni jedince (Agich, 2003).

Kazdy ¢lovék béhem svého Zivota potiebuje uréitou pomoc. Se vzristajicim vékem se
zavislost lidi na pomoci druhych zvétSuje. Reakce lidi na pfijimanou pomoc se lisi. Jedinci,
ktefi se jiz v mladém véku museli spoléhat na pomoc ostatnich napfiklad kvuli
dlouhodobym zdravotnim obtiZim, nepovaZzuji jeji pfijimani za ohroZeni své nezavislosti.
Vnimaji ji jako nezbytnou soucast svého Zivota. Pro jiné lidi ma velkou dileZitost schopnost
zvladat vSe nezavisle na ostatnich a je pro né velmi obtizné nabizenou pomoc pfijmout,
predevsim od nékoho mimo okruh nejblizsi rodiny. DalSim jedincim pfindsi uspokojeni,
jsou-li schopni pomahat ostatnim. Ti lidé, ktefi se nauci pomoc pfFijimat, mohou vice
volného c¢asu vénovat aktivitdm, jejichz vykonavani jim nezpUsobuje obtize, a také
k ziskavani novych pozitivnich zkusenosti (Aging and Loss of Independence, 2006). Je vsak
velmi dllezité, aby ostatni lidé osobni autonomii seniorl respektovali (Sherwinova,

Winsbyov4, 2010).

2.3.3 Autonomie a dtistojnost

Autonomie ovliviiuje distojnost ¢lovéka, tzn. jeho védomi o vlastnim vyznamu a pravech.
Lidé ocekdvaji, Zze se k nim ostatni budou chovat s Uctou. Pokud tomu tak neni, snazi si
Uctu ziskat svym chovanim. Stane-li se ¢lovék zavislym na svém okoli, musi se nékdy
vyrovnavat s projevy neucty, které maji negativni vliv na jeho lidskou dlstojnost. Mezi dalsi
faktory vedouci ke snizovani dGstojnosti Ize zafadit vék. Clovék se se zvysujicim vékem

stava zranitelnéjsim, jeho reakce na zmény jsou pomalejsi a vytvari si pocit zavislosti na



jinych lidech nejen pfi vykondvani kazdodennich aktivit, ale i pfi rozhodovani o sobé a o

svém Zivoté (Rohanova, 2007).

2.3.4 Déleni autonomie

Hoffman (1984, in Sykorova, 2007) rozdéluje autonomii na funkcionalni, postojovou,
emocionalni a konfliktni. Funkciondlni autonomie souvisi s organizovanim vlastnich aktivit
bez pomoci ostatnich a se samostatnym uspokojovanim vlastnich potfeb. Postojova
autonomie predstavuje schopnost a moznost prosadit své nazory. Emocionalni autonomie
znamena nevyzadovani souhlasu a emociondlni podpory od jinych lidi. Konfliktni
autonomie se vaze k neexistenci pocitl viny vic¢i druhym a strachu z druhych.

Sykorova (2007) déli autonomii na fyzickou sobéstacnost, samostatné rozhodovani

a ekonomickou sobéstacnost.

2.3.4.1 Autonomie jako fyzicka sobéstacnost
Autonomie ve smyslu fyzické sobéstacnosti znamend predevsim schopnost zvladat
kazdodenni ¢innosti bez pomoci ostatnich (Holmerova et al., 2012).

Na fyzickou sobéstacnost ma nejvétsi vliv zdravotni stav. Se vzrlstajicim vékem
mohou ¢loveku postupné ubyvat fyzické sily, pribyvat zdravotni problémy a také se
zhorSovat dusevni zdravi (objevuji se napf. pocity Uzkosti a deprese) (Sykorova, 2007).
Omezeni autonomie, pfipadné jeji ztratu, Ize povaZovat za nejvétsi negativum, které stari
pfindsi (Dworkin, 1988). Ztrata sobéstacnosti viak nemusi byt nevyhnutelnym dlsledkem
starnuti. Zdravotni a funkéni stav jednotlivych generaci seniorl se postupné zlepsuje.
Soucasnad seniorskd populace je na tom ze zdravotniho a funkéniho hlediska lépe, nez byly
predchozi generace seniorl (Mihlpachr, 2009). Pro udrZeni fyzické sobéstacnosti je
dllezity zdravy Zivotni styl, na ktery pozitivné plsobi raciondlni vyZiva, pohyb a také
nalezity odpocinek (Haskovcova, 2010).

V populaci seniord muiZeme identifikovat urcity rozpor mezi subjektivnim
a objektivnim zdravim, kdy na jedné strané si seniofi uchovavaji pomérné priznivy
sebeobraz a na strané druhé se zvySuje podil starSich jedincG potfebujicich urcitou

ambulantni ¢i dokonce Ustavni péci (tamtéz).
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Mezi stafi a nemoc nelze klast rovnitko, stari neni nemoc. Ani pres vSechny pokroky,
kterych medicina dosahla, vSak nelze nemocem Uplné zabranit. Jejich pfichod staré lidi
vétSinou nezaskodi. Védi, Ze s vyssSim vékem se zvysuje riziko onemocnéni. Doufaji, Ze se
jejich stav zlepsi, ale zaroven si uvédomuiji, Ze ¢asem je mohou postihnout dalsi obtize

(tamtéz).

2.3.4.2 Autonomie jako financni sobéstacnost

Financ¢ni prostiedky jsou dulezZité, protoze lidem umoznuji kontrolu nad Zivotni situaci
(Sykorovd, 2007). Penize mohou ovliviiovat moZnost jedince prosadit svou vdli
(Sokol, 2004).

Po odchodu z trhu prace se jedinci stavaji zavislymi na socidlnim systému, coZ vyrazné
snizuje jejich status ve spole¢nosti (Sykorova, 2007). Zakladnim znakem statusu dlchodce
je, Ze ,pobird pravidelny mésicni pfijem, aniZ by musel pracovat”. Tento status ziskava
nahle v okamziku, kdy opousti zaméstnani (Rabusic, 1998: s. 268).

Po penzionovani se obvykle snizi ekonomicka uroven jedince. Ve spolecnosti
vSeobecné panuje predpoklad, Ze seniofi jsou chudi a Ze tato chudoba sniZuje jejich
svobodu v rozhodovani a tedy i autonomii. Tento mytus chudoby senior(l, se kterym se
ztotoZiuji i néktefi seniofi, posiluji v médiich prezentovand prohlaseni nékterych politikQ
a socidlnich analytikd (Sykorova, 2007).

O seniorech vSak nelze univerzalné hovofrit jako o skupiné chudych obyvatel. Pod
hranici chudoby se nachazi jen 5 % penzistd, ackoliv jejich ptijem z dichodu nedosahuje
70 % jejich drivéjsich vydeélkl, ktery by jim zajistil zachovani stejné Zivotni urovné jako
v dobé, kdy byli ekonomicky aktivni.” Se vzrlstajicim vékem se v3ak sniZuji jejich Zivotni
naklady, seniofi ziji stfidméji (Sykorova, 2007). Mnoho z nich naddle financné podporuje

své dospélé déti a také vnoucata (Haskovcovd, 2010).

2.3.4.3 Autonomie jako samostatné rozhodovani
Se samostatnym rozhodovanim a schopnosti a moznosti jedince délat, co si preje, souvisi

pojem svoboda (Sokol, 2001; Agich, 2003), ktera je jednou z nebytnych podminek

7K 30. 6. 2014 &inil primérny starobni diichod 53 % primérné &isté mzdy (Primérny diichod vs. primérna
mzda, 2014).
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autonomie. Jakékoliv omezovani svobody zdroven omezuje autonomii (Sykorova, 2007).
Predpokladem individualni svobody je nejen touha Cinit rozhodnuti, dllezita je také aktivni
snaha o jejich splnéni. Je vSak otdzkou, zda touhy a pfani ¢lovéka jsou pro néj vidy dobré
(Agich, 2003).

Na samostatné rozhodovani ma vliv také objem financénich prostfedkd, které ma
Clovék k dispozici. Jejichz redukované mnoizstvi ve stafi miZe omezovat rozhodovaci
moznosti lidi. Nepfiznivé plsobi téZ napf. ztrata Zivotniho partnera a negativni stereotypy,
které staré jedince vnimaji jako nekompetentni a neschopné rozhodovat se samostatnée

(Sykorova, 2007).

2.3.5 Autonomie a socialni vazby

Osobni autonomii ¢lovéka neovliviiuje jen ubytek fyzickych a psychickych sil, ale téz
socidlni prostredi, ve kterém jedinec Zije, osobni vztahy, které udrzuje, a také to, jak
s ohledem na toto prostfedi svou autonomii a zdravi posuzuje (Baumann, 2008;
Berger, 2003).

Clovék je spoleéensky tvor, lidé jsou na sobé& navzajem zavisli. Proto nemize byt jejich
autonomie absolutni (Berger, Luckmann 1999). Kazdy jedinec ma kolem sebe okruh svych
nejblizsich a tyto socialni vazby mohou posilovat, nebo naopak omezovat jeho autonomii.
Pro seniory nabyvaji zvlastniho vyznamu vazby s blizkymi pribuznymi, se kterymi je poji
silna citova pouta. Rodice i jejich dospélé déti se snazi vzajemné podporovat, poskytovat
si rady a pomahat. Je dllezité, aby nalezli vyvazeny podpdrny vztah, zaroven je to vsak
velmi obtizné (Sykorova, 2007).

Vysledky studii, které se zabyvaji vlivem socidlnich vazeb na autonomii seniord,
neprinaseji jednotné zavéry. Nékteré z nich vliv téchto sociadlnich vazeb zpochybnuiji. Jiné
studie ukazuji, Ze socialni vazby vyznamné ovliviuji osobni autonomii a Ze nevyzadana,

nadmérnd a predc¢asna pomoc ji mize sniZovat (tamtéz).
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2.3.6 Podminky ovliviaujici moznost udrzeni osobni autonomie

Autonomie jednotlivych lidi se mze lisit. Kromé toho existuje fada rlznych faktord, které
mohou naruSovat schopnost jedince dosdhnout své maximalni autonomie (Sherwinova,
Winsbyovd, 2010). Pro moZnost udrZet osobni autonomiii ve vyssim véku je nutny dobry
zdravotni stav (Holmerova et al., 2012). Dulezité je i psychické zdravi, které predevsim u
starSich osob ovliviiuje pozitivni pristup k Zivotu bez ohledu na fyzické nemoci
(Haskovcova, 2010).

Pro udrZeni sobéstacnosti je nezbytna schopnost venkovni mobility, ktera ¢lovéku
umoznuje uspokojovat rizné potieby, jako naptiklad obstardavani ndkupl, udrZovani
socidlnich vazeb s ostatnimi, dovoluje mu ucastnit se venkovnich aktivit apod. Venkovni
mobilitu ovliviuji nejen individualni faktory, jako jsou vék a zdravotni stav, ale také externi
prostredi, které muizZe schopnost pohybu podporovat, anebo svymi environmentalnimi
bariérami omezovat. PfedevsSim v pokrocilém stari narlstaji problémy s pohyblivosti —
s ch(zi, zdolavanim schodl a vstavanim (Petrovd Kafkova, 2013). DllezZité je i socialni
prostredi, které ovliviiuje stupen a kvalitu socidlnich kontakt( jedince (Holmerova et al.,
2012).

Pichaud a Thareauova (1998) definovali tfi podminky nezbytné pro zachovani osobni
autonomie Clovéka:

1. Musi mit schopnost byt autonomni, to znamena, Ze musi byt schopen svobodné volit,
rozhodovat se a jednat podle svych potreb. Nezbytnou podminkou pro to jsou
dostatecné fyzické, rozumové a socialni predpoklady.

2. Musi chtit svou autonomii uplatnit, musi mit dostate¢nou motivaci k tomu byt
samostatny.

3. Musi mit moznost svou autonomii uplatnit, coZ zavisi na prostredi, ve kterém jedinec
Zije.

Dalsi podminkou autonomie je respektovani soukromi jedince, které mu poskytuje
moznost kontrolovat informace o své osobé, omezit dohled ostatnich a zabranit jim
zasahovat do svého Zivota. Omezeni ¢i dokonce absence socidlnich kontaktd vsak mlze

byt pfi¢inou osaméni. U starSich lidi se zvySuje riziko nedobrovolné ztraty soukromi
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(pfedevsim v socialnich a zdravotnich institucich) a zaroven jim hrozi osaméni v disledku
ztraty Zivotniho partnera, pratel a snizeni kontakt( s Sirsi rodinou (Sykorova, 2007).

Ma-li ¢lovék udrZet svou autonomii, musi se prizplisobovat ménicimu se prostredi,
pfijimat alternativni mozZnosti, byt schopen sebepoznani a sebehodnoceni a musi umét

odlisit realné oc¢ekavani od nerealného (Baumann, 2008).

2.4 Vyzkumny problém, vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem mé bakalarské prdace je: Jak seniofi Zijici ve stfedoCeském mésté
Stfedov hodnoti svou osobni autonomii, jaky vliv na jeji udrzeni ma jejich socialni okoli
alze v této problematice vypozorovat néjaké genderové rozdily?
Vyzkumné otdzky, které mi pomohly vyresit vyzkumny problém, jsem stanovila
nasledovné:
1. Jak seniofi charakterizuji svou osobni autonomii?
Jaky vliv na jejich osobni autonomii maji vyznamni druzi?
Co povazuji seniofi za ohroZzeni své autonomie?
Co seniorlim pfinasi jejich schopnost byt autonomni?

Jaky je vztah mezi osobni autonomii senioru a jejich vékovou identitou?

o v oA W

Je mozné v této problematice vysledovat genderové rozdily?
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3. METODOLOGICKA CAST

3.1 Vyzkumna strategie

S ohledem na zvolenou vyzkumnou otazku a celkové zaméreni vyzkumu jsem zvolila
kvalitativni vyzkumnou strategii, kterda mi umoznila ziskat velké mnozstvi informaci od
malého poctu jedincd. To mi pomohlo hloubéji porozumét sledovanému problému, Iépe
pochopit postoje, pocity a nazory seniorll. Nevyhodou této vyzkumné strategie je
nemoznost zevSseobecnéni vyvozenych zavérd na celou populaci seniort (Hendl, 2005).

Nevychazela jsem z predem stanovenych hypotéz, které jsou charakteristické pro
kvantitativni strategii vyzkumu, ale pouzivala jsem induktivni logiku, pfi které jsem
postupovala od konkrétniho k obecnému (Novotnd, 2009/2010).

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické, Ze jednotlivé etapy od sebe nejsou vyrazné
oddéleny, ale probihaji paralelné (Surynek, Komarkovd, KasSparovd, 2001), coz
vyzkumnikovi umoznuje prezkoumavat své domnénky a zavéry, rozhodovat o tom, jaka
dalsi data potrebuje (Hendl, 2005). Proto jsem jiz v pribéhu sbéru dat tato data
interpretovala a analyzovala, snaZila se vyvodit predbézné zavéry a zaznamenavala jsem si
své poznamky. Timto zplsobem jsem zjistovala, zda neni Zadouci doplnit néktera data,

upravit vzorek informatorud ¢i modifikovat vyzkumné otdzky.

3.2 Vybeér lokality

Svlj vyzkum jsem se rozhodla realizovat v mensim stfredoceském mésté, které jsem
z dlivodu anonymizace nazvala Stfedov. Toto mésto jsem vybrala proto, Ze jsem zde Zila
do svych 25 let a dosud zde bydli moji rodi¢e — starobni dichodci. Ti byli mymi gatekeepers

(dverniky), ktefi mi usnadnili pfistup k informatordm (Hendl, 2005).
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3.2.1 Stredov

Stfedov je obec s rozsifenou pUsobnosti nachazejici se ve Stfedoceském kraji. Spravni
obvod této obce je rozlohou paty nejmensi v kraji. Ze vSech obci tohoto obvodu ma pouze
Stfedov statut mésta. Od roku 1961 se v tomto spravnim obvodu postupné sniZzoval pocet
obyvatel, klesajici trend pokracoval az do roku 2002. Pfi¢inou byla prfedevsim nizka
ovlivnilo vékové sloZeni obyvatelstva, v roce 2010 tento obvod vykazoval paty nejvyssi
pramérny vék ze vSech obvodl ve Stfedoceském kraji. Od roku 2003 se pocet obyvatel
regionu pozvolna zvysuje (predevsim diky migraci), k mirnému poklesu doslo pouze v roce
2011 (Spravni obvody, 2016). K 1. 1. 2016 Zilo ve mésté Stfedov pfiblizné 8.500 obyvatel.
Pétasedesatileti a starSi obcané tvofili 17 % celkového poctu obyvatel, z toho bylo 41 %
muzl a 59 % Zen (Vékové sloZeni obyvatelstva, 2016).

Bytova vystavba mésta se skldda z rodinnych domku a cihlovych a panelovych dom{
s jednotlivymi byty. Centrem Stredova je namésti, na kterém se nachazi obecni urad. Ve
mésté se nalézaji mensi obchody s rliznym sortimentem, v jizni ¢asti mésta jsou umistény
obchody retézcl Lidl a Penny Market. Ve Stfredové je poliklinika, |écebna dlouhodobé
nemocnych a domov pro seniory, nenachazi se zde vSak vSseobecna nemocnice a ordinace
nékterych lékaru-specialistl, ani urcité typy specializovanych obchodll. Do téchto
Iékarskych zafizeni a obchodl musi obyvatelé Stfedova dojizdét do nejblizsiho byvalého
okresniho mésta, se kterym je Stfedov spojen autobusovou a Zelezni¢ni hromadnou
dopravou. Jejich absence pfimo ve Stfedové muiZe u obyvatel se zhorSenou mobilitou
ovliviiovat subjektivni hodnoceni vlastni nezdvislosti a sobéstacnosti, obzvlast jedna-li se
o osoby, pro které je ndrocné vyuzivat prostiedkll hromadné dopravy a které nemaji
moznost dopravovat se vlastnim automobilem. JelikoZ neni ve Stfedové zavedena méstska
hromadna doprava, mohou mit néktefi z téchto jedincli problémy s pohybem i po

samotném Stfedoveé, byt se jedna o malé mésto.
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3.3 Vybér vzorku

Pro tvorbu vyzkumného vzorku jsem zvolila Ucelovy vybér, pfi kterém se vzorkovani
provadi v zavislosti na vyzkumném problému a o kritériich pro zafazeni do vzorku
rozhoduje vyzkumnik (Hendl, 2005).
bud sami, nebo s Zivotnimi partnery® a/nebo se svymi détmi a jejich rodinami. SnaZila jsem
se, aby v mém vzorku byli rovnomérné zastoupeni muzi i Zeny, coz se mi podafilo splnit.
Dale jsem se snazila, aby se mezi mymi informatory nachazeli seniofi vSech kategorii dle
Muhlpachrova ¢lenéni (2009), tzn. seniofi mladi, stafi i velmi stafi. Tento zamér se mi
nezdafil, jelikoZz se mi nepodafilo oslovit velmi staré seniory ve véku 85 let a vice. DalSim
kritériem pro zarazeni do vyzkumného vzorku byla stejna obec pobytu, protoze prostredi,
v némz jedinec Zije, je jednim z faktor(, které maji vliv na moznost udrZeni osobni
autonomie (Baumann, 2008). V ostatnich charakteristikdch byl mQj vyzkumny vzorek
heterogenni, informatofi se liSili rodinnym stavem, stupném vzdélani, predchozim
(v nékterych pripadech i sou¢asnym) zaméstnanim a socidlnim statusem.

Vybér informatorl jsem provedla metodou snéhové koule (snowball sampling).
Nejprve jsem oslovila své rodi¢e, pak jejich pratele a zndmé, ktefi spliuji podminky
nezbytné pro zarazeni do vyzkumného vzorku, a ty jsem pozadala o predani kontaktd na

dalsi potencialni informatory.

3.3.1 Profily informatort

Vyzkumny vzorek tvofilo 14 informatord, z toho bylo 7 Zen a 7 muz(. NejmladSimu
informatorovi bylo 65 a nejstarSimu 84 let. Primérny vék vSech informatora Cinil 74 let.
Pramérny vék Zen byl 73 a muzl 75 let. Ve vzorku se nachdzely 2 Zeny se zakladnim

vzdélanim, 3 informatofi vystudovali ucebni obor (1 Zena : 2 muZi), 6 informatord mélo

8 Zivotni partner maze byt druh/druzka nebo manzel/manzelka. Pfestoze véichni informéatofi z mého

praci vyraz partner (pripadné Zivotni partner).
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stfredoskolské vzdélani (3 : 3) a 3 vysokoskolské vzdélani (1 : 2). Co se tykd rodinného stavu,
8 informatord bylo vdanych ¢i Zenatych (4 : 4), 1 rozvedeny (0 : 1) a 5 ovdovélych (3 : 2).

Pro vétsi prehlednost pfrikladdm tabulku se zdakladnimi sociodemografickymi
charakteristikami informatord, ve které jsou sefazeni podle pohlavi a véku. Abych zarucila
zachovani anonymity informator(, pfridélila jsem jim smyslena jména. Dale uvadim jejich
strucné profily. Zde jsou informatofi razeni abecedné, manzZelské pary jsou uvedeny
spolecné.

Tato smyslend jména spolecné s Udajem o véku informatora pouzivam i pfi citovani
v empirické ¢asti mé bakalarské prace. Prezdivky pouzivam i tehdy, uvadim-li v citacich

jména rodinnych pfislusnik informatord.

Tabulka 1: Seznam informdtori

Vék pfi
Prezdivka Pohlavi Vék odchodu Vzdélani Rodinny stav
do dichodu

Blanka Zena 65 59 vysokoskolské vdana
Jifina Zena 69 57 stfedoskolské vdana
Jolana Zena 70 56 zakladni vdova
Marie Zena 71 57 stfedoskolské vdana
Evelina Zena 76 56 stfedoskolské vdova
Dana Zena 77 54 vyucen vdana
Lydie Zena 81 55 zakladni vdova
Jan muz 70 64 stfedoskolské Zenaty
Bedfich muz 73 61 vysokoskolské vdovec
Zbysek muz 73 62 stfedoskolské Zenaty
Rudolf muz 75 61 vyucen vdovec

Evald muz 76 71 vysokoskolské | rozvedeny
Martin muz 76 60 stfedoskolské Zenaty
Felix muz 84 61 vyucen Zenaty

Bedfich (73 let)

Bedrich vystudoval vysokou s$kolu, pracoval jako vypoctar-projektant. Ve starobnim
dlchodu je 12 let. Je vdovec, bydli sdm v druzstevnim byté v panelovém domé. M3 1 dité
a 2 vnoucata. Rad jezdi na kole, ale tuto zalibu v posledni dobé ¢astecné omezil, protoze

jeho pratelé, se kterymi tyto vylety podnikal, bud zemfeli, nebo kvali ubyvajicim fyzickym
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silam nemohou jezdit tak ¢asto jako dfive a samotnému se mu nechce. Jeho konickem je
vypocetni technika, umi si napfiklad preinstalovat pocitaé. Nové informace ziskava

z odbornych ¢asopis.

Blanka (65 let)

Blanka vystudovala vysokou Skolu a stale pracuje jako stomatolozka. Po odchodu do
starobniho dichodu pred 6 lety se vSak tomuto zaméstnani vénuje pouze na c¢astecny
Uvazek. Bydli s manzelem v rodinném domé. Ma 2 déti a 2 vnoucata. Zije velmi aktivné.
Sportuje — jednou tydné chodi na jogu a plavat, doma témér kazdy den hodinu cvici. Ma i
bohaty kulturni Zivot. Navstévuje cinoherni divadelni predstaveni, opery, operety,
koncerty vazné hudby a rlizné vystavy. Jeji velkou zalibou je cestovani a pozndvani novych
mist nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. V souvislosti se svym zaméstndnim se
pravidelné ucastni prednasek a semindrQ pro stomatology. Chce zacit chodit na kurzy

anglictiny. Planuje, Ze az prestane pracovat, prihlasi se na univerzitu tfetiho véku.

Dana (77 let) a Felix (84 let)

Dana a Felix zanedlouho oslavi 60 let od uzavieni statku. Ziji v druistevnim byté
v panelovém domé. Maji 2 déti, 4 vnoucdata a 2 pravnoucata. Oba dva jsou vyuceni
a pracovali jako soustruznici. Dana odesla do starobniho dichodu pred 23 lety, poté jesté
4 roky pracovala formou brigad. Felix je v penzi také 23 let. Do 70 let vykonaval
brigddnickou cinnost. Fyzickym aktivitdm se nevénuji. Danu plné zaméstndva péce
o domdcnost a také o Felixe, ktery ma jiz pomérné velké problémy s mobilitou. Spolu se
vénuji stolnim hram, napf. hraji karty. Felix v zaméstnani hodné pouzival vypocty, dodnes
vlastni rGzné prirucky a tabulky a cvi¢né si pocita i narocné priklady, aby, jak sam rika,

zaméstnal mozek.

Evald (76 let)

Evald je vysokoskolak, pracoval jako stfedoskolsky ucitel. Po dosazeni dichodového véku
jesté 10 let pracoval na plny Uvazek, ve starobnim dlchodu je tedy 6 let. Je rozvedeny,
bydli sam ve vlastnim byté v panelovém domé. Ma 2 déti a 5 vnoucat. Je ¢lenem

ochotnického divadelniho spolku, se kterym podnika zajezdni predstaveni predevsim po
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Stfedoceském kraji. Také moderuje vystoupeni mistniho péveckého sboru a jezdi s nim na
vystoupeni a soutéze po celé Ceské republice. Jeho dal$i velkou zélibou je &etba,
upfednostiuje literaturu faktu. Jeden z predmétu, ktery vyucoval, byl déjepis. Dodnes
obcas do rGznych periodik piSe ¢lanky souvisejici s historii. PfestoZze ma v souvislosti se

zdravotnim stavem urcité problémy s chizi, snazi se pravidelné chodit na prochazky.

Evelina (76 let)

Evelina je stfedoskolacka, pracovala jako konstruktérka. Do starobniho dichodu odesla
pred 20 lety, poté 5 let pracovala brigddné. M3a 2 déti a 4 vnoucata. Je vdova, bydli se
synem a vnukem ve vlastnim domé. Pani Evelina synovi pomaha s péci o vnuka. Rada jezdi
na kole a cte. JeSté neddvno se svoji blizkou a dlouholetou kamaradkou ¢asto podnikala
nékolikadenni vylety po ¢eskych a moravskych méstech. Letos na jafe vSak tato kamaradka
zemrela a Evelina od téchto vyletu upustila. S jeji smrti se stale nevyrovnala, pfi rozhovoru

ji Casto zminovala.

Jan (70 let)

Jan vystudoval stfedni Skolu. Pracoval jako stavbyvedouci, pozdéji byl clenem
zastupitelstva na Méstském uradé ve Stiedové. Do dichodu odesel v 64 letech. Stale
pracuje na zkraceny uvazek 5 hodin/den — vykonavd administrativni prace pro mistni
meéstsky urfad. Je Zenaty, bydli v druzstevnim byté v panelovém domé. Ma 2 déti
a 5 vnoucat. Ve svém volném c¢ase aktivné sleduje politické déni. Fyzickou zdatnost si

udrzuje praci na zahradé na chalupé a jizdou na kole.

Jitina (69 let) a Martin (76 let)

Jifina a Martin pfisti rok oslavi zlatou svatbu, tzn. 50 let od uzavieni sfiatku. Ziji
v druzstevnim byté v panelovém domé. Maji 2 déti a 3 vnoucata. Jifina i Martin vystudovali
stfedni Skolu a pracovali jako konstruktéfi. Jifina je 12 let ve starobnim dichodu, Martin
do néj odesel pred 16 lety. Z fyzickych aktivit je jejich velkou zdlibou jizda na kole,
v poslednich letech vsak tuto ¢innost ¢aste¢né omezili z dlivodu ubytku fyzickych sil. Pokud
pocasi dovoli, chodi Jifina se svymi kamaradkami na pomérné dlouhé prochazky po okoli,

atoivzimnim obdobi. Martin je kvlli problém0m s chlizi nedoprovazi. Mentdlné se udrzuji
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fit vypliiovanim sudoku a Martin téz lusténim krizovek. Oba hodné ¢tou, Martin predevsim

literaturu faktu.

Jolana (70 let)

Jolana ma zakladni vzdélani. Nejvétsi ¢ast obdobi, kdy byla ekonomicky aktivni, pracovala
jako archivarka v konstrukci mistniho strojirenského podniku. Tfi roky pfed dosazenim
dlichodového véku byla propusténa pro nadbytecnost. V té dobé absolvovala kurz
sanitarky a pak pracovala v pecovatelském domé pro seniory. Do dlchodu odesla
v 56 letech, poté si 11 let privydélavala jako trafikantka. Bydli v rodinném domé své dcery,
kde ma malou samostatnou bytovou jednotku. Snazi se financné vypomahat svému
dospélému synovi, ktery je v invalidnim dlichodu. V dobré fyzické kondici se udriuje
kazdodennim cvi¢enim. Rada sleduje rizné dokumenty, ze kterych se mize dozvédét néco

nového. Mezi jeji zaliby také patfi lusténi kfizovek.

Lydie (81 let)

Lydie ma zakladni vzdélani. Nejprve pracovala jako délnice v mistnim strojirenském
podniku, pozdéji zde vykondvala kancelafskou praci. Ve starobnim dichodu je 26 let. Je
vdova, bydli sama v druistevnim byté v panelovém domé. Jeji manzel zemfrel jiz pred 30
lety, s jeho smrti se nikdy Uplné nevyrovnala a stdle ho velmi postradd. Ma 2 déti,

3 vnoucata a 1 pravnouce. Rada chodi na prochazky po blizkém okoli.

Marie (71 let)

Marie je strfedoskolacka, pracovala jako porodni asistentka. Pred 14 lety odesla do
starobniho dlichodu, poté jesté 8 let 2-3 krat mési¢né vypomdhala na svém byvalém
pracovisti. Je vdand, s manzelem bydli v druzstevnim byté v panelovém domé. Ma 2 déti
a 4 vnoucata. Dfive hodné jezdila na kole, ze zdravotnich divod( vsak od této aktivity jiZ
upustila. Ve volném case se vénuje praci na zahradce, rada ¢te a lusti kfizovky. Vykonava
dobrovolnou ¢innost pro mistni organizacni jednotku Svazu télesné postizenych, pomaha

naptiklad s organizovanim rtznych akci pro invalidni spoluobcéany.
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Rudolf (75 let)

Rudolf je vyuceny, fadu let pracoval jako soustruznik. Poté, co zacal mit zdravotni
problémy se zady a |ékaf mu doporudil fyzicky méné narocnou praci, zacal pracovat jako
topic. Do starobniho dlichodu odesel pred 14 lety, ale dalSich 7 let pracoval brigddné také
jako topic¢. Je vdovec, bydli sdm v druzstevnim byté v panelovém domé. Ma 2 déti
a 3 vnoucata. Jeho velkou zdlibou je elektronika, ve volné mistnosti svého bytu ma
zafizenou dilnu a zde provadi drobné opravy elektrospotrebicli pro pratele a zndmé. Své
znalosti z tohoto oboru se snazi udrzovat aktualni a kupuje si odborné casopisy zamérené

na elektroniku.

Zbysek (73 let)

Zbysek je stfedoskolak, ktery pracoval jako projektant-strojar. Ve starobnim dlchodu je
od svych 62 let. Je Zenaty, bydli v byté v cihlovém domé. Spole¢né s nim a jeho manzelkou
zde Zije i jejich dospéla dcera, zet a dvé vnoucata. Toto usporadani mu vyhovuje, protoze
diky nému nikdy nepoznal tzv. syndrom prazdného hnizda®. Je velmi manudlné zruény,
v minulosti sam zrekonstruoval jejich chalupu, ale vzhledem k zhorSenému zdravotnimu
stavu musel od této zaliby upustit. Nem(zZe se vénovat ani Zadnym jinym fyzicky

vevs

je hrani pocitacovych her.

3.4 Technika sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor neboli rozhovor s navodem. Jeho
vyhodou je, Ze vyzkumnikovi i informatorovi poskytuje urcitou flexibilitu. Vyzkumnikovi
umoznuje predem pfipravené dotazy pozménovat, rozvijet, upresnovat a podle potreby
doplfiovat, a tak se dozvédét co nejvice informaci. Informdtor md moZnost hovofit

o daném tématu volné a Iépe formulovat své myslenky (Hendl, 2005).

% Syndrom prazdného hnizda je stav, ktery u nékterych rodi¢d vznika poté, co jejich dospélé déti odejdou
z rodiny. Projevuje se naptiklad pocitem osaméni a nepotrebnosti a ztratou jistot (Vanék, 2014).
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Pfedem jsem si ptipravila seznam SirSich tematickych okruht, které mi umoznily drzet
se urcité struktury a na nic duleZitého nezapomenout. Osnova pro maj vyzkum byla
nasleduijici:

1. Jaké vyznamy seniofi pfipisuji své osobni autonomii?

2. Co vnimaji jako ohroZeni své osobni autonomie?

3. Jak pfijimaji podporu ostatnich lidi, pfedevsim vyznamnych blizkych?

4. Jak tyto zdroje pomoci hierarchizuji v zavislosti na svych socidlnich vazbach

k poskytovatelim pomoci?

5. Co jim jejich osobni autonomie pfinasi?
6. Jaka vliv ma osobni autonomie na jejich vékovou identitu?

V pribéhu rozhovori jsem se drzela této osnovy, presto jsem informatorim poskytla
moznost vyjadfovat se co nejvolnéji a odpovédi vysvétlit a upresnit. Vzhledem ke zvolené
kvalitativni metodé jsem odpovédi na nékteré otazky zjistovala pfimo, na jiné jsem je
vyvozovala z toho, co mi informatori sami sdélili. Otazky jsem se snazila klast tak, aby jim

byly srozumitelné.

3.5 Analyza dat

Jak jsem jiz uvedla, pro sv{j vyzkum jsem zvolila kvalitativni strategii, pro kterou je
charakteristické, Ze vSechny operace probihaji paralelné (Hendl, 2005). Zaroven se sbérem
dat jsem tato data analyzovala, interpretovala a vyvozovala pfedbézné zavéry.

Po skonceni rozhovoru jsem ho prevedla z audionahravky do pisemné podoby. K tomu
jsem pouzivala program Express Scribe, ktery je zdarma k dispozici na internetu. Rozhovory
jsem prepisovala doslovné vcetné pouZiti hovorové cestiny. Zaznamendvala jsem zde
i nonverbalni projevy, jako je napf. pauza, smich, zména intonace apod. Ty jsem si oznacila
pomoci specidlnich znacek. Provedla jsem tedy komentovanou transkripci, ktera mi
umoznila posoudit, zda jsou mé dotazy relevantni a srozumitelné, zda neni potreba je
zménit ¢i doplnit, zda mnou neni informator néjakym zpdsobem ovlivnén a zda byl spravné

vybran do vyzkumného vzorku.
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Po transkripci jsem provedla segmentaci dat, pfi které jsem je rozdélila na analytické
celky. Soucasné jsem provadéla oteviené kédovani, kdy jsem data popisovala, tfidila
a zestrucnovala. Tak jsem ziskala moznost hledat v datech podrobnosti a pravidelnosti.

Cely tento proces provazelo poznamkovani, pfi némz jsem si zapisovala své postrehy,
Uvahy a predbézné zavéry, které mé napadly béhem sbéru dat nebo pfijejich analyze. Tyto

poznamky mi usnadnily orientaci v textu a pfi psani zavérecné zpravy vyzkumu.

3.6 Hodnoceni kvality vyzkumu

Kvalitativnim vyzkumem jsem ziskala velké mnoZstvi dat o malém poctu jedincu. Tato data
nelze generalizovat na celou populaci, proto je reliabilita (spolehlivost) kvalitativniho
vyzkumu nizka. Zvolena technika sbéru dat mi vSak umoznila potencialné vysokou validitu
(platnost) (Disman, 2002). Validita znamend, Ze vyzkum méfi to, co méfit ma
(Hendl, 2005). Polostrukturovany rozhovor s relativné otevienymi otazkami mi poskytl
dostatecny prostor pro objasnéni otazek i odpovédi. Tim se sniZilo riziko neporozuméni na
minimum.

Hendl (tamtéz) uvadi tfi nebezpeci, kterd mohou ohrozit validitu vyzkumu: reaktivita,
zkresleni ze strany vyzkumnika a zkresleni ze strany ucéastnik(. Reaktivitou se rozumi, Ze
pfitomnost vyzkumnika mQze ovlivnit procesy, na néz se vyzkum zaméruje. Zkresleni ze
strany vyzkumnika souvisi s jeho subjektivnimi postoji, nazory a predsudky, které s sebou
do vyzkumu pfindsi. Proto bylo duleZité, abych se pfi rozhovorech snazila zachovat
nadhled a urcity odstup od zkoumané problematiky a co nejvyssi miru neutrality. Zkresleni
ze strany Ucastnika maze mit rizné podoby — od zkreslovani aZz po zatajovani informaci. Je
velmi obtizné mu zabranit.

Lincoln a Guba navrhli ¢tyfi kategorie pro hodnoceni kvality u kvalitativniho vyzkumu:
dlvéryhodnost, pfenositelnost, hodnovérnost a potvrditelnost (tamtéz). Pfedpokladem
divéryhodnosti je, ,Ze predmét zkoumdni byl presné identifikovan a popsdn®
(tamtéz: 339). Davéryhodnost vyzkumu jsem se snazila zvysit dostate¢nym mnozstvim
Casu, ktery jsem vénovala sbéru dat, a pravidelnymi konzultacemi s vedouci mé prace.

Pfenositelnost znamena moznost zobecnéni zavérl vyzkumu na jiné podobné pripady.
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Platnost tohoto kritéria v mém vyzkumu muzZe provéfit jiny vyzkumnik, ktery by se pokusil
aplikovat mé zavéry ve své studii. Hodnovérnost, kterd je predpokladem davéryhodnosti,
mi zarucilo peclivé zaznamendvani sebranych dat. Potvrditelnost jsem se snaZila zajistit
dlislednou pfipravou vyzkumu a ziskanim dostatecného mnoiZstvi transparentnich

informaci.

3.7 Reflexe vyzkumu

Jiz jsem zminila, Ze vyzkum probihal ve mésté, ve kterém jsem Zila az do svych 25 let a kde
dosud bydli moji rodiCe. Toto ukotveni rodinnymi pouty mi usnadnilo pfistup
k informdatordm.

Pfi prvnim osloveni informatord, kdy jsem zjistovala, zda budou ochotni se vyzkumu
zUcastnit, néktefi z nich zpocdtku vdahali. Ddvodem byl jejich strach z naruseni soukromi
a také pochyby, zda budou védét, jak odpovidat. Tyto obavy se mi podafilo rozptylit tim,
Ze jsem jim vysvétlila zdmér své prace, popsala zplsob, jakym bude rozhovor probihat a jak
budu ziskana data zpracovdvat a uchovavat. Jini informatofi naopak ucast ve vyzkumu
privitali. Jedna informatorka mi sdélila, Ze se citi pocténa, Ze jsem ji oslovila. Po ziskani
souhlasu informatoru s Ucasti ve vyzkumu jsem si s nimi dohodla termin a misto realizace
rozhovoru. Ty probihaly v domovech informdator(i, coz mi umoznilo zajistit nezbytné
soukromi a vyloucit rusivé vlivy.

Data jsem sbhirala od srpna do fijna roku 2016. Mymi prvnimi informatory byli moji
rodice. Pozadala jsem je, aby s ostatnimi informatory nehovofili o svych dojmech
z rozhovoru a tim je néjakym zplUsobem neovlivnili. Devét informatord byli pratelé mych
rodicud, dalsi tfi jsem ziskala metodou snéhové koule — kontakt na né mi zprostredkovali
informatofi z mého vyzkumného vzorku.

Pfed zacdtkem rozhovoru jsem se v informatorech snazila vyvolat divéru a odstranit
jejich pripadné zabrany, aby byli ochotni se mi svéfit a nebali se byt upfimni. Seznamila
jsem je s etickymi zdsadami a zopakovala jim, jak bude vyzkum probihat. Také jsem se jich
zeptala, zda si smim rozhovor nahravat na zaznamnik v mobilnim telefonu. VSichni

informatofi s timto zpUsobem zdznamu souhlasili.
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Rozhovory probihaly v uvolnéné a pratelské atmosfére. Trvaly hodinu aZz hodinu a tfi
Ctvrté. Pred zahajenim vyzkumu jsem se obdvala, Ze skutecnost, Ze informatofi znaji mé
rodice, pfipadné i mé osobné, mohou navodit situaci, kdy mi nebudou ochotni sdélit urcité
informace. Nakonec se vSak ukazalo, Ze tyto socidlni vazby na informatory pro mé byly
vyhodou. Béhem rozhovor( byli vSichni otevreni, nikdo z nich neodmitl odpovédét na
zadnou z otdzek. Néktefi mi sdélili i dGvérné a citlivé skutecnosti. Obcas se informatofi
odchylili od tématu a rozpovidali se o jinych vécech. Pfesto jsem se je nesnazila prerusit,
protoze jsem to povazovala za nezdvofrilé a také bylo velmi zajimavé a poucCné jim
naslouchat. Casto se stalo, Ze mi i toto jejich zdanlivé nesouvisejici vypravéni pomohlo
ziskat informace, které byly pro maj vyzkum prinosné.

Na zavér rozhovoru jsem informatorim nabidla, Ze mohou autorizovat a okomentovat
vysledny text, této mozZnosti nikdo z nich nevyuZil. Néktefi z nich vSak projevili zajem
o precteni mé prdace. S nimi jsem si domluvila zpGsob jejiho doruceni. Také jsem se s nimi
dohodla na dalsi spolupraci pro pripad, Ze bych se na né potrebovala obratit s dopliujicim
dotazy. Této mozZnosti jsem vyuZila u prvnich dvou informator( — mych rodica.

Po skonéeni rozhovoru jsem informatoriim podékovala za jejich ochotu a ¢as. Vétsina
z nich mi dékovala za to, Ze jsem se za nimi stavila a popovidala si s nimi, a to véetné téch,

kteri méli zpocatku s ucasti ve vyzkumu obavy.

3.8 Etika vyzkumu

PFi realizaci vyzkumu jsem se snaZzila splnit ¢tyfi principy etiky, které jsou nezbytnou
soucdsti vyzkumného procesu: princip dobrovolné participace, princip divéryhodnosti,
princip neubliZovani, princip spravnosti a integrity (Ezzeddine et al., 2009/2010). Princip
dobrovolné participace jsem dodrZovala tak, Ze pred za¢atkem kazdého rozhovoru jsem
informdtora seznamila s tématem prdce, jejim ucelem a se zplsobem vyuZiti a zpracovani
dat a zdlraznila jsem, Ze nemusi odpovidat na otdzky, které by mu byly nepfijemné,
pripadné muze rozhovor v kterékoliv fazi ukoncit. Princip dlvéryhodnosti jsem zajistila
tim, Ze jsem informatory ujistila o zachovani anonymity. Ve své praci neuvadim jejich

s

skute¢nd jména ani jiné identifikaéni Udaje, ale prezentuji je smyslenymi kifestnimi jmény
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a informaci o véku. Anonymizovala jsem téZz mésto, ve kterém jsem vyzkum provadéla. Pro
ucely vyzkumu jsem ho nazvala Stfedov. Princip neubliZzovani jsem se snazila dodrzet svym
pfistupem pfi kladeni citlivych otdzek a projevenim vdéku za ochotu informatoru zucastnit
se vyzkumu. Béhem rozhovor( jsem se snaZila navodit divérnou a pfijemnou atmosféru.
Princip sprdvnosti a integrity se snazim naplfovat tim, Ze data ziskana vyzkumem uvadim
pravdivé a nevytvarim smyslené interpretace.

Dale jsem méla na zreteli proceduralni a publikac¢ni etiku (tamtéz). Proceduralni etice
jsem dostdla dodrienim relevantni legislativy. S osobnimi Udaji informator( nakladam
podle zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd. Uchovavam je oddélené od
anonymizovanych vysledkd vyzkumu. VSechny skutecnosti souvisejici s etikou vyzkumu
jsem zachytila v pisemném informovaném souhlasu, ktery jsem informatoriim predloZzila
na zacatku rozhovoru. Tyto informované souhlasy jsem vidy méla pfipravené ve dvou

vyhotovenich, z nichZ jeden vytisk jsem predala informatorovi a druhy jsem si ponechala.

Publikac¢ni etiku jsem dodrzela vyhybanim se plagiatorstvi a falzifikaci.
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4. EMPIRICKA CAST

Analyzou polostrukturovanych rozhovort se sedmi Zenami a sedmi muZi se ve svém
vyzkumu snazim zjistit, jak seniofi hodnoti sami sebe z hlediska své osobni autonomie,
jakou hodnotu ji pFfisuzuji, jak pfijimaji pomoc ostatnich, zda hierarchizuji zdroje pomoci
v zavislosti na socidlnich vazbach k poskytovatelim této pomoci, co povazuji za ohrozeni
své autonomie, jakymi zpUsoby se ji snazi udrzet a zda Ize v této problematice vysledovat

odliSnosti v zavislosti na genderu.

4.1 Jak seniori charakterizuji svou osobni autonomii

Informatofi z mého vyzkumného vzorku charakterizuji svoji osobni autonomii jako:

1. schopnost samostatné zvladat kazdodenni ¢innosti;

2. schopnost vystacit s disponibilnimi finanénimi prostredky;

3. schopnost a moznost svobodné rozhodovat o sobé a o svém Zivoté.
Toto vymezeni osobni autonomie odpovida clenéni dle Sykorové (2007) na fyzickou

sobéstacnost, financni sobéstacnost a samostatné rozhodovani.

4.1.1 Fyzicka sobéstacnost

Seniofi svou osobni autonomii nejcastéji popisuji jako zvladani kazdodennich cinnosti,
predevsim téch, které souviseji se zajisténim osobnich potieb a's péci o domacnost. Osobni
autonomii tedy vnimaji hlavné jako fyzickou sobéstacnost. Byt fyzicky sobéstacny pro né
znamena nemuset Zadat druhé o pomoc.

»Jsem samostatnd v béZnejch vécech, co se domdcnosti tyée. Dojdu na
ndkup, poklidim. Prani, Zehleni, to viechno déldm sama tohleto. Uklid
domdcnosti délame napul s manZelem, ale byla bych schopnad to zvliddnout
sama. Sama bych zvilddla i takovy jednoduchy véci, jako si néco natrit, néco
opravit, to taky zvladnu sama. Co jsem délala celej Zivot, tak délém vlastné
porad.” (Jitina, 69 let)

»(...) v podstaté zvldddm naprosto vsechno. Sam si peru, sam Zehlim, sam si
varfim.” (Evald, 76 let)
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Zvladani kazdodennich ¢innosti vztahuji ke svému zdravotnimu stavu, ktery povazuji
za urcujici podminku fyzické sobéstacnosti. VSichni informatofi z mého vyzkumného
vzorku se jiz potykaji s uritymi zdravotnimi obtizemi. Ti, jejichZ zdravotni omezeni nejsou
zdvaziného charakteru a sv(j zdravotni stav hodnoti jako relativné dobry, se povaZuji za
fyzicky sobéstacné a o svych zdravotnich potiZich se béhem rozhovoru zmirnovali spiSe jen
mimodék.

,Jd se cejtim moc dobre, abych ti rekla pravdu. Sem tam jako jsem nemocnd
nebo tohle, to jako jo, mdm cukrovku, ale celkové jako vsechno zvladdm bez
néjakyho poviddni. (...) Sem tam mé boli v zddech, ale to beru za nic.” (Dana,
77 let)

Ackoliv seniofi svij zdravotni stav subjektivné hodnoti jako dobry, pfipoustéji, Ze jiz
nezvladaji takové objemy fyzicky narocnéjsich ¢innosti, pfipadné Ze jim jejich vykonani trva
delSi dobu neZ dfive. Tyto zmény povazuji za pfirozeny proces doprovazejici starnuti.
Uvédomuiji si své limity, pfizpGsobuji jim tempo prace, ¢innosti planuji a rozkladaji na delsi
Casové obdobi.

,,Driv jsem tfeba okna umyla, i kdyZ jsem chodila do prdce, tak v sobotu jsem
umyla okna, vyprala zdclony a vSecko. A ted jsem rdda, Ze treba kazdej den
udéldm jedno okno. UZ mi to nejde tak, jako to chodilo.” (Marie, 71 let)

, Clovék prosté s vékem tu intenzitu postupné ztrdci. To, co dFiv trvalo hodinu,
tak dneska trvad hodinu a pdl. To, co driv prosté byla hracka, tak dneska to uz
preci jenom vyZaduje urcitou fyzickou ndmahu. (...) Prosté ten organismus
stdrne, no. To je pfirozeny.” (Jan, 70 let)

Hodnoceni fyzické sobéstacnosti pfi vyskytu zavaznéjSich onemocnéni mohu posoudit
pouze z pohledu muzd, protoZe vSechny Zeny z mého vyzkumného vzorku popisuji své
zdravotni obtiZe jako méné zavainé a svij zdravotni stav povazuji za relativné dobry. MuZi
se zavazné&jsim onemocnénim hovofili o vyraznéj$im snizeni své fyzické sobéstacnosti. Cim
horsi je jejich zdravotni stav, tim vice svou fyzickou sobéstacnost vztahuji k vykonavani
ukond, které souviseji se zakladni péci, jak je napf. osobni hygiena.

»UZ nejsem uplné sobéstacnej. UZ to neni co dfiv. J&a mdm chronickou plicni
obstrukcni nemoc, jad mam plicni objem 46 %. TakZe mné treba, jak bych to
rek, zadychdvam se. UzZ ted, kdyZ bych mél delsi dobu takhle mluvit, tak uz
mé to zadejchavad. To je nejvétsi problém tady to s tém plicema. TakZe v mym
pfipadé mazu délat néco, namazat tfeba chleba nebo se umeijt, jo, to jde.
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Postarat se o sebe, dojit nakoupit, to zvidddm vsechno. Ale kdybych mél
treba pridélat policku, tu uz nepridélam.” (Zbysek, 73 let)

,Jd se moc sobéstacné necejtim, protoZe kdybych byl bez babicky*°, tak bych
nebyl, Ze jo. ProtoZe zdravotné na tom nejsem zrovna nejlip. Nékdy, kdyZz mi
je treba prosté mizerné a potrebuju k doktorovi a nemuZu na nohy, tak bych
ani nedosel. Obliknout se, umejt se, to jo, ale babicka mi musi pomoct do
vany.” (Felix, 84 let)

Své zdravotni problémy povaZzuji vSichni informatofi z mého vyzkumného vzorku za
prirozenou soucast stari, a to i muzi s vyraznymi zdravotnimi obtizemi. Se svym zdravotnim
stavem jsou smifeni a povazuji ho za prfiméreny svému véku. Tomuto pfijeti napomaha
jejich srovndvani se s vrstevniky, jejichz zdravotni potiZze subjektivné hodnoti jako
zavazneéjsi nez své.

,Zdravotné jsem na tom adekvdtné véeku, jak ja fikam. To znamend, Ze jura
uZ nejsem, svoje problémy mam. Nejsou Zddnyho, jak bych to rek, zatim
zavaznyho rdzu, nicméné jsou. Tak ja jsem tfeba po operaci kolene, ale

snaZim se prosté to vzit jako fakt, jako urcité omezeni, se kterym musim Zit
a s tim jsem se Zit naucil a tak to beru, no.” (Jan, 70 let)

»KdyZ ale vezmu, Ze mi je 84, tak si fikam, Ze jsou na tom lidi har, anebo
vubec nejsou. TakZe takhle to prosté beru néjak, no. To je prdvé to, Ze clovék
musi brat Zivot tak, jak jde, nesmi si s tim délat velkou hlavu. Kdyby to takhle
zustalo ddl, tak budu spokojenej.” (Felix, 84 let)

Ve vypovédich seniorll se vsak projevuje uvédoméni si mozného snizeni fyzické
sobéstacnosti v budoucnosti, ¢asto pouzivali slovo ,zatim“. Jiz samotna predstava
zavislosti na pomoci ostatnich pfi osobni péci a v péci o domacnost v nich vyvolava silné
obavy, predevsim z toho, Ze budou druhym na obtiz. U Zen lze vysledovat i pocity studu.
Zeny ale zéroveri doddvaly, e pokud budou nesobéstaéné, pomoc svych blizkych uvitaji
a budou za ni vdécné. Také se snadnéji vyrovnavaji s predstavou pomoci profesiondlnich
pracovnik( v Ustavech pro seniory. Muzi se s vidinou zavislosti na jinych, at uz osob
blizkych nebo pracovnik(l zafizeni pro nesobéstacné seniory, smituji hire a za prijatelnéjsi
variantu povaZzuji smrt. Jak ale ukazuji dfive citované vypovédi méné sobéstacnych muz(,

nastane-li redlné stav zavislosti na pomoci ostatnich lidi, nauci se tuto pomoc pfijimat. Na

.....

10 KdyZ pan Felix hovofil o své manZelce, zmitioval ji jako babi¢ku.
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, Vadilo by mi, kdyby se o mé musela tfeba Jana*! starat. Md svejch starosti
dost, nerada bych ji pfiddvala dalsi. (...) Vadilo by mi, kdyby mé musel nékdo
koupat a tak. | kdyZ tfeba nevim. Moznd, Ze kdyZ bych opravdu nemohla. Ale
mdm dceru. Ale jako kdyby mé mél mejt syn, tak to ne. (...) No ale bohuZel
na to maze dojit, Ze jo. Ale kdyby ta situace nastala, Ze bych nebyla schopnd,
tak urcité bych byla rada, Ze by mi pomdhala.” (Jolana, 70 let).

»(-..) toho ja se hodné bojim, jako jestli pfijde néjaky omezeni. Nebylo by mi
to vubec prijemny bejt na nékom zavisla. Nejradsi bych byla schopnd se do
konce Zivota sama o sebe postarala. KdyZ by ale bylo nezbyti, tak bych dala
prednost, kdybych se mohla obrdtit na nékoho z déti nebo i vnoucat, neZ
travit Zivot tfeba v domové duchodci. Ale kdyZ by prosté neméli mozZnost se
postarat, nebo bych pro né byla pritéZi, tak by mné nic jinyho nezbylo, nez
tam jit. Nechci nikoho zatéZovat a obtéZovat.” (Jifina, 69 let)

»To pak, kdyZ ¢lovék nemuZe a je odkdzanej na druhy, to je hrozny. (...) To uz

clovek premejsli, Ze kdyz uZ to nejde, tak jit do hdje a neotravovat druhy.”
(Rudolf, 75 let)

»Nerikam, a to nikdy nikdo nevi, co bude v budoucnu. Nepral bych si to. Ja
jsem prakticky ve svy profesi prisel do styku se zarizenima socidlniho
charakteru, kde tedy ti lidé, ktefi opravdu potfebuji pomoc, Ziji. A vZdycky
jsem si rikal, Ze tohleto by byla ta posledni cesta, kterou bych chtél
absolvovat. To je jedna z véci, kterd prosté je takovym Damoklovym mecem
nad tim starim.” (Jan, 70 let)

Jak jsem uvedla na zacatku této kapitoly, seniofi vztahuji fyzickou sobéstacnost ke
zdravi. Jejich cilem je co nejdéle udrzet stdvajici zdravotni stav a fyzickou kondici, nebo
alespon oddalit jejich zhorseni. V ramci svych moznosti sportuji a vénuji se dalSim fyzickym
cinnostem. Pfi vykonavani téchto aktivit se vsak jiz také projevuiji jejich snizujici se fyzické
schopnosti souvisejici se zvysujicim se vékem. Ti informatofi, ktefi jsou svym zdravotnim
stavem jiz vice limitovani, chodi alespon na prochazky. Tento pomérné aktivni zplsob
Zivota informatorU je v rozporu s negativnim stereotypem, kdy jsou seniofi vnimani jako
pasivni lidé.

,Chodim na prochdzky, jezdim na kole. Taky cvicim doma, posiluju ruce
hlavné. No prosté snaZim se trosku aktivné Zit. KaZdej den jit na tu prochdzku,
nebo kdyZ je vhodny pocasi, tak vyrazit na tom kole a nesedét jenom doma
u televize. (...) Treba driv, kdyZ jsme jeli na kole, ¢lovék vyjel kopec, ted uz do

kopce chodim pésky. Driv jsme ujeli 100 km a ted ujedem tak téch 40 a uplné
to staci. Prosté fyzicky se to uzZ nedad zvladnout tak jako driv.” (Jifina, 69 let)

11 Dcera pani Jolany.
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»,Chodim na prochdzky. Tu hodinu kaZdej den. Ve 12 vychdzime a tak po ty
hodiné prichdzime. VZdycky to takhle cely obejdeme. Nékdo rekne: ,Tak si
sedni k televizi.” Kdybych tam pul dne sedéla, tak ja nemGzZu pak ani vstdt, ja
se musim spis pohybovat. Musim mit pohyb, to nejde, abych prosté tady
sedéla.” (Lydie, 81 let)

»Jezdim na kole a na ty zahradé, tam je prdce. Furt je néco. (...) Treba na kole
uz ¢lovek nemdze jezdit 60 nebo 80 kilometru. Ted'uZ to neni ono. UZ je vidét,
Ze uZ je Clovék starej, Ze uZ tolik sily jako nemd.” (Rudolf, 75 let)

»Chodim ven, courdm. A zase diky tomu, Ze mé po dvou stech metrech
zacnou bolet nohy, tak se musim zastavit. No je to prerusovany. Nevadi,
snaZim se trosku hybat.” (Evald, 76 let)

Zeny na rozdil od muz(i zmifiovaly jako zpUsob udrieni relativné dobrého zdravotniho
stavu také stridmost ve stravovani. Zrejmeé to souvisi se skuteCnosti, Ze Zeny si obecné vice
hlidaji Stihlou linii. Jako dldvod vsak neuvadély estetické hledisko, ale snahu oddalit
zdravotni potize.

»Hlidam si jidelnicek. Jak jsem ted'zhubla, tak se citim lip. Pfedtim mé trosku
bolely kolena, tak ted musim zatukat, uz mé ani nebolej kolena.” (Blanka,
65 let)

,UZ nemdm 65 kilo, co jsem méla. Ale snaZim se cvicit a drzim dietu. Nechci,
abych méla treba 90 kilo a chodila o holich.” (Jolana, 70 let)

4.1.2 Financni sobéstacnost

Dalsim vyznamem, ktery informatofi pfipisuji osobni autonomii, je finan¢ni sobéstacnost.
Ve vypovédich seniord se objevovala jako druhy nejéastéji zminovany vyznam osobni
autonomie. Financni sobéstacnost chapou jako schopnost vyjit s financnimi prostredky,
které maiji k dispozici, moznost koupit si to, co potfebuji, mit finan¢ni rezervy na necekana
vydani a nemuset si plijcovat penize od ostatnich.

Ackoliv jsou pfijmy vétsiny seniord z mého vyzkumného vzorku znacné redukované
oproti dobé, kdy byli ekonomicky aktivni, vSichni se prezentuji jako finanéné sobéstaéni.!?

To ukazuje, Ze penzionovdni nemusi byt pfi¢inou ekonomické zdvislosti senior(.

12 TéméF vichni seniofi z mého vyzkumného vzorku uvadéli jako jediny zdroj pfijmu starobni dichod (pfipadné
také vdovsky/vdovecky dichod). Jen néktefi z nich povazuji sv(j dichod za nadpriimérny. Jedna seniorka stale
pracuje na ¢astecny Uvazek, jeden senior pracuje formou brigady.
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Informatofi Zijici v paru svou finan¢ni sobéstacnost ¢asto podminovali dvéma pfijmy,

vvvvvv

finan¢nich prostredk( a i naddle jsou schopni si udrzet svou finanéni sobéstacnost.

»No tak financné sobéstacnd jsem. Znamend to pro mé to, Ze si celkem
muZem koupit, co potrebujem. (...) Dokud jsem dva, tak povaZuju nds pfijem
za odpovidajici tomu, co potrebujem k zabezpeceni domdcnost. Prosté ndm
ty dva duchody stacej. Horsi by bylo, kdybych zistala sama.” (Jifina, 69 let)

»No to jako, kdyzZ jsme dva, to je v pohodé. Horsi bude, aZ bude treba jen
jeden, ale dokavad' kdyz jsme dva, zvladame to, jesté si sem tam néco
koupime.” (Felix, 84 let)

»Jsem sobéstacnd, jsem. Jd prosté vystacim s tim, co mam.” (Lydie, 81 let)

Ve svych vypovédich vsichni informatofri zdlrazrnovali svou nechut k pljckam, at uz
bankovnim nebo od svych blizkych. Jsou odhodlani fesit pfipadny nedostatek finanénich
prostfedkd sami. V tomto postoji se odrazi, jak je pro né finanéni sobéstacnost dllezita.
Vypovida také o jejich vyrazné rozdilném pristupu k pfijimani funkéni pomoci a k financnim
zdvazk(m.

,Jd bych si penize nepucila. Nejdriv bych se uskromnila, a kdyby to nestacilo,
kaZdopddné bych Sla do mensiho bytu nebo do domu s pecovatelskou
sluzbou a poZddala o prispévek na bydleni. ProtoZe nemdm jistotu, Ze bych
to mohla nékdy splatit. Méla bych spatnej pocit, Ze jsem nékomu dluznd
a nemiZu mu to splatit. Necejtila bych se dobfe, Ze jsem na nékom zdvisld a
nékomu Ze néco dluzim. Nepucila bych si v bance ani od déti.” (Jitina, 69 let)

» Taky jsem na tom byla, to vdm muzu Fict, kdyZ manZel zemrel a vsecko jsem
poplatila, tak jsem na tom taky byla spatné, Ze jo. Holky rikaly: ,Mami,
kdybys potrebovala...” Ale ja bych si nefekla. Ja vim, Ze jsem neméla penize,
ja jsem si to musela tak néjak rozpocitat, ale nerekla bych si. Nechci nikomu
nic dluZit a nevédét, jestli to budu moct vrdtit.” (Lydie, 81 let)

»SnaZil bych se to zvladnut sam, no. Néjak omezit vydaje. Ale od nikoho bych
si nepucoval.” (Martin, 76 let)

Hlavni strategii, kterou informatofi pouZivaji k zachovani své finan¢ni sobéstacnosti,
je usporné hospodareni. Vydaje prizpGsobuji svym finanénim moZnostem, nakupuji
predevsim nezbytné véci, vyuZivaji letakové akce, své vydaje planuji. Tyto strategie
vzajemné kombinuji. Nutnost Setfit vSak seniofi neuvadéji jako zdroj nespokojenosti.
Prestoze néktefi informatofi zminili nesoulad mezi svym pfijmem a ¢astkou, kterou by

povazovali za adekvatni, i oni jsou se svou finan¢ni situaci relativné spokojeni. Tento postoj
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nepotvrzuje negativni stereotyp o seniorech jako lidech, ktefi si neustdle stéZzuji na
nedostatek financ¢nich prostredka.

,Jd jsem hrozné s financni situaci spokojend. (...) SnaZime se neutrdcet
zbytecné. Kupujou se opravdu jenom véci, u kterejch vime, Ze je budem
potfebovat. Nekupujem zbytecny véci. Mdme tady dva obchody, Lidl
a Penny, takZe ndm chodi slevové letdky, tak nakupujem hodné podle téch
slevovych letdkd.” (Jitina, 69 let)

»Samozrejmé ten dilchod by mohl bejt aspori téch 12 tisic, ale jako jsem
celkem spokojend. Ja jsem clovék skromnej.” (Jolana, 70 let)

»S financni situaci jsem spokojenej. (...) My uZ jsme generace, kterd uz je
vékové jaksi nékde ddl a my uZ toho zase tolik nepotfebujem. Zijeme
obycejnym skromnym Zivotem jako. My prosté jsme obycejny lidi, obycejné
Zijem, nejsme ndrocCny. Takovy ty véci jako zahrani¢ni dovolend a ndkupy
néjakejch supermodernich véci, to mé neldka. (...) Nejvétsi vydaje mame za
jidlo, za ndjem. Jako béZnd domdcnost.” (Jan, 70 let)

Obdobnou strategii uplatiiuji i informatofi s vyssSimi prijmy. Ackoliv si ¢astéji dopreji
urcity nadstandard, naptiklad v podobé vydajl na své zdliby, i oni se snaZi zbytecné
neutracet.

»Mdm penzi a jesté si vydélavam. Ja rdda cestuju a bez ty financni
sobéstacnosti bych si to nemohla dovolit, Ze jo. (...) Myslim, Ze vyjdu, aZ
nebudu vydéldvat, protoZe zas aZ tolik toho nepotfebuju a neutrdcim za to,
co nepotrebuju.” (Blanka, 65 let)

,Jd jsem atypickej dichodce, protoZe jsem délal jesté 10 let nad ¢dru. A celou
tu dobu jsem délal na plnej uvazek, takZe ja dneska mdam penzi na drovni
primérnyho platu vydélecnyho clovéka. (...) No takhle, ¢lovék je naucenej na
to, Ze kdyZ to nepotrebuje, tak to nekoupi. Ale pokud se mi to hrozné libi
a mdm pocit, Ze to uspokoji néjak mou vnitfni touhu a potrebu, tak si to
koupim jenom proto, Ze se mi to libi.” (Evald, 76 let)

Dalsi strategii je jiz zminéné utvareni rezerv na pokryti neCekanych vydajl. Seniofi jsou
schopni uspofit i ze svych redukovanych pfijmU. Timto zplsobem se snazi podporovat svou
finan¢ni sobéstacnost.

»| kdyZ se ndm rozbije néjakej spotfebic v domdcnosti drazsi, tak neni
problém. Prosté snazime se mit tu financni rezervu takovou, abysme
nemuseli Zit na dluhy.” (Jitina, 69 let)

»T0 jak dostanu dichod, tak dva tisice si ddm bokem a zase kdyZ je konec
mésice, tak zas treba tisicovku z toho seberu, ale furt tam mdm néjakou
zalohu.” (Rudolf, 75 let)

34



4.1.3 Samostatné rozhodovani

Tretim vyznamem, ktery informatofi z mého vyzkumného vzorku pfipisuji osobni
autonomii, je samostatné rozhodovani. Charakterizuji ho jako schopnost a moznost jednat
svobodné a rozhodovat o svém kazdodennim Zivoté bez zdsahi ostatnich lidi.

Seniofi sami sebe hodnoti jako kompetentni k samostatnému a svobodnému
rozhodovani. Za samostatné rozhodovani povazuji i spolurozhodovani se svym Zivotnim
partnerem. Za zcela samostatné v oblasti rozhodovani se povaZzuji i muzi, u kterych jiz doslo
k vyraznéjsi redukci fyzické sobéstacnosti v souvislosti s horSim zdravotnim stavem. To
ukazuje, Ze fyzicka nesobéstacnost nema vliv na jejich rozhodovaci kompetenci.

,Znamend to pro mé, Ze si mizu délat, co uzndm za vhodny. Ze mi do toho
nikdo nemluvi.” (Martin, 76 let)

, Ve vSéem se rozhoduju sama.” (Jolana, 70 let)

»Rozhoduju se samostatné, ale hodné véci konzultuju s manZelem.” (Blanka,
65 let)

»My se rozhodujem spolecné s manZelkou.” (Zbysek, 73 let)

Ackoliv informatofi neciti oslabeni své rozhodovaci kompetence, uvédomuiji si zménu
procesu svého rozhodovani. Popisuji ho jako pomalejsi a uvazlivéjsi, promitaji se do néj
jejich Zivotni zkuSenosti, vice zvazuji nasledky svych rozhodnuti.

, Rekla bych, e mné to trvd dyl. Ze jsou véci, o kterejch pfemejslim daleko vic
a trvd mné to dyl. Urcité o ddleZitych vécech premejslim nékdy docela
dlouho.” (Jifina, 69 let)

» Tak je to urcitej rozdil. Je to urcitej rozdil vtom smyslu, Ze driv ¢lovék jednal
spis jako impulzivnéjc, kdeZto v soucasny dobé zvazuje pod vlivem jedny
vnitrni otdzky, kterou si poklddd, a to je: ,Je to adekvdtni tomu, co od toho
sleduju?’ A to je ten rozdil oproti tomu drivéjsku. Prosté dFfiv se néco objevilo,
bdc ho.” (Jan, 70 let)

Ve vypovédich seniord Ize zaznamenat i zmény v rozhodovani o cilech a planech. Ty se
tykaji pfedevsim kratkodobého casového horizontu a souviseji s kazdodennim Zivotem,
jako je napriklad planovani ¢innosti na nejblizsi dny a tydny. Seniofi dokazi rozlisit redlna
ocCekdvani od nerealnych. Pfesto se zminfiovali i o dlouhodobéjsich Zivotnich pranich, ktera

vSak vesmés nemohou zcela ovlivnit — byt v relativné dobrém zdravotnim stavu
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a sobéstacni, dozit se konkrétni udalosti apod. Casto formulovali pfani tykajici se svych
blizkych.

,Prala bych si, aby vsem to v Zivoté vyslo. Holkam, aby mély fajn chlapy,
klukiim, aby méli fajn Zensky, fajn zaméstndni hlavné, kde bydlet. A zdravi,
hlavné abysme byli vSichni zdravi.” (Evelina, 76 let)

»Tak v tomhle véku uz si ¢lovék preje akordt to, aby byl relativné zdravej.
Jako jurové uZ nebudem, ale relativné zdravej. Aby nebyl odkdzanej na
nékoho, to je jedna véc. A druhd véc, aby byla zdravd celd rodina, to znamend
manZelka, déti a vnoucata.” (Jan, 70 let)

,Jd bych treba osobné se chtél dozZit promoce mé vnucky, ktery je 14, coZ je
za 10 let. No a to mné bude néjakejch 86. Clovék se chce dockat urcity
epizody, aby byl svédkem.” (Evald, 76 let)

Seniofi se veénuji aktivitam, kterymi se snazi udrzet své mentalni schopnosti. V jejich
vypovédich Ize vypozorovat rozliSovani mezi ¢innostmi, které k tomuto Ucelu povazuji za
vhodné, a ¢innostmi, které dle jejich nazoru pfislusi lidem jiz pasivnim a mentalné starym.
V této souvislosti je zajimavé, ze jednu a tu samou aktivitu néktefi informatofri radi do
kategorie aktivit vhodnych pro ,cvi¢eni mozku” a jini ji vnimaji jako aktivitu skutecné
starych lidi a hovofi o ni s urcitym despektem.

,Mdm rdda dvojku®®, kde se néco dozvim. Ale sedét a koukat na seridly, na
ty ja vubec nekoukdm. To jsou priblbly véci pro mé. Ale nikoho neodsuzuju,
chrari Bih. At si kaZdej koukd, na co chce, ale myslim si, Ze ty lidi tim
zakrriujou. Cas se dd naplnit jinak. Cetbou, jd si lustim, kfiZovky kupuju, to
madm hrozné rada.” (Jolana, 70 let)

LJesté dneska mam poradd prirucky a kalkulacku furt po ruce, a Ze si Zivim
hlavu takhle. Ze necumim do pitoma jak pfiblblej dédek, ale Ze si tady prosté
prohlizim prirucky, ktery jsem mél jako femesinik, a zkousim si i pocty, ktery
prosté jsem pouZival, abych nezapomnél.” (Felix, 84 let)

,Jd se snazim vénovat politice, takZe ji sleduju. Tohleto je to hlavni, ktery mé
momentdlné udrZuje v néjaké, v néjaky hladiné prosté toho Zivota, no. Zatim
jsem jesté nedosel k tomu, Ze bych byl typ clovéka, kterej svoji mentdlni
aktivitu se snazi resit lusténim kfiZovek a vyplfiovdanim sudoku a téchhle véci.
To zatim jde mimo mé.” (Jan, 70 let)

13 Televizni stanice CT2.
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4.2 Co seniorim pfinasi jejich osobni autonomie

Osobni autonomie je pro informatory zdrojem sebevédomi, dlistojnosti a nezavislosti.
UmozZnuje jim necitit se zavazani vuci ostatnim, svobodné rozhodovat o svém jednani
a o formé prijimané podpory. Jejich schopnost uréitym zplsobem vypomahat dospélym
détem a vnoucatlm jim pfinasi pocit uzite¢nosti.
»No mdm hodné dobrej pocit, jo. Mdm dobrej pocit, Ze jako nikoho
nepotrebuju, Ze jo, a jesté Ze hliddm ty vnucky.” (Marie, 71 let)

» Tak jako bych rekla, jako jsem pysnd sama na sebe, jako jsem spokojend a
to se pak odrazZi i v ty dobry ndladé tfeba. Takovad jsem na sebe pysnd, bych
mohla rict.” (Jolana, 70 let)

,Jd jsem spokojenej, co jesté vsechno dokdZu ve svym véku. Ze si umim
poradit prakticky se v§im. Ze to &lovéku jesté pordd trochu pdli v ty hlavé
a dokdZe si se spoustou véci poradit sam. Jo, uspokojeni mam, Ze vsechno
zvlddnu a nikoho nepotrebuju.” (Rudolf, 75 let)

Pocit svobody vyplyva nejen z jejich schopnosti byt autonomni, ale posililo ho téz
penzionovani, které jim umoznilo vyvazat se z pracovnich povinnosti, svobodnéji nakladat
se svym ¢asem a volit aktivity, kterym se v&nuji. Zeny téZ zmifiovaly, Ze nyni jiz nemusi
pecCovat o malé déti a prizplsobovat se jejich potfebam. Projevuje se zde vliv tradi¢niho
rozdéleni roli v rodiné, pfi kterém je péce o déti a o domacnost povazovana za zaleZitost
Zen.

»KdyZ je clovék mladej a mad déti, tak moc svobodnej neni, pochopitelné. To
jsou zdvazky, Ze jo, prosté se musi o ty déti starat. Taky ted’ nemusim chodit
do prdce, muzZu vstdvat, kdy chci. A kdyZ jeden den neudélam, co mdm
v pldnu a udélam to aZ druhej den, tak se taky nic nedéje. Prosté muzu si
svobodné volit, co kdy a kterej den budu délat. (...) Co jsem v duchodu, tak
jsem aktivnéjsi, neZ kdyZ jsem chodila do prdce. ProtoZe kdyZ jsem chodila do
prdce, tak jsem urcité nemohla sednout na kolo a jet na celodenni vylet, Ze
jo. To ¢lovék prisel z prdce, byl rdd, Ze dosSel na ndkup, trochu poklidil a byl
vecer.” (Jifina, 69 let)

»Ten odchod do dichodu mi prines kaZdodenni svobodu v rozhodovadni, co
budu a nebudu délat.” (Jan, 70 let)

Akceptovani tradi¢niho rozdéleni Zenskych a muzskych roli se promitd i do zpUsobu,

kterym Zeny hierarchizuji jednotlivé vyznamy autonomie. Za nejdlleZitéjsi oznacuji
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fyzickou sobéstacnost (tedy samostatné zvladani kazdodennich ¢innosti), resp. zdravi.
| Zeny si vSak uvédomuji provdzanost jednotlivych vyznam( autonomie.

,Jd bych rekla, Ze nejduleZitéjsi pro mé je ta fyzickd samostatnost, protoZe to
doddva i takovy néjaky sebevédomi, Ze prosté jsem schopnd vsechno si jesté
obstarat sama a Ze nezatéZuju ostatni. Jako druhd asi ta financni
sobéstacnost. Ze jsem schopnd se o sebe ekonomicky sama postarat
a nepfendset svy financni problémy na druhy. Nejmifi by mi asi vadilo
omezeni samostatnosti v rozhodovdni, protoZe kdybych méla financni
néjakou nesamostatnost, tak tim by padla i ta samostatnost v rozhodovani,
Ze jo. ProtozZe kdybych byla treba financné zavisla na nékom, tak uZ bych se
musela podridit nékomu jinymu.” (Jitfina, 69 let)

Muzi hodnoti osobni autonomii komplexnéji. Toto jejich pojeti autonomie je ovlivnéno
vnimanim muze jako toho, kdo je vice zodpovédny za finan¢ni zabezpeceni rodiny (tento
pohled na muze si uchovavaji i po penzionovani, kdy jiz nejsou ekonomicky aktivni) a kdo
ve vétsi mife rozhoduje o dllezitych zaleZitostech tykajicich se rodiny. Pfesto i muZi
povazuji relativné dobry zdravotni stav za nezbytnou podminku uchovani osobni

autonomie.

»Vsechno to je dileZity stejné, je tam rovnovdha. NemuzZe bejt néco silnéjsi
a néco slabsi.” (Martin, 76 let)

,Jad si myslim, Ze prdvé proto, Ze uz ¢lovék je v néjakym véku, tak to vnimd,
md to viceméné vyvdZeny. Zdravi je nejdileZitéjsi, ale vSechno uZ, fyzickou
aktivitu vztahuje k tomu, jestli prosté dejme tomu financné si ji miZe dovolit,
psychicky jestli na to ma a vibec, aby si to mohl dovolit. Myslim si, Ze to uZ
je tak jako vyvdZeny, Ze uZ neni nic, co by bylo nadsazeno nad to ostatni.”
(Jan, 70 let)

Komplexni vnimdani autonomie ze strany muzl se muze jevit jako rozpor ke
skutecnosti, Ze nejcastéjSim vyznamem, ktery Zeny i muzi autonomii pfipisuji, je fyzicka
sobéstacnost. Vysvétlenim mUze byt, Ze vSichni informatofi z mého vyzkumného vzorku se
jiz potykaji s uréitymi nemocemi, které maiji nejvétsi vliv na jejich fyzickou sobéstacnost.
To platii o seniorech, ktefi svlij zdravotni stav popisuji jako relativné dobry. Zaroven si
vSichni informatofi uvédomuji, Ze jejich zdravotni problémy budou v budoucnosti
pravdépodobné narlstat. V pripadé financni sobéstacnosti jsou presvédceni, Ze financni
problémy, které by se mohly v budoucnu objevit, by dokazali vyresit svépomoci.

U samostatného rozhodovani nepocituji kvantitativni, ale kvalitativni zmény. Svou
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kompetenci rozhodovat samostatné povazuji za samoziejmou a veéri, Zze si ji uchovaji

i naddle. Proto osobni autonomii nejc¢astéji chdpou jako fyzickou sobéstacnost.

4.3 Osobni autonomie a vékova identita senioru

Mira osobni autonomie, predevsim fyzické sobéstacnosti, ovliviiuje subjektivni vékovou
identitu senior(. Projevuji se zde vSak pomérné vyrazné genderové rozdily. VSechny Zeny
z mého vyzkumného vzorku vnimaji samy sebe jako mladsi, nez je jejich skutecny
kalendarni vék. Zaroven si ale uvédomuiji existenci norem, které se tykaji vzhledu a chovani
vhodného pro jejich vékovou skupinu. MutZi, jejichZ zdravotni stav je relativné uspokojivy,
se fyzicky citi na sv(j vék. MuZi s vyraznymi zdravotnimi obtiZzemi si pfipadaji fyzicky starsi.
Vsichni muzi vSak zdUraznuji, Ze psychicky si pfipadaji mladsi. Z uvedeného vyplyva, Zze
u muzu je reflexe vékové identity ve stafi vice ovlivnéna ubytkem energie a vitality, které
jsou povazovany za atributy mladi, a dale ztratou pracovni role, ktera tvofi vyznamnou
soucast muzské identity. Musim opét prfipomenout, Zze v mém vyzkumném vzorku se
nevyskytovaly Zeny, které se potykaji se zavaznymi zdravotnimi potizemi. Proto nemohu
posoudit reflexi vékové identity takovych Zen.

»No ja bych rekla, Ze urcité ne starsi, urcité ne starsi. Ale tfeba o téch 5 rokut
mladsi. Kdybych treba tou vitalitou a tim pristupem k Zivotu méla ohodnotit
svuj vek, tak bych rekla, Ze mi je 65 let, ne 70. To je jasny, Ze se ¢lovék v 70
nemdZe chovat jako ve 30, to bych ani nechtéla.” (Jolana, 70 let)

,Jd sama sebe vnimdm, jako nepripaddm si tak stard, na kolik mi je.” (Jifina,
69 let)

LAsi se cejtim na svij vék. Ale jesté dobry, no.” (Bedfich, 73 let)

»KdyZ jsem tfeba v tom divadle tady, pordd jesté blbneme a chodime hrdt
divadlo, tak tam jsou lidi, kterym je Ctyricet, Ctyficet pét let. Tam si pfipadam,
Ze jsem na jejich urovni vékové. Samo sebou pohybové uz ne, fyzicky taky ne,
ale mentdliné jo.” (Evald, 76 let)

,Dusevné si pfipaddm mladsi, ale télesné starsi, vzhledem teda k tém
nemocem. Kdybych na tom byl lip, budu si asi pfipadat i fyzicky mladsi.”
(Zbysek, 73 let)

PFi posuzovani vékové identity se seniofi porovndvaji se svymi vrstevniky. Zeny &ast&ji

hodnoti své vrstevnice jako stars$i a mnohdy je posuzuji na zakladé jejich péce o vzhled.
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Distancuji se od atributl pfipisovanych stari. MuZzi vnimaji své vrstevniky jako stejné staré,
pfipadné se ve srovnani s nimi povazuji za mentalné mladsi.

,KdyZ se porovndm s jinejma, tak si myslim, Ze jsem na tom proti nim jesté

Takovej Smrnc nemaj.” (Lydie, 81 let)

»KdyZ nékdo, jako tady naproti pani, ta je asi o 2 roky starsi, ale tfeba nemad
Zadny zuby, to pak déla starsi. Nebo i druhd zase treba Ze nedbd o vlasy.”
(Maria, 71 let)

,Jsou to stary bdby. Ja si vezmu kratasy nebo trictvrtdky, vezmu si tricko
a jind si vezme dlouhy kalhoty, nebo si vezme dlouhy Saty a jde jako chuddk.”
(Dana, 77 let)

»No tak beru je tak jako stejné, stejné.” (Zbysek, 73 let)

,Mdm pocit, Ze vétsinou jsou mentdiné starsi. Ze aspofi piisobéj tim
dojmem.” (Evald, 76 let)

Na sebepojeti seniort jako autonomnich osob a jejich vékovou identitu mohou mit
vliv negativni stereotypy pripisované stafi, tzv. ageismus. VSichni informatofi z mého
vyzkumného vzorku popiraji, ze by se s ageismem nékdy setkali. Nedokazu posoudit, zda
je to dusledek postupné se méniciho pohledu spole¢nosti na staré lidi, anebo je dlivodem
skutecnost, Ze tito seniofi Ziji v malém mésté, kde se lidé vzdjemné znaji a projevy ageismu

vUuci starym spoluobéanim si nedovoli.

4.4 Socialni vazby seniorl a osobni autonomie

Lidé jsou soucasti siti socidlnich vztah(, v jejichz ramci se snazi uchovat svou osobni
autonomii. Se vzrlstajicim vékem se zvySuje vyznam a intenzita socidlnich vazeb
s vyznamnymi druhymi jako zdroje podpory osobni autonomie.* Nar(sta predevsim
dllezitost nejuzsi rodiny — partnert a dospélych déti. Vyznamni druzi a rozvoj vztahU s nimi
pomahaiji seniorim lépe zvladat stafi a starnuti. Pojeti osobni autonomie seniory lze tedy
povazovat za autonomii uvnitf socidlnich vztahl. O duleZitosti téchto vazeb pro
informatory vypovida ¢etnost zminek o téchto lidech, které jsem zaznamenala béhem

rozhovor(, a také daraz, ktery seniofi kladli na kvalitu vztah( s nimi.

14 pod pojem podpora zahrnuiji fyzickou pomoc, psychickou podporu i poskytované rady.
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,Jd nejsem clovék, kterej by dokdzal bejt celej den sam. TakZe to, Ze mam ty
kamarddky a Ze jsem doma i s muZzem, Ze nejsem sama, tak jako to pro mé
znamend strasné moc. (...) Prosté psychicky mé to hrozné podporuje, Ze mam
kolem sebe blizky.” (Jifina, 69 let)

»Mdm hodny déti. Musim Ffict, Ze mdame pékny vztah. (...) Nastésti jsem
obklopend lidma, ktery nejsou, nebo mdm pocit, e jsou hodny lidi. Ze
nemdm mezi svyma zndmyma néjaky zdkerny lidi, ktery by byli néjak
neprejicny. Ja doopravdy mdm pocit, Ze s kym se kamarddim nebo s kym se
stykam, Ze jsou to vSechno hodny lidi. Se vSema vychdzim dobre.” (Blanka,
65 let)

Seniofi interpretuji svou osobni autonomii nejen ve vztahu k sobé samym ve smyslu
»ja jsem sobéstacny (sobéstacnd)”, ale i k ostatnim lidem, kdy zdUrazfuji svou snahu
nezatéZovat druhé svymi pozadavky. Cinnosti, které zvladaji, se snazi vykonavat sami, ani?
by Zadali ostatni o pomoc. Silné zde vystupuje prvek vile k mobilizaci vlastnich sil.

»(...) pokud maZu, tak si to udélam. Aby nerekli: ,Baba mé otravuje.” Tak to
zkousim vsechno sama, no. (...) Dokud to jde, tak prdvé rikdm, Ze musim,
dokud se trosku miZzu hejbat, tak jako musim to udélat. To se nedd nic délat.
Prosté si vZdycky Fikam: ,Musis, musis, musis.”” (Lydie, 81 let).

Potrebuji-li podporu jinych lidi, hierarchizuji zdroje podpory v zavislosti na svych
socialnich vazbach, které s nimi maji. Zaroven tyto zdroje kombinuji. DGleZitym zdrojem
podpory jsou pro seniory jejich vyznamni blizci — partnefi, dospélé déti a vétsi a dospéla
vnoucata, pratelé a sousedé.

Informatofi Zijici v manzelstvi vnimaji osobni autonomii jako parovou zaleZitost,
v jejich vypovédich ¢asto zaznél vyraz ,,my“. Spolecné se podileji na vykondvani rliznych
¢innosti a ¢ini dulezitd rozhodnuti. Jejich vztah je posilen dlouholetym souZitim. S Zivotnim
partnerem je spojuje nejen emociondlni pouto, ale je to také ¢lovék, na kterého se nejdrive
obrati s prosbou o podporu. Tu povazuji za soucast partnerského Zivota a nevnimaji ji jako

ohrozeni své autonomie.

»No tak nejdfiv se obrdtim na manZela. To clovék bere tak, Ze je to Zivotni
partner, dlouholetej Zivotni partner. A Ze to tak néjak vyplyva z prirozeny
situace, no.” (Jifina, 69 let)

»My s babickou spolu budeme 60 let, takZe to uZ prosté neberu, to uZ prosté
je samoziejmost, Ze kdyZ potrebuju, tak Ze mi pomdizZe.” (Felix, 84 let)

»S manzZelkou si pomdhdme jeden druhymu. Spoustu véci déldme
dohromady, to je logicky.” (Jan, 70 let)
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O svych Zivotnich partnerech ¢asto hovofili i vdovci a vdovy, a to i ti, jejichZ partnefi
zemfreli jiz pred dlouhou dobou. To ukazuje, jak dllezitou roli hrali v jejich Zivoté.

,Jd jsem uZ 30 roku bez manZela, ten mi zemrel, kdyZ mné bylo jednapadesdt.
Tak to vite, nékdy jsem prosté takovd Spatnd. Ze mi ten partner chybi prosté,
Ze ¢lovék je takhle sam, vite. KdyZ ¢lovék nékam jde, tak jsem jako takovd
smutnd, kdyZ jdou manZelé spolu a drZej se za ruku. Tak kolikrat, kdyZ je
prejdu, tak mi takhle tecou slzy.” (Lydie, 81 let)

Dalsim zdrojem podpory jsou dospélé déti seniorll. Pro ovdovélé seniory se dokonce
stdvaji témi nejdlleZitéjsimi lidmi. K détem citi silnou citovou vazbu a je pro né dulezité
byt s nimi v pravidelném kontaktu. Nedostatecny osobni kontakt omlouvaji ¢asovym
vytizenim svych déti nebo vzdalenosti jejich bydlisté a snazi se ho nahrazovat jinymi

formami komunikace.

evvs

76 let)

,Se synem se vidime v rdmci moZnosti. Md pomérné ndrocnou
a zodpovédnou prdci, bejvd tam dlouho. Horsi je to s dcerou, ta Zije
v zahranici, tak sem moc casto nejezdi. Ale aspori si voldme na Skypu.” (Jan,
70 let)
Dospélé déti jsou pro informatory téz dulezitym zdrojem podpory. Jejich pomoc vsak
vyuzivaji jen tehdy, je-li to nezbytné a pouze ve specifickych situacich (napf. pfi fyzicky

vevs

podpofit svou sobéstacnost. Také zohlednuji ¢asové moznosti svych blizkych a jejich
vzdalenost. V tomto druhu pomoci se projevuje prvek reciprocity. Seniofi se snazi pomoc
déti oplatit, pripadné se odvolavaji na pomoc, kterou jim poskytovali v minulosti. Tim
eliminuji svij pocit zavazku vici nim. Védomi, Ze svym détem pomahaji, jim také umozniuje
citit se uzitecni.
»Nemdme auto, tak kdyZ potfebujem nékam odvizt, tak nds syn vZdycky
ochotné odveze. ... Synovi obcas hlidame déti, kdyZ jsou tfreba nemocny, Ze

jo. Nebo kdyZ je pres léto zavrend skolka. Dcera uZz md syna velkyho, ale taky
jsme ho hodné hlidali, kdyZ byl malej.” (Jifina, 69 let)

» Tak jad mam syna, tak se obrdtim na néj, Ze jo. To jsou bézné v Zivoté takovy
véci, kdy je potfeba napriklad prenyst néco tézkyho, co uz ¢clovék nezvlddne,
Ze jo. Tak mdm syna, kterej jako mné v téchto vécech pomdaZze. (...) Hliddme
mu déti, kdyzZ to potrebuje.” (Jan, 70 let)
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Déti seniord také cCasto vystupuji v rolich jejich radcd. Potrebuji-li seniofi s nécim
poradit, nestydi se o radu pozddat. Konecné rozhodnuti, jak se zachovat, vSak chtéji ucinit
sami. Tim se snaZi udrZet svou samostatnost v rozhodovani.

,KdyZ bych si s né¢im nevédéla rady, tak by mi nedélalo problém se zeptat.
Urcité ne, urcité ne. ProtoZe vim, Ze jako maj synové docela dobry ndzory. No
ale stejné by si z toho ¢lovék vybral, co by jako sdm chtél.” (Marie, 71 let)

»,Synum se nebojim Fict o radu. Poslechnu si je, Ze jo, a udéldm si svij
usudek.” (Rudolf, 75 let)

Vazby s détmi maji velky vliv na moznost senior(i udrzet svou osobni autonomii.
Informatofi odmitaji jejich nadmérnou nebo predcasnou pomoc, at jiz skutecnou Cci
hypotetickou. Také pozaduji, aby ostatni respektovali jejich kompetenci ke svobodnému
rozhodovani. Zaroven i oni uznavaji schopnost druhych lidi rozhodovat samostatné.
Nevyzadanou pomoc Ci rady povazuji za ohrozeni své autonomie a za nerespektovani
svych pozadavkl a prani. Ve svych vypovédich vSak informatofi deklaruji, Ze dospélé déti
uznavaiji jejich schopnost byt sobéstacni.

»Jsem presvédcend, Ze jako Ziju podle svejch zdsad i predstav a jsem
presvédcend, Ze mi nikdo do toho nemd co mluvit. Oni to védi a tak mi ani
neradi. Znaj mé a védi, Ze ja jsem naprosto sobéstacnd. Pokud nepotrebuju
jejich pomoc, tak at se staraj o svdj Zivot. Ja jim do toho taky nemluvim.
| kdyby mi dcera radila v nécem, tak ji stejné neposlechnu. Udéldm si to podle
svyho.” (Jolana, 70 let)

»Neumim si predstavit, Ze by mné nékdo néco organizoval. My jim taky Zivoty
neorganizujem.” (Zbysek, 73 let)

Pro seniory jsou dlleZité i vazby k vnoucatim. Vztahy s nimi jsou pozitivné ovlivnény
skutecnosti, Ze na seniorech nelezi zodpovédnost za jejich vychovu. O to vice se projevuje
emocionadlni slozka téchto vazeb. Dospéla vnoucata mohou byt téZ zdrojem pomoci. Tu se
seniofi snazi oplatit nejcastéji v podobé finan¢ni reciprocity.

»KaZdej den mi sem chodéj v jednu hodinu tfi vnucky, protozZe jim konci brzo
skola a neni druzina uz. A myslim si, Ze ty vnucky nds oba dva dobijej takovou
energii.” (Marie, 71 let)

»S ndma tady bydli dcera s rodinou. Nedd se Fict, Ze bysme se nudili, to ne.
No pak, Ze jsme z toho nevypadli nikdy, tak jad si to neumim predstavit, Ze
bysme byli tfreba s maminou sami. Jsem rdd, Ze si muzu kazdej den uZivat
vnoucata a hrdt si s nima.” (Zbysek, 73 let)
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Velkou roli v Zivoté informatord hraji vztahy s pFateli. Casto se jedna o dlouholeté
pratele z rad byvalych spolupracovnikl nebo sousedl. S nimi je spojuji spolecné nazory
a zajmy, coz je pro seniory mnohdy dulezitéjSi, nez moznost obratit se na né s prosbou
o pomoc. O tu poZadaji pouze sporadicky a ve specifickych pfipadech a snazi se ji oplatit.
S prateli z fad soused( je poji i prostorova blizkost.

»Mdm dvé hodné blizky kamarddky, s kterejma si pomdhdme navzdjem. To
je ale spis takovd ta psychickd podpora, Ze se miZem jedna druhy vypovidat.
Ale s tou jednou si tfeba navzdjem barvime vlasy. (...) S kamarddkou se
vidime prakticky kaZdej den, s tou jednou, co bydli ve stejnym domé. S tou
druhou tak trikrdt tejdné urcité. Chodime spolu na prochdzky, jezdime na
kole, probirame spolu i spoustu jako divérnejch véci, ktery bych ani nikomu
jinymu nerekla neZ jim.” (Jitina, 69 let)

»Hodné mejch kamardadi bydli tady na sidlisti. Zndme se uZ od mladi, my
jsme tady ty bardky spolecné pomdhali stavét a nastéhovali jsme sem ve
stejny dobé. Vétsinou jsme byli ve stejnym véku, i déti byly podobné stary
a chodily do stejny skoly. Pracovali jsme ve stejnym podniku. (...) S nima se
potkdvdm, kdyZ jdu ob&as na pivo. Probereme Zivot, politiku a tak. Clovék
nemdZe porad jen sedét doma s manZelkou, musi se potkdvat taky s jinejma
lidma. (...) S nékterejma jezdime s manZelkou na vylety na kole.” (Martin,
76 let)

Mezi vyznamné druhé informdtor( lze pocitat i ostatni sousedy, predevsim ty, které
znaji mnoho let. Ti pro né predstavuji pfedevsim zdroje pripadné pomoci. Opét se vsak
jedna o pomoc ve vyjimecnych situacich. Jedna-li se o jejich vrstevniky, uvédomuiji si, Zze
i jejich fyzickd kapacita je jiz limitovana. U mladSich jedincl zohledfuji jejich ¢asové
moznosti. Zaroven se i zde projevuje prvek reciprocity.

»Sousedi to jsou vétsinou mlady lidi, ktery taky jsou celej den v prdci a téZko
by je clovék mohl tak néjak otravovat. A sousedi v my vékovy kategorii, kdyby
byla potreba, tak urcité se miuzem obrdtit a oni na nds taky. Ale ty uz maj
taky svy léta.” (Jitina, 69 let)

Uvedené skutecnosti ukazuji, Ze vyznamni druzi maji na osobni autonomii seniort
vyrazny vliv a mohou ji bud podporovat, anebo sniZzovat. Vyzadanda a narazova ¢i ¢asové
omezend pomoc jim napomahd udrzet osobni autonomie. Nevyzadana, predcasna
a nadmérna pomoc a rady mohou naopak vést k jejimu omezeni. Informatofi vsak tyto

faktory vedouci k omezovani své autonomie dokazi eliminovat.
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5. ZAVER

Ve své bakalarské praci se snazim odpovédét na otdzky: Jak seniofi charakterizuji svou
osobni autonomii? Jaky vliv na jejich osobni autonomii maji vyznamni druzi? Co povazuji
za ohrozeni své autonomie? Co jim pfindsi schopnost byt autonomni? Jaky je vztah mezi
jejich osobni autonomii a vékovou identitou? Je mozné v této problematice vysledovat
genderové rozdily?

Pfi vyzkumu jsem vychazela z paradigmat interpretativni sociologie. Ta predpoklada,
Ze socialni skutecnost je predmétem neustalé interpretace aktéry socidlniho Zivota
(Petrusek, 1996). Jelikoz se vsak jedna o téma, které presahuje obor sociologie, pouZila

jsem téz paradigmaticky riznorodou literaturu jinych obord.

Ma bakalarska prace obsahuje tfi ¢asti: teoretickou, metodologickou a empirickou.
V teoretické Casti charakterizuji pojeti stari a starnuti v ¢eské spoleénosti. Vymezuiji, kdo je
u nds dle Miihlpachra (2009) povazovan za seniora, jak se skupina senioru ¢leni v zavislosti
na véku a jaké jsou charakteristické znaky této skupiny obyvatel. Dale uvadim pojeti osobni
autonomie, jeji rozdéleni na fyzickou sobéstacnost, financni sobéstacnost a samostatné
rozhodovani podle Sykorové (2007) a podminky umoZiujici udrzeni osobni autonomie,
které definovali Pichaud a Thareaouva (1998).

V metodologické ¢asti mimo jiného popisuji zvolenou vyzkumnou strategii, vybér
lokality a techniku sbéru dat. JelikoZ mym cilem bylo hlubsi porozuméni sledovanému
problému, zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou strategii. Uvédomuiji si vsak, Ze takto ziskana
data nelze zevSeobecnit na celou populaci seniord (Hendl, 2005). Data jsem sbirala
v obdobi od srpna do fijna roku 2016 prostfednictvim polostrukturovanych rozhovor( se
seniory ktefi: (1) Ziji ve vlastni domacnosti, (2) jsou ve véku 65 let a vice, coz je vékova
hranice, kterd se v nasi spole€nosti povazuje za pocatek stari (Mihlpachr, 2009), (3) Ziji ve
stejné obci (z ddvodu anonymizace nazvané Stfedov), protoZe externi prostifedi muize
podpofit, nebo svymi environmentalnimi bariérami omezit mobilitu jedince a tim ovlivnit
jeho schopnost byt autonomni (Baumann, 2008; Petrova Kafkova, 2013).

V empirické ¢asti shrnuji vysledky vyzkumu a uvadim jejich interpretaci.
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Seniofi, ktefi tvoftili mUj vyzkumny vzorek, svou osobni autonomii charakterizovali
jako: (1) schopnost samostatné zvladat kazdodenni ¢innosti (pfedevsim ty, které se tykaji
péce o domacnost a osobni hygieny), (2) schopnost vystacit s finanénimi prostredky, které
maji k dispozici, (3) schopnost a moZnost svobodné rozhodovat o svém Zivoté. Toto
vymezeni odpovida c¢lenéni osobni autonomie podle Sykorové (2007) na fyzickou
sobéstacnost, financni sobéstacnost a samostatné rozhodovani.

Na fyzickou sobéstaénost ma velky vliv zdravi. Spatny zdravotni stav povaZuji
informatofi za jeji nejvétsi ohrozeni. Cim zavaznéjsi jsou jejich zdravotni problémy, tim vice
vztahuji fyzickou sobéstacnost predevsim k provadéni zakladnich ukon(, jako je napftiklad
osobni hygiena. Cinnosti, které informéatofi zvladaji, vykonavaji sami a tak se snazi udriet
miru fyzické sobéstacnosti na stdvajici Urovni. Agich (2003) upozoriuje, Ze prehnané
sebevédomi muUzZe vést k odmitani nabizené pomoci i tehdy, jedna-li se o ¢lovéka se
zdravotnim omezenim. Seniofi z mého vyzkumného vzorku vsak deklaruji, ze v prfipadé
potreby jim necini problém o pomoc pozadat, zZe si uvédomuji své limity a Ze jsou schopni
realisticky zhodnotit své moznosti.

Druhym nejcastéjSim vyznamem osobni autonomie, ktery informatori zminovali, je
financni sobéstacnost. Spojuji ji s neexistenci financnich zdvazkd vaci druhym. Pro ty
seniory, ktefi si béhem svého produktivniho Zivota nevytvofili finan¢ni rezervy, mlze byt
penzionovani pocatkem ekonomické zdvislosti (Haskovcovda, 2010). Informatofi vSak
vypovidaji, ze diky Uspornému hospodareni dokazi vystacit i s prijmy, které jsou podstatné
redukované oproti dobé, kdy byli ekonomicky aktivni. To je v rozporu s mytem chudoby
senior, ktery zmifuje Sykorovd (2007). Se svou finanéni situaci jsou informatofi spokojeni
a nepotvrzuji obraz starych lidi jako jedincl neustale si stéZujicich na nedostatek penéz.

Tretim vyznamem, ktery seniofi z mého vyzkumného vzorku autonomii pfipisuji, je
samostatné rozhodovani. Charakterizuji ho jako schopnost a moZnost samostatné
rozhodovat o svém Zivoté, coz odpovida pojeti svobody podle Sokola (2001) a Agicha
(2003). Informatofi zddraznuji svou kompetenci k rozhodovani. Zaroven respektuji
rozhodovaci kompetenci ostatnich lidi. Potfebuiji-li vSak seniofi s né¢im poradit, nestydi se

o radu pozadat.

46



Vypovédi informatord naznacuji, jak velky vliv na jejich schopnost a moZnost udrzet
osobni autonomii maji socialni vazby s vyznamnymi druhymi, pfedevsim s nejuzsi rodinou
— partnery a dospélymi détmi. Seniofi jsou ukotveni v rodiné, v jejimz rdmci se snazi svou
osobni autonomii udrzet. Jednd se tedy o osobni autonomii uvniti socidlnich vztahd.
Vyznamni druzi mohou autonomii jedince posilovat, nebo ji mohou nadmérnou
a nevyzadanou podporou ohrozovat (Sykorova, 2007).

Vyznamné druhé jako zdroj podpory informatofi hierarchizuji v zavislosti na socialnich
vazbach, které k nim maji. V pripadé potreby se nejdrive obraci na své Zivotni partnery.
Jejich podporu nepovazuji za ohroZeni své osobni autonomie. Vzajemnou pomoc
a spolurozhodovani vnimaji jako pfirozenou soucast partnerského Zivota. Velky vliv na
moznost senior(l udrZet osobni autonomii maji pfedevsim jejich dospélé déti, které nékdy
mohou mit tendenci nadmérné zasahovat do Zivota svych rodi¢l a tak, byt cCasto
nevédomky, ohrozovat jejich autonomii. Informatofi vsak reflektuji, ze se jim dafi nalézt
vyvazeny podplrny vztah s dospélymi détmi, ktery Sykorova (tamtéZ) povaZuje za
dlleZitou podminku uchovani osobni autonomie seniorl. Ve vztahu informator(
k vnoucatim silné vystupuje predevsim citova slozka téchto vazeb. Dospéld vnoucata
mohou predstavovat téz zdroj pfilezitostné pomoci. DalSimi zdroji podpory seniortd zmého
vyzkumného vzorku jsou pratelé a sousedé. Pfi pfijimani pomoci ze strany dospélych déti,
dospélych vnoucat, pratel a sousedu se vyrazné projevuje reciprocita, kdy se seniofi snazi

tuto pomoc néjakym zplisobem oplatit a tak eliminovat svij pocit zadvazku vici nim.

Osobni autonomie ovliviuje duistojnost clovéka (Rohanova, 2007). Informatofi
vypovidaji, Ze jejich schopnost byt autonomni je pro né zdrojem sebeucty a sebevédomi.
Jsou hrdi, Ze jsou nezavisli na ostatnich a Ze jsou schopni svobodné rozhodovat o svém

Zivoté a o tom, jakou formu podpory pfijmou a kdy ji pfijmou.

Genderové rozdily jsem zaznamenala v souvislosti s hodnocenim miry svobody po
penzionovani, s hierarchizaci jednotlivych vyznam( osobni autonomie (tj. fyzické
sobéstacnosti, finanéni sobéstacnosti a samostatného rozhodovani), se zplUsoby, kterymi
se informatofi snazi podpofit udrzeni své fyzické sobéstacnosti, s pfijimanim predstavy

mozné zavislosti na druhych lidech v budoucnosti a s vékovou identitou senior(.
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Informatofi z mého vyzkumného vzorku deklaruji, Ze po odchodu do penze pocituji
vétsi svobodu v porovndani s dobou, kdy byli vazani povinnostmi souvisejicimi s jejich
zaméstndnim. Mohou svobodnéji nakladat s volnym c¢asem, svobodnéji se rozhodovat,
kterym aktivitdm se budou vénovat. Zeny na rozdil od muzi téz uvadély, Ze si pfipadaji
svobodnéjsi i proto, Ze jiz nemusi peCovat o malé déti.

Zeny z mého vyzkumného vzorku vice hierarchizuji jednotlivé vyznamy osobni
autonomie. Nejvétsi dulezZitost prikladaji fyzické sobéstacnosti, resp. zdravi. MuZzi vnimaji
autonomii vice komplexné a vypovidaji, Ze jeji jednotlivé vyznamy by mély byt v rovnovaze.
| oni vSak povazuji relativné dobry zdravotni stav za nutny pro udrZeni osobni autonomie.

Tyto vyse uvedené genderové rozdily jsou ziejmé zplsobeny akceptovanim tradi¢niho
rozdéleni Zzenskych a muzskych roli, kdy péce o domacnost a o déti spada predevsim do
kompetence Zen a muzZi jsou povazovani za ty, ktefi rozhoduji o zaleZitostech rodiny.
Pravdépodobné se sem promita i vnimdni muz( jako hlavnich Zivitel(l rodiny, které
pretrvava i tehdy, jedna-li se o ekonomicky neaktivni starobni diichodce.

Ve vypovédich o strategiich, kterymi se seniofi snazi podpofit uchovani své fyzické
sobéstacnosti, resp. zdravi, Zeny kromé fyzickych aktivit zminfuji téz stfidmost ve
stravovani. To muizZe byt ovlivnéno skutecnosti, Ze Zeny se obecné vice nez muzi zaméruji
na udrzeni stihlé linie.

Vsichni informatofi si uvédomuji moZnost zhorSeni svého zdravotniho stavu
v budoucnosti, coz by mohlo vést ke sniZeni jejich fyzické sobéstacnosti a ke
vzniku zavislosti na pomoci jinych osob. Tato prfedstava je pro vSechny seniory z mého
vyzkumného vzorku zdrojem obav, Zeny se s ni vSak vyrovnavaji o néco snadnéji nez muzi.
Muzi deklaruji, Ze by si radéji prali zemfit, nez byt na nékom zavisli. Vypovédi muzl, u
kterych nasledkem horSiho zdravotniho stavu jiz dosSlo k vyraznéjSimu snizeni fyzické
sobéstacnosti, vSak naznacuji, Ze nastane-li takova situace, naudi se ji akceptovat jako
soucast stari.

Pfi hodnoceni vékové identity se Zeny z mého vyzkumného vzorku vnimaji jako mladsi
oproti svému kalendarnimu véku. Své vrstevnice naopak povazuji za starsi. MuZi se citi
psychicky mladsi, své fyzické stari posuzuji v zavislosti na svém zdravi. Muzi, jejichz

zdravotni stav je relativné dobry, si pfipadaji na svlij vék. MuZi se zdvaznymi zdravotnimi
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problémy se hodnoti jako fyzicky starsi. Vrstevniky vnimaji muzi jako stejné staré, pripadné
jako mentalné starsi. Na vékovou identitu muz(i ma pravdépodobné vliv ztrata pracovni
role, ktera je povaZovana za duleZitou soucast muzské identity. Také se hire vyrovnavaji

s Ubytkem energie a vitality — atributd, které jsou spojovany s mladim.

Podminky, které jsou nezbytné pro udrZeni osobni autonomie, definovali Pichaud
a Thareauova (1998) takto: (1) schopnost byt autonomni, (2) snaha byt autonomni,
(3) moznost byt autonomni.

ad 1. Informatofi z mého vyzkumného vzorku, ktefi jsou v relativné dobrém
zdravotnim stavu, se povazuji za autonomni ve vSech vyznamech, které osobni autonomii
pripisuji. Seniofi s vyraznéji horSim zdravim, ktefi jiz pocituji uréité snizeni fyzické
sobéstacnosti, si uchovavaji autonomii ve vyznamu finan¢ni sobéstac¢nosti a samostatného
rozhodovani.

ad 2.V jednaniinformatorl lze vypozorovat vyraznou motivaci a vali k udrzeni stavajici
miry osobni autonomie. Chtéji sami vykonavat Cinnosti, které zvladaji, sami rozhodovat o
svém Zzivoté. Snazi se mit k dispozici finanéni prostfedky, které jim umozni byt financné
nezavisli na ostatnich.

ad 3. Vyznamni druzi informatordm umoznuji byt autonomni, respektuji jejich fyzické

a rozumové schopnosti.

Pichaud a Thareauova (tamtéz) vymezuiji Ctyfi typy lidi: (1) autonomni a sobéstacni,
(2) autonomni a nesobéstacni, (3) sobéstacni a neautonomni, (4) nesobéstacni
a neautonomni. Vétsina seniorl, ktefi tvofili maj vyzkumny vzorek, se fadi do prvni
kategorie. Jednaji autonomné a jsou sobéstacni, pouze vyjimecné vyuZzivaji pomoc pfi
nékterych specifickych a ndrocnéjsich cinnostech. Informatofi s vyraznéji horSim
zdravotnim stavem odpovidaji druhé kategorii. Pfi vykonavani urcitych kazdodennich
¢innosti jsou odkazani na pomoc svych blizkych, nadale si vSak udrzuji svoji finan¢ni

nezdvislost a schopnost rozhodovat samostatné.

Pichaud a Thareauova (tamtéz) dale zminuiji, Ze po odchodu do dlichodu je pro seniory

dllezité nalézt nové zplsoby seberealizace, které jim usnadni vyrovnat se se ztratou
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zaméstnanecké role a se statusem dlchodcll. Vypovédi informator( naznacuiji, Ze toto se
jim dafi splnit. Vénuji se zalibam, na které dfive neméli ¢as kvlli pracovnimu vytiZeni,
v rdmci svych mozZnosti sportuji, snazi se drzet krok s modernimi technologiemi, zajimaji
se o politickou situaci, sleduji zmény ve spolecnosti. Tento zpUsob Zivota popird negativni
stereotyp o seniorech jako pasivnich lidech, jejichz cilem je pouze néjak dozit. Seniofi
z mého vyzkumného vzorku deklaruji, Ze nechtéji jen prezivat, chtéji Zit. Negativnim
zménam, které pfinasi stari, celi s optimismem, uchovavaji si pozitivni pfistup k Zivotu

a nadhled, raduji se z malic¢kosti a snazi se nestresovat tim, co nedokazou zmeénit.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

Informovany souhlas s Ucasti ve vyzkumu

DNE v, jsem poskytl/a rozhovor Laufe Bukovské, studentce Fakulty
humanitnich studii Univerzity Karlovy. Tento rozhovor probéhl v ramci vyzkumného Setreni,
které je soucasti jeji bakalarské prace.

Moje ucast ve vyzkumu je dobrovolnd, mdm moznost z néj v jakékoliv fazi odstoupit. Jsem si
védom/a, Ze nemusim odpovidat na otazky, které by mi byly nepfijemné a rozhovor mohu
kdykoliv ukondit.

Veskeré udaje, které v rdmci vyzkumu autorce poskytnu, budou zpracovany pouze pro ucely
tohoto vyzkumu a nebudou predavany treti strané.

Souhlasim s tim, Ze realizatorka vyzkumu smi:
0 nahravat rozhovor na zaznamové zafizeni O zapisovat si pozndmky z rozhovoru

Béhem vyzkumu budou dodrzeny principy Listiny zdkladnich prav a svobod, zejména ochrana
osobnosti, soukromi, jména, dobré povésti, osobnich udaji a osobnich pisemnosti, ochrana
autorstvi a svoboda védeckého badani, a Ze zdéznam/audiozdznam rozhovoru a mé osobni
Udaje budou zpracovany dle zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju.

Pro ucely analyzy v ramci uvedeného vyzkumného projektu smi byt rozhovor zpracovan pouze
v anonymizované podobé bez souvislosti s mym jménem a kontaktem na mou osobu. Prepis
rozhovoru bude vyzkumnice vést archivovat pod smyslenym kfestnim jménem. Mé osobni
udaje bude uchovavat oddélené od anonymizovanych vysledk( vyzkumu.

V pfipadé, Ze budou uryvky z tohoto rozhovoru soucasti publikaci nebo vefejnych prezentaci
vysledk( vyzkumu, smi byt uvedeny jen v anonymizované podobé bez mého jména a jinych
identifikacnich udaji. V publikaci budu prezentovan/a pod smyslenim kfestnim jménem a
udajem o mém véku.

V pfipadé zajmu mohu vysledny text autorizovat a okomentovat.

Po ukonéeni vyzkumného projektu smi byt tento rozhovor dale zpracovavan jen vyzkumnici
uvedenou v tomto souhlasu.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem se seznamil/a s obsahem tohoto textu a souhlasim s nim.
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