Soucasny vyvoj zdravotni péce klade dliraz na zlepSovani poskytovani
zdravotni péce, jeji zkvalithovani a zvySovani dostupnosti. Mimo to je také
jednim z hlavnich trendl poslednich let zvySeni preventivnich opatfeni a postup,
jejichz hlavnim cilem je zamezit vzniku riznych druhl onemocnéni. V této
souvislosti se standardné uziva pojmu preventivni program, ktery byva definovan jako
soubor aktivit, které vedou k snizeni nebo uplnému zamezeni vzniku patologickych
jevu a nasledné i vzniku riznych onemocnéni.
Preventivni programy a aktivity si kladou za cil, vychovavat spole¢nost
k lepSimu zivotnimu stylu, osvojeni zakladnich ramcu chovani, které jsou dulezité
pro zdravy rozvoj osobnosti ve zdravotni, socialni i psychické oblasti.
NejdulezitéjSim obdobim pro uplathovani a vyuku prevence jako oboru je
predskolni a Skolni obdobi déti a mladeze. Je to dano nejen dobou, kterou déti a
mladez stravi ve vzdélavacich zarizenich, ale i formovatelnosti mladého ¢lovéka a
jeho ochoté ucit se novym vécem.
Déti a mladez ziskavaji ve Skole vSechny dulezité informace pro dalSi
rozvoj, proto je potfebné a hlavné ucelné propojit vyuku zakladnych znalosti

s vyukou v oblasti prevence.



