Po zjisténi zavazného onemocnéni se Zivot ¢lovéka zcela zméni. Nemocny
¢lovék musi opustit velkou ¢ast svého dosavadniho Zivota. Kvdli pribéhu nemoci
a lécbé musi opustit nebo omezit sviij pracovni zivot, zpusob traveni volného
¢asu, méni se vyrazné i vztahy k rodiné a pratellim. Ze dne na den se méni
obvykly zpUsob Zivota na nejistotu. Nemocny c¢lovék, ktery ma strach o svdj
zivot, se nahle ocita v neznamém prostfedi nemocnice, kde se musi podfridit
zabéhnutym pravidlim, podstupovat leckdy nepfijemné Ié¢ebné zakroky a omezit
své naroky na soukromi a intimitu. Pacient ve své nejistoté je zavisly na
personalu, ktery se o néj stara. Pokud neni dostate¢né informovan o svém
zdravotnim stavu nebo se k nému personal chova necitlivé, coz pacienti v Ceskych
nemocnicich stale vnimaiji, mize dochazet k jakémusi iatrogennimu poskozeni
pacienta s nepfiznivymi dlisledky na jeho psychicky stav, které mohou pretrvavat

i po skonceni léCby.



