Hodnoceni Skolitele

Pan MUDr. Toma$ Indra v rdmci svého postgradudlniho studia na 1. Iékafske fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
obor Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka nastoupil jako sekunddrni |ékaf na 3. interni kliniku V3eobecné fakultni
nemocnice vroce 2009. Jiz béhem pregradudlniho studia na 1. lékarské fakulté navitévoval 2 roky
kardiologicky krouZek. Jeho zéjem o kardiologii pokracoval i po pfijeti na kliniku. Zapojil se do prace
kardiologické skupiny. Pracoval jak na standardnim a intermedialnim kardiologickém oddéleni, tak
v poslednich letech pfedeviim na korondrni jednotce kliniky. V roce 2014 ziskal specializovanou zpUsobilost
voboru Kardiologie. Vidy patfil mezi nadané a svédomité lékafe s citlivym vztahem k nemocnym. Neni
prekvapenim, Ze mu byla nabidnuta pozice zastupce vedouciho oddéleni akutni mediciny na Nefrologické
klinice Vieobecné fakultni nemocnice v Praze, kam v bfeznu t.r. nastoupil.

Védeckd aktivita MUDr. Indry je Uzce spjata s praci celé hypertenzni skupiny 3. interni kliniky, kterd tvofi patef
Centra pro vyzkum, diagnostiku a |étbu hypertenze pri V3eobecné fakultni nemocnici v Praze. Oblasti jeho
vyzkumu se staly kardiovaskuldrni zmény u nemocnych s riznymi typy sekundarni hypertenze, pfedevsim pak
u primarniho hyperaldosteronismu. Originalni zavéry svého vyzkumu pak publikoval ve dvou €lancich, obou
uvefejnénych v prestiznim zahraniénim ¢asopise Journal of Renin Angiotensin Aldosterone System (IF 2,4)
v letech 2012, resp. 2015. Oba ¢ldnky byly jiz nékolikrdt citovany. Kromé toho své vysledky prezentoval na
tuzemskych i zahrani¢nich védeckych konferencich. V roce 2012 byla jeho védecka aktivita ocenéna 3. mistem
v sekci Mladych kardiologii na XX. vyro¢nim sjezdu Ceské kardiologické spole¢nosti v Brné.

Neni divu, Ze problematika kardiovaskuldrniho postizeni nemocnych sriznymi typy hypertenze se stala i
pfedmé&tem jeho dizerta¢ni prace. Aby neopakoval zdvéry jiZ obhdjenych dizertacnich praci svych kolegi
zabyvajici se pfevazné cévnim postizenim, soustfedil se ve své préci proto jen na postiZeni srdce u hypertonika,
pfesnéji na echokardiograficky prukazné rozdily mezi nemocnymi s primarnim hyperaldosteronismem a
esencialni hypertenzi a na regresi téchto zmén po specifické |écbé. Jasné formulované hypotézy a stanovené
cile svého vyzkumu predlozenymi vysledky jednoznacné potvrdil. Mimo jiné byly pozdéji potvrzeny i pracemi
jinych autor(i. Hloubku jeho znalosti o studované problematice dobfe dokumentuje i pomérné rozsahly
seznam pouZité literatury, ktery se vztahuje pouze k pfedmétu viastni dizertacni prace. Nenajdeme v ném
proto ani nékteré prace jeho spolupracovnikl, které se pfimo ke studované problematice nevztahuji, byt byl
MUDr. Indra u deviti z nich spoluautorem. Jejich kompletni seznam je v pfiloze k dizertacni praci také uveden.

Nad veskerou pochybnost MUDT. Indra prokdazal, Ze miZe byt samostatnym védecko-vyzkumnym pracovnikem
a splnil véechny zakonné normy, které mu uklada vysokoskolsky zdkon, aby mu mohl byt udélen titul Ph. D.
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