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Téma diplomové prace: SniZeni rozsahu dorsalni flexe hlezenniho kloubu jako ¢asny ptfiznak
u déti s chorobou CMT 1A

Hlavnim cilem prace je posoudit zavislost mezi sniZenim rozsahu dorsalni flexe a prvnimi
projevy dédi¢né periferni motoricko-senzitivni neuropatie, tzv. choroby Charcot-Marie-Tooth
typ 1A (CMT 1A). Vedlejs$im cilem je zhodnotit prvni klinické pfiznaky nemoci.

V tvodu autorka rozsahle charakterizuje chorobu Charcot-Marie-Tooth, v samostatné
kapitole se podrobné vénuje détskym pacientim. Jsou popsany mozné prvni pfiznaky
onemocnéni, prib&éh onemocnéni a diagnosticka kritéria. Autorka uvadi soucasnou 1é¢bu,
podrobné se vénuje moZnostem rehabilitace s dirazem na abnormity stereotypu chiize u
pacientd s CMT.

V kapitole metodika je popsan vybér 10 symptomatickych pacienti s diagnosou CMT1A a 30
zdravych kontrol. Jedna se o 11 divek a 9 chlapcti ve v€ku od 3 do 10 let v€ku. Jsou zde
rozepsany postupy hodnoceni. Mira atrofie svalstva byla hodnocena vizuélné€ a palpaci.

K hodnoceni svalové sily byl pouzit funkéni svalovy test dle Jandy. Rozsah dorsalni flexe
hlezna byl méfen goniometrem ve dvou polohéch, v poloze s extenzi a v poloze s flexi

v kolennim kloubu. Dal$im testem k méfeni rozsahu dorsélni flexe hlezna byl test stoje na
patach, jeho hodnoceni bylo vizualni a byla méfena vzdalenost mezi hlavickou 5. metatarsu a
podloZky. Test diepu a stereotyp chiize byl hodnocen vizualn¢. Jako dodatek je zde uvedeno
neurologické vysetieni reflexti a elektrofyziologické vySetieni perifernich nervii.

Ke statistickému zpracovani byl pouZit T-test hodnoceni vyznamnosti. Bylo prokazano
statisticky vyznamné omezeni dorsalni flexe hlezenniho kloubu u pacienti s CMT 1A ve
srovnani se zdravou skupinou méfené jak pfi flexi, tak pfi extenzi kolenniho kloubu. DalSim
vysledkem je statisticky vyznamny rozdil mezi zdravou skupinou a pacienty ve stoji na
patach, kdy u 90% pacientii s CMT 1A byla zietelna abnormita. Test stoje na patach byl dle
dat souboru validné hodnotitelny jiz od véku 3 let.

V diskuzi se autorka vénuje moZnym pti¢inam sniZeni rozsahu dorsalni flexe hlezna u
pacienti s CMT 1A. Je diskutovana vyznamnost nalezu zkraceni Achillovy $lachy, ktera byla
nalezena u v8ech pacientti v souboru, zkraceni v§ak bylo leh¢iho charakteru a neptesahovalo
90 stupid, tudiZ neménilo zasadnim zpusobem stereotyp chiize. Dal§im tématem diskuze je
prokazana porucha stoje na patich u vétSiny pacientli v souboru. Je zde diskutovan podil
deformity nohy, atrofizace drobnych svalii nohy a oslabeni peronealnich svali ¢i musculus
tibialis anterior. Patogeneze oslabeni stoje na patach zistava nejasnd, nebyla prokazana Zadna
jednoznaéna zavislost na vy$e zminovanych faktorech. Jsou zde diskutovany ostatni ¢asné
pfiznaky onemocnéni, nalezy ve vy$etfeném souboru jsou porovnavany a ve vét§iné piipadi
jsou nalezy ve shodé s dostupnou literaturou. SniZeni aZ vyhasnuti reflexii na dolnich
koncetinach patrné zde jiz od 3 let véku, €asté deformity nohou typu pedes planii nebo pedes
cavii souvisejici s atrofiemi drobnych svalii nohy a méné Casté oslabeni svali bércti.

V zavéru je na zakladé ziskanych dat navrZen test stoje na patach jako screeningova metoda
choroby CMT 1A u détskych pacientti a to jiz od 3 let v€ku.



Diplomova prace je logicky strukturovana. Data jsou zpracovana vystiZzné, Jjsou doplnéna
ptehlednymi grafy. Vysledek prace je pfinosem pro Sirokou klinickou praxi, pro
fyzioterapeuty, pediatry, rehabilitaéni 1ékate i d&tské neurology.

Studentka byla od po¢atku schopna pracovat zcela samostatng, dobie se zorientovala v daném
tématu, na konzultace byla vzdy pfipravena.

K praci nemam Zadné vyhrady a préci plné doporuéuji k obhajobé.
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