Diplomova prace "Vliv instabilniho hlezna na stabilitu stoje a chlize" se zabyva problematikou
chronicky instabilniho hlezenniho kloubu a jeho roli pfi chlizi a udrzovani

posturdlni stability. V teoretické c¢asti je formou literarni reSerSe shrnuta zdkladni kineziologie
hlezenniho kloubu, analyza chlize se zaméfenim na svalové souhry a pohyby v hlezennim kloubu. Dale
jsou zaznamenany poznatky o etiologii chronické instabilité hlezna. Pro praktickou ¢ast prace bylo
vybrano dvacet probandl z fad aktivnich sportovct, kteti byli rozd€leni do dvou skupin. Prvni
skupina zahrnovala deset jedincti s chronicky instabilnim hlezennim kloubem. Druhd skupina byla
skupina kontrolni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a ptfipadné jak chronicky nestabilni hlezenni
kloub ovliviiuje pohyb subjektu, jeho krokovy cyklus a zatizeni koncetin. Pro méfeni a objektivizaci
vybranych parametrti byly pouzity specifické testy snimané na ploSiné Balance Master® System a
FDM platform®. Predpokladali jsme, ze vysledky testt se budou signifikantné liSit mezi obémi
skupinami.
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