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PfedloZena prace ma rozsah 87 stran, z toho 19 stran ptiloh. Referenéni seznam obsahuje 73
citaci, z toho je 59 cizojazy¢nych, u 32 citaci jsou jako zdroj uvedeny webové stranky.

Autorka se zaméfila na moZnosti objektivizace vlivu instabilniho hlezna na zakladni
posturalni a lokomo¢ni funkce u souboru 10 mladych aktivné sportujicich probandi. Vsichni
jedinci ve sledovaném souboru méli instabilitu hlezna v chronickém stadiu. Jak objektivizace,
tak chronicita mé&ly byt proto obsaZeny i v nazvu prace.

Do avodu prace by se vice hodilo sdéleni o vztahu k dané problematice a motivaci k jejimu
zpracovani nez pouziti ¢tyi odbornych citaci.

Teoreticka ¢ast je prehledné zpracovana a shrnuje informace od funk&ni anatomie pres kliniku
distorzi hlezenniho kloubu a jeho instabilit po teorie o posturalnich a balan¢nich funkcich a
kinematickou analyzu chiize. Text ma logickou navaznost, citace jsou pfiméfené a pestré,
neuchyluje se k dlouhym pasazim z jednoho zdroje. Kapitoly popisujici posturalni stabilitu a
chiizi jsou vhodné zakon&eny citaci studii o vlivu chronické instability hlezna na tyto zakladni
motorické vzory. ReSersni cil DP byl spinén.

Cilem praktické ¢asti DP bylo na plosinach Balance Master a FDM platform porovnat
vysledky méfenych pohybovych testl mezi skupinou proband s chronickou instabilitou
hlezna a kontrolni skupinou. Bylo formulovano 8 hypotéz, které vychazely z programové
nabidky pouzitych méficich pfistroji. Autorka v hypotézach pouZzila mnoho zkratek pro
Jjednotlivé testy a skupiny probandi. [kdyz DP obsahuje seznam zkratek, pro formulovani
hypotéz je vhodné&;jsi plny text.

Kapitola metodika popisuje zplisob vybéru probandd, jejich vy3etfeni, pouziti dotazniku a
testy méfené na ploSinach. Jednim z kritérii vybéru probandi s chronickou instabilitou bylo
prodé€lani distorze v poslednich tfech mé&sicich. Tato doba je pFilis kratka, aby se dalo odlisit
zhojeni a obnoveni funkce po posledni traumatizaci a chronicka instabilita hlezna. Delsi
Casovy odstup od posledni distorze by vice podpofil hypotézy o vlivu chronické instability na
celkovou stabilitu.

Pouziti dotazniku Cumberland ankle instability tool, hodnoticiho miru subjektivni instability,
povazuji za originalni dopln&€k metodiky, protoZe u nas neni rozsifen.

Popis jednotlivych testii na méticich ploginach je Serpan z manudld t&chto pistroji a mohl byt
struéné&;jsi.

Vysledky pfistrojového méfeni jsou sefazeny do tabulek se zvyraznénim statisticky
vyznamnych odchylek a doplnény slovnim komentafem. Zpracovani dotazniku je vyjadfeno
procentualné a graficky. Klinické vy3etieni probandi sestavalo s Rhombergova a Véleho
testu, hodnoceni stavu nozni klenby a vysetfeni polohocitu a pohybocitu v hlezennim kloubu.



Vysledky jsou uspofadany v tabulce. Chybi v ni v3ak tdaj o kterou kon&etinu s instabilnim
hleznem se u jednotlivych probandi jedna. To by zlepsilo orientaci ve vysledcich a jejich
interpretaci. ZvIa$te u testu limity stability, kde je statisticky vyznamna odchylka pfi pohybu
doleva, se &tenaf mize jen domnivat, zda to bylo proto, ze vétSina probandii méla instabilitu
levého hlezna. V diskusi potom tento (idaj dopliiuje, ale ne u v3ech testti. Také neprovedla pro
viechna ptistrojova mé&feni korelaci s dotaznikovym Setfenim. Jinak diskuse spliuje
pozadavky, vysledky jsou porovnany s citacemi a jsou interpretovany. Autorka si je védoma,
Ze potet probandu je na hranici minima pro statistické zpracovani.

V zavéru DP je konstatovano potvrzeni hypotéz. Zde bych ofekaval autorfin nazor na
vyznam ziskanych vysledki pro praxi fyzioterapeuta.

DP piinasi zajimavé téma, je zpracovana pfehledng, psana srozumitelné s minimem pieklepd.
Je znat, Ze statistika byla pouzita bez hlubsiho porozuméni, jen aby byl splnén pozadavek.
ProtoZe neni zdlivodnén vybér pouzitého T — testu, plisobi konstatovani statistické
vyznamnosti v diskusi i zavéru cizorodé.

Z hlediska oboru rehabilitace je téma pfetrvavajicich kloubnich instabilit diileZité a v tomto
sméru je posuzovana DP pfinosem.

Otazky a pfipominky:
1. Muzete dodatecn& porovnat vysledky testu limity stability s tim, ktera konCetina byla u
probandi instabilni?

2. Korelovala pozitivita Rhombergova a Véleho testu s vysledky méfeni na Platform
FDM a se stupném instability dle dotazniku?
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