Posudek oponenta na diplomovou prdci

Vliv extrémni fyzické zatéze na zastoupeni subpopulaci dendritickych
bunék v periferni krvi u vrcholovych sportovcii

Autorky Be. Heleny Bocinské

Prace ma rozsah 84 stran, obsahuje 18 tabulek, 25 obrazki..

Po formalni strance je napséna ptehlednym zpisobem, srozumitelng, s didaktickymi schématy
z oblasti imunologie (napt. obr. 4) a detailné publikovanymi daty viech probandd v ramci
tabulek prilohy.

Referenéni seznam o 42 polozkach zahrnuje prakticky vSe co je oponentu zndmo z
recentniho svétového pisemnictvi o dané problematice a kromé abecedniho fazeni je i
C¢islovany.

Vztah imunitniho systému a intenzivni t€lesné zatéze je obtizné téma vyzkumu pro jeho
interdisciplinarni charakter. Ve spolupréci s imunologickym pracovi§tém tak vznikla prace,
ktera si beze sporu zaslouZi publikaci v odborném mezinarodné€ uznivaném &asopise.
Autorka se jako fyzioterapeut musela ponofit hluboko do detailnich problému imunologie,
coZ zvladla (z pohledu oponenta - t€lovychovného lékafe) velmi dobie. Po jednostrankovém
uvodu obsahuje prace 30 stran teoretické ¢asti zaméfené dominantn€ na imunitu a zmény
imunity ve stresu. Vysledkem je vyvazeny synteticky text podavajici dobry obraz o
problematice imunity a jejiho vztahu k télesné zatézi. Autorka prostudovala skute¢né
nejnove)si literaturu, naptiklad spravné zduraziuje vliv interleukinu IL- 6 produkovaného
pfimo pracujicimi myocyty na reakci vedouci ke zvy$eni zat€Zové hladiny kortizolu. Jako
protivahu problematice imunologické by asi bylo vhodné zatadit i pfehled moznych
chronickych zdroju stresu pro zvoleny sport — hokej na extraligové urovni - a dynamiku
hormonélnich zmén v souvislosti s akutni a chronickou télesnou a psychickou zatézi.

Cil prace je definovan v oblasti imunitni reakce na extrémni télesnou zatéZ. Teprve po
vyhodnoceni méfeného tréninku autorka spravné dosla rozborem tepovych frekvenci k
zaveru, Ze zat€Z nebyla v oblasti extrémni, ale spiSe intenzivni a tuto skute¢nost v praci i
adekvatné diskutuje. Na rozdil pisemnictvi rozebraného v teoretickém Gvodu tedy vznikla
prioritni prace, ukazujici na jasné ovlivnéni dendritickych bun&k zatéZi nikoliv extrémni — jak
se autorka pfi planovéni experimentu domnivala - ale zatéZi o stupeil niZ§i: intenzivni.

Metodicka ¢ast prace adekvatné popisuje metodiku vySetfeni, charakteristika souboru
mohla byt samostatnd kapitola mimo metodiku. Neni detailné popsana mira chronického
stresu extraligového hokejisty (pocet tréninkt za tyden, jak dlouha byla pfestavka po konci
ligy a jak intenzivni byla pfiprava na play — off).

Z popisu tréninku vyplyva identicky pfistup pro v§echny hrace oddilu. Mam proto na
autorku otazku: jak si vysvétluje pomérné zna¢ny rozdil mezi primérnymi hodinovymi
tepovymi frekvencemi dvou hra¢i s nejnizsi hodnotou (117 a 129 tept) a nejvy$si hodnotou
(167 a 156 tepi) béhem identického tréninku ?

Vysledky a diskuse jsou adekvatné podany vzhledem ke zvolenému cili. Statisticka
analyza byla provedena adekvatnimi metodami a spravng interpretovana. V zavéru na str. 64
prvni fadek bych preferoval misto formulace "..Ze extrémni fyzicka zatéz signifikantné

Al

ovliviiuje" vétu "..Ze intenzivni fyzicka zatéz" pravé pro fakt, Ze pfinejmensim pro 2



hokejisty z 18 trénink o pram&mé tepové frekvenci 117 a 129 tepi extrémni zatéZi ziejme
nebyl.

Préce s tématem vhodnym spise na postgraduélni studium nez na diplomovou praci
nepochybné spliiuje naroky na magisterskou diplomovou praci. Autorka dokazala
zvladnout fyzioterapii ne zcela blizkou problematiku imunologie, pritokové cytometrie a
intenzivni t3lesné zatdZe. Zkoumala a adekvatné diskutovala v pisemnictvi dosud
neuvadinou zménu dendritickych bungk vyvolanou jedinym tréninkem u sportu se smiSenou
silov& rychlostni a vytrvalostni sloZkou s intermitentni charakteristikou.
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