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Prace obsahuje celkem 90 stran textu plus seznam citaci a pftilohy. Ctyficet stran je vénovano
teoretickému tvodu do problematiky, dvanact stran cilim prace a metodice, dvacet sedm stran
vysledkim, prezentovanym povétsinou v podobé tabulek a grafii, a sedm stran diskuzi. Zbyvajici Styfi
strany prezentuji zavér a souhrn v ¢eské a anglické podobé.

Autorka si vybrala téma, které si zvySenou pozornost dozajista zaslouzi. Ze je branice hlavnim
dychacim svalem je poznatek dobfe znamy laické i odborné vefejnosti. Ze je branice klitova pro
pfedni stabilizaci patefe &asto unika pozornosti i mnohym erudovanym odbornikiim stran pneumologie
¢i ortopedie. O vztahu mezi posturalni stabilizaci a dychacimi pohyby se student mediciny (o
studentech fyzioterapie nepii zamérné) dozvi pouze na klinice rehabilitace, kiasické medicinské
obory tuto problematiku opomijeji.

Teoreticka ¢ast prace v prvni ¢asti sumarizuje poznatky o fyziologii a kineziologii dychani
vcetné jeho fylo- a ontogeneze, téZ jsou nastinény moznosti jak Ize ovlivnit funkci branice — dychaci
potazmo stabiliza¢ni — pomoci fyzioterapeutické intervence. V druhé &asti tohoto oddilu jsou uvedeny
moznosti funkéniho vysetfeni dychaciho systému pomoci dostupnych metod. Autorka dokazala téma
obsahnout v dostateéné mife, nicméné Ize najit nékolik vécnych chyb. Pfikladem (nutno podotknout,
Ze ojedinélym) je odstavec na strané 27 zalinajici vétou: “Perfuze je vyména plynd mezi krvi a
alveolarnim vzduchem®. | v dal8im textu tohoto odstavce je s pojmem ,perfuze” operovano ponékud
nejednoznaéné, nicméné jde opravdu o vyjimku z pravidla. Méné zavazné pfipominky Ize mit napf.
k udavanym hodnotam raznych plicnich parametri. Napf. na strané 20 resp. 28 jsou udavany hodnoty
zvydené minutové ventilace resp. normalniho dechového objemu - bylo by vhodno pfidat poznamku,
Ze se jedna o normalni hodnoty pro primérné vysokého a primérné vaziciho dospélého muze. Na
strané 36 je diskutovan vliv télesné zdatnosti na hodnoty parametri funk&niho vysetteni plic, nicméné
v celé praci neni jednoznacné deklarovano, na kterych zakladnich ukazatelich tyto parametry zaviseji.
Autorka uvadi na strané 39 vzorce pro vypocet hodnot vitaini kapacity plic bez udani zdroje té&chto
informaci, spornou tedy zistava validita téchto vypottl.

Hlavnim cilem prace bylo — jak predpokladam — zhodnoceni ukazatelli funkce dychaciho a
patei stabilizujiciho systému pred a po fyzioterapeutické intervenci, nicméné intervence neni v cilech
prace zmifiovana.

Hypotézy jsou jednoznatné, k metodice Ize mit nékolik pfipominek. Pfi spiroergometrickém
vySetieni byly hodnoceny funk&ni parametry na urovni anaerobniho prahu a maxima (VO2max). Bylo
by vhodno tato dvé dosahovana kritéria definovat uz jenom vzhledem k nutnosti reproducibility
vstupniho a vystupniho vy3etfeni. Co se tyka vysetieni spirometrického neni zminéno, pro¢ si autorka
vybrala pouze parametry kfivky pratok-objem a opomiji parametry spirometrie klasické (tzv. pomalé).

Vysledky jsou prezentovany srozumitelng, v diskuzi si je schopna autorka svoje stanoviska
obhadjit.

V praci 1ze nalézt nékolik formainich chyb, napf. nepovedena vazba s chybnym pofadim
stranek, uzivani zkratky FEF, ktera neni zahrnuta v seznamu zkratek, ¢i nékolik drobnych pfeklepd.

Pfes uvedené vyhrady autorka prokazala schopnost samostan& védecky pracovat.
Zpracované téma se da povaZovat za obtiZné uchopitelné, vzhledem ke klasickému ,probiému*
objektivizace fyzioterapeutickych postup(, coz je vtomto pfipadé — v ramci moznosti — zvladnuto
dobfie.

Praci doporucuji k obhajobé.

Doplriujici otazka: Jak si autorka vysveétluje statisticky vyznmné zvy3eni FVC u kontrolni skupiny?
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