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Prace je napsana na 104 stranach textu (plus pfilohy). Autorka &erpala z 56
literarnich zdrojl, z toho je 15 elektronickych citaci, 21 cizojazy&nych.

Autorka zpracovavala moznosti terapeutického ovlivnéni respiraénich
parametrd u mladych sportovcil, které sama terapeuticky intervenovala. Prace je
prehledné Clenéna do jedenacti kapitol. V teoretické &asti jasné a srozumitelné
predklada zakladni informace o kineziologii a biomechanice dychani, jaky je rozdil
regulace dychani v klidu a v télesné zatézi. Velmi pékné napsana je kapitola 2.3
Ontogeneze dechovych a posturéainich funkci. Porovnava fyziologii a patofyziologii
dychani a patokineziologii posturaini funkce. V samostatné kapitole pojednava o
moznostech ovlivnéni dechové — posturalni funkce metodami fyzioterapie.

Vzhledem k tématu pfedklada zakladni fakta o fyzické zdatnosti a o vySetfeni
plicnich funkeci. . _ » ,

Cilem této prace bylo konfrontovat dosavadni poznatky a souvislosti mezi
posturaini a dechovou motorikou. Jako dal$i vyty&eny cil méla autorka provést
funkéni vySetfeni pohybového aparatu a spiroergometrické vysetfeni a posuzovala
souvislosti posturalni a dechové funkce. Adekvatné byly zvoleny hypotézy.

V metodice charakterizuje soubor pacientli a zarovefi kontrolni skupinu a
zplsob, jak jednotlivad vy$etieni probihala. V kapitole 4.3 popisuje metody, kterymi
ovliviiovala dechové — posturalni funkce vySetfovanych jedinch. Vysledky shrnula
prehledné vtabulkach a doplnila kratkym komentafem. Osobné& bych ocenila
zaverecnou rekapitulaci vysledki v kratitkém odstavci, ktery by vse shrnul.

V Diskuzi autorka konfrontuje nazory na provazanost posturaln&- respiraénich
funkci mnoha autor(. V8e dava do souvislosti se svymi vysledky. Prace jednoznagné
potvrdila zlepSeni mnoha parametri u jedinci vySetfovaného souboru po Ctyf
mesicni fyzioterapeutické intervenci, pfestoze tito mladi sportovci netrpéli Zadnou
primarni respiracni poruchou. V Zavéru shrnuje vysledky ve vztahu k polozenym
hypotézam.

Dovolim si zde upozornit na drobné nedostatky, kterych by se autorka méla v pfitich
pracich vyvarovat:
- nekolikrat jste pouZila expiracni, namisto exspira&ni (i v tabulkach) (str. 19,75)
- lépe nez metodika volit slovo metoda (kapitola 4.3), metodika se pouZiva
spiSe jako ,nauka o néjaké metodé&"



Rada bych autorce polozila tyto otazky:
1) str. 31 PiSete, Ze ,, nejcastéjSim zdrojem nocicepce je decentrované postaveni
v kofenovych kloubech” chtéla jsem se zeptat, koho jste citovala a jak byste to
mohla pfipadné okomentovat.

2) str. 32 mne zaujal posledni odstavec, kde pisete, ze ,... i oéi se ucastni
kompenzacniho zapojeni tzv. perifernich mechanismi dychani“ prosim o
komentar.

3) Ve vysledcich velmi pfehledné uvéadite, kolik jedincu se zlepSilo v jakych
posturalnich testech. V jakém testu toto zlepSeni bylo nejmarkantné&j$i a jaky
test byl naopak nejhlife ovlivnitelny? Mate pro to néjaké osobni vysvétleni?

Zavér. Magisterskd prace Lenky Hellebrandové je zpracovana na velmi dobré

drovni a odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace, proto ji doporuéuji

k obhajobé. Velmi se mi libil globalni pohled na problematiku, provazanost

s ontogenezi jak v oblasti diagnostiky, tak terapie. Terapeuticky sama vedla skupinu

vySetfovanych jedinctl, sama volila terapii. Ocefiuji pili a samostatnost studentky pfi

shromazdovani literarnich pramend. Libila se mi kultivovanost pisemného projevu a
i doporucuji zvazit moznost vysledky této prace publikovat.
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