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Posouzeni vécného obsahu:

Prace byla sougasti §ir§i pilotni studie, ktera si klade za cil ovéfit teoreticky predpoklad, Ze
soudasti klinického obrazu myofascialniho bolestivého syndromu je i somatotopicky vazana
alterace na urovni mechanoceptivni sloZky somatosenzorického vniméni. Dil¢im tkolem
diplomantky bylo zhodnotit kvalitu vibrani citlivosti v lokalit¢ s myofascialnim trigger
pointem (MTrP) a jeji pfipadnou vazbu na jeho tlakové-algickou citlivost.

Vzhledem k zazité mylné piedstavé, Ze vibraéni citlivost je vazana pouze na periost, byla
nejprve vloZena teoretickd &ast, ktera vedle podrobn&j$iho vysvétleni problematiky MTrP
pojednala i o neurofyziologii vibraéniho ¢&iti a vlivu nocicepce na vnimani vibraci.

V metodice studie byla pouzita baterie validnich a reliabilnich evalua¢nich postupli a metod,
kde vedle uznavaného protokolu palpa¢niho vySetfeni MTrP bylo pouZito mj. i méfeni
kozniho odporu, méfeni tlakové-algické citlivosti pomoci palpometru a méfeni vibracni
citlivosti pomoci kalibrované ladi¢ky. Zkoumanou lokalitou byl MTrP v hornich vlaknech m.
trapezius.

Prace mj. ukézala, Ze u probandi s ob&asnou ¢&i aktualni bolestivosti $ije a/nebo hlavy je
v misté¢ MTrP horsi vibraéni citlivost. Byla nalezena stfedni korelace mezi prahy vibra¢niho
Citi a tlakové-algické citlivosti MTrP. Ukézalo se také, Ze po provedeni postizometrické
relaxace svalového snopce s MTrP bezprostiedné klesa tlakové-algicka citlivost, ale
nedochazi soudasn& ke zlepSeni vibra¢ni citlivosti. Diplomantka toto na str. 50 kapitoly
,,Diskuse® vysvétluje mechanismem centralni inhibice ,kterou nelze ovlivnit bezprostiedné
pomoci jednorazového zasahu pomoci PIR.“ Zde povazuji za vhodné poznamenat, Ze
divodem je spiSe neuroplastické prebudovéani kortikalnich somatosenzorickych map
chronickym nociceptivnim inputem, které pro svou zpétnou prestavbu vyZaduje
dlouhodobé;jsi proud fyziologické aference.

Posouzeni technického provedeni, upravy textu, prace s informaénimi zdroji a hodnoceni
samostatnosti prace diplomanta:

Prace ma svou teoretickou a praktickou &ast, jejichZ podil je vhodn€ vyvazen. Prace je velmi
pfehledna a jeji devizou je uréitd vystizna piimocarost, kterd zvySuje Ctivost prace. Jsou
dodrZeny veskeré pozadavky na formalni stranku magisterské prace experimentalniho typu.

Diplomantka jiZ od zadani prace velmi aktivné a samostatné pracovala na nastudovani
tématu. Prakticka &ast nasledné probihala v trojélenném tymu, kde prokazala schopnost
tymové prace. Zvladla veskeré ukony, vySetfovaci techniky a evaluaéni metody pottebné
k realizaci své ¢asti vyzkumného ukolu.

Celkové hodnotim praci jako vynikajici, spliiujici v§echny naleZitosti magisterské prace a
doporuduji jeji prijeti k obhajobé.

V Praze dne 11.5.2009 Mgr. Zdengk Cech
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Na diplomantku mam nésledujici dotazy:

Jak by se podle Vis ligily naméfené hodnoty vibraéniho &iti, pokud by misto prahu
vymizeni vibrace - tedy sestupné metody, byla volena metoda vzestupng ?

Jakd frekvence je podle Vas optimilni pro vySetfovani vibragni citlivosti nad
svalovym bi{Skem obsahujicim MTtP a pro¢ ?

Pro¢ podle Vés hordi index stabilizace lopatky nebyl vézan na vy$ miru tlakové-
algické citlivosti MTrP v hornich vldknech m. trapezius ?



