Abstrakt

Nazev prace: VSeobecna a specialni pohybova vykonnost Zaku atletickych
sportovnich tifid

Cilem prace bylo zjisténi vyvoje vSeobecné a specialni pohybové vykonnosti

zaku atletické sportovni tiidy od 6. do 9. ro¢niku a dale zjistit rozdily mezi vykonnosti
chlapct a divek a velikosti prirtstkt vykonnosti v jednotlivych ro¢nicich.

Ke zjisténi vyvoje pohybové vykonnosti jsme vybrali vysledky nékterych testd,
kterymi byli Zaci sportovnich tfid testovani.

Hypotéza, ze specialni a v§eobecnad pohybova vykonnost zakl sportovni tiidy se

bude rovhomérné zvysovat, se zcela nepotvrdila. Velky nartist vykonnosti sice nastal
nejvyraznéji mezi 6. a 7. ttidou, ale pfirtstky vykonnosti byly jinak individuélni dle
pohlavi i druhu schopnosti. Napiiklad u chlapct se objevil vyrazny narast vykonnosti u
schopnosti silovych od 7. tfidy, coz potvrdilo dalsi hypotézu, Ze se vykonnost chlapct
bude zvysSovat rychleji nez vykonnost divek.

Na tento jev mohou mit vliv rizné faktory, jednim z nich je 1 nastup pubescence

a s ni souvisejici fyziologické i1 psychologické zmény organismu.
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