
Ateroskleróza je ovlivněna systémovými rizikovými faktory: arteriální hypertenze, dyslipidémie,
diabetes mellitus a kouření. Vyskytuje se však v predilečních lokalizacích, což ukazuje na působení
lokálních hemodynamických vlivů. Hlavním lokálním hemodynamickým faktorem je smykové napětí,
působící tangenciálně na povrch endotelu. Důsledky působení smykového napětí na endotel jsou dány
jeho směrem velikostí, ale i místní geometrií cévy a charakterem toku. Smykové napětí ovlivňuje
expresi v endotelových buňkách a jejich fenotyp. Vzhledem k prokázaným souvislostem mezi optimální
kompenzací diabetu a dalších složek metabolického syndromu a snížením rizika vzniku a rozvoje
cévních komplikací je dnešní pojetí léčby diabetu 2. typu komplexní. Kromě intenzivní kompenzace
glykemií u pacientů s DM je nezbytné léčit další klinické projevy inzulínové rezistence.  Léčba zahrnuje
antihyperglykemická antidiabetika  (metformin, thiazolidindiony), inhibitory angiotensin konvertujícího
enzymu a hypolipidemika.


