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RESUME

Téma diplomové prace zni ,Posttraumatickgtrz hlediska teologie a psychologie®”.
Cilem této diplomové prace je zmapovat, co k dant&matuiika odborna literatura, zatiit
se na to, jaky vliv ize mit Keg’anska vira na moznost vzniku posttraumatickélsiur
u konkrétniho jedince, jak naopak prozité utrperizenovlivnit viru ¢lovéka, a na zéklad
téchto teoretickych vychodisek provést vlastni vyzkudohled na danou problematiku je
uveden jak z psychologického, tak i z pastarééologického hlediska.

Prace je roz&lena na dv zakladnicasti, prvnicast diplomové prace se nazyva
.frauma a posttraumatickyist®, druhac¢ast je ¥novana vlastnimu vyzkumu, nazvana je
podle . V prvni ¢asti diplomové prace je pojednano o utrpeni z mhhléeologie
i psychologie, je zde definovano utrpeni, traunm@osttraumatickd stresova porucha, dale je
zde popsan proces posttraumatickélsiu, zvla&t jeho principy a oblasti, ve kterych &stu
dochéazi, dynamismy adaptace, pojmy coping a rasiigkteré s posttraumatickymstem
Gzce souvisi. Prvntast je také zasiena na to, jakou roli ve zvladani utrpeni hraje
kieg’anstvi, jakym s@rem se mMze ubirat pastotai p&e o trpici a jaka jsou specifika
kieg'anmi ve vyrovnavani se gakou Zivotni situaci.

Ve druhécasti je uveden rozbor vlastniho vyzkumu tykajicivbeu kieg’anské viry
na posttraumatickyast. Existuje gkolik studii (grehled &chto studii je uveden v Gvodu druhé
casti prace), které se zabyvaji vzajemnym vliventtpamsmatickéhotrstu a nabozenstvi nebo
spirituality ¢lovéka, chybi ale vyzkumy které by pracovaly s uzSimme&genim pojmu
~-naboZenstvi“ nebo ,spiritualita“. Tato prace jeofir zanena pouze nar&g’anskou viru,
nikoliv obecrg na ndbozenstvi nebo spiritualttovéka. Ve shrnujicim protokolu je@dlozen
popis traumatickych udalosti 21 osob tak, jak vgplyz rozhovoi. Kvalitativni vyzkum,
ktery mel prokéazat souvislost mezi virou a posttraumatickyistem, byl proveden metodou
rozhovoru podle ndvodu a dopimkvantitativni metodou dotaznikového igei. V za¥ru
druhécésti je uvedeno shrnuti vyslaedklastniho vyzkumu, diskuse a dopéeni pro dalSi

vyzkum.



