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UvoD

K volb¢ tématu mé diplomové pracesmiivedl zdjem o porrné nové vyzkumné
téma, kterym je posttraumatickyist. Ac¢koliv pozitivni pgiinos negativni udalosti lidé
subjektivré prozivaji a literatura, zvlaSipak Ked'anska, se odm odnepar&ti zminuje,
dosavadni empirické vyzkumy se z#ovaly spiSe na negativni dopad traumatu nebo
utrpeni na Zivottlovéka. Pozitivni dopad zaly vyzkumnici systematicky zkoumat az
v poslednich letech minulého stoleti.

Existuje jiz fada studii dokazujicich souvislost mezi naboZemstvi
a posttraumatickymistem, dosud ale chybi vyzkumy z&ené UzZeji, tedy na souvislost
mezi Keg’anskou virou a zvladanim utrpeni.

Téma mé diplomové prace tedy zni ,Posttraumatickst 1z hlediska teologie
a psychologie®. Cilem diplomové prace je zmapoeat,k danému témattika odborna
literatura, zandit se na to, jaky vliv mize mit Keg’anska vira na mozZnost vzniku
posttraumatickéhoustu u konkrétniho jedince, jak naopak prozité utfpeize ovlivnit
viru ¢lovéka, a na zakladtéchto teoretickych vychodisek provést vlastni vyzkum

Protoze se domnivam, Ze poznatky z psychologiesttraamatickémiistu mizou
byt pastoralni teologii progpné, zvladt v souvislosti s poskytovanim pastéma p&e
nemocnym a trpicim, uvadim zde pohled na danoulgmaiiku jak z psychologického,
tak i z pastorakteologického hlediska.

Prace je roz&lena na d¥ zakladnic¢asti, prvnicast diplomové prace se nazyva
.frauma a posttraumatickyist’, druhacast je ¥novana vlastnimu vyzkumu, nazvana je
podle r&j. V prvni casti diplomové prace pojednavam o utrpeni z pohlezhlogie
i psychologie, je zde definovano utrpeni, traunpmsttraumaticka stresova porucha, je zde
piedstaven proces posttraumatickéligtu, zvlat jeho principy a oblasti, ve kterych
k ristu dochazi, dynamismy adaptace, pojmy copingikerase, které s posttraumatickym
rastem Uzce souvisi. V prvriiasti jsem se také zatila na to, jakou roli ve zvladani
utrpeni hraje keg’anstvi, jakym sgrem se niZze ubirat pastotai p&e o trpici a jaka jsou
specifika keg'am ve vyrovnavani se gikou Zivotni situaci.

Ve druhé ¢asti uvadim rozbor sveho vlastniho vyzkumu tykhpcise vlivu
kieg'anské viry na posttraumatickyist. Existuje gkolik studii (gehled &chto studii
uvadim v Uvodu druhé ¢asti prace), které se zabyvaji vzajemnym vlivem

posttraumatickéhoistu a nabozenstvi nebo spiritualkitpveéka, chybi ale vyzkumy které



by pracovaly s uzSim vymezenim pojmu ,nabozenstetjo ,spiritualita“. V této praci se
proto zamdtuji pouze na keg’anskou viru, nikoliv obeénna nadbozenstvi nebo spiritualitu
¢loveéka. Ve shrnujicim protokolu jef@dloZen popis traumatickych udalosti 21 osob tak,
jak vyplynul z naSich rozhovor Vyzkum byl proveden jednak kvalitativni metodou
rozhovoru podle navodu, jednak kvantitativni metodiotaznikového Setni. V za¥ru
druhécasti je uvedeno shrnuti vysledilastniho vyzkumu, diskuse a dopéeni pro dalsi
vyzkum.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem zji®vala souvislost mezirkg'anskou virou
a posttraumatickymustem, rozdily u &ficich a newficich osob v moznostech rozvinuti
posttraumatickéhaistu.

Kvantitativni vyzkum byl zarien na potvrzeni nasledujicich hypotéz:

1. U weficich osob dochazi k posttraumatickémistu casgji nez u osob
newficich leda v fipad, Ze je jejich vira existencialni, nikoliv
funkcionalni.

2. Prozita traumatickd udalost ma pozitivni vliv naaktu viry postizeného
¢loveka.

Uzité pojmy, funkcionalni a existencialni vira, kg miren pod pojmem &kici
¢lovék a newfici ¢loveék, jsou pro pdeby této diplomové prace vy&ieny v jeji druhé
casti.

V zawru diplomové prace zhodnotim dosazeni cilu prace.

V priloze je uveden jeden z ®eptji pouzivanych dotaznik posttraumatického
rastu podle Tedeschiho a Calhounarekpadu M. Preisse, J. KrutiSe a J. MareSe, pracovni
verze pekladu stejného dotazniku podle M. Preisse a paodrobpracovani ¢thto

dotazniki v tabulce.



1. CAST: TRAUMA A POSTTRAUMATICKY R UST

s vz

V Uvodni ¢asti diplomové prace pojedndm o pozitivnibinpsu, jaky prailoveka
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muze mit traumaticka udalost na ro¥iglidské”, kterou se zabyva psychologie, v dalSi
casti diplomové prace popiSu moznosti pozitivnifthg@su proZzitého utrpeni na rowin
zduchovni“, ktery niize vést k progné lidské girozenosti, k intenzivgSimu vztahu
s Bohem a kterym se zabyva teologie.

Nejprve vymezim pojmy utrpeni, trauma, posttrauckdti stresova porucha
a popiSu moznosti vyrovnavani se s negativni utlaloasleds nastinim problematiku
pomérné noveho vyzkumného tématu, kterym posttraumatiokst je, a to z pohledu

teologie i psychologie. V zé&w prvni ¢asti uvedu zasady pastona p&e o trpici lidi

a formuluji hypotézy pro vlastni vyzkum.

1. 1 Posttraumaticky nist z pohledu psychologie

1. 1. 1 Utrpeni v psychologickém smyslu

Utrpeni je v psychologickém slovniku popsano jakolest psychicka: duSevni
utrpeni, prozivani Zzivotnich utrap, Uzkosti; vznikdsto ze ztraty a zmeni snhi; je
provazena pocity viny, Wtkami swdomi a bezradnosti co si yif maze byt silna,
nedstupnd, dokonce intenzéy®i nez bolest fyzicka, fize vést k naprosté dezorganizaci
postizeného..

Udalosti, které nnzou tuto psychickou bolest @gobit, 1ze rozdlit na dw zakladni
skupiny: girodni katastrofy a katastrofy &gobenéclovékem. Mezi pirodni katastrofy
pati nag. zengtreseni, pozary, povodra dalSi udalosti, kterélovék nemize svou wli
ovlivnit. Katastrofy z@sobené ¢lovékem zahrnuji veSkeré formy nasili, fyzického
I psychického, tyrani, znas#ni, valky, wzreéni, gicemz nejétSi psychickou bolest
pusobi ¢loveku prav ty katastrofy, kde hraje roli lidsky amysl. Tytatastrofy nizou
zasahnout zakladniadéru jedince ve smysluplnost Zivota aé¢®y miZou vyznamg

zasahnout do jeho psychiky.

' HARTL Pavel, HARTLOVA Helena: Psychologicky slokniPraha: Portal, 2000, s. 80.
2 Srov. VIZINOVA Daniela, PREISS Marek: Psychickétma a jeho terapie, Praha: Portal, 1999, s. 15.



1.1. 2 Trauma
Kazdy ¢lovek v Zivot proziva mnoho stresujicich, obtiznych situacikéset se
s udalostmi zavienymi druhymi lidmi i s pirodnimi katastrofami. Bktefi lidé jsou
v Zivoté nucenicelit extrémr nar&nym a z&tZovym situacim, které potom nazyvame
traumatickymi udalostmi. Tyto udalosti netidveék schopen emimé zvladnoutclovek je
pii nich em@&ne zrarén. Jedna se o udalosti ohrozujici Zivot, zdravioneékladni lidské
hodnoty. Traumatickou udalost lze definovat jakcdzjrek, ktery tém¥ u kazdého
vyvolava v dob ohroZeni pronikavou tigea vyraznou stresovou reakdi.
Stres niZzeme popsat jako ,reakci organismu na jakykoli Rqma€z) spa@ivajici
v mobilizovani obrannych mechaniéma energetickych rezen?.“Stres se projevuje
adapténim syndromem, ktery probiha wedh fazich:
1. faze poplachova — naruSeni ¥nitho prostedi organismu, vzruseni,
2. faze rezistence — organismus si zvyka na stres,
3. faze vyerpani — nefiméiend z&Zz zpisobi celkové v§erpani adaptai

a regul&ni schopnosti organismu.

Psychické trauma vznika ve chvili, kdy na organisnpiisobi abnormakn silna
nebo dlouhotrvajici stresujici udalost, tato udatos rékolik viastnosti®
* jeji pricina neni v postizenéoveku,

* je pro r& extrémr narana,

ohrozuje jeho zdravi nebo Zivot,

vytvari v ném pocit bezmoci.

Trauma znamena prélovéka reco, s¢im si nevi rady, jsou narusSeny jeho
psychické i fyzické adaptai mechanismyClovek je v ohroZeni Zivota, ale zakladni
reakce Utok-wk nemiZze v dané situaci pouzit, je bezradny a é@plezmocny, festava mu
fungovat systém sebeobrany, vnitkontroly, ztraci viru ve smyslia@d lidského Zivota,
piestava st vnimat jako bezpmé misto, sebe jako jeditreou a hodnotnou bytost, druhé
lidi jako pratelské bytosti. Traumaticka reakce je v podstaakci na bezmocnost,
pietrvava dlouho po situacirgdstavujici ohrozeni,fimasi nezvratné zény v psychice

éloveka.

3 PRAéKO'Jén a kol.: Stop traumatickym vzpominkamnahg: Portal, 2003, s. 21.
4 VIZINOVA, PREISS: op. cit., s. 15.
® Srov. tamtéz, s. 17.



1. 1. 2. 1 Rysy traumatu

Mezi z&kladni rysy traumatu paf

a)
b)

d)

neuniknutelnost €lovék se nenMze traumatu vyhnout,

nepochopitelnost — jedinec situaci nerozumi, BTk obrag pouzit dosud
znamé reakce, neni schopen vyuzit své kognitivnkde k vyeSeni dané
situace, nehje ve stavu neobvyklého rozruseni,

disociace — &které duSevni procesy, které jsou z&rych okolnosti
vintegraci, z&inaji fungovat odderg; c¢lovék se tim chrani ied
nadnérnym mnozstvi emoci, jejichZz napor by jinak nezijl&ymptomy
traumatu zé&inaji Zit nezavisle na svéniyodu, Ziji svym vlastnim Zivotem,
naruseni mezilidskych vztah- v situaci, kdy¢lovék neni schopen zvladat
ohroZeni, roste jeho peba kontaktu s druhymi, geba jejich pomoci;
nejhife secloveék s traumatem vyrovnava v izolaci od druhych,

pocity viny — vznikaji zvlagt ve chvili, kdy traumatizujici udalost prozilo
vice osob nebo kdy s&loveék stane stdkem takové udalosti; ¥¢hto

piipadech se objevuji pocity viny z#egiti.

1. 1. 2. 2 Riznaky traumatu

Priznaky traumatu fizeme rozdlit do ti zakladnich skupin:

1.

Nadnmeérné vzrusSeni:¢lovék je ve stavu neustalého réip v disledku
ocekavani ohrozeni, trvale seigravuje k atoku nebo Uniku. Proto trpi
nespavosti, nadémou podrazénhosti, citi uzkost a strach, na opakované
podrety reaguje jako na stale nové vyzvy. Projevuji s&ju fyziologické
piiznaky, nap. zrychlené dychani, poceni, pocit nevolnosti nies.

Intruzivni griznaky: neustale se vracejici pocity znovuproZivémimatické
udalosti. Clovék musi znovu a znovu proZivat udéalost ve svych
vzpominkach, které se mu neodhlytnraceji. Vzpominka five byt
vyvolana jakymkoliv podétem. V noci se udalost vraci v hrozivych snech
a na&nich mirach. Uzkost nebo strachuire ¢lovek proZivat i bez jasné
vzpominky na traumatickou udalost. Na rozdil odggim vzpominek nelze

tyto popsat druhym, traumatické sny probihaji vadia spanku, kdy lidé

® Srov. VIZINOVA, PREISS, op. cit., s. 18.
" Srov. tamtéz, s. 20.
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obvykle nesni, rizou byt velice Zivé nebo jejich obsah neni mozné si
vybavit.

3. Priznaky seteni: ve chvili, kdy jedinecieli vaznému ohrozeni, byva
ochromen, nefize se pohnout, branit se, ohrozZujici situace vettkchu
a neklidu niizou vyvolat také stavy naprostého klidu, kdy strawtzi.
Hovoii se také o ,traumatickém trandp&lovék miZze mit pocit, Ze se vse
odehrava mimo jehalb, vSe, ¥etre ¢asu, vnima zkreslénma pocit, Ze to
je pouze Spatny sen, ze kterého se musi probuelittoTtrans fisobi jako

obrana ped nednosnou zéi.

1. 1. 3 Posttraumaticka stresova porucha

V souvislosti s prozitym traumatem se odborna dit@a zmhuje nefastji
0 posttraumatické stresoveé poruse, ktera je sysighgakoumana az od viethamské valky
(1964 — 1975), &oliv prvni pokusy o jeji popis se objevuji dloulppedtim (z dob
americké obanské valky, 1861 — 1865). Vyzkumy zabyvajici sstfpaumatickym istem
se objevuji aZ na konci 20. stol@ti.

Posttraumaticka stresova porucha je popsana jgkoZgkna odezva na stresovou
situaci hrozivého nebo katastrofického razu, ktengvolava prakticky u kazdého
pronikavou tise.“'® Zakladnim znakem této poruchy je rozvojcitich typickych
piiznaki, kterymi jsou vtiravé vzpominky a sny, naruSenbeimvyhybani se a zvysSena
vzrugivost'!

NejtypictéjSim priznakem jsou pravvzpominky a hrozivé sny, znovuprozivani
traumatu. S tim souvisi i fyzick&ipnaky, jako je bolest, poceni, buSeni srdce, ahnd.

Clovek stizeny posttraumatickou stresovou poruchdizertrgt ztratou pozitivnich
emoci, nedokaze prozivat radostippda si vyhasly, znédy, chladny, nema pé&teni
z aktivit, které ho Hv bavily.}? TéZko také vyjatlje emoce, které patije v souvislosti

S prozitym traumatem, snazi se je p@itlaale s nimi potlauje iostatni emoce, a to

8 Srov. VIZINOVA, PREISS, op. cit., s. 21.

° Srov. JOSEPH Stephen, LINLEY Alex P.: Positive éstinent to Threatening Events: An Organismic
Valuing Theory of Growth through Adversity. Revi@ivGeneral Psychology, 9, 2005, 262-280.

Y HARTL, HARTLOVA, op. cit., s. 437.

' Srov. VIZINOVA, PREISS, op. cit., s. 32.

2 Srov. PRASKO Jan a kol., op. cit., s. 31.
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predevsim ty pozitivni. Objevuji se &jrpocity viny, pokud peZije udalost, ve které jiny
&lovek nebo jini lidé Zivot ztratilt>

Posttraumaticka stresova porucha se dale projamiygbavym chovanim, snahou
vyhnout se vSemu, co traumatickou udalosipgmina, vSem situacim¢innostem,
rozhovofim, ale i vzpominkam (tzv. mentalni vyhybéani), cab postizeného znamena
neustaly, a tedy Werpavajici boj. Neilvéra, pocit ohroZeni, strach z fyzického kontaktu
(a tedy i jakéhokoli doteku) vede také k vyhybamibdéizkému vztahu nebo vyhybani se
odpowdnosti za druhé.

Nadnernd psychicka i fyzicka vzruSivost je dana pocitegustalého ohrozeni.
Clovék je stale ve $ehu, gekava ohroZeni, proto jsou jeho reakce podié&dsnadno se
roz¢ili, rozrusi, je vybusny, coz pogd vede k problémim v mezilidskych vztazich.
Porucha se projevuje i ve sniZzené schopnosti karamen zhorSeni vykonnosti nebo

v poruchach spankif.

1. 1. 4 Rt zakladnich duSevnich pokeb ¢lovéka

Diive, nez pojednam o tom, jak dev¢k vyrovnava s utrpenim énuji nasledujici
dvé kapitoly faktofim, které vyznam#ovliviuji to, jakélovek zvlada traumaticke idzné
udalosti, které maji zasadni vliv naigpb jednani kazdéhtoveka. Témito faktory jsou
Vyvoj v raném dtstvi a dynamismus adaptace.

Podle Matjcka™ existuje @t zékladnich dusevnich eb, které kazdyslovek
potrebuje ziskat ¢as a v dostatmé mfe k tomu, aby se vyvijel po psychické strance
zdraw. Pokud tyto pdtby neziskd v ranéméwdtvi, trpi pozdji psychickou deprivaci,
ktera se v dosjposti neodstrauje zrovna snadno.

Témito zakladnimi duSevnimi pi@bami jsou:

1. Dostatek podétt — kazdé dit pofrebuje ke svému zdravému vyvoji
dostatek poditu z vrgjSiho séta, aby jeho mozek podaval optimalni
vykon. Podgti by se k digti mely dostavat v fiméreném mnozstvi (tedy
ani nedostatek, ani nadbytek) aiinmpiené kvali€, mély by se po utitém

case obminovat, aby se neztracela jejictininost.

13 Srov. DOUSOVA Klara, Posttraumatickgst: Zivotni krize a trauma jako zdroj moudrostiivatnim
ptibéhu, Brno: Fakulta socialnich studii MU, 2007. Diplova prace, s. 16.

“Srov. VIZINOVA, PREISS, op. cit, s. 33.

1% Srov. MATEJCEK Zdergk: Prvnich Sest let ve vyvoji a vychoditste, Praha: Grada, 2005, s. 28-31.
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2. Smysluplny s¥t — aneb pdtba utitého fddu ve ¥cech a vztazich. Tato
potreba je dlezitad pro to, aby se ditmohlo rEcemu nadit (kdyZ réco
dohkie udtla, je za to vzdy pochvaleno, protoélal dalSi ¥c; takto ziskava
dalSi poznatky a zkuSenosti).

3. Zivotni jistota — teprve kdyZ se dititi bezpeéns, ma rjakou jistotu,
odvazi se poznavat nové a nové skubsti ze svého okoli. Tuto jistotu by
meli ditéti predat jeho rodie (nebo jiné osoby, které se odédstaraji)
v prvnich ngsicich jeho Zivota.

4. Pozitivni identita — aneb patba vlastniho ja, tité miry sebesdomi
a sebedvéry. Podle toho, jak budouriimat peujici osoby di, tak bude
piijimat sebe samo, jeho seldomi a sebet/éra poroste nebo se &ee
snizovat.

5. Otewena budoucnost — tedyste ,lidskd" potreba. Pedchozictyii potreby
bychom v ®&jaké podoB nasli i v ziv&iSnéiisi, posledni — pata — fjeba se
tyka jenom lidi, ozné&uje se takeé jako ,existencialni“. Jenatiovek totiz
vnima to, Zecas plyne. Proto také pgebuje mit ®jakou Zzivotni

perspektivu, nadi, budoucnost.*®

Podle Matjcka vyvoj v raném éstvi vyznamg ovliviiuje cely Zivotcloveka. To,
jak secloveék vyrovna s utrpenim, nemocifikdou, mize mit swj zaklad v utlém w¥ku,

dlouho gred tim, nez k utrpeni, nemoci nekbiavklé vibec dojde.

1. 1. 5 Adaptace

Zpusob, jakym seflovék vyrovnava s uiitymi Ukoly a Zivotnimi situacemi nebo
s kiivdami, a tedy i s utrpenim, se nazyva dynamisndapace’’

Adaptaci nfizeme rozdlit na objektivni (pizpasobeni se&loveéka swtu lidi, swtu
vlastni rodiny i swtu prace) a subjektivni (prozivani klidu a pohoapao neklidu a napi
ve vztahovych oblastech &a lidi, rodiny a prace). Dab adaptovanygloveék zvlada své
Zivotni ukoly, dokaze ifjmout sebe sama takového, jaky je, reagujenfiere na izné

Zivotni situace.

'® Srov. MATEJCEK, op. cit., s. 28-31. )
" Srov. SMEKAL Vladimir: Pozvani do psychologie bsosti.Clovék v zrcadle ¥domi a jednani, Brno:
Barrister&Principal, 2002, s. 265-299.
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Opakem adaptace je maladaptace nebo desadaptzes Sdaptovanyclovek
nedokaze fijimout sebe samatasto se dostava do konflikt negimérend reaguje na
nezvyklé zZivotni ukoly neborpkazky.

Pokud nedojde v Zivétéloveéka k vyjimené situaci, neni postaverteol obtizgs
feSitelny ukol, adaptai dynamismy se projevuji jako charakterové vlastintmho kterého
¢lovéka, nevzbuzuji pozornost u ostatnich lidi. Vyrgzee z&inaji projevovat pravaz
v nevsednich, naéaych situacich, se kterymi séovek bézné ve svém Zivat nesetkava.
Tehdy z&inaji ovliviiovat prozivani a jednartioveka, zvlast kdyz dosavadni Zisoby

prozivani a jednanirpstavaji stait.*®

1. 1. 5. 1 Zmsoby adaptace

Existuje rekolik teorii popisujicich rozdily v reakcich lidianzatZové situace.
Jednou z nich je teorie R. Lazaruse, podle ktejéhveakce na obtiznou situaci ovléna
tim, jakou hodnotu méa dana situace plovekal® Tak miZe clovek vyhodnotit situaci
jako neutralni, pozitivni nebo stresujici. Pokudsjeiace vyhodnocena jako stresujici,
reakci na ni je:

» ublizeni-poSkozeni — ke stresuijici situaci uz doSlo
» ohrozZeni -<€lovek teprve stresujici udalostekava, citi nafii a neklid,

» vyzva —¢lovek situaci hodnoti jako zvladatelnou.

Zatim nepanuje shoda vtom, ktery typ osobnostiad@gednost vyhodnoceni
situace jako ohrozeni a kterytednosiiuje vyzvu nebo v tom, jak konkréirse zvolené
vyhodnoceni situace v adagdm dynamismu projevi. ezitou roli zde pravépodobri
hraje to, zda je pro konkrétniitoveka predrgjSi pokeba bezpd nebo dosazeni &itych
vysledki, tedy rozhodujici pro adapta¢lovéka je kvalita socializace, kterou proSel
v raném dtstvi. Cloveék, ktery vnima sét jako nebezpay a nepéatelsky a zarove se
domniva, Ze nema dostatek schopnosti se s tim ngtoge spiSe uchyli k vyhodnoceni
situace jako ,ohrozujici“.Clovék, pro kterého je dana situace sice obtizna, ale ne
nezvladatelnd a kteryeki, Ze mé dostatek schopnosti a moznosti tuto sivdédnout, ji

bude spie hodnotit jako vyzdl.

'8 Srov. SMEKAL Vladimir, op. cit., s. 266.
19 Srov. tamtéz, s. 267.
20 5roy. tamtéz, s. 268.
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1. 1. 5. 2 Nadena bezmocnost a hledska aktivita

Pokud jedinec vyhodnoti situaci jako ohroZeni, meédenci uchylovat se
k dynamismu zvanému ,n&ena bezmocnost", jestlize je prg situace vyzvou, pak spise
vyuZzije dynamismu ,hledské aktivity“** Tyto dynamismy byvajiazeny mezi druhy
socialniho deni, tedy denf se v sociélnich situacich, které se vztahogdemu j&°
Syndrom natené bezmocnosti vznika tehdy, kdy jeélovék vystaven
nep‘edvidatelnému stresu, kdy nevi, codet@, po tomtéz jednani nasleduje pokazdé jiny
druh odpo¥di na toto jednani (ndip dit je za totéz jednani jednou chvaleno, jindy
trestano). Pocit bezmoci se pcité doks piendsi i do jinych situaéf Jedinec potom
muze upadnout do depresi, snazi se vyhybat podob@itkiam, miZze se také vyhybat
verejnéginnosti?*
Jestlize setlovek citi byt bezmocnym, zji$ije, pr& tomu tak je (pta se: Rto
zrovna ja?), hledéfginu své bezmod®
— tuto @i¢inu nachazi bdi v sol® (vnittni zdroj ohroZeni) nebo v nastalé situaci
(vngjSi zdroj ohrozeni),
— pricinu spatuje ve specifickych okolnostech dané situace,

— svou situaci vnima jako vieg mére trvalou nebo jako d@snou.

Pokudc¢lovek spatuje vlastni bezmoc v obecnych faktoreéastji ji pienasi i na
dalSi situace, nez kdyZzZipinu bezmoci vidi v ufitych prongnnych faktorech. A dale,
pokud svoji bezmocnostiipisuje nedostatku svych schopnosti nebo jéitimy hleda
v raném dtstvi, ovliviiuje jeho jednani v del§asové perspektty nez kdyz hledaiginu
své bezmoci v momentéalnich prémmych (nahla indispozice apod.).

Hledaisk& aktivita je opakem n&ené bezmocnosti. Znamena to, Zeckmek
v obtizné Zivotni situaci nevzdava, nepoddava gensvpocitu bezmocnosti, ale snazi se
najit z této situace vychodisko, hletESeni svého problémut az znénou situace nebo
zmeénou svého postoje k dané situaci. Vice nez ¢ransituace jde o samotnou aktivitu.
Kromé¢ znamych moznosti Utokdk miZze dnesclovek také planovat svoji budoucnost,

snazit se dosdhnougjakych cili. Kdyz ugitého cile dosdhne, e si stanovit dalSi. Tato

2L Srov. SMEKAL Vladimir, op. cit., s. 269.

22 Srov. NAKONECNY Milan: Zaklady psychologie, Praha: Academia, 899, 512.
%3 Srov. SMEKAL Vladimir, op. cit., s. 268.

24 Srov. NAKONECNY Milan: Zaklady psychologie, s. 513.

%5 Srov. SMEKAL Vladimir, op. cit., s. 268.
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aktivita pomaha udrZovat zdravi a dobrou kondigiesnou i dudevniClovek, ktery
zistava pasivniastji upadne do nemoci nefovsk aktivni2®

Hledaiska aktivita upada, pokud skvek casto setka s net&ghem nebo kritikou,
nebo v pipad, Ze svych cil dosahuje az ifliS snadno. Tuto aktivitu jeréba stale
obnovovat a rozvijet. Jak uvadi Smékal, pokuctlseek nevzda, nerezignujeigrije
snaze i velmi &kou Zzivotni situaci (#znéni, koncentrani tabory) a nedojde who

k rozvoji psychosomatického onemeéon?’

1. 1. 6 Coping a resilience

V souvislosti s vyrovnanim se &kou Zivotni situaci se v poslednich letech
v odborné literatte objevuji dva pojmy, coping (z angl. zvladani)esilience (z angl.
nezdolnost, pevnost).

1.1.6.1 Coping

Vancura uvadi strény prehled copingovych stratedfi, tyto strategie jsou
kategorizovany podle aznych hledisek, existuji kategorizace deskriptiipopisuji
zpisoby jednani f negativnich udalostech), sekven (nag. model Elizabeth Kubler-
Rossove, ktery srfovani se s traumatickou udalosti rélege do jednotlivych fazi:
popeni — vztek — smlouvani — deprese —femiif°, typologické (které se zabyvaji typy
zvladani traumatu, népBalaStikova a Blatny roztliji copingové strategie na ty, které se
zamstuji na problém a na strategie, které se&aihzvlast na emoce§°

Podle Pargamernitaje coping ,hledani smyslu dase stresu“. Lidé ale nejsou iiva
tvar stresu bezradniiPreSeni stresovych situaci se opiraji & $mdnotovy systém, o &y
z&kladni postoj ke sw, ktery jim pomaha a ukazuje 8nv t¢Zkych Zivotnich situacich.
Hlavnim Gkolem copingu jeipvést tento zakladni hodnotovy systém do metodngopi
tak, aby odpovidaly zvlaStnim poZadéwk a vyzvam mimtadné situace. Tyto metody

maji za ukol uchovat to, co ma ptloveka nejwtsi vyznam, a zinit to ve chvili, kdy uz

% Srov. SMEKAL Vladimir, op. cit., s. 269.

%’ Srov. tamtéz, s. 270.

% Srov. VANCURA Jan: Psychologické zisky a ztraty ridikti s mentalnim postizenim, Brno: FSS MU,
2006, s. 28-32.

? Srov. tamtéz, s. 23.

%0 Srov. tamtéz, s. 30.

%1 Srov. PARGAMENT Kenneth I.: Psychology of Religiand Coping. New York: The Guilford Press,
1997, s. 90-127.
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to neni mozné. Kazdylovék potrebuje pro vyrovnani se s midt@@nou situaci jiné
metody.

Pargament vyjmenovava osm zakladnitddpoklad procesu copingtf
Lidé hledaji smysluplnost.

Udalosti jsou chapany podle vyznamu, jaky maji flooeka.

Lidé prinaSi do procesu copingutg\hodnotovy system.

Lidé prevadji svij hodnotovy systém do specifickych metod copingu.
Lidé hledaji smysluplnost skrze mechanismus uchioxgdemeny.

VVVVVV

Proces copingu je zakotven v kutu

© N o 0o Bk~ W Db PRE

Kli¢e k dobrému copingu najdeme v jeho procesu a vyiled

Pargament iedklada svoji kategorizaci copingovych strategifer& pracuje
s pojmy ,konzervace* a ,transformac&*Nektera traumata izou vyvolat jak znsnu ciki

¢loveka, tak i znénu cesty k jejich dosazeni.

Uréeni cile

Uréeni prostredkii Konzervace cile Zachovani cile
Konzervace proskedki Zachovani Behodnoceni
Transformace prostredkii | Rekonstrukce Znovu vytveni

Tabulka. 1:Transformace a konzervace prediai a cili

Vysvétlivky:

Zachovani — trvani naipodnich hodnotach
Rekonstrukce — z#éma prostedki
Prehodnoceni — zéma cili

Znovu utvdeni — zndna prostedki i cila

%2 Srov. PARGAMENT, op. cit., s. 90-127.
% Srov. PARGAMENT (1997), cit. podle VARURA, op. cit., s. 31.
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1. 1. 6. 2 Resilience

Zdroji poznatk o resilienci jsou fedevSim vyvojova a pozitivni psychologie,
vyzkum resilience probiha od 80. let 20. stoletiaatu dobu prosel, nappodle Solcové,
nékolika fazemi vyvoje’* V sowsasné dob je resilience popisovana jako dynamicky
interaktivni proces mezilovékem a prostedim, ve kterém se nachazi. Podle Bonanna je
resilience neji#nsj$i reakci na potenciélni traurfa.

Resilience byva definovana jako: ,univerzalni qoimast, kterd umailije osols,
skupire ¢i spolenosti gedejit, minimalizovatéi piekonat poskozujici dopadisledky
negizni & protivenstvi.®® Nepizni nebo protivenstvim je u dasfch osob misna
piedevsim stresujici situace, chronicka nebo akutni.

Razni autdi uvadkji rizné prorgnné, které maji vliv na vyvoj resiliencetloveka,
jsou to nap. smysl pro koherenci, hardiness, optimismus, iakak kontroly(locus of
control — byva pekladano také jako i kontroly*),*” sebe¥domi, osobni kontrola,
zasobenost zdroji attf,tedy prondnné, které ovlitiuji také posttraumatickyist (viz
kapitola¢. 1. 1. 7. 4).

Resilience neni osobnostni charakteristika, aleomoost, ktera se projevuje
v uréitych situacich fi jednaniclovéka. Resilienci Ize popsat jako mnozinu osobnostnich
socialnich a somatickych zdigjjejichz vyvoj neni uko¥en, v pfibéhu zZivota se neustale
meéni a vyviji, Ize je zarrné posilovat a rozvijet.

Resilience se sklada ze dvou slozek, a to zotafrénirat do pvodniho stavu)
a vydrze (udrZzeni znovuziskaného stavu). Lidé, erykh je resilience rozvinuta, jsou
schopni se po prozité traumatické udalostitopatit do mivodniho stavu a pokéavat ve

svych pivodnich planech a cilech.

1. 1. 7 Posttraumaticky rast

1.1. 7. 1 Historie fenoménu ,posttraumaticky fist*

,Dostojevsky kdysiekl: ,Bojim se jen jednoho: nebyt hoden svého wirfyé®

% Srov. SOLCOVA Iva: Vyvoj resilience wtstvi a dosplosti, Praha: Grada, 2009, s. 10.

% Srov. BONANNO George A.: Resilience in ten Fac®ofencial Trauma, American Psychological
Society, Vol. 14, No. 3, 2005, s. 135.

% Tamtéz, s. 53.

3" NAKONECNY Milan: Zaklady psychologie, s. 513.

¥ Srov. SOLCOVA, op. cit., s. 55.

%9 FRANKL Viktor Emil: ... A prestofici Zivotu ano, Kostelni Vyid: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s.
64.
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Od dm staroekého Recka aZ po saasnost byla tragédie hlavnim tématem
velkych literarnich &. Boj ¢lovéka s €zkostmi Zivota vzdy fascinoval nejen autory,
filosofy a literarni kritiky, ale také jejicttenée a divaky™®

Snaha najit pozitivni iledky v negativnich Zivotnich udalostech a sittiacde
objevuje jak v literatte, tak ve velkych sfovych naboZenstvich i v lidové moudrosti
(nag. r¢eni: vSechno zlé je kidemu dobré, chybami stovek uéi apod.).

ZkuSenosti s bezpravim nebo nesmyshevinnym utrpenim mivaji pro lidictsi
vyznam neZ smysluplné zkugendstiLidé proZivaji ve svych Zivotech mnoho oriyl
vytvareji si izné gedstavy a projekty, které se nemusi shodovat decslasti, ale naopak
na tuto skuténost narazi. Tam, kde skatest gisobi proti snaham agdstavam lidi,
stava se na lidech nezavislou a lidské &gntidi, pra¥ tam se lidem viceijblizuje
pravda. K tomu dochazi restji pravé v situacich utrpeni, bolesti, zla nebo bezpravi.
Tyto situace, které€lovék nemize ovlivnit, které jdou opgaym snérem, nez kam chit
¢lovék pavodre smefovat, teprve ty pomahaji lidem skame€ dopredu. ,Nejhlubsi, Zivot
smerujici a zivotanosné zkuSenosti jsou pak také zkosteni obraceni, pse&ikovymi
zkuSenostmi, které vybizeji rketanoia ke znéné smysleni, jednani a bytf* Tyto
zkuSenosti rii dosavadni zjsob Zivotaclovéka, ale pouze proto, aby haiyedly
k novému zpsobu.

Zacatek ¥deckého zkoumani pozitivnichisledki negativnich udalosti kladetiJi
Mare$ do souvislosti se vznikem Franklovy logoterdp

LZivot tviréi | pozivainy je mu zapazen uz davno. Jenomze smysl nema jen Zivot
tvirci a pozivany, nybrZz: ma-li Zivot dbec rjaky smysl, pak jej musi mit i utrpeni.
Protoze utrpeni k Zivotu jaksi nélezi — pfaak, jako k @mu nalezi osudovost a smrt.
Nouze a smrt teprve tiiaz lidského Zivota celek.

VetSina se starala o otazku:/€zijeme lagr? Nebionep'ezijeme-li ho, pak nema
toto utrpeni zadny smysl. Naproti tomu mne trgpila otazka: M4 celé toto utrpeni, to
umirani kolem nas,deky smysl? Nebonema-li jej, pak by nakonec nélm priziti lagru

smysl. Nebozivot, jehoz smysl stoji a pada s tim, zda se@ dostanu nebo ne, Zivot tedy,

0 Srov. TEDESCHI, CALHOUN, Trauma and transformati®housand Oaks, Sage Publications, 1995, s.
2.

“1 Srov. SCHILLEBEECKX Edward: Lidé jako BoZfipeh, Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2008, s. 45-50.

2 Tamtéz, s. 45.

3 Srov. MARES ii: Posttraumaticky rozvoj: Nové pohledy, nové teaimodely. Hradec Kralové, LF UK,
2008, s. 2.
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jehoz smysl odvisi od milosti takové nahody, takiiwgt by viastéi nen¢lo wibec cenu
zit.«*

Viktor Emil Frankl zakladad novy psychoterapeutickyer logoterapii po svém
navratu z koncenttaiho tabora, kde dospk zawru, Ze lidsky zivot ma smysl vzdycky
a za vSech okolnosti, az do posledniho okamzikly, tee chvili utrpeni. V utrpeni tZe
¢loveék pIné prozit a uskuienit své lidstvi, pra¥ ve chvili, kdy nemize zn&nit svou
situaci, musi zinit sebe, musi dozrat a nakonegepst* sebe sam@

Od 90. let 20. stoleti roste zdjem psychdlag psychiatk o téma pozitivniho
piinosu negativnich skuteosti v lidském Zivat, toto téma se dale rozviji zvlaste dvou
smerech psychologie, a to v pozitivni psychologii (§elan, Csikszenthalyi, Mares,
Kiivohlavy) a ve sréru, ktery se objevuje v psychiatrii a zajima seostpaumaticky st
osobnosti nebo skupiny. Tento &mma swij zacatek v pracich A. Maslowa nebo
I. Yaloma, zakladateli jsou J. Schaeferova a R. #$ooprvni monografii
o posttraumatickémastu publikovali R. G. Tedeschi a L. G. CalhdinPosleds

zminovani autéi dosud nabizeji nejucelsi teoreticky popis posttraumatickéhistu*’

1. 1. 7.2 Vymezeni pojmu

V odborné literatte jsme se s popisem prozivani traumatu mohbas&ji setkat
v souvislosti s posttraumatickou stresovou poruchiedy s popisem negativnickinki,
které naclovéka tiziva Zivotni situace ma.cRoliv téma pozitivniho fisobeni prozitého
traumatu na lidsky rozvoj ma dlouhou tradici, syséicky je zkoumano az v poslednich
15 letech®® To dokazuje také fakt, Ze pro dany jev JeSeexistuje ustalené ozremi. Jii
MareS$ vyjmenovava 18znych vyras, mezi kterymi se néasgji vyskytuji tyto: vnimany
piinos, rozket, pozitivni iluze, rozvoj iniciovany nebezfien, rozvoj navozeny stresem,
posttraumaticky rozvd]? Pro poteby této diplomové prace sefigrzim pekladu

anglického vyrazu ,posttraumatic growth”: posttraatioky rist.

“ FRANKL Viktor Emil: ... A prestorici Zivotu ano. Kostelni Vyid, Karmelitanské nakladatelstvi, 1996, s.
65

> Srov. MARES Jii, Posttraumaticky rozvoj: Nové pohledy, nové tearimodely, s. 2.

“°Srov. tamtéz, s. 3.

4" Srov. JOSEPH Stephen, LINLEY A.: Growth followiadversity: Theoretical Pespectives and
implications for clinical practice, in: Clinical Pshology Review, 26, 2006, s. 1044.

“8 Srov. DAVIS Christopher G., WOHL Michael J. A.:dfites of Posttraumatic Growth Following an Unjust
Loss. Death Studies, 31, 2007, 693 — 712.

9 Srov. tamtéz., s. 3.
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Posttraumatickyirst popisuji Tedeschi a Calhalrjako vyznamnou, proggnou
zmeénu v kognitivnim a emocionalnim Zivgt ktera niize ovlivnit i chovaniclovéka.
Vyznam tchto znén miZze byt tak veliky, Ze Zjsobi skuténou prongnu cloveéka.
Prosgsné je také pohlizet na posttraumaticksgtrjako na protiklad posttraumaticke
stresové poruchy, coz wehaiuje, Ze k osobnimuustu miZze dojit i po proziti &h

Existuji dw zakladni teoretické koncepce posttraumatickélistur a to
posttraumaticky tst jako vysledek boje s negativni udalosti {ngpojeti Tedeschiho
a Calhouna) nebo posttraumatickistr jako copingova strategie, tedy jako protiklad
k posttraumatické stresové poruSe (tim ale n#sieno, Ze posttraumatickyugt
a posttraumaticka stresova porucha jso# stvany téZze mincejust miZze koexistovat se
stresem, jak jiZz bylo uvedeno vy$e).

S pojmem ,posttraumatickyist” souvisi také pojem ,trauma“, ktery byl popsan
vySe. Psychologové zabyvajici se posttraumatickystem uzivaji pojmu trauma v Sir§im
smyslu nez v jeho striképsychiatrickém vymezeni.

V tomto gipad se vyrazem ,trauma“ rozumi udalost, ktera:

— pasobi jako Sok, fichazi nahle a riekarg,

- je jedincem vnimana jako neovlivnitelrdgveék nad ni nema kontrolu,

- je vyjimena, mimdadna, dosavadni zkuSenosti nelze uplatnit,

— prinaSic¢lovéku dlouhotrvajici problémy,dkteré miZzou byt trvalé (ochrnuti atd.),

— c¢loveéka nuti se ptat, zda netldl néco Spatd (Iépe situaci snasiflovek, ktery
neobviuje sebe sama),

— v riiznych obdobich Zivota ma @koveka rizny dopad?

Posttraumatickyust miZze byt vysledkem snahyfovéka o geziti, niZze existovat
zarover se stresem, ktery trauma vyvolalo. Neznamena dg, tee s posttraumatickym
rastem mizi bolest nebo stres. Postizeny na udalstkée nezméni nazor, stale ji vnima
jako nezadouci, negativni, pouze je schopen éaiftz ni néco pozitivniho.

Dulezitym predpokladem pro to, abychom mohli héw@ posttraumatickémistu,

aby mohlo dojit k pozitivni zgmé, je zavaznost udalosti. Ta musi znamenat vazne

* Srov. TEDESCHI Richard G., CALHOUN Lawrence: Paaimatic Growth: Positive Changes in the
Aftermath of Crisis. New Jersey, Lawrence Erlbaussdciates, Inc., 1998, s. 3.

*1 Srov. ZOELNNER Tanja, MAERCKER Andreas: Posttratim&rowth in clinical psychology — A critical
review and introduction of a two component model Glinical Psychology Review, 26, 2006, s. 629.
*Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Trauma and Transformatien16-19.
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ohroZeni, postiZzeni musi mluvit o Zig¢gjpired ni* a ,po ni“. Na druhou stranu, pokud je
udalost ili$ hroziva, fist neginasi>®

Existuji mizné modely jednotlivych fazi vyrovnavani se s tratiokou udalosti.
Nap. podle Eriky Schuchardtov®musi ¢lovek projit osmi fazemi rozdenymi do
stadii, nez se s prozitym traumatem vyrovna. Teptalovity osmifazovy model vytya
na zaklad 2 000 nasbiranych Zivotnichilpsha.

Prvni, p&ateni, stadium (kognitivé reakni dimenze ovladana zvé&h zahrnuje
prvni dw faze:
1. faze: nejistotaglovek se pta, co se viastuiéje, nerozumi situaci),
2. faze: jistota (uz je jisté, Ze traumaticka udalmgstavdu nastala, ale jézké se
S ni smiit),

Druhé, pfibéhové, stadium (emociondlni, ifteena dimenze)ipdstavuji prosedni
tri faze:
3. faze: agrese (charakteristicka otazka:cpppawk ja?, ¢lovék se nemize se
situaci smit),
4. faze: vyjednavani (snaha zvrétit osud, ,vyjednatiepsi podminky, zde je
dulezité mit blizkou osobu, se kterou je mozné aesithovdit),
5. faze: deprese (poznani, Ze traumatickou udalogenetit zgt, jedinec v této

fazi jeSt nedokéze situaciipmout),

Treti, kon€né, stadium (reflexivirakéni dimenze pod vlastni kontrolou) znamena
obrat od pasivity k aktivit

6. faze: gjeti, smieni ¢lovék se se svou situaci nakonec 8ndeprese ustupuje),

7. faze: aktivita (snaha ## reSit svoji situaci),

8. faze: solidarita dlovek, ktery proSel gjakou traumatickou udalosti, ma vice

porozunéni pro jemu podobné lidr}

Dulezitym znakem posttraumatickéhistu je vSak skut@ost, Ze s€lovek nejen
smiti s traumatickou udalosti (jako je tomu hap schopnosti resilience), ale je&e

*% Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Handbook of Posttraumagimwth, 20086, s. 4.
> Srov. PREKOP Jirina: Empatie. Vi v kazdodennim Zivet Praha: Grada, 2004, s. 80.
%5 Srov. PREKOP Jirina, op. cit., s. 82.
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rozvine nad svouyvodni adapténi Urover, zmeni svij pohled na Zivotgloveék udalosti
dospje, dozraje® Tento rozvoj ma svojiiiinu pra v traumatické udalosti a pozitivni
zmeéna je skuténa, neni to jen pocit nebo klamani sebe sama, zenk& doslo.

Podle Josepha a Linleyho dochazi k posttraumatiokéstu u 30 — 90 % osob,
které proZili traumatickou udalost, resp. dochamniah k ristu alespd v nekteré oblastr’
Lidé prozivsi trauma vypovidaji 0 mnozstvi pozifsim znen v souvislosti s traumatickou
udalosti, nejastji ale dochazi kistu ve tech hlavnich oblastech, a to v socialnich

vztazich, ve vnimani sebe sama a ve filosofii vihst Zivota®

1.1. 7. 3 Oblasti fistu

Stejré jako posleds zmitiovani autéi, také Tedeschi a Calhoun uvadize

k pozitivnim znénam nmiZze dojit ve tech hlavnich oblastech, tedy ve vnimani sebe sama,
ve vztazich k druhym lidem a v celkové filosofivdta. Na zakla#l naslednych analyz
stanovili celkem gt zakladnich oblasti, ve kterych lidé ug¢fdpozitivni zmeény (i kdyz
zmény miZou nastat i v jinych oblastech, které jsou spekdfipro uéité stresové situace,
jako je nap. zmsna stravovacich navyiku nemocnych rakovinod$:

1. zména vnimani sebe sama, osobni sila,

2. noveé frlezitosti,

3. vztahy s druhymi,

4. ocereni Zivota, zndna Zivotni filosofie,

5

spiritualni oblast (a zZivotni moudrost).

Znmena vnimani sebe sama, osobni sila
V¢étu, kterou Tedeschi a Calhoun pouzivaji k popiso z@eny, Ize volr prelozit
nasledova: ,Jsem vic zranitelny, nez jsem si kdy myslel, alehem sil@jSi, nez jsem si

kdy unél predstavit“®* Lidé, ktef proZili trauma, uvadli pozitivni zneny ve vnimani sebe

* Srov. MARES, Posttraumaticky rozvoj: Vyzkum, diagtika, intervence, s. 2.

" Srov. JOSEPH Stephen, LINLEY Alex P.: Posttraum@iowth. Counselling and Psychotherapy Journal,
13 (1), 2002, s. 2.

8 Srov. tamtéz, s. 3.

*9 Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Handbook of Posttraumagicowth, 2006, s. 4.

s

61 TEDESCHI, CALHOUN, Handbook of Posttraumatic Grows. 5.
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viv s

sama, citi se sifjsi a sobstangjSi, maji vice Zivotnich zkuSenosti¢tsi sebedvéru,
nktetf fikaji, Ze trauma museli prozit proto, aby se z et lepsi lidé?

Casto se u postizenych objevuje pocit, Ze uZ jetenmic nepijemns piekvapit.
Pokud pezili tuto traumatickou udalost,iq¥iji i jakoukoliv jinou, citi se sikjSi
a odolrgjsi.

Pozitivre hodnoti také to, Ze poznali svou zranitelnostjvo$t a emocionalitu.
Tedeschi a Calhoun uvgd piiklad muze, ktery Zil s pocitem, Ze je nezranitelay do
doby, nez mil nehodu a ochrnul. Dne&a, Ze je vécny za tuto nehodu, protozZe teprve ta
mu ukazala, Ze jeho Zivotni styl je nebeapea Ze on sam je zranitelfy.

Zda se, Ze je ve vzijemném rozporu, aby seasmé rozvijel pocit vlastni
zranitelnosti a sebdédéry, sokEstanosti. Vyzkumy ale prokazaly, Ze to mozné je, ze
dokonce zranitelnost a seliedra jsou komplementarni (nagpii vojenském vycviku jsou
aranzovany malé obtize, které majic#npocit nezranitelnosti, zaroiieprekonani &chto
obtiZi vede ke zvySeni seligdry).

Noveé ilezitosti
Nekteti lidé se shoduji na tom, Ze traumaticka udalosroki museli prozit, jim
oteela nové flezitosti, rozvinula u nich nové zajmy a aktivitykdzala nové Zivotni

cesty.

Vztahy s druhymi

DalSi pozitivni zndnou zaznamenavaji lidé ve vztazich k druhym, cellati vtSi
spojeni s ostatnimi lidmi, &Si soucit sdmi, kdo také trpi, $Si smysl pro intimitu
a uzavenost, ¥tSi svobodu byt sdm sebou. Také obvykle zjisti, jst jejich skuténi
pratelé.

Napiklad 60% matek, jejichz prévnarozené &i mély zdravotni problémy
a musely #stat na novorozenecké jednotce intenzivrdiepénluvi o pozitivnich zgnach,
ke kterym u nich v souvislosti s touto zkuSenosi$ld, jsou jimi blizSi rodinné vztahy,
emocionalniiist a ocedéni, jak dilezité pro ®& déti jsou.

Podobné reakce byly shledany ve skdpitosglych osob, kterym v poslednich
2 letech zerrel rodi. Fxiblizné polovina z nich uvétla zlepSeni v prohloubeni vziah

62 Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Trauma and Transformatien30.
% Srov. tamtéz, s. 33.
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s druhymi a uvdomeni si, jak dilezité tyto vztahy pro &jsou, jak snadno oénmizou
piijit. ZlepSeni ve vztazich sastji tyka rodinnych vztah neZ jakychkoliv jinyct:?

Mezi dalSimi pinosy lidé uvadji vétSi emocionalni otdenost a sebe-odkryti, coz
s sebou nese i pozitivni odpal jejich pratel a tim zlepSeni, upesmi jejich vztahu, dale
soucit s druhymi lidmi, schopnost empati&tsv citlivost pro pateby druhych, $tSi snahu
0 zlepSeni existujicich vztah

Ocereni zivota, zrena zivotni filosofie

VEtSi ocemni Zivota, znéna Zivotnich priorit, to jsodasté zkuSenosti osob, které
proSli nar@nou Zivotni situaci. Nejde zde jen o oé&einZivota jako celku, ale také
0 ocerni malickosti, obyejnych \ci, drobnych radosti. ¢které gedntty a udalosti,
které se zdaly tak udezité ged traumatickou udalosti, po udalosti nadhle ztwwu
dulezitost, jiné ji naopak ziskavaji.cRoliv lidé mivaji fizné zkuSenosti v této oblasti,
vétSina z nich se shoduje na tom, Ze po traumatiakdosti fFipisuje WtSi dilezitost
Lvnitinim* jevam (nag. travit vice ¢asu s dtmi), meére dalezitymi se stavaji ,v&si*
zalezitosti (nap vydélat co nejétSi mnozstvi pefzr).

Zmegna zivotni filosofie se u&sSiny osob, které prozily&aké trauma, projevi ve
vzrastajicim oce#nim jejich existence. Lidé Zaou brat suj Zivot lehieji, vice se z §
raduji, Festanou ho brat jako saniegnost a snazi se vyuzit beze zbytku kazdy jeho den
Nektefi z t€ch, ktgi se ocitli v ohrozeni Zivota, maji pocit, Ze bygkchragni, dostali
druhou $anci a tuto $anci jeba nalezit vyuzit®

Prozité traumatické udalosti thou polozit existencialni otazky, které nikdy
piedtim nebyly kladeny. Tyto otazkyiiou byt océovany jako pinos, ne vzdy jsou ale
hodnoceny jako ifljiemné &mi, kdo s nimi maji zkuSenosti, protoze nastolujazéy
o smyslu zivota a nevyhnutelnosti smrtiegto, lidé, kt& prozili trauma, nizou €mto
otdzkadmcelit upiimngji a opravdo¥ji nez lidé, kt&i Zzadnou &Zkou Zivotni zkouSkou

neprosli®

® Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Trauma and Transformatien34.
% Srov. tamtéz, s. 36.
% Timto tvrzenim neni ov&etaeno, Zeselit existencialnim otazkam je toté? jako jerasit.
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Spiritualni oblast

Podrobr se vyznamem néboZenskéhtepedéeni @i zvladani nardné Zivotni
situace zabyvéa napPargament ve svém diléie Psychology of Religion and Copftig

Tedeschi a Calhoun na zaktadvych vyzkuni dokazuji, Ze &kteri lidé dokazi
vyuzit svoji viru, své naboZenské&epwdéeni ke zvladani svého utrpeni, traumatu.
Spiritualita po prozitém traumatu vede &3imu smyslu pro transcendentno, kteigd
traumatem nefichazel v tvahu. Objevuje se sij§i pocit gitomnosti Bozi, ¥tSi oddanost
zvolenému nabozZenskémuepwdéeni nebo jasySi porozumdni nabozenstvi druhého
¢lovéka. Co vice, #ktefi lidé prozili nAbozenskou konverzi az po prozitdgaumatu. Pro
nékteré osoby znamena zvladnuti traumatiklpn k ugitému jiz existujicimu tradnimu
nabozZzenskému systému, pro jiné to znamena hluli&loo¥ni si tiznych spiritualnich
prvka v jejich Zivot.

Jak uvadi Tedeschi a Calhoun, dkterych osob mize prozité trauma vyvolat spise
odklon od ndboZenstvi a ztratu viry, jak ale pisnto jev neni dominantni &astniki
vyzkumu ve Spojenych statech, kde zpravy o pozitivmabozenskych zinach jsou
bézné. Jinad mize byt situace v zemich, které jsou vyznamite sekularizovany nez USA.
Prace Hanse Znoje a Andrease Maerckeédcs\o zjisSeni, Ze dotaznikové §enhi o tom,
jaky vliv mélo prozité trauma na nabozensk&gpideeni tAzanych osob, se ukazalo jako
irelevantni u mnohadastnili evropského vyzkumtf Tato otazka oviem nenifguimstem
zajmu této diplomové prace, proto se ji nebudend@leagnovat.

Pokud se vratime k vyzkum Tedeschiho a Calhouna, tito atiteaopak zjisuji,
Ze nabozenska viraire zvladnuti traumatu slouzit mnohi@mymi zpisoby, tyto zfisoby
se velmi liSi u jednotlivych lidi. Jednim zetmohi, které lidem pomahaji zvladnout jejich
traumatickou udalost, je pocit vlastni kontroly natlostmi ¢aining sense of contioi®
Predani vlastniho Zivota do rukou Bozich znamenadearaiskani kontroly nad nim tim,
Ze se jiclovek vzda. Tento akt fZe @inést také uiity klid, zvlas€ pokudcélovék bojuje
s €Zkym rozhodovanim vigledku proZzitého traumatu.

Prozitd obtizna zivotni situaceu#re veést také i intimf)Simu vztahu s Bohem,
k pochopeni smyslu Zivota a utrpeni aiknym dalSim progmam. Pro ¥tSinu osob tyto
zmeny znamenaji f@devsim prohloubeni, posileni jejich virgkaliv u nékterych osob
neunerné velké Zivotni trauma vede spiSe k odklonu od lejiéboZenskéhoipswdéeni.

7 Srov. PARGAMENT, op. cit., s. 90-127.
% Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Handbook of Posttraumagiowth, s. 6.
% Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Trauma and Transformatisn3s.
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To opEt koresponduje se zjitim, Ze k tomu, aby k posttraumatickéniatu viibec doslo,
je nutné wité optimalni rozmezi traumatickéhagobeni (viz kapitol&. 1. 1. 7. 2).

Zivotni moudrost

Moudrost je fenomén, ktery ideme nalézt snad ve vSech kulturach, i kdyz
piedstava o tom, co to znamena ,moudry” je odliSn& gizné zem a rizna obdobi.
Presto Izefici, Ze v mnoha kulturach je moudrost chapana mdadost a dovednost ziskana
V procesu zrani, starnuti a zahrnuje takové screipnako nap. hlubSi porozurni sol&
samému a druhym lidem, mik&mné pochopeni obgjnych zalezitosti a vyjinimé
dovednosti komunikace, spravného usudku a vyrowstariRostouci pochopeni z&kladnich
Zivotnich skuténosti skrze nakmou cestu utrpeni, e byt cestou k moudrosti, avSak
neni to nevyhnutelné. Vyzkumy zabyvajici se posttratickym tstem obvykle mezi
pozitivnimi pfinosy negativnich udélosti zmiji také \¢tSi moudrost, chybi ale vyzkum,
ktery by byl na tento jev zatteny.”®

Nicmére lidé, kteai prosli rgjakou negativni udalosti, se obvykle zdaji byt
moudejSimi. Vyzkumy zam¥ené na moudrost, #adhziuji jak intelektualni tak
emocionalni aspekt této kvality a jejich vyuZiti pasadnich Zivotnich rozhodnutich. Lidé,
kteri prozili fyzickou nebo psychickou bolest, doslz&weru, Ze jsou dmito zkuSenostmi
obohaceni, vidi Zivot v celé jeho komplexnosti@jgripraveni pro pijeti vécné pravdy.

Souvislosti mezi traumatem a moudrosti se zabyakal tinley?, podle kterého je
moudrost jak pozitivni isledek negativni udalosti, tak i proces zvladaainratu, faktor,
ktery ovliviiuje UsgSnost adaptace. Linley ve své pra@dstavujeif dimenze moudrosti,
které napomahaji posttraumatickéntistu a zarovie jsou jeho vysledkem: @donmeni si

a zvladnuti nejistoty, integrace emoce a poznagameni si a gijeti lidskych hranic.

1. 1. 7. 4 Osobnostni charakteristiky

Kazdy ¢lovék ma tendenci hodnotit negativni udalostitgm zpisobem, pro &
charakteristickyni? Nekteré osobnostni charakteristikyaaou k posttraumatickémuistu
prispét, jiné ho naopak brzdi nebo znemoj. Pozitivni hodnoceni negativnich udalosti

zavisi na pkolika sowasre pusobicich prvcich. Jednim z nich je vnimani udalzdto

% Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Trauma and transformatien39.

" Srov. LINLEY Alex: Positive Adaptation to Traumdalisdom as Both: Process and Outcome. In: Journal
of Traumatic Stress, Vol. 16, No. 6, 2003.

2 Srov. TEDESCHI, CALHOUN, Trauma and transformafien43.
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imponujici vyzvy. Druhy pedstavuje osobnostlovéka charakterizovana vytrvalosti,
rozhodnosti, sebésiérou, schopnosti navazovat emocionalni vztahy syanula akceptaci
hranic a okolnosti, pokud je to nezbytné&kiéré udalosti nabizejitiezitost ke zming
Zivotni cesty, ale tyto iflezitosti pisobi zménu jenom u osob, které maji dostatek
schopnosti jich vyuZit, u kterych najdeme kombirtemiZzevnatosti a flexibility. Tento typ
osobnosti v sab spojuje lokalizaci kontrolyl¢cus of contrdl, vnimana osobni zdatnost
nebo sebetéru, optimismus, nezdolnoshdrdines$, odolnost (esiliencg, smysl pro
soudrznost a tudvost.”®

Spojeni &chto charakteristik iive pispét k prekonani a kladnému zhodnoceni
negativni udalosti, v nasledujici kapitole budoto tyharakteristiky stitné popsany podle
Tedeschiho a Calhourfa.

Lokalizace kontroly (Locus of control)

Rottefiv pojem ,lokalizace kontroly”, neboli mistdizeni, m& blizko k pojeti
nawené bezmocnosti jakocekavani jedince. Rotter rozliSuje &®i ,locus of contrdi,
kdy nasledujici udalosti jsou na jedné&hdvéka vicemén nezavislé (fipisuje je nahogl
Stesti...), a vnitni ,locus of contrdi, kdy ¢lovék vnimé nasledujici udalosti jakdisledky
vlastniho jednani.

Neprijemné udalosti nuti k poktisn uplatiovat vlastni kontrolu, tato snahaibe

vést k efektivnimu zvladani k citu pro smysl a studst’

Vnimana osobni zdatnost (Self-Efficacy)

Lidé se obvykle vyhybaji situacim, o kterych se domji, Ze budou j@sahovat
jejich schopnosti., kdezto siln€édomi osobni zdatnosti je povede k vyvinutisiho Usili,
aby zvladli naréené vyzvy. Toto ¥domi zvySuje pravipodobnost Usfchu a Uspch opet

podporuje ¥domi osobni zdatnosti.

Optimismus

Uchovani si nagle navzdory nejiznéjSim Zzivotnim situacim nebo celkbv
ocekavani dobrych udalosti jsou <tné definice optimismu. Optimismus se také ane
piimo na to, jak udalosti dopadnou, v jednotlivychoblnich situacich vyuziva aktivni, na

3 Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Trauma and Transformatien44.
" Srov. tamtéz, s. 45.
S Srov. tamtéz, s. 45.
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problém zansteny stylfeSeni probléiin Optimisté maji tendenci zvladat né&né Zivotni
situace pra¥ za pomoci aktivniho a na problém zgeného stylu, nepodstatné&cv dokazi
odlozit, aby se mohli efekti¢rzabyvat aktualnim problémem.

Lide, ktai se oznaili za optimisty, se vzdavali pouze vipac, Ze okolnosti se
zdaly byt nekontrolovatelné, coz usledku znamena, Ze optimismus je vyhodouii p
nekontrolovatelnych udalostech, protafevék je schopen si wdomit, Ze rezignace je

nevyhnutelnd®

Nezdolnost (hardiness)

Vytrvali, nezdolni lidé hodnoti stresujici udalggto mér obavanou, fijimaji ji
proto s menSim vzruSenim a negativhimi emocemi ling¥, ktei jsou meg vytrvali.
Wiebe gedpoklada, Ze nezdolnost koresponduje s aktivniladanim i minimalizaci
emocionalniho stresu. Nezdolni lidé vykazuji viaezifivnich emoci, energie a vyssi

kvalitu Zivota, mén somatickych potizi, depresi a mi&rzkosti.

Odolnost (Resilience)

Pojmu resilience se v psychologii uziva ve dvojiyenamu. Resilience jako
copingova strategie byla popsana vyse, v této élepise zar&ime na resilienci jako
osobnostni charakteristiku.

Tato charakteristika je popisovana jako schopntighput vliastni slabost, zatimco
na sebe bere fijatelné riziko. Resilience je spojena s aktivnimisupem keSeni
problémi, s tendenciifjimat konstruktivié i bolestivé skuténosti, se schopnosti ziskat si
pozitivni pozornost druhych lidi a schopnosti zaetsi pocit smysluplnosti Zivota skrze

viru.”’

Smysl pro soudrznost

Nejlépe se se stresem vyrovnavaji lidé fikteaji smysl pro soudrznost, ktery se
sklada ze i komponent: srozumitelnosti fgs\wedceni o tom, Ze udalosti budou davat
smysl, budou usgadané a vysiliteln€), zvladnutelnosti @omi, Ze ¢lovék ma
k dispozici zdroje pro zvladnuti situace) a smybiopti (wdomi, Ze ma& cenu vynaloZit
asili na to, abychom dostéli poZzadéwk a vyzvam Zivota, Ze smysliareme nalézt

I v téZkostech a ze fizeme chtit pokrvat, @&koliv se objevi tytodzkosti).

8 Srov. TEDESCHI, CALHOUN, Trauma and transformatien4?.
7 Srov. tamtéz, s. 49.
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Tvorivost
Traumatické udalosti, které lidem ukazuji hraniegch kontroly nad udélostmi,
budou snazSi pro ty, Kiejsou vyrovnani, flexibilni a ki€ jsou schopni nalézt kreativni

feSeni.

.velka petka“ osobnostnich faktar

Osobnost se na nejobe&gdi Urovni sklada zd&i rysi: extraverze/introverze,
piivétivost/nevrazivost,  ssdomitost/nestdomitost, emocionalni  stabilita/labilita,
kulturnost (intelekt, otaenost zkusenosti)/nekulturnost.

Zda se, Ze posttraumatickyast souvisi s extraverzi, stendenci byt aktivni
a oteweny dalSim zkuSenostem. &omitost a pivétivost s fistem souvisi uZ meén

emocionalni labilita stistem nijak spojena neni.

1. 1. 7. 5 Principy posttraumatického d@stu

Tedeschi a Calhoun sestavili na zaklaglych vyzkunid sedm zakladnich prinaip

posttraumatickéhaistu.’®

1. Princip: K ristu dochazi, kdyZz schémata jsowmsima traumatickou udalosti
Tento princip je zaloZzen nagswdéeni, Ze lidé si aktivhvytvai vlastni porozurni nebo
modely skuténosti, tzv. schémata. Tato schémata jsou do jist§ stabilni, ale ne
staticka. Proces vytvé@ni schémat, ktera vy&wji a predikuji udalosti, probiha
kontinualre. Tento proces je traumatickou udalosti naruSensldd&aem traumatické
udélosti pestav&lovek chapat sét jako srozumitelny, smysluplny a zvladatelny.

Trauma jednoduSe nevystavi naSe schémata drshiéé,rede vytvdi nova
schémata. Bkdy dochéazi k vytvieni Uplré novych schémat,ékdy dojde k dotveeni uz
casténg existujicich schémat.

Touto zngnou schématu fize byt napiklad ziskané &lomi vlastni zranitelnosti.
DalSi schéma, které e byt traumatem z#&néno, je pFedstava o tom, pio
k traumatickym udélostem dochéazi. Toto schéma sowvosobni kontrolou. dktefi lidé
muzou dospt k zawru, Ze traumata se prosstavaji, a to i dobrym lidem, u jinych osob
naopak nize dojit ke zmainé¢ schématu diky i@swdceni, Ze trauma je trestem za to, ze

nebyli dol¥i. Tyto znény miZzou vyrazg zmenit vnimani séta

8 Srov. TEDESCHI, CALHOUN: Trauma and Transformatien77.
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2. Princip: Ukité predpoklady jsou odoljSi vaci jakékoliv udalosti, a proto
sniZuji moznost zkémy schématu aistu
Osobni schémata maiji vliv na utrpeni, kt&lieveék v disledku traumatu proziva. Jestlize
schémata dovoluji zvladani Soku z traumatu, utrpgifie byt zmirgno. Osobni schémata
ale Zistavaji neznéna, tedy je mensi pravplodobnost, Ze dojde k posttraumatickému
rastu. Individualni zkuSenost pakire posilit dosavadniigswdceni.

Do této kategorie p#t predevSim nabozenskad schémata. Tato schémata nelze
empiricky vyvrétit, protoZe iive nastat jakakoliv udalost, schémata i poskytnou
srozumitelnost a smysl, coZz pomaha zvladnout trauma

Presto dochazi ke zn¢ schémat i v této oblastifigi¢jSi preswdéeni se zdaji byt
povrchni nebo neudplna, ndvutvaiend peswdceni se naopak zdaji byt si&i
arozvinugjSi. Zmeny v obsahu &hto Feswdéeni nebo ochota spoléhat se na n
piedstavuji také zgmu schématu.

3. Princip: Obnova po traumatu musi zahrnovditérpozitivni zhodnoceni, aby
mohlo dojit k posttraumatickémustu

Existuji mizné kombinace zhodnoceni, kter&izou nastat visledku osobniho boje
s traumatem: v prvni kombinadilovék muze vidt sebe i s¥t negative; ve druhé
kombinaci hodnoti s pozitivre, ale sebe jako neschopného, k&titkombinaciclovek
hodnoti s¥t negativig, ale sebe pozitivh V posledni kombinaci vidéloveék sebe i sit
pozitivnéji. Smysluplnost, srozumitelnost a zvladatelnost p®silovana posledni
kombinaci, prvni kombinaci je naopak zmensovana.

Aby mohlo k faistu dojit, je teba pozitivniho hodnoceni, které musi zahrnovat
I pozitivni zménu sebe sama, a to i Yipadt, Ze primarni strategie zvladani selzou. Potom
nastupuji sekundarni, nappiijeti skut&nosti, Ze ne vSechnotbeme zndnit. Poznani
tohoto rozdilu, co z#nit Ize a co ne, fize byt vnimano jako pozitivni zma v osobnim
schématu. Tyto sekundarni strategie hrajezitou roli ve zvladani isledki traumatu,

v boji s frustraci, chrani jedincéqul rozvinutim pasivniho postoje.

4. Princip: Rizné druhy udalosti Zigobuji Gizné typy posttraumatickéhastu
Priciny negativnich udalosti @ie jedinec hledat v s8pv druhych lidech nebo wjaké
nahod. Podle toho, ke kteréemu zhodnocefitip seclovek prikloni, nasledu;ji izné typy

posttraumatickéhaistu.
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Kdyz ¢lovek pricinu udalosti vidi v sob samém, bude u ¢p dochazet
pravéEpodobré ke znénam v oblasti sebepojeti. Pokud figisuje druhym, mzZe znéna
schématu zahrnovat také pocit zrady a pronasledorékoliv obvinovani druhych vede
spiSe ke zpomaleni nebo zastaveistu, mize k remu dojit, pokud mé&lovek veétsi
pochopeni pro motivy druhych a pokud ho toto poemdgpovede k vyhi@ni strategii,
diky kterym se HS& zraaujicim zkuSenostem vyhne.

Jenom minimum udalosti v zZivotpripisujeme naho#l Nemoci pisuzujeme
Spatnému Zivotnimu stylu, fijpodni katastrofy uiitym lokalitam. Jestlize udalost

piipisujeme nahog maze to vést k flehodnoceni Zivotnich priorit.

5. Princip: Osobnostni charakteristiky souvisi s ma&tndstu
Nekteré osobnostni charakteristiky, uveden&edphozi kapitole, maji vliv na to, jestli
bude ¢lovek vnimat swj rust jako vysledek prozité traumatické udalostekteri lidé
zvladaji trauma zjsobem, ktery vede Kistu, jini proto, Ze jsou vice schopni vnimat jeho
dobrou stranku, dalSi spojuji obaispby.

Osobnostni charakteristiky (optimismus, vytrvaldstus of contrgl pomahaji se
zvladanim traumatu. Tyto prvky spojené stivosti a ohleduplnostit&i okoli, miZzou
vést ke schopnosti vnésteity fadd do chaosu, konstrukti¥ruspdadat swj svét tak, aby
byl srozumitelny, dlat plany a jednat vramci vlastnich hranic, ktem@dozni situaci

zvladnout.

6. Princip: Kiistu dochazi, pokud trauma zaujima centralni miskivatnim
pribéhu
O posttraumatickémistu mizeme mluvit teprve zpné, s odstupentasu, kdy traumatické
udalosti nejsou pouze \dy, ale také rekonstruovany. Teprve potom v filcivék miaze
spatovat smysl. Az ve chvili, kdy se udéalost stavacgsti zivotniho fbéhu, stava se
srozumitelnou, stejntak jako se oft stdva srozumitelnym svi vlastni ja.

Centrélni role traumatické udalosti jasto nalezena v odkazech, ve kterych lidé
deli Zzivot na Zivot ,@ed” a Zivot ,po“. Po traumatické udalosti lidé miw/tom, Ze rozumi
vécem, které tive nechapali, zvladajicei, které ged udalosti nezviaddali nebo nasli smysl
Zivot, ktery dive nevnimali.

Pro mnoho lidi boj s traumatickou udalostégstavuje okamzik, kdy Zenaji s\ij
Zivot chapat jako ib¢h, poznaji jeho téma nebo jehocitwu predlohu. Trauma je

zastavilo na jejich zathnutych cestach a poskytlo jim prostor piklddngjSi zamysleni se
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nad vlastnim Zivotem, nad svymi volbami nebo sclspmi, stalo se kitbvym momentem
jejich zivotniho pibéhu. Tento pibech mize slouzit jako ,rodiovsky scéné, jako plan
toho, co je pdeba ve zbytku Zivota wtht, aby zanechali odkaz pro druhé. Tento plan
poskytuje budoucnosti nové volby, minulym udalosiénva smysl. Cely Zivot pak e

byt nahlizen v kontextu tohoto planu odkazatandilezitého druhym.

7. Princip: Moudrost je vysledkem posttraumatickétstu
Lidé, ktei prosli traumatickou udalosti s @ghem, maji sk vlastni zgisob mysleni.
Tento zgisob mySleni je podobny tomu, co se nazyva Zivotidrosti.

Jednou z pozitivnich z&n, kterou lidé uvagi, je ocerni paradoxu. Zakladnim
paradoxem je skuteost, Ze k pozitivnimutstu dochazi po zvladnuti negativni udalosti.
Kromé toho existujefada dalSich paradax nag. pro zvladnuti &zkosti je dilezité byt
aktivni, steji jako untt cekat, byt trglivy. DalSim paradoxem je to, Zdoveék se musi
naltit spoléhat na druhé, ale zvladnuti traumatu jeonak na &m samém. A kon@g
fakt, Ze trauma p#&tdo minulosti &lovek by se nél nawit udrZzet ho tam, na druhé stéan
je ale trauma lépe zvladnuto, pokud &ovek konstruktivnim zfisobem integruje do
souwasneho Zivota.

O tchto paradoxechiasto s¢dci lidé, ktei proZili traumatickou udalost a kfge
chapou jako ziskanou Zzivotni moudrost. Moudrost,jealost s¥ta ziskana skrze

w 79

zkuSenosti se stem spiSe nez skrze spektrum naSi intelektualnicdqmoe seta“.

Traumatické udalosti jsou bohatym zdrojem této k&enostech zaloZzené znalosti.

1. 1. 7. 6 Modely posttraumatickéhoiistu

Autori, ktefi se zabyvaji posttraumatickymastem, vytvaili fadu model
posttraumatickéhaistu, které se snazi zachytit, jakymigpbem cely proces fungujefidi
Mare$ uvadi nasledujictghled nejastji pouZivanych modét®°

Z tabulky ¢. 1 Ize vyist, Ze v modelech posttraumatickéhisstu se néastji
pracuje s osobnostnimi charakteristikami, které dtuwai se zvladanim traumatické
udalosti, a sice s hledanim smyslu udalosti, solerdti, s minulou zkuSenosti a se
zvladacimi styly. U zdrdj z okolniho prosedi je to nejasgji socialni opora, ktera

prispiva k posttraumatickémustu.

" Srov. Osborne, Baldwin, cit. podle TEDESCHI, CALHN, Trauma and transformation, s. 87.
8 MARES, Posttraumaticky rozvoj: Nové pohledy, néeérie a modely, s. 7.
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Tab.¢. 2: Obecné determinanty vyslédgosttraumatickéhaistu
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Vedle obecnych determinant ¢které modely pracuji i se specifickymi

determinanty, jsou uvedeny v tabutce®

Nerken Mahoney Schaffer, | Miller, O’Leary, | Tedeschi, Aldvin
Moos C'deBaca | Ickovics | Calhoun
reflektujici | sebehodnocenisebedvéra | soustedini | smysl vék flexibilita
»ja terapeuticky | sebekontrola ;?O\ég':;' E[Jomor vyvojoveé | tendence
vztah zdravotni ) stadium | riskovat
vhled stav vira pohlavi
temperament
krizové
prostedi
kontrola nad
pusobenim
stresoru

Tab.¢. 3: Specifické determinanty vysleddposttraumatickéhaistu

Jednotlivé modely izeme rozdlit podle iznych hledisek, standardnim modelem

posttraumatickéhaistu je v sotiasné dob model Tedeschiho a Calhouffa.

1. 2 Posttraumaticky mist z pohledu teologie

V této c¢asti sveé diplomoveé prace se z#fm na posttraumatickyast z pohledu
teologie. Ta sice pojmu ,posttraumatickyst piimo neuziva, festo pozitivni pinos
negativni udalostiigedpoklada. Nejprve sttné vymezim pojem utrpeni a roliés’anstvi
ve zvladani utrpeni, poté nastinim problematikuttpensmatického trstu v teologickém

smyslu a popiSu moznosti pastarap&e o trpici.

1. 2. 1 Utrpeni v teologickém smyslu
Utrpeni je pojem, ktery provazi celéjidy teologie, celé &iny existence lidského
Zivota, cely zivot kazdého jednotlivce. Problémempeni se nezabyvaji jen teologové, ale

>

myslitelé vSech dob a vSech vyznéni, prvni pokusyatleni priciny existence utrpeni

8 MARES: Posttraumaticky rozvoj: Nové pohledy, noeérie a modely, 7.
8 gSrov. tamtéz, s. 8.
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najdeme uZ ve starsku?® nasli bychom velké mnoZstvi teologickych pracierét se
utrpenim zabyvaji.

Utrpeni givodre ,....ozna&uje...zmisob, jak se sit projevuje v lidském duchu, ktery
se spontanh swtu vzdy a nezbyih vystavuje..., jakoz i zkuSenost tohoto vystaveni
lidského ducha s¥u.“®* Utrpeni se stava negativnim, jestliflevek proziva ve svém
vztahu ke s#tu vnitini i vnejSi odpor, ktery ho zbavuje moci,demuz dochézi vifpact,
Ze je tento vztah v rozporu s Boiiliva jeho planem spas¢lovék by mgl na tuto situaci
reagovat aktivnim iistupem, ktery je opakem pasivnihbhfizeni, a snazit se ji z&nit
tak, aby se stala sdaésti jeho rozhodnuti se pro Boha. TatiermEna potom psobi
pozitivré pii rozhodovani a umdiije jeho néleZitou hloubku. Jestlize se dovéku
poddi, je jeho utrpeni v souladu s BoZ#iliv Clovék méa byt i této transformaci aktivni,
proto je také vyzyvan, aby se aktévpodilel na odstrami utrpeni jak svého, tak druhych
lidi.

Podle Starého Zakona je utrperiisktdkem hichu. Bih naclovéka sesila utrpeni
jako trest, pokani a nakonec i zastupny smir néviosoby za vSechnyibhy lidstv&®.
Podle mnoha textStarého zakona pokladali lidé Boha za zoddoeho za jejich osud,
byla jim cizi fedstava Boha, ktery j&nil Stastnymi, ale s jejich utrpenim néhmic
spol&ného. Bih je hlavni pi¢inou jejich utrpeni, proto kému sn@tuji jejich n&ky a pl&,
ke stejnému Bohu s¥ji i prosby o odstrami utrpenf®

DalSi mozné vysstleni podava Job. Utrpeni je zkouSkogrnosti spravedlivych
a zboznych lidi¢glovék mize utrpeni pochopit jenom ve vypjatém zapasu vieykterém
se dotkne ,dna“ své viry, ocita se na pokraji ztatf@ opst se zveda k nové ngd
V knize Job je také vydeno, Ze tento zapas nelze nikdy povazovat za tefisivyhrany,
vzdy se niZzou vyskytnout nové a nové pochybnosti. Také vénldb lze tusit otazku
zastupného smiru (J6bovy modlitby za jiné lidila 42,10§’

V Novém Zakow JeziS nedava do souvislosti utrpenitishem ¢loveéka, bojuje
proti kazdé formi utrpeni ve sité, hldsa Bozi krélovstvi, ve kterém uz Zadné utrpenié
misto. Jezis sdm ovSem svym utrpenim vykupujehvseladi.

Svaty Pavel vysitluje utrpeni ve sitle JeziSovaikze. To, co se ,moudrosti &a“

jevi jako ,blaznovstvi“, je pro Pavla ,bozi mocifuto moc spdtije p‘redevsim v JeziSév

8 Srov. BC Milo$: Stary Zakon, feklad s vykladem. 8. svazek — J6b, Praha: KaligB11ls. 17-18.
8 RAHNER Karl, VORGRIMLER Herbert: Teologicky slovgiPraha: Zvon, 1996, s. 383.

% Srov. BEINERT Wolfgang: Slovnik dogmatické teolgDlomouc: MCM, 1994, s. 409-410.

% Srov. GROSS Walter, KUSCHEL Karl-JosefitBa zlo, Praha: Vy$ehrad, s. 2005.

8 Srov. BC: op. cit., s. 20.
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zmrtvychvstani, i v nejSich okamzicich &i v bozi moc a silu, kterou nijak
nezpochyhuje. Svaty Pavel nikde n#ipisuje Bohu slabost, utrpeni nebo bezmoc, na
druhé straéi nemluvi o Bohu jako o apatickémginé &astném, lidskym utrpenim
nedoteném Bohu.
Z vySe uvedeného vyplyvaji dnlavni mysSlenky:
1. Bih neuSdil utrpeni celé lidstvo, s)j vyvoleny narod ani svého vlastniho
Syna.
2. Bohu neni lhostejné Zadné utrpeni, zaslouzené ast@zzené. &h suj
narod neustale zachige, dava mu novu Sanci, svého synasikk Zivotu.

Pro keg’any i Zidy Zistava Bih panem nad kazdym zlem a utrpenim.

Utrpeni se snazili Zo/odnit teologové vSech dob. Znovu otadzka jeho erist
vyvstala po prvni, zvla8t pak po druhé stové valce. Existence utrpeni je také
nejvazrigjSim argumentemech, kteéi popiraji existenci Boha, proto se hledaji novstye
vedouci k vysutleni utrpeni. Sousta¥nse touto otazkou zabyva teodicea, ktera, &oln
preloZeno Zettiny, znamena ospravedini Boha®® Jeji snahou je obhéjit viru ve
vSemohouciho a dobrého Boh&i powasné existenci zla ve &¢. Jeji otazka se od dob
Epikurd® v podstat nezngnila: MaZe Bih zabranit zlu, utrpeni? Jestlize g, je
vSemohouci? Jestlize nechce, je svaty? Jestlizzahdze, pr@ je tedy na sité tolik zla
a utrpeni?

Teodicea popisuje navritgSeni &chto rozporuplnych otazek:

* zmena interpretace problému — teoretideSeni problému je nesmysing, je
tieba prakticky proti zlu a utrpeni bojovat,

* vyhnuti se problému skrze rezignaci na jednu z podkn— rezignujeme
bud’ na atribut Bozi lasky nebo na atribut Bozi vSemuminosti,

* kenoticka teologie —#h v aktu stvéeni gedavacast sve stvitelské moci
také cloveéku, ktery m& i svobodu svého jednani, a proto i mosg
moralniho fistu,

e vzdani segeSeni problému — utrpeni je problém plovéka néesitelny, je

tieba vykat stavu ¥¢né blazenosti,

* Srov. RAHNER Karl, VORGRIMLER Herbert: Teologicisfovnik, Praha: Zvon, 1996, s. 352.
8 Srov. KUNG Hans: Bh a utrpenti, in: KUSCHEL Karl-Josef: Teologie 2flsti. Antologie, Praha,
VySehrad, 1995, s. 317-327.
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» pridani doptkovych gedpoklad — ochrana svobodnéile, ,soulmaking*

teodiced’.

Otazky vyjadené slovy: ,Pr¢ Buh, ktery je na strantrpiciho utrpeni dopousti?*
vSak dokazuji, Ze otazku teodicee nelze &ipiys\tlit, stale Zistava oteiena. A je teba
nechat ji oteienou kwli ¢loveku, i kvali Bohu. Kwili ¢lovéku proto, aby mu ponechal
moznost ,vykicet" se Bohu do t¥@ ze svého utrpeni. A &ir Bohu proto, Ze je nemozné
snazit se ospravedlnit Boha lidskymugpbem, lidé nejsou schopni ospravedinit beze
zbytku Boha.

Kazdé z navrhovanydesSeni ma sva uskali i své dobi&ady pro vys¥étleni dané
situace, posledni odp&¥ na lidské utrpeni je vSakeba nechatileg’anské nadji, ktera je
v tomto gipact jedinou alternativou, n&fl, Ze Bih dokaZe ospravedinit sebe sama, tedy
Ze lidem umozni pochopit pravy smysl utrpeni. ,\VZgy evidentni, Ze dosazetghokoli
opravdu hodnotného stoji namahu, Usili, praci, zaeni, bolest. V urni stejr¢ jako
v lasce pece plati, Ze jedna prozita bolest m&Sv hodnotu nez tisic slasti. Tato
dobrovolna bolest fjedstavuje proc¢lovéka mefitko uskuténované hodnoty, smyslu

a hloubky, zteho? pak prameni radost.*

1. 2. 2 Role keg’anstvi ve zvladani utrpeni

Téma utrpeni tedy neni wdg’anstvi néim novym. Jan Pavel Il. piSe ve svém
apostolském listuSalvifici doloris Ze ,...to, co vyjatljeme pojmem ,utrpeni’, je
jednozné&né vlastni girozenosti lidské. Utrpeni je totiz staré jako tids samo, neld
vyjadiuje hloubkusloveka aZ po jistou hranici, a svymigobem ji pevysuje.®?

Jak bylo uvedeno vipdchozi kapitole, najit odp&¥ na otazku prdutrpeni vibec
existuje, kde se vzalo, co je jehfigmou, neni wbec jednoduché. Utrpeni se objevuje po
prvotnim Hichu®®, otazka, zda by existovalo i bez lidského preminneni pedmstem této
prace.

Bolest, zvlast télesna, je vlastni kazdému zisrohu, ale jertloveék se miize ptat po

v

% Srov. PELC Bogdan: Uvod do fundamentélni teoloBimha: KTF UK, 2006, s. 31.

L POSPISIL Ctirad Véaclav: Jako v nebi, tak i na zeiuistelni Vydi: KNA, 2007, s. 517.

2 JAN PAVEL Il.: Salvifici doloris, Praha: Zvon, 18%¢l. 2.

% Srov. JAN PAVEL II. Poselstvi Jana Pavla Il. kétevému dni nemocnych 11.2.2002,
www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=%DAKRtema=22&sel_podtema=133&sel_text=1689
2. (17.2.2010).
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ktery prae trpi, a pokud tuto otdzku nenachdazi odmivtrpi jest vice® V. E. Frankl
k vyswtleni této situace pouziva vyroku F. Nietzschehtdq, maproc Zit, snese tédi

kazdéjak.” Tuto vetu mizeme interpretovat tak, &k v Zivot predstavuje ufité obtizné
Zivotni udalosti, které se ale stavaji snazSimkupopochopimepro¢ k nim dochazi.

e

Z takto pojaté sty muze jeS¢ vyplynout disledek, Zeim byl Zivot €Zsi, tim byl viasta
smyslupljsi®® Frankl mluvi dokonce o i ke smyslu“, kterd je podle & tou
nejlid$&jsi potebou®

Pomoci nachazet smysl v utrpeni, a tim pomdenmahat utrpeni, setkavat se
s trpicim cloveékem, je jednou z hlavnich ,cest* cirkve.(Pritom nalézt smysl ve
svém utrpeni neni samejme dulezité jen pro ¥ticiho ¢loveéka, ale pro kazdého, kdo je
nucendcelit utrpeni, to se snazi potvrdit fapiipadova studie Jeffreyho L. Solomona,
ktery hovdi o ,nutnosti* v souvislosti s nalezenim smyslupetni, a dodava, Ze tento
nalezeny smysl pomaha trpicimu v procesu uzdrgven.

Zakladnim vychodiskem pro toto poslani cirkve jet fae vykoupeni lidstva, jeho
zachrana a spasa, se usknii@ skrze utrpeni, a to skrze utrpeni samotnéhdtgoSyna,
JeZiSe Krista. Kristus se lidskému utrperibli¥il predevSim tim, Ze vzal toto utrpeni na
sebe. Kristus svym utrpenim nejen vykoupil lidstade vykoupil tim i samotné utrpeni
¢loveka. Kristus trgl mistocloveka a procloveka. JeziSe Krista netikoval jeho Otec, ale
lidé, ktai odmitli svoji spasu. Bozi laska @raostcéloveku je ovSem #tSi nez smrt, coz
dokazuje JeziSova smrt a zmrtvychvstani, tato laskanost gekonaly na Kzi nejhorsi
ze vSech fichi, tedy ukiZzovani BoZiho Syna, timigkonala i jakékoliv jiné lidské
provinn{.*®

Kazdy ¢lovek ma tak dast na Kristow vykoupeni, kazdglovek, ktery trpi, nize
mit (iCast na Kristov utrpeni, na Kristo¥ vykupném utrpeni, které snima zetsvsamu
podstatu utrpeni, ,trvalé a zasadni 2f8“ zatraceni, &nou smrt. Nase utrpeni tedy
dostava sfj vyznam, svoji hodnotu, pokud ho spojime s utrperristovym, takové

chapani dava naSemu utrpeni smysl.

% Srov. JAN PAVEL I1.: Salvifici dolorisgl. 9.

% Srov. FRANKL Viktor Emil: O smyslu smrti,
www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel_char=S&wsgha=49&sel_podtema=290&sel_text=970
(17.2.2010).

% Srov. FRANKL Viktor Emil: Psychoterapie a naboZesBrno: Cesta, 2007, s. 67.

" Srov. JAN PAVEL I1.: Salvifici dolorisgl. 3.

% Srov. SOLOMON Jeffrey L.: Modes of Thought and Mieg Making: The Aftermath of Trauma. Journal
of Humanistic Psychology, Vol. 44, No. 3, 2004380.

% Srov. POSPISIL Ctirad Vaclav: Jezi$ z Nazareta, #8pasitel, Praha: Krystal OP, 2002, s. 266.

1% 5rov. JAN PAVEL I1.: Salvifici doloris¢l. 14.
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,Vime, Ze vSecko napoméaha k dobrénim kdo miluji Boha...*** Utrpeni a smrt
davaji smysl pro toho, kdaski Bohu, kdo ¥ii, Ze Bih je s ndmi, Ze pro nas chce dobito.
Toto preswdceni, tato vira ize posilnit trpicihalovéka, ktery uz nadale nemusi hledat
vyswtleni, pra@ je to zrovna on, kdo trpi, ale umage mu smiit se s vlastnim utrpenim
a \&fit, Ze ,utrpeni nygjSiho ¢asu se nedaji srovnat s budouci slavou, ktera maaogias
zjevena.'®

Kifeg’anska vira umaitlje wiicimuclovéku nahlizet navSechnov jeho Zivot jako

na BoZi wili, umo#iuje mu, aby vidl Boha ve viem, &m se v Zivot setka**

Tento
postoj je ¥ticimu ¢lovéku umozrn diky Kristovu sebeponiZzeni naik. Diky Kristow
smrti na Kizi vime, Ze Bh se sklani i Rlovékem zkazenému styeni. Kristus na sebe
vzal hrich veSkerého lidstva, tedy to, cougpbilo jeho zkazenost. Tim, Ze na sebe vzal
dobrovolrg hrich, utrpeni, smrt, je mozné na vSechny tyto skdsti nahlizet Gpkajinym
zpisobem, niZzeme v nich sp&bvat Bozi pitomnost. Diky JeziS@smrti [épe pochopime
Jeho Zivot, diky setkani s trpicimi s&zame setkat se samotnym Bohem, diky Kristovu
poniZzeni nikdy nebudeme na poslednim &igtotoZze na &m je prae Kristus. VSechno
na s¥té, jak to dobré, tak ale i vSechno Spatné, je syesmhoBoha, protoze B svym
prekonanim smrti fislibil zmrtvychvstani vSemu.

Ve véem lze vidt Boha, pro skteré swtce, jak uvadi Greshak® bylo znamenim
Bozi lasky dokonce i prozivani Boziho oddaleni, teimné noci. | chvili, kterou mame
pocit, Ze nas Bh opustil, nizeme vnimat jako Jehdifpmnost, jako Jehoii.

Prijmout kaZzdou Zivotni udalost, jakoul Bozi, mize pomoci zvladnout i ty
nejizsi okamziky Zivota. Podle sv. Augustina ,vinouctlidi se nepochykindéje mnohé
proti Bozi vali, avSak BozZi moudrost a moc jsou tak velké, Zchgo, co zjewhodporuje
jeho wili, ve skuté€nosti sgje k dobrym vysledikm ¢i cilam, jez Bih predem vytyil.
Nikdy by nedovolil zlu se projevit, kdyby diky sabsolutni dobr@t je nemohl gjak
vyuzit.“*%° Toto preswédéeni nam mize dat silu proZit kazdé utrpeni s pocitem, aky

smysl ma, i kdyZ ho v danou chvili nemusimeghapat.

191 Rim 8,28.

192 5rgy. KGI: Vira osvobozuije,

www.pastorace.cz/index.php?typ=texty&sel char=U&saha=22&sel podtema=133&sel text=2376
(17.2.2010).

193Rim 8,18.

104 Srov. GRESHAKE Gisbert: Nachazet Boha ve viecieeh, Praha: Zvon, 1998, s. 44-47.

195 Srov. tamtéz, s. 46.

196 Sy, Augustin, cit. podle KURIEK Ladislav: \iile BoZi — zboZna fraze?, Kostelni \ticKarmelitanské
nakladatelstvi, 2004, s. 8.
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Nalezeni smyslu utrpeni,cast na Kristow utrpeni, éekavani odrny v nebi,
plnéni BoZi wile nebo vyzva k obraceni — tyto moznosti vyrovngmis utrpenim fZou
byt blizké mnoha legamim. Kireg’ané vSak nabizeji také zcela konkrétni pomoc trpici
lidem, & uz se jedna otkg’anské denominace, které poskytuji svou pomoc mnohdy
systematicky aizzuji k tomuto @elu mizné organizace (Charita, Diakonie apod.) nebo
jednotlivé Keg’any, kté¢i se angazuji hll v kieg'anskych organizacich nebo se snazi
pomahat trpicim a povzbuzovat je sami za sebeéRit&nost, Ze jsouileg’any, je vede
k tomu, aby pomabhali trpicim lidem: ,Ma-lickdo nedostatek a vidi, Ze jeho bratr ma
nouzi, a bez soucitu se od¢ho odvrati — jak vé&m miZze Zistavat BoZi laska? Ditky,
nemilujme pouhym slovem, ale opravdovytimem.“?” Nebo jinde: ,Jako je&to bez
ducha mrtvé, tak je mrtva i vira bez skutR® Kies'anska vira nevedéloveka jen
k pasivnimu fijeti utrpeni, ale k aktivnimu boji s nim a k pormtspicim lidem.

Sam Jezi$ ip svém msobeni pomahal trpicimiznym zpmisobem, uzdravoval
nemocné, vzisil mrtvého, sytil hladové zastupy. Svym utrpenia Kizi se gibliZil
kazdému trpicimiloveku, Kristus se s trpicimi lidmi ztotagje natolik, Ze nas vyzyva
k tomu, abychom ho hledali v kazdém trpicfloveku: ,Neba’ jsem hladovl, a dali jste
mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsema cestach a ujali jste se mne, byl jsem nahy,
a oblékli jste m, byl jsem nemocen a navstivili jsteénoyl jsem ve ¥zeni a pisli jste za
mnou... Amen, pravim vam, cokoliv jstéinili jednomu z &chto mych nepatrnych brat
mn¢ jste winili.“ *°°

Kiegd’'anska vira tedyipzvladani utrpeni nabizi pomoc jak duchovni (pomaiézt
smysl utrpeni, Bozi dli v prozivané obtizné situaci, viru vestmou odn&nu), tak

i konkrétni hmotnou.

1. 2. 3 Posttraumaticky st v teologickém smyslu

Utrpeni patti mezi velka teologicka témata, ktera se snaZzi atiswnejzavazijSi
lidské otazky. ,Nemoc a utrpeni vzdy pbt k nejvazréjSim problénim, které podrobuji
lidsky Zivot zkouSce. V nemodlovék zakousi vlastni bezmocnost, vlastni meze a svou
ohroZenost. KaZd4 nemoc naniia dat zahlédnout smrt* ZavaZnost utrpeni potvrzuje

fada teolog ve svych dilech, n&pJohannes B. Brantschen ve své kitzec nas dobry

1979 Jan 3,17-18.

198 jak 2,.26

109 Mt 25,35-40.

110 K atechismus katolické cirkve, Praha: Zvon, 19951500.
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tekl bych dokonce tou jedinou, kterou je nutno begtrs.“***

Pojmu posttraumatickytst se v teologii fmo neuziva, festo pozitivni pinos
negativni udalosti je chapan jako samepmost. Jako na lidské rowinmiZze dochazet
k osobnostnimutistu v souvislosti s prozitym traumatem (jak bylcedeno vySe), ize
na roviré duchovni dojit k progné lidské girozenosti po prozitém utrpeni, utrpentize
byt cestou k dokonalosti v teologickém smysluize vést k prohloubeni vztahu k Bohu.
.Nemoc miZze vést k Uzkosti, k uzéeni se do sebegkdy dokonce k zoufalstvi a vzpiwu
proti Bohu. MiZe vSak také napomahdbveku k wtsi zralosti, pomoci mu rozlisit v jeho
Zivoté, co neni podstatné, aby se z#ihma to, co je dlezité. Velmi¢asto nemoc vyvolava
hledani Boha a navrat kmu.“**2

Pozitivnim ginosem nemoci nebo utrpeniabe byt tedy navrat k Bohu, pro
kieg'ana pinos nejvyssi: ... vSe, co jsi mu&i, dal jim: Zivot w¢ny. A Zivot weny je
vtom, kdyZ poznaji tebe, jediného pravého Bohapolso, kterého jsi poslal, JeZiSe

«113

Krista." "~ ,,... je psano: Co oko newbb a ucho neslySelo, co atlovéku na mysl nefislo,

pripravil Bith tm, kdo ho miluji.***

1. 2. 3. 1 Stary Zakon — Jéb

Bible je podle Jana Pavla Il. knihou o utrpErije zde popsana Siroka $kala
lidského utrpeni, zvld&tduSevniho, nap bezdtnost (Gn 15, 2), strach z pronasledovani
(Z 22/21, 17 — 21) nebo utrpeni sluzebnika Boziad58, 3 — 6). V Bibli existuji také
piiklady negativnich situaci, kter@iB vyuZzije pro uskut@éni dobra (nap Abrahamovi,
ktery nevaha oHiovat vlastniho syna, se dostane &ji§b rozmnoZeni potomstv& Josef,
ktery se po prodani do otroctvi stane spravcem &hym dalsi). Typickym pkladem je
postava spravedlivého Joba, o kterém bylo jiz¢strpojednano v souvislosti s utrpenim
(viz kapitola 1). Zde bych se @ zminit o pozitivnim finosu, ktery Jobovi jeho vytrvani

v dobrém pineslo.

11 BRANTSCHEN Johannes B.: Rraas dobry Bh nechava tt?, Praha: Scriptum, 1993, s. 9.
112 katechismus katolické cirkve, Praha: Zvon, 19951501.

113 jan 17,2-3

1141 Kor 2,9

115 5rov. JAN PAVEL 1., Salvifici dolorisgl. 6.

118 Srov, Gn 22,1-109.

117 Srov. Gn 41,37-52.
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Kniha Job, na rozdil od mnohych dalSich stékgeh cEl, které se snazily vystit

pricinu utrpenft®

popisuje utrpeni z hlediska viry v Boha. Odfabwna otazku po smyslu
utrpeni ziskava Job ¥ikém zapasu, ktery vede proti pojeti viry udrzovian@i urcitym
vyhodam, proti chapani utrpeni jako trestu za vihdb se ocita ve chvilich naprosté
beznadje, které stidaji chvilky nové nage, zoufalstvi pechazi v novou silu vzdorovat
osudu. Fes vSechny pochybnostifgs vSechno utrpeni Jélistava ¥rnym Hospodinu.
V¢éri dokonce tomu, Ze Hospodin ho nenecha zahynouth@emoc nad smrti a nad
utrpenim, Ze ani smrt ndrbe zpisobit odloweni dlovéka od BohaCim vétsim utrpenim
prochazi, tim méhdavéiuje pozemskym moznostem zbavit ho utrpeni, a tre sé upina
k Bohu, od kterého zaroigada vysutleni svého utrpeni.

Job nahle fichazi o své dcery i syny, ogvmajetek, onemocniiedy a je nucen

1% Presto #istdva Bohu

setrvat v izolaci, nakonec ho opaijsti jeho patelé a blizc
vérny.*?° Po rozhovoru s Bohem nakonec pochopi, &tk Bechce jeho smrt, ale Zivot, Ze
pies vSechno utrpeni, kdy gveéku zda, Ze ho &h opustil, je stale s nim a jde mu jen
o jeho dobro a spasa

V zawru knihy ziskava JOb za svowrmost i v estalém utrpeni nové syny
a dcery, dvojnasobek veSkerého majetku, o kteigelh ale navic jest Bozi prizen
a poslani modlit se za své&gele, protoze diky Jébovi jim budétBmilostiv??

1. 2. 3. 2 Novy zakon

Podstatu posttraumatickéhdstu, tedy pozitivniho ifnosu negativni udalosti,
vystihuje novozakonni text v lisimanim: ,A nejen to: chlubime se i utrpenim, v¥dy
vime, Ze z utrpeni roste vytrvalost, z vytrvalogsiedcenost a z osidéenosti nadje.
A nadije neklame, nelibBoZi laska je vylita do naSich srdci skrze Duchaté&ho, ktery
nam byl dan.**®

Celym Novym zakonem, argdevsim evangelii, se nese &adna vymagni se

Z utrpeni, nagje na prondni utrpeni ve ¥nou slavu, ve &ny zivot. Samotny nazev

18 5rov. B, op. cit., s. 17-25
195r0v. Jb, 1,13-22, 2,6-8, 19,13-14.
120 g5rov. Jb 2,10.

2L 5rov. B, op. cit., s. 278-279.

122 groy. BIC, op. cit., 5. 279-280.
123R 5,3-5.
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evangelium pochazi ieckéhosvayyehov — dobra zprav&* Adresaty této dobré zpravy
jsou gedevsim chudi, nemoctiijinak trpici lidé:

.Blaze chudym v duchu,

neba’ jejich je kralovstvi nebeske.

Blaze ¢m, kdo pléou,

neba’ oni budou patSeni.

Blaze tichym,

neba’ oni dostanou zemi zadictvi.

Blaze ¢m, kdo hladowji a Zizni po spravedinosti,

neba’ oni budou nasyceni.

Blaze milosrdnym,

neba’ oni dojdou milosrdenstvi.

Blaze ¢m, kdo majtisté srdce, nelxboni uzi Boha.

Blaze ¢m, kdo @sobi pokoj,

neba’ oni budou nazvani syny Bozimi.

Blaze ¢m, kdo jsou pronasledovani pro spravedinost,

nebd’ jejich je kralovstvi nebeské.

Blaze vam, kdyZ vas budou tupit a pronasledovaiva mluvit proti vam vSecko zlé Ky
mre. Radujte se a jasejte, protoZze mate hojnoudndnv nebesich, stejrpronasledovali

W25

i proroky, kteéi byli pred vami.

Na mnoha jinych mistech v evangeliich JeZi$ mtvitrpeni*®

0 poteb: nést
vlastni KiZ a femahat sebe sarffd, ale také o odiné za snasené utrpetif

Svoji teologii utrpeni rozviji sv. Pavel ve svylistech Nového zakona. V utrpeni
spatuje moznost, jak se stat podobnym Kristu. Kdyz, igoimu velmi blizko. Jestlize sam
trpi, jeho slova o nagi maji tim wtsSi vahu pro dalSi trpici lidi. Jeho utrpeni sev&ta
mistem zjeveni slavy BoZzi: ,A tak se bududjadhlubit slabostmi, aby na ndrspcinula
moc Kristova. Proto radifimam slabost, urazky, Utrapy, pronasledovani kost pro
Krista. VZdyt praw kdy? jsem slab, jsem silny®°

Utrpeni ma podle sv. Pavla jedalSi vyznamglovek se diky #mu dostava ke

svému nitru. Utrpeni odebitdovéku hmotné statky¢lovék se potom mize zangiit na své

124 5rov. RAHNER Karl, VORGRIMLER Herbert: Teologiclsjovnik, Praha: Zvon, 1996, s. 88.
125
Mt 5,3-12.
126 grov, Lk 21,16-17.
127 5rov. Mt 16,24.
128 grov, Lk 18,30.
1295 Kor 12,9-10.
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nitro. Vnittni ¢loveék je svobodné byti Zijici podledle Kristovy, nad kterym nem& moc
vngjsi swt.1*°

V listu Koloskym autor piSici Pavlovym jménem htivo utrpeni snaSeném pro
druhé, které se tim stava snesitelnym: ,Proto dajiaze nyni trpim za vas a to, co zbyva
do miry utrpeni Kristovych, dojaliji svym utrpenim za jehalp, to jest cirkev.***

Podle listu Zidm se mame utrpenim nuposludnosti: ,Akoli to byl Bozi Syn,
nawil se poslusnosti z utrpeni, jimz proSel, tak dbsddkonalosti a vSem, kte ho
poslouchaji, stal seipodcem wné spasy..’®? Od Krista seclovék miZe nadit
poslusnosti a dosdhnout dokonalosti, pokud sng3nit, ktera ho v Zivétpotkaji.

Také u dalSich autdidisti Nového zdkona naleznemené doporteni, jak naloZit
s utrpenim, tak n&fklad autor 1. listu Petrova piSe: ,Z toho se réguj kdyZz snad mate
jes€ nakratko projit zarmutkem rozmanitych zkousSek, abypravost vasi viry, mnohem
drahocen#Si nez pomijejici zlato, jeZigce téZ byva zkouSeno aimm, prokazala k vaSi
chvéle, slav a cti v den, kdy se zjevi JeZi§ Kristd&>Utrpeni je jako ohie ktery méa za
Ukol agistit nadi viru tak, abyistala jencista vira prosta vsech postrannich Grayst

Autor listu nabizi novy pohled na bolest, vybizkdice k radosti z utrpeni.

1. 2. 3. 3 Keg’anska spiritualita

Pozitivni @ginos prozitého utrpeni je mozné sledovat u mnokcEvutrpeni je
prilezitosti k duchovni zralosti. Pokudbvek trpi, roste jeho odvaha, dok&ze utlumit sva
piani a své sobectvifipnout sebe i druhé, své chyby i chyby druhych.tBm vSem je
tteba zachovat rovnovahu, aby &evék nesnazil zranit to, co zndnit nemize, ale aby
také nerezignovalipd sebemensim problémem a pasivetrpEl bezdivodrs. '3

Stredowka askeze je vBlovniku spiritualitypopsana jako ,vycvik v utrpeni®, tento
vycvik ale v Zadném ifipad® neznamend jen nesmysiné podstupovani bolestiz rjgor
cestou ke zralost?® Dnes je askeze nahrazena spise Kidncestou k vlastni zralosti

piijimanim sebe i druhych, neustalym vyznavaniiichi a snahou o obraceni, schopnosti

130 5rov. GRUN Anselm: Za co #Bih tresta? Kostelni Vit Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 46.
BlKo 1,24,

%27d 5,8-9.

%31 Pt 1,6-7

3¢ Srov. GRUN Anselm, op. cit., s. 51.

13 Srov. FIORES Stefano de, GOFFI Tullo: Slovnik ispaity, Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 1032.

1% Srov. tamtéz, s. 1032.
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dokazat matikosti a ochotou &novat se bliznim, ale i odvahou snagékosti Zivota. Tato
cesta vede k opravdové umit premeng ¢loveéka.

Lidsky Zivot gipomina exodus, dlouhé putovani provazené uma§Simi
zkouSkami a utrpenim, které mé&eg sebou ale neustalou vidinu konce tohoto puiovan
a dospni k odpa@inku. Nadji pii tomto putovani je trpici Kristus, cilem potom wypeni

a vzkigeni*®’

Utrpenim, které riize mit pozitivni pinos, se mezi jinymi zabyva i stasny teolog
Anselm Grin. Ve své kniz€a co né Bith tresta? se nejprve zamysli nadriginou
existence zla ve gt a nad smyslem utrpeni, dale n&kalika prikladech ukazuje, jak je
mozné s utrpenim nalozit a jak se postavit ke kétmkm formam utrpeni.

Podle Griina bylo utrpeni Yég'anské spiritualié vzdy chapano jako vyzva, jako
moznost prohloubeni vztahu medovékem a Bohem, moZnost prohloubeni vlastniho
Zivota. Redklada zpsoby vyrovnani se s utrpeningkolika kieg’anskych mystik, nag.
cituje amerického frantiSkana Richarda Rohra: ,\feriwalit¢ jde v nejlepSim slova
smyslu vzdycky o to, célovek dokaZze udat ze svého utrpent® Pokud jeclovek
schopen fijmout své utrpeni jakoikz Kristiv a nést ho tak, aby sépodobnil Kristu, pak
si uchovava tivéru, Ze jde po spravné céste nasleduje Krista.

Prvnim zastancem sjednoceni s Kristem pedstictvim Kize byl podle Grina
Bernard z Clairvaux®® ProZivanym utrpeniméloveék zakou$i vnini spolgenstvi
s Kristem. Svaty FrantiSek proziva s Kristem utfpgmkonce tak sil&y Ze se mu objevu;ji
stigmata, dalSiiled’ansti mystikové vidi v utrpeni moznost, jak Zzit nad svou vlastni
viili, jak se stat podobnym Kristu nebo je ptoutrpeni symbolem Bozi milosti &ipns.**°

Némecky mystik Mistr Eckhart dospiva k nazoru, Ze ymbKloveék dostaténe
miluje Boha, neni prodj tézké snaset jakékoliv utrpeni. Jeho oblibenyenim bylo, jak
uvadi Griin, ,utrpeni bez utrperi takto ho niize vnimatlovek, jestlize ho chce snéaset
pro Boha.

Pro jiného meckého mystika, Johannese Taulera, je utrpékazem BoZzZi
piitomnosti,clovék, kterého potkalo utrpeni, je navStiven Bohem.tysvan od Kize se

snazil nasledovat Krista Uplnynieknutim se sebe sama. Edita Steinova, nedikosvé

137 Srov. FIORES Stefano de, GOFFI Tullo, op. cit1G33.

138 GRUN Anselm: Za co #Bih tresta? Kostelni Vyit Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 58.
139 Srov. tamtéz, s. 59.

10 Srov. tamtéz, s. 59.

1 TamtéZ, s. 60.
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posledni dilo o teologiifkZze kwvili své nasilné smrti v Ostimi, kterou gfijala s vnitni
svobodou, s&domim, Ze jeji smrt neznamena konec, atétak nové skutaosti. Sv. Jan
Zlatousty dos@l k zawru, Ze zranitlovéka nentize nikdo jiny, nez on sam. Jestlize je pro
¢loveka dilezity usgch, zdravi, migni druhych nebo pohodiny Zivot bez utrpeni, pak se
podoba muzi, ktery staviith na pisku — sté jediny vodni pival a dim se zhrouti. Jestlize
se tedyclovék dokdze odéchto skuténosti oprostit, jestlize je dokaze ve svém #vot

postradat, neite trpst.**2

Utrpeni Ize dale chapat jako moZnost napravy abBoha'* Bih je viéemohouci,
milosrdny a spravedlivy, jako takovy byéhmoc zabranit lidskému utrpeni. Jestlize tak
newini, je to gilezitost, jak na zakladnahlizeni opravdové lidské bidy opravit svou
piedstavu o Bohu. Je tdifezitost zamyslet se nad nepochopitelnosti Ba&kiylajak uznat,
Ze neniZzeme porozut Uplné vSemu, Ze &které skuténosti, tykajici se Boha, pro nas
zistanou vzdy tajemstvift?

Kone:né se Grin zamysli nad utrpenim jako nad moznostirdko zrani. &gkoliv
pro rektere lidi je utrpeni tak tizivé, Zeapobi na jeho osobnost spiSe destrukiiyoiesto
pro jiné lidi mize znamenat vyzvu, prostor pro osohisit.r Utrpeni totiz byva mistem, kde
secloveék ,potkava“ se sebou samym, padaji vSechny iluzédck se kontrola nad vlastnim
Zivotem, roky budované navykyegstavaji byt tinné, ¢lovék poznava svou zranitelnost,
pottrebnost, zavislost na Bohu. Je nucen zkoumat sv@, mvé prave ja, tim fie dojit

k v&tsi zralosti, osobnostni i duchoVvi?.

1. 2. 3. 4 Dokumenty II. vatikdnského koncilu

O tom, jaky vyznam ma utrpeni prélovéka, pojednavaji také dokumenty
[I. vatikanského koncilu. V pastoralni konstitucicorkvi Gaudium et spefsou Keg'ané
vyzyvani, aby nasledovali Krista v jeho utrpenima tavali Zivotu i smrti novy smysf?

Kristus dobrovola podstoupil utrpeni, aby ustiilidi s Bohem a tak pro ziskal
véény Zivot. Svym utrpenim lidem nejenom davéklad, ale ukazuje jim také cestu.

Pokud po ni lidé kré, pos¥cuji svij zZivot i smrt. Kazdyclovek, ktery je nucen snaSet

2 Srov. GRUN Anselm: Za co éBih tresta?, s. 64.

3 Srov. tamtéz, s 67.

1% Srov. tamtéz, s. 67.

%5 Srov. tamtéz, s 85.

146 Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstitte o cirkvi v dne$nim $t& Gaudium et spes
(ze dne 7. prosince 1965), in. Dokumenty Il. vat#é&ho koncilu, Praha: Zvon, 1995, 179 — 26522.
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v Zivote utrpeni, mé naii, Ze skrze 8 dojde ke vzkiSeni. Tato nagje neni vysadou jen
pro kres'any, ale pro ,v&echny lidi dobréile*.**’

Vérowena konstituce o cirkviiumen gentiunpripomina obraz cirkve jako jednoho
téla spojeného pod jednou hlavou jednim duchem. Ry re¢im trpi jeden ud tohoto
téla, dotyka se to vSech ostatnich, stdapk kdyZ se dostava cti jednomu udu, maji z toho
prosgch vdechny ady?®

Cela cirkev se snazfipodobnit Jezisi Kristu, aby byla jeho dokonalynrazem,
toto pipodohovani se uskutéuje i v utrpeni a ve smrti. Dokud cirkev Zije v tians\te,
prochazi eiznymi €Zkostmi a zkouskami, spojuje se s Kristem v jehparni, aby s nim
doSla také &né slavy. V utrpenich tohoto Zivota ji posiluje mdterou Jezis Kristus
prokazal svym zmrtvychvstanitt’

Dokumenty Il. vatikanského koncilu se nesnazi wyéedenymi vyroky omlouvat
utrpeni v tomto sité, naopak vybizeji vSechnydg’any k boji s utrpenim, napv dekretu
0 apostolatu laik Apostolicam actuositatenhaici jsou povolani k tomu, abyi8i viru ve
svem firozeném prosedi, ve svych rodinach, v z&stnani. Vhodnouiflezitosti k tomu
je prae pomoc trpicim lidem ve smyslu vyroku Krista: ,Cdikgste Wwinili jednomu
z tichto mych nepatrnych bigtmns jste winili.“ **°

Laici se niiZzou angazovat v charitativhich spoiestech, které se snazi pomoct
vSem trpicim lidem, diky technickym moZznostem dhedwby maji moznost pomahat
lidem doslova po celém &, zvlasSt jsou touto povinnosti vazani laici, kieziji ve
vyspilejsich, materialéybohatsich zemich*

Pomoc paebnym pomaha odstravat @iciny i nasledky zla ve $%¢. Jejim cilem
neni jen zmirdéni hladu a bidy, aleifpdevSim pomoct trpicim lidem k tomu, aby se stali

sokEstasnymi, nezavislymi na cizi pomoti?

147 DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce oirkvi v dnesnim st Gaudium et spes.
22.

148 Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Vérowna konstituce o cirkvi Lumen gentium (ze dne 21.
listopadu 1964), in. Dokumenty Il. vatikanského &idun Praha: Zvon, 1995, 29 — 9, 7.

19 Srov. tamtéXl. 8.

oMt 25,40.

%1 Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Dekret o apostolatlaiki Apostolicam actuositatem (ze dne
18. listopadu 1965), in: Dokumenty Il. vatikanskétwmcilu, Praha: Zvon, 1995, 379 — 4&B,8.

12 5rov. tamté%l. 8.
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1. 2. 3. 5 Slavifici doloris

Uceleny pohled na smysl lidského utrpeni a na msZzasobniho zrani na zakéad
proZitého utrpeni iedklada Jan Pavel Il. ve svém apostolskénd Batlvifici doloris™?
Pape? zde vyjddje swij nazor, Ze utrpeni ,séiuje k povyseniloveka“.™* Clovek je
povolan k tomu, abyipkonaval, pesahoval sebe sama, utrpeni je jednou z mozZnaksti, |
tohoto grekonani dosahnout.

Trpiciclovek zakousi vzdy &co zlého, proto nas otazka smyslu utrpeni vedd${ da
otazce fivodu zla. Keg’anstvi povaZuje za podstatu vSeho dobBlayek, ktery trpi, ma
nedostatek ¢akého dobra, utrpeni je tedy nedostatkem dobngedt je podle Jana Pavla
Il. v kied’anském pojeti vystlovano existenci zla, které jecitym zpisobem vztazeno
k dobru*>®

Kazdé utrpeni vedeélovéka k otazce po jeho smyslufiging a hranici, kam az
muze toto utrpeni sahat. Pokudovek klade takové otazky Bohu, the to vést az
k popent, ke ztrat viry v Boha®® Tim je dana zavaZnost otazky po smyslu utrpent.

Jak bylo uvedeno vySe, ve Starém Zakdoylo utrpeni chdpano jako trest za
spachané iiichy. Podle druhé knihy Makabejské toto ,,...trestdebylo ke zkaze, nybrz
k vychow naseho rodu’®’ Tim je dan také osobni rozmtrestu. Nejde jen o to, aby
objektivni zlo bylo potrestano, ale aby trestemicirglovék dostal moznost napravy,
obnoveni dobrd®® A tim je dan i nejhlubsitiod utrpeni. Utrpeni méloveka obratit,
umoznit mu, aby v sabobnovil dobro a mohl poznat BoZi milosrdenstvihayeposlednim
zdrojem k pochopeni smyslu vSectcl tedy i utrpeni, je BoZi laska, Laska, kteraildos
lidem svého Syna: ,Nelvatak Bih miloval s¥t, Ze dal svého jediného Syna, aby Zadny,
kdo v rého &, nezahynul, ale sh Zivot véeny.“**°

Utrpeni tedy vedeloveéka k Zivotu ¥énému, a to skrze utrpeni Kristovo. Kristus na
sebe bere #kZ, prozZiva utrpeni a ziskavélovéku spésu. Kristovym ikzem ,bylo
vykoupeno i samo lidské utrpertf® Kazdy clovék miZe svym utrpenim bytdasten na

Kristové utrpeni, a tim mu dava hlubsi smyskast na Kristov utrpeni zarove dava

153 Srov. JAN PAVEL 1., Salvifici doloris.

154 Tamtéz gl. 2.

158 Srov. tamtéxl. 7.

156 Srov. tamtéxl. 9.

1572 Mak 6,12.

158 Srov. JAN PAVEL I1.: Salvifici dolorisgl. 12.
159 3an 3,16.

160 3JAN PAVEL I1.: Salvifici doloris,él. 19.
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¢lovéku moznost osobniho zréni pro BoZzi krélovstvi a wfénou slavu, ke které nas
Kristus givadi svym utrpenim®

Jan Pavel Il. mluvi o utrpeni spolu s evangeli@kojo ,bohatém pramenif?
a ,nevyéerpatelném zdroji®® pro vechny trpici lidi. Kristus skolikrat zdirazioval
nutnost utrpeni, ne pro sebe samo, ale pro mozwikni s¥dectvi, pro moznost
vlastniho obraceni a duchovnihistu. Clovék, ktery trpi, se vniné spojuje s Kristem
silou, kterou ziskava ve svém utrpeni. Mnoziteivse obratili pray na zaklad prozitého
utrpeni (sv. Ignac z Loyoly, sv. FrantiSek z Agsi&t Pokud ¢lovak trpi, chape nejen
spasny vyznam utrpeni, alech@a jinak chapat i své Zivotni poslani, smysl sviivota.
Po prozitém utrpeni jedinec ziskava ,¥nitzralost a duchovni velikost®, které jsou plody
obracent®®

Utrpeni pomaha trpicimu takéeonat pocit, Ze je neuziétey a druhym na obtiz,
pokud hoclovék chape jako €ast na Kristow spasném utrpeni, jako dopin toho, co
jes& zbyva vytrgt, jako podil na vykoupeni v&eho lidst?4. Cirkev proto nevidi
v trpicich jen osoby pt#bné, ale chape je jako nositele nadaené sily, ktera spolu
s Kristovym utrpenim fispiva ke spase &ta. Toto pojeti utrpeni je zvl&aktualni dnes,
kdy je ¢lovek vice neZ #ive ohroZen ¥ichem a provignim ¢’

V zawru papezova apostolského listu nechybi rady k mlektpomoci trpicim, na
podobenstvi o milosrdném Samaritanovi dokazujeRael ., Ze bliznim je kazdy, kdo je
ochoten pomoci trpiciméloveku, & uZ se jedna o jakoukoli formu utrpéfif.

Kazdé utrpeni rive slouZzit jako motivace pro druhé, pro snahu partrpicimu
¢lovéku, pro ochotu darovat sebe sama, projevit laskékteki lidé nachazeji v této
moznosti své povolani, poslani proaswivot. Jako protiklad k gicimu se Hchu

viN s

v dneSnim sité (viz vySe) se projevuje staletgi, systematiéjSi a tim také &nngjsi

viv s

pomoc vSem formam utrpeni po celénét8y dikazem toho jsou nejergjSi instituce
a organizace, rozvoj zdravotnigeéapod->°
V za&wru listu jsou vyzvani vSichni trpici, aby svym wrpm zkusili pispét

k vitézstvi dobra ve spojeni s Kristovynitizem, nebt ,Kristus Wil ¢lovéka i utrpenim

161 Srov. JAN PAVEL I1.: Salvifici dolorisgl. 21.
162 Tamtéz gl. 25.

163 Tamtéz gl. 25.

184 Srov. tamtéxl. 26.

165 Tamtéz gl. 26.

166 Sroy, tamtéxl. 27.

187 Srov. tamtéxl. 27.

168 Sroy. tamtéxl. 28.

169 Srov. JAN PAVEL 1., Salvifici dolorisgl. 29.
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konat dobro a prokazovat dobrodini tomu, kdo tidmto dvojim aspektem nam gin
odhalil smysl utrpeni*°

1. 2. 3. 6 Specifika posttraumatickéhoistu u kiret’ana

Podle ked’anského psychoterapeuta Jan Czecha je utrpenin,nejgnym
doprovodnym jevem vSech prodéea zneén v lidském ZivoE, ale zarove i dulezitym
faktorem procesu é&ni.< "

V utrpeni jsme solidarni s Kristovymiikem, utrpeni riZzeme chapat jako
zastupnou bolest, a tedyabutrpeni nam pomaha na eektvlastni zralosti a k vlastnimu
zdokonaleni, utrpeni jef@dpokladem napémi zZivotniho poslani, utrpeni nas usciigje
slySet Bozi vyzvy, které bychom jinakigslechli®.

Utrpeni niize véstloveka k WtSi zralosti, moudrosti, kKistu. Utrpeni samo o séb
nereflektované a négtva‘ené, vSak zrnu nezfisobi, je pateba se mu postavit dgivarit
hol"? Stejre jako v fiipad psychologického pojeti posttraumatickélistu zavisi to, jak
bude Kegan vnimat negativni udalost ngad skute&nosti. Kron& osobnostnich
charakteristik a strategii zvladani hraji &igiho ¢lovéka v procesu posttraumatického
rastu dilezitou roli i dalsi, duchovni skuteosti, nap. vnimani Boha, iich, nadje,

davéra, smysl nebo poslani.

Vnimani Boha
Predstava o Bohu vznikd uz v prvnich letech Zivoentd proces ovliwji

zasadnim zpsobem rodie. Karl Frielingsdorf uvadi ve své kniZealeSné pedstavy
0 Bohd”® na zaklad vysledk: Seteni, kterého sedastnilo 591 osob mnoZstvigmstav,
jaké mizou lidé o Bohu mit, n&pBuh smrti, trestajici Bh soudce, Bh (etni, tyransky
despota a mnohé dalsi.

Vira v Boha je pedevSim dar, tento dar atdovek ziskava v lidském prasdi,
proto se toto progtdi podili na utv@&ni gedstav o Bohu. V prvnich égicich Zivota
¢lovéka je to zvladt matka, na které je dizpoiatku plre zavislé, proto ize byt prag
matka chapana jako prvotni symbol Boha. Z&leZziama, zda je matka milujici nebo
odmitajici, zda u dite vzbuzuje dvéru nebo netivéru, tyto skuténosti ovliviwuji

piedstavu Boha v pozgim wku.

9 JAN PAVEL I1.: Salvifici doloris,él. 30.

171 CZECH Jan: Psychoterapie a vira, Ostrava: Jufif¥3, . 64.

172 5rov. BRANTSCHEN Johannes B., op. cit., s. 38.

73 Srov. FRIELINGSDORF Karl: Fale$néquistavy o Bohu, Kostelni Vyd KNA, 1995, s. 50.
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Zakladni postojcloveéka k Zivotu nazyva Frielingsdorf ,Kovou pozici“, tento
postoj vznika jiz ped narozenim na podklaghozitivnich nebo negativnich sigf&hatky
(prip. otce) smrem k ditti, pretrvava lovéku a ovliviiuje jeho dalSi zZivot, zejména
v nara@nych zivotnich situacich, ale i v dalSichleZitych momentech Zivota (prozivane
utrpeni, vyldr piatel, cifi, hledani smyslu Zivota aj.) Frielingsdorf uvadé: ,podle
stavajici negativni kibvé pozice vznikaji v prvnich letech Zivota s@emé démonizujici
piedstavy o Bohu. Neéastji se vyskytujici negativni fiedstavy o Bohu jsou: trestajici
Bih-soudce, Bh smrti, Bih-iCetni a petZujici Bih vykonu. Tyto ne¥domé
démonizujici pedstavy o Bohu maji negativni vliv na osobni Zivetdosglém wku,
nestanou-li se adomymi, nejsou-li zpracovany a dophry korelativnimi pozitivnimi
predstavami Boha biblického zjeveri{*

FaleSna fedstava o Bohu @ize proto vyznamhovlivnit zpasob, jakym se&lovék

s utrpenim vyrovna, zda povede k posileni nebdesigeho viry.

Hrich

V Katechismu katolické cirkvee dozvime, Ze jfch je provirni proti rozumu,
pravdd a spravnému sdomi; je to pestupek proti pravé lasce k Bohu a bliznimu
zpisobeny zvracenym &im na uéitych vécech. Hich zraiwuje lidskou pirozenost
avazre naruSuje lidskou solidaritu. Byl definovan jakewd, skutek nebo touha proti
véenému zakonu® Hiich je urdzka Boha... ifth se vzpira BoZi lasce k nam a oddaluje
od ni nase srdcé® Hrich je wdomé a dobrovolné porusericmého zakona.

Jak jiz bylo feteno vySe, traumatickd udalost, utrpeniiZzen givést ¢loveéka
k zamysSleni se nad svym vztahem k Bohu, k pozitaméné vztahu k Bohu. Fch je
skute&nost, ktera tento vztah naruSuje ac¢mm k lepSimu znemdkije. Tato zmina tedy
neni moZna bez odpusi hiichi a bez jejich naslednéhodsni.t””’

S pozitivnim pinosem negativni udalosti velmi Gzce souvisi pojendraveni,
neba’ uzdraveni vzdy znamenda uzdraveni celdlbucka, jeho &la i duSe, zahrnuje v séb

vzdy také odpushi hrichi.'”® Clovek miZe byt ze své nemoci, ze svého utrpeni uzdraven

1" FRIELINGSDOREF Karl, op. cit., s. 135.

17> Katechismus katolické cirkve, op. citl, 1849.

7 Tamtéz¢l. 1850.

17 Srov. CZECH Jan: Psychoterapie a vira, Ostraygos) 2003, s. 25.
178 Srov. Katechismus katolické cirkve, op. dit.,1503.
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jak ®lesrg, tak duSev& Uzdraveni v biblickém smyslufipaSi Duch svaty avira
v Boha!”®

V Novém zéakon se JeZis akdy trpicich pta: ,Co chcete, abych pro vé&mii?« %
Neznamena to, Ze by neznal jejichipbly a nevdél, jak jim pomoci. Pojmem utrpeni totiz
nechape jenétesnou nemoc, depresi nebo trauma tak, jak mu romendnes my, pokud
nabizi uzdraveni od utrpeni, mysli tim vzdy uzdnveeléhocloveéka, to zahrnuje také
vzdani se hodnot tohoto&w a ijeti hodnot BoZiho kralovstif! Kdyz JeZi§ uzdravuje,
neznamena to jen vyéni z nemoci, znovunabyti zdravi, ale JeZi$itvée nove. Do jaké
miry s tim¢loveék souhlasi, do té miry sete na novém stweni podilet. JeZiS tvbvse
nové skrze sy kiiz. Do jaké miry jelovék ochoten snaSet své utrpeni, nési &viz, do
té miry spolupracuje s JeziSem na novémiehio Nelze dojit ke vziSeni bez Kze.
K uzdraveni celéhslovéka utrpeni pat.'®? Nové stvéeni gitom neznamena jen navrat
na pivodni stupe, ale postup na kvalitatiénvySSi Urové; jak piSe Marsch: ,Porttm-li
vSechno, co bylo poruseno mou vinou, darenBoZiho milosrdenstvi, bude moje kona
nevinnost blazef)Si nez ta na patku, protoZe tato nevinnost bude obohacena zksfeno
mé viny a mého vykoupent®

Kieg'an miZze tedy svou nemoc, traumatickou udalost, utrpgnizit ke svému
duchovnimu (v skterych gipadech iglesnému) uzdraveni, a tim se dostat na vysSi iirove
sveho duchovniho Zivota, nez na které se nachéedlgrozitym utrpenim. Z toho ovSem
nevyplyva, ze utrpeni samo o $gk &inné, neni pdtba vyhledavat dobrovairutrpeni,
abychom se na onu vy3Si Uravdostali. Utrpeni je jenom prdstikem, ktery mizeme

K rastu vyuZzit.

Nadgje

Nadkje je pojem dlezity pro duSevni Zivot kazdétoveka (viz kapitolag. 1. 1. 4
Pét zakladnich duSevnich geb ¢lovéka), nejen pro i#ed’ana. Nadje je opakem
zoufalstvi glovek ji potiebuje ke svému Zivotu, ke zvladani utrp€hi.

Pro wficiho ¢lovéka ma vSak nage jeSt hlubSi smysl. Tento smysl dava Jezis

Kristus svym zmrtvychvstanim, jeho zmrtvychvstaaidivodem kKeg'anské nage.'®®

179 Srov. MARSCH Michael, Uzdraveni skrze Bibli, KdsieVydii: KNA, 2008, s. 11-20.
180
Mt 20,32
181 5rov. MARSCH Michael, Uzdraveni skrze Bibli, s-20.
182 5rov. tamtéz, s. 11-20.
18 Tamtéz, s. 16.
184 Srov. CZECH Jan, op. cit., s. 33.
18 Srov. BRANTSCHEN Johannes B., op. cit., s. 70.
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Velikonocnimi udalostmi zrénil Kristus otdzku o utrpeni v n&d takzZe i v nejzSich
chvilich Ize doufat v nové stieni. Pra¥ az nejezsi utrpeni, umirani a smrt znamenaji pro
kieg’ana moznostigchodu k ¥¢nému Zivotu.

Souasny teolog Tomas Halik vyjage swij nazor, ze¢im tSi je krize nebo
utrpeniclovéka, tim hlubsi nagje se v trpicintlovéku miZe zrodit'®® Tam, kde se zda, Ze
uz naSe zasoby ngd dochazeji, tamasto zbyva posledni krok k novym zasobam.

Divera

S nadji souvisi také tivéra. Steji jako nadje je nezbytd nutna pro vSechny lidi,
pro &ficiho ¢lovéka je hlave projevem vztahu k Bohu, uznanim jeho nadvlady tivatb
switem. K pravdivému postojitavéry pati uznani vlastni nedostétesti a zranitelnosti,
dloveéku ve séte, kde mu neustale hrozigjaké nebezp#, nezbyva, neZ treiovat!®’
Opravdova dvéra se musi projevovat v celém Zigdfes'ana, musi prostupovat cely jeho
Zivot, nesmi klast zadné podminky, Zzadné plany.oVakdivéra obstoji i ve chvilich
nejtzsiho utrpeni.

Duvéra znamena takéripravenost ke zine, kdykoliv to situace bude vyzadovat.
Duvéra vyZaduje téZz odvah&éloveka, odvahu nechat se vést avéfovat Bohu, Ze nas
dovede tam, kde je to pro nés nejlepsi.

Podstatu tivéry vyjadruje JeziS, ktery ser@gd svou smrti modli ke svéemu Otci:
.PoodeSel od nich, padl ti& zemi a modlil se: ,@e mij, je-li mozné, & mne mine tento
kalich; avak ne jak ja chci, ale jak ty chce$® Zde je vyjadena divéra v Boha, ktery vi
nejlépe, co pdebujeme, a zarovieodvaha to, co je pro nagigraveno, podstoupit. Pokud
je kieg’an schopen takto se modlit, nire prozit zklamani. (Tim ovSem néaieno, Ze je

jednoduché a prof&s’ana samadzejmeé tento postoj zaujmout.)

Smysl

Kazdé utrpeni dok&z&ovek |épe snéset, jestlize ¥m najde ®jaky smysl (viz
kapitola¢. 1. 2. 2 Role keganstvi ve zvladani utrpeni). Smysl pré&ieiho clovéka je
hodnota, ke které v profannim &¥ nenajde 7adnou adekvéatni hodnBtuSmysl je

dulezity proto, abylovék rozumngl svétu, bez smyslu je to obtizné, ne-li nemozné.

18 Srov. HALIK Tomas: Stromu zbyva ngd. Krize jako Sance, Praha: Nakladatelstvi Lidowgginy, 2009,
s. 105.

187 Srov. CZECH Jan, op. cit., s. 35.

188 Mt 26,39

189 Srov. CZECH Jan, op. cit., s. 39.
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Smysl nelze vnimat jako¢jaky predmet, ktery mame k dispozici, kdykoliv ho
potrebujeme pouzit. Smysl &ovek nemize Fivlastnit, mize ho pijmout a proZivat podle
n¢j sviaj Zivot jakotradu udalosti, které majiditou souvislost a které kétiemu vedou.

Chuvile, kdy se #fici ¢clovek domniva, Ze jeho Zivot nema smysl, nazyvame ,Bozi
micenim“**° Chvile, kdy&lovek trpi a proZiva to jako BoZitdi, mohou trvat i velmi
dlouho, Bih ale nenechavélovéka Zit beze smyslu. Pokud jeéek’an schopen pidtat
s tim, Ze smysl Zivota nebo utrpeni existuje i keilg kdy neni schopen ho vnimat, kdy

pouze dvétuje Bohu, Ze smysl opravdu existuje, je schopeé salaset jakékoliv situace.

Poslani

Nadkji, davéru a smysl dogiuje poslani, které je jakousi $mici pro Zivot, poslani
dava smysl kazdému Zivotu a kazdé situdasto traumatické. Poslani tedy dava smysl
i smrti, kterd by sama o sébyla nesmysina’*

Poslanim rozumime ,konkrétni vyjéhi smyslu Zivota®?® jsou to konkrétni
¢innosti a ukoly, které vyplyvaji ze vztakilovéka k Bohu. \&tici ¢cloveék se snazi plnit své
poslani, snazi se hdipnout a zdidit podle ®j svij zZivot. Takto pojaté poslaniime dat
smysl kazdé Zivotni situaci, tedy i kazdému utrpemioZiuje utrpeni fjmout a najit

v ném pro sebe pozitivniinos.

1. 2. 3. 7 Pastoréni pé&e o trpici

Pastorani p&e zahrnuje kroh p&e o biologické pdtby, psychologické pteby
a pomoc Vv oblasti socialnich pelb jeS¢ jeden rozmir trpiciho ¢lovéka, a to rozrér
duchovni. V sotasné dob uz obecn p&e o nemocné a trpici lidi, jak uvadi fapnamy
pastoralni teolog Ales Opatri§? obvykle i s duchovnim rozérem p@ita, v fipads
véricich lidi vSak niZze tato pé&e zahrnovat &které specifické formy pomoci, jako je rrap
setkani s kézem, zprosedkovani pijeti svatosti nebo modlitbu, za trpiciho i s tfpic
V tom také spoiva hlavni rozdil mezi obeénidskou rovinou pomoci trpicimaloveéku

Iv 7

a pastorani p&i o ngj. Proto je nasledujici kapitol&wovana pastotai pé&i.

10 Srov. CZECH Jan, op. cit., s. 39.

Ylgrov. tamtéz, s. 41.

192 Tamtéz, s. 42.

198 Srov. OPATRNY Ale$, Pastorai p&e v mér obvyklych situacichCast Il., Pastori stedisko Praha,
2001, s. 16.
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Vyrovnani se s utrpenim
Anselm Griin popisuje konkrétni kroky, jak vyuZitpeni pro osobniist:**

1. Hijeti porazky: Aby bylo mozné utrpeni pojmout jagtilezitost pro zrani, je
treba undt priznat vlastni porazku, jégba giznat, Ze pedstava o Zivétbyla pivodre jina
a Ze nastala chvile tutdquistavu zrgnit. Obvykle k tomuto fjeti negFispiva hledani viny
v druhé osob nebo v¥et divodi, prac vSe nemohlo praihnout jinak.

2. Schopnost spra¥malozit s pocity viny: Pocity viny seisinou ve chvili utrpeni
dostavuji.Clovek je nucen ptat se sebe, ptat se Boha, jestli @pprozivané utrpeni
nezpisobil sam. Pocity viny iZou mit velmi destruktivni dinky, pokud se jim¢lovek
poddéa. KdyZ se vSak n&us nimi zit, ponizou mu pijmout skut€nost, Ze neni v lidskych
silach prozit cely zZivot dokonale, Ze k tomu riypotrebuje Bozi milost.

3. Piichod vSemi etapami smutku: Faze vyrovnavani sausiatickou udalosti
byly popsany vySe, pro moznost osobnilistu a zrani skrze tuto traumatickou udalost
byva dilezité projit vSemidmito fazemi a Zadnou nevynechat. deb& nechat vliastnim
emocim dostatekasu a prostoru, nechat jim volnyiiphod, aby nil ¢lovék moznost vse
dukladre prozit, zpracovat a v budoucnu byt schopen naob§ektivne a bez pedsudk
nazirat.

4. Loweni Wetrg zawrecného ritualu: Loteni je BZnou souasti zZivota kazdého
¢loveka, utrpeni byv&asto spojeno préws lowenim (odchod nebo umrti partnerétid.),

a také lodeni ma své faze, kterymi je nutné projit (popir&kute&nosti, chaotickée

emotivni obdobi, hledani, nalezeni a odpoutanils®)eni mize byt chapano jako Sance
pro novy zaatek, lodeni nas vede k&Si osobni svobag k osvobozovani se pro Krista.
Proto se dopokiwje spojit lokeni s uéitym ritudlem, ktery dava pevny bod pro novy

zatatek.

Pastora’ni p&e o trpici

Nelze psat o utrpeni a nezminit se o tom, jak kétmkmpomoct trpicim lidem.
»,Rozhodujici pece je, Ze Kristusipcloveku stoji v kazdé nouzi, a Ze se diky tontekan
také snazi vSechno své souZeni a bolestyzagichazi odkudkoli, pemoci s Kristem.

Potom se kazda nemoaiie stat nastrojem spasy, @ je na ni skrze uzdraveni zjevena

19 Srov. GRUN Anselm: Ztroskotals? M&$ $anci! Kostelpdii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, s.
67nn.
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Bozi slava nebo se stdva mistem dozravani a pemstpro jinou formu setkani s JeziSem
Kristem (srov. Kol 1, 24)°

Tak, jako stoji Kristus ip ¢lovéku ,v kazdé nouzi®, jsme vybizeni také my,
abychom stali $ trpicich a patbnych, abychom jim pomabhali. ,Radost a adsmutek
a Uzkost lidi nasi doby, zvl&Sthudych a vSech, ktiengjak trpi, je i radosti a n&,
smutkem a Uzkosti Kristovych¢edniki, a neni nic opravdu lidského, co by nenaSlo
v jejich srdci odezvu®®

V zawrecném dokumentu plenarnihoésnu katolické cirkve jsou nemocni a trpici
lidé ozn&eni dokonce slovem ,poklad®’ Jejich inosem pro Zivot cirkve jsou jejich
modlitby a olgti, ale i trglivost, s jakou snéseji své utrpeni, proto je‘glod ¥novat jim
nalezitou péi. ,Smyslem pastorace nemocnych a sehjervnaseni feg’anskeho pohledu
na nemoc a stf lidska a keg'anska pomoc v géo zdravi a v boji s nemoci a umahain
aktivniho a smysluplného proziti &t4'®® Smsm kladré hodnoti vytvéeni si&
charitativnich organizaci, které po &m rezimu v roce 1989 byly vyt¥eny, zarova si
ale uedomuje, Ze pastotai p&e 0 nemocné a trpici lidi neni sarfgjma ani jednoducha,
Ze je teba poskytnout kvalitni odbornou pomoc i duchowdpgoru vSem kggim, jahrim
i laikam, kteri se v pomoci pdebnym angazuji, aby tuto n&rmu praci zvIadli.

Cilem této kapitoly neni popsat rozmanitost ponvecvsech druzich utrpeni; az
tuto pomoc poskytuje kdokoliv, ale zafit se na pomocileg’ani trpicim lidem. Ma-li byt
utrpeni pilezitosti, jak prohloubit svoji viru, §yvztah k Bohu, je&asto poteba, aby v tom
trpiciho rekdo doprovézel. Toto doprovazeniéiiciho clovéka wiicim c¢lovekem
v nejriizrgjSich Zivotnich situacich nazyvame pastai@&i.'* Cilem této kapitoly je tedy

popsat definici a moznosti pasténép&e o trpici.

Definice pastorani p&‘e
.Pastoréni p&i o nemocné a trpici v SirSim slova smyslu rozuntgkeve jednéni
sc¢lovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedtosti, gistupujeme k 8mu z pozice

véticich Ked’ani, doprovazime ho v jeho nemoci, utrp@niumirani a pomahame mu

195 K olektiv autofi: Na nemocné budou vkladat ruce. Kostelni ylarmelitanské nakladatelstvi, 1996, s.
57.

1% DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce ofikvi v dnesnim siét& (ze dne 7. prosince
1965), in: Dokumenty Il. vatikanského koncilu, PaaBvon, 1995, 173 — 268l, 1.

197 Srov. Zivot a poslaniiles’ani v cirkvi a ve sété. Zawresny dokument plenarniho mu katolické

cirkve vCR, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 20@¥,198.

198 Tamtéz gl. 198.

199 Srov. OPATRNY Ales: Mal4ifrucka pastorani p&e o nemocné, Praha: Pastoriastedisko i
Arcibiskupstvi prazském, 1995, s. 5.
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k lidsky distojnému zvladnuti jeho Zivotni situac&etné smrti, a to na jemu dostupné
Grovni viry.“%°

Z definice vyplyva, Ze v pastami pe&i jde predevSim o kontakt s trpicim
¢lovekem, ktery druhého nudrpotrebuje. Na prvnim misttedy neni snaha prohloubit viru
trpiciho za kazdou cenufipadré mu zprostedkovat pijeti svatosti, ale hlawnsnaha
pomoct mu vyrovnat se s jeho tiZzivou Zivotni sifud, jestli nakonec utrpeni povede
k hlubSi vfe doty¥ného, je teba nechat na Bohu. Na nas je, abychom k trpicimu
pristupovali jako k BozZimu obrazu, k Bohem milovanénilovéku, abychom ho
respektovali a vnimali ho jako rovnocenného plnepého ¢lovéka, abychom si
uvédomovali, Ze to neni jen ,trpici, nemocny”, alet¢eclovek s vlastni historiiglovek
s ,plnym lidstvim®, ktery ma narok na to, aby ,lkds distojns“ prochazel svoué&Zkou
Zivotni situaci. ProtoZe ke kazdérfloveku pristupujeme z ,pozicedticiho Kegana®, na
rozdil od obec# lidské pomoci zahrnuje pastora p&e také modlitbu, izeme se modlit
s trpicim, i za trpiciho,ftom vSak respektovat jeho Uraveiry. V tom sp@iva podstata

kies’anského doprovazefft:

Doprovazeni

Dulezité pravidlo, kterym jeiéba se P poskytovani pastotai p&e fidit, je
uvedeno v zawru definice. Neni povinnosti trpiciho stat se takoim, jak nam to fipada
nejvhodrjSi, neni nasi starosti davat, s jakou virou se do nebe Ize dostat a jaka vi
k tomu nest&. NaSi povinnosti je ffjmout Grovei viry ¢lovéka, kterému poskytujeme
pastorani pé&i.?%

Vyrovnat se s utrpenim v dnesni dabize byt pro mnohé lidi natoé. Jak pise

203
L.,

AleS Opatrny Wastora’ni p&i v mér obvyklych situacichsast | existuje na jedné

strareé ,veiejny* swt mladi, zdravi a usjghu, do kterého by &sSina lidi chéla patit

(@ mnozi z nich takéeévi riznym reklamnim vyrobkm, Ze jim na cestdo tohoto s#ta
pomizou), na druhé strane ,skryty” swt utrpeni, kterého si nemusime vSimat, dokud se
nedotkne fimo nas nebo dkoho, ke komu mame ¢&ity vztah. Potom je pétba se

k tomuto s¥tu néjak postavit, £imz si pra¥ lidé dneSni doby mnohdy n&di rady.

20 OPATRNY Ale$: Mala pirucka pastoréni p&e o nemocné, s. 5.

2L grov. tamtéz, s. 7.

292 grov. tamtéz, s. 7.

203 grov. OPATRNY Ales: Pastorai p&e v mért obvyklych situacich, II¢4st, Praha: Pastamai stedisko
sv. Vojtcha i Arcibiskupstvi prazském, 2001, s. 5.
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Kromé toho existuje mezi lidmiada tiznych kliSé az pair, ktera vyrovnani se
s utrpenim jesdt vice komplikuje, nap Ze postizenyclovék nemize byt $astny, Ze
utrpenim se&lovék stava lepsim nebo Z&iB ma rad bolest?

Presto je otazka utrpeni stale aktualni, utrpeniijeoqmmno i v dnesni daba je
potteba se s nim i nadalegjak vyrovnavat. A to nejen s utrpenim kolem nae al
predevsSim s vlastnim utrpenim, pokud nas potka. Tipdwek ma ged sebou nelehky
ukol:

- ,nheodmitnout a nebagatelizovat hodnoty dosavadniiota ve jmeénu

nastalého utrpent,

- docenit hodnoty zdravého Zivota, brané doposud sakaozejmé

- integrovat fazi utrpeni a bolestit'(az je gechodna nebo trvald) do Zivota

- najit smysl a uzinost i v zivot jakkoliv kratkém, ktery je omezen

a poznamenan bolesti, utrpenim, hrubym omezeniotridsh Sanci a moznosti

sebeuplaténi.“?%®

Jak tedy nejlépe pomoci trpicimu, aby tento obtidkgl zviadl a jeho utrpeni pro
n¢j mohlo mit (i kdyZ rozhodhine nutg) pozitivni ginos?

Larry Crabb a Dan Allender zastavaji ve svém Niebje v utrpeninazor, Ze trpici
lidé maji gedevSim otazky, a na tyto otazky imituji znat odposdi. Autofi uvadi ctyfi
zakladni otazky trpicich lidi, a sice:

1. ,V ¢em je problém?

2. Kdo mi mize pomoct?

3. V ¢em bude pomoc spivat?

4

.V jaké vysledky mohu doufat#®

Pastora’ni rozhovor
Podtitul vySe zmigné knihy nese nazeNejwtSi hnizu v nds vzbuzuje situace, kdy
nevime, vem je probléma autdi v ni vyjadtuji své geswdceni, Ze trpici lidé peebuji,

aby jim rtkdo odpovidal, chfi znat @icinu svého utrpeni a navrhy jehesenf’’

24 5rov. OPATRNY Ale$: Pastorai p&e v mér obvyklych situacich, II¢ast, s. 5

5 OPATRNY Ale$: Pastorai p&e v mér obvyklych situacich, II¢ast, s. 6.

208 CRABB Larry, ALLENDER Dan: Nage v utrpeni. Nej¥tsi hiizu v nas vzbuzuije situace, kdy nevime,
v ¢em je problém, Praha: Navrat ddn2002, s. 13.

27 Srov. tamtéz, s. 12.
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Moznost sdlit nékomu, kdo umi naslouchat,g\problém, niiZze trpicimwlovéku vyrazré
pomoct, po sprawnvedeném rozhovoru se muiae zng&né ulevit.

Proto je také pastatai rozhovor zakladnim prasidkem pastotmi p&e, jak piSe
Opatrny?®® V Malé pfrucce pastorani p&e o nemocngiedklada zakladni zasady vedeni
pastor&niho rozhovoru. Hlavnimipdpokladem pro spravné vedeni rozhovoru, jénim
naslouchat.Casto je to jedind sluzba, kterou pro trpicilovéka miZzeme udlat.
Naslouchat neznamenaredepisovat trpicimu, jak by se ¢imchovat, ale naopak
vyslechnout ho, nechat ho ventilovat své pocityaaomy, uznat, Ze jeho situace neni
jednoducha, ujistit ho o tom, Ze v8echna jeho tirbereme vazn®*°

Jak piSe David Fontana v knigesty ducha v modernimét¥ ,,Pro rist je zapas
dalezity,“**° tedy i pro fist duchovni. Utrpeni jergéba aktivié potirat nebo se ho snaZit
piijmout tam, kde boj se jevi jako marny. Tothjgti neni jen pasivnintekanim, jak se
bude situace dale vyvijet, ale naopak aktivni smadwopit danou situaci &ippasobit se

e

ji.
Jak mizeme trpicim pomoct? Co je mozn&latlvzdy, je naslouchat. Naslouchani
je dovednost, ktera v sélzahrnuje akolik mensich dovednostirhito dovednostmi jsou:
- z&jem o osobu, které naslouchame,
- trpélivost vyslechnout si vS8echno, co ndm chce tatbasatlit, i kdyby se ndm
to zdalo dlouhé,
- sebeovladani, abychom neskakali druhému id8, nechali ho domluvit
a neukodili viastnimi dotazy pedtasré jeho vypoed’,
- schopnost mit v souladu verbalni a neverbalni kdkagn
- schopnost udrzovatiméieny @ni kontakt,
- schopnost empatie, tedy vgit se do druhého,

- schopnost zapamatovat si, co nam driehky.>**

To, jak je komunikace mezi doprovazejicimi a tnmic(zvIast pak €mi, kteri pro
svou €Zkou nemoc uZ nejsou schopni komunikovat slovypge® nutna, potvrzuje nap
také studie B. Bubd@he patient’s lament: hidden key to effective conication: how to

recognize and transfornftedy volré preloZzeno: N&ek pacienta: skryty ki k efektivni

28 5rov. OPATRNY: Mala firucka pastoréni p&e o nemocné, s. 14.

29 grov. tamtéz, s. 15.

219 FONTANA David: Cesty ducha v modernimsgy Praha: Portal, 1999, s. 176.
21 Srov. tamtéz, s. 179-80.
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komunikaci: jak ho poznat a winpouzit)**? Tato studie se snaZi zpochybnit dnessjest
existujici mytus o tom, Ze naslouchanikidn téch, kdo jsou upoutani nazko, je ztratou
¢asu pro personal, a naopak chce dokéazat, jak rozhewrpicimclovékem, spravné
vyslySeni jeho ni&ki, maze vést klepSi @€ o n¢j a tim ke zmirani jeho utrpeni.
Naslouchani ma byt doprovazeno dotykem (drZenimukza), povzbuzenim viry, dodanim
nadkje, pojmenovanim utrpeni nebo posifim sebetvery.?*®

Nemért dilezita je vedle verbalni také neverbalni komunikdee mize prozradit
nase obavy o trpiciho nebo nemocného, na druh& staze pomoct ve chvili, kdy slova
jsou zbyténa (nap. drzeni za ruku je v titych chvilich jedina moznost, jak vyjatdsvou
Gcast). Nekdy je také vhodgjSi neodpovidat na vSechny otazkykieré niZzou byt pouze
recnické, slouzi jako povzdechndtf

Re, ktera niize trpicimu ubliZit, je hdl tvrda pravda sdena bez lasky nebo
v dobré vie vyréena milosrdna lez tomu, kdo o ni nestoji. Osvobiozugci miaze byt
naopak slovo odpusdti nebo skuténa nadje, naSe ujigni o tom, Ze s trpicim soucitime
a takéres 0 BoZi lasce, ktera vdak povzbudi poutoeéka schopného tuties prijmout ?L®
Je vyhodgjsi, pokud rozhovor o # vede 8kdo, koho trpici zn&, pokud trpici o rozhovor
sam pozada a pokud navazuje bedgphozi,teba i mén zavazna témata. Rozhovor devi
rozhodr nesmi byt vydiranim, tvrdymigswdéovanim nebo vyhrozovanim, vzdy jelba
nechat trpicimu prostor pro to, aby rozhovor ukowe chvili, kdy mu zane byt
negijemny. V kontaktu s trpicim bychoméin byt stejre nepodbizejici se jako jeuB,
a predevSim bychom #ti mit na pangti, Ze spasalovéka nezavisi nikdy na nas, ale na
Bohu?*®

DalSi doporueni pro pastorani pé&

Krome naslouchani a rozhovoru jsou uzité i dalSi rady:

- Je dobré pomoct trpicimtlovéku nalézt picinu jeho utrpenigasto stai jen
jednoduché otazky, kterymi se snazime dopatiainy utrpeni.

- Nekteré problemy je peebaiesit vice logicky, rozumay jiné emocionald je

dobré pomaoci trpicimaloveku rozlisit tyto problémy.

22BUB B.: The patient’s lament: hidden key to effeetommunication: how to recognize and transform,
Medical humanities, 30, 2004, s. 63.

23 5rov. BUB B.: The patient’s lament: hidden kegfi@ctive communication: how to recognize and
transform, s. 68.

24 Srov. OPATRNY: Mala firucka pastoréni p&e o nemocné, s. 16.

215 Sroy. tamtéz, s. 19-20.

218 groy. tamtéz, s. 21-22.
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- Mg¢li bychom se snaZit zatit rozhovor na problémy, které se nam pdda

- Velmi naponiZze, pokud se nam padado druhé osoby vcitit, pokud se
pokusime pedstavit si, jak ji asi je.

- Je teba pijimat trpicihoc¢lovéka bez odsuzovani a hodnoceni, tak nam bude
spis divéfovat a s se nam se svym trapenim.

- Pfi naslouchani trpicimélovéku bychom ndli byt realistiti. Nam se mze
zdat, Ze utrpeni druhého neni tak veliké a Ze tieba se jim tolik zaobirat,
trpici ¢lovek to ale niize citit jinak, pro & muaZe byt utrpeni velmi realné
a miZe mit potebu uvolnit nagti prostednictvim slz.

- Neni vhodné nabizet trpicimu hned hotdeseni, ktera namtipadaji vhodna.
Rackji bychom neli nechat na druhé oseéb aby gemySlenim dosja
k vlastnimureSeni své situace.

- Ddalezité je ujistit trpiciho, Ze ma nasi stalou padpo

- Pokud zjistime, Ze nejsme schopni trpicimu adekvadmoci, n&li bychom ho

odkéazat na odbornou pomd¢.

Cilem pastoréni p&e je pomoci k lidsky distojnému zvladnuti utrpeni. Kram
rozhovoru nizemeclovéku prochazejicimu nataou Zivotni situaci nabidnout duchovni
cviceni, cetbu, doportit mu pou’, vzdy zavisi na stavu a arovni viry konkrétnithaveka,
kterému chceme pomotf Zvlase pokud jde o katolickou cirkev, je mozné trpicim
nabidnout také podavani svatddti.Tato sluzba naleZi ipdevdim duchovnim, tedy
biskupim, knézim a jahiim. Neni ale dobré nechat tuto sluzbu jen na dudlbynaici
muzou v @gipad nebezpé& smrti poktit ¢lovéka, pokud maji posteni od biskupa, resp.
knéze, mizou donaset také euchariéfif. Tim ov&em moZnosti laiknekorii, miZou trpici
lidi vyhledavat, nav&tvovat a povzbuzovat jefipéto ¢innosti snaze zjisti, ktery z trpicich
ma zajem o fjeti nekteré svatosti, tak fifou vyznami pomoci duchovnim ip

poskytovani svatostné sluzby.

217 Srov. FONTANA David, op. cit., s. 180-181.

218 5rov. OPATRNY: Pastotai p&e v mérs obvyklych situacichCast I., s. 10-11.
219 grov. OPATRNY: Mala firucka pastorsni p&e o nemocné, s. 23.

220 Srov. OPATRNY, tamtéZ, s. 26.

62



1. 3 Shrnuti

V prvni ¢asti své diplomové prace jsem vymezila pojmy utfpemmauma
a posttraumaticka stresova porucha¢nsito jevy jsou lidé nuceni se ve svém Ziot
vyrovnavat. B vyrovnavani se s negativnimi udalostmi j@ekity také vyvoj v raném
détstvi, o kterém je pojednano v kapitoleétPzakladnich duSevnich eb ¢loveka®,

a dynamismus adaptace kazdého jedince, ktery jensiay nasledujici kapitole.

Nasledr jsem gedlozila mozZnosti posttraumatickéhisstu z pohledu psychologie
a teologie, oblasti, ve kterych k posttraumatickémiistu dochazi, pojednala jsem
o specifikach keg’ani pri vyrovnavani se s utrpenim a popsala zakladnidzasastorani
p&e o trpici.

Prvni ¢ast diplomové prace tvbteoretické ukotveni pro vlastni vyzkum, ktery se
zan®iuje na souvislost mezit&s'anskou virou a posttraumatickynmistem. Bi studiu
odborné literatury jsem zjistila, Ze&llkaliv problematika posttraumatickéhdistu neni
zkoumana HliS dlouho, existuje jiziada kvalitnich wdeckych monografii, studii
a vyzkumi, které tuto problematiku sleduji. Odbornici z beléswta se také snazi
poukazat na vzajemnéigobeni spirituality nebo religiozit§lovéka k posttraumatickému
rastu. Resto jsem vSak postradala studii, ktera by se zhykonkrétsji vzajemnym
vztahem keg’anstvi a posttraumatickéhistu. To n& vedlo k mysSlence zattit se na tuto

oblast ve svém vyzkumu.
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2. VLASTNI VYZKUM

VétSina dosavadnich vyzkuim jak bude uvedeno v nasledujici kapitole, $e p
zjiStovani souvislosti mezi posttraumatickyidstem a naboZenstvim zafavala obecé
na ,spiritualitu®, ,religiozitu* ¢lovéka. ProtoZze sama se za povazuji zZa&skanku,
vymezila jsem tento vyzkum UZeji. Sotegtim se v &m konkrétg na Keganskou viru
tazanych osob, nikoliv obeénna jejich spiritualitu nebo religiozitu. Co je miifo
kieg’anskou virou, resp. kdo je v kontextu této praceapovan za &ticiho ¢loveka, je
uvedeno nize.

Vyzkumnou otazkou Kkvalitativnino vyzkumu je poodhabkouvislost mezi
kieg’anskou virou a posttraumatickynistem, rozdily u #&ticich a newficich osob
v moznostech rozvinuti posttraumatickébistu

Kvantitativni vyzkum ma potvrdit nebo vyvrétit nédljici hypotézy:

1. U wficich osob dochazi k posttraumatickénmstu castji neZz u osob ne¥icich
leda v ipads, Ze je jejich vira existencialni, nikoliv funkciaimi.

2. Prozita traumaticka udalost ma pozitivni vliv kealitu viry postizeného
cloveka.

V Gvodu prace jeidlozena literatura vztahujici se k tématu.

Ve vlastnim vyzkumu bylo dotazano celkem 21 ZenZipgch traumatickou
udalost. Tyto rozhovory jsou zaznamendany ve shehmijprotokolu. Druh&ast obsahuje
také popis pouzitych metod vyzkumu, v§Buje uzité pojmy a fedklada doporteni pro

dalSi mozné vyzkumy.

2. 1 Odborna literatura vztahujici se k tématu

O vztahu nabozZenstvi, spirituality a posttraumatick hstu bylo dosud
publikovano 11 studii, jak uvadi Joseph a LiAféySrovnanimdachto studii dosli autoke
ttem hlavnim zasram:

1. ndboZenstvi a spiritualita jsou obvykle, i kdyg vzdy, prosgsné lidem f

zvladani nasledktraumatu,

221 Srov.sHAW Annic, JOSEPH Steven, LINLEY Alex: Religionpi#ituality, and Posttraumatic Growth:
A Systematic Review. Mental Health, in: Religiorda@ulture, (2005), 8, s. 2.
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2. traumatické udalosti iriou vést k prohloubeni nabozenskékiesgdceni nebo
spirituality,

3. pozitivni nabozenské zvladani (coping), nabdk&nstevenost, pipravenost
celit existencialnim otazkam, nabozenskiislpSnost a vnihi religiozita jsou

typicky spojené s posttraumatickyiistem.

Existuje velké mnozstvi literatury, kterd se zabgoavislosti mezi nabozenstvim
a duSevnim zdravim. Vime, Zé&které aspekty nabozenského a spiritualnino chggani
raznym zmsobem spojeny se zdravim, takZze je pépedlobné, Ze naboZenstvi
a spiritualita hraji dlezitou roli v tom, jak se lidé vyrovnavaji s traatickymi udalostmi.
Dulezitymi prinosy, které poskytuji ndbozenské systémyizan byt napiklad nalezeni
hlubSiho smyslu Zivota, &8i socialni podpora, feti téZkosti nebo ziskani
strukturovaného systému viry.

Otéazka tykajici se posttraumatickétistu ale zni: MZe vést trauma k prohloubeni
viry?

Vysledky @ipadovych studii dokazuji, Ze nabozenstvi a spilitaujsou poagiovany
jako prinosné v zotavovani se ze stresujici a traumatioketni udalosti. Existuje také
dukaz, Ze ndbozenskdégs\wdcéeni mize vyvolat dalsi jako vysledek traumatu. Tenikak
potvrzuji lidé, ktéi prezili valku nebo vaznou nemoc, ale i metefvSimi holocaust.
Narodni ptizkum v Americe tkolik dni po teroristickém utoku z 11.i2&001 prokazal,
7e 90% respondeinte v tétodzké situaci obratilo ke své naboZenski& ¢1° NaboZenské
pieswdéeni mize poskytnout ramec, ktegfovéku pomize gehodnotit dsivou situaci
jako mér désivou a naopak vice jako vyzvdjmz miZze byt dosazeno pozitivniho
vysledku skrze utrpeni.

Pro mnoho lidi, znovuvytweni znéenych pgedstav vede k nalezendtgiho smyslu
Zivota a khlubSimu wdomeni si vlastni existence, coZ ue znamenat zvySeni
ndbozZzenské viry nebo spirituality. Vira se iildpd stala dlezitjSi pro lidi, kt&i zazili
velkou ztratu ve svém zivat

Jedna z empirickych stufif sledovala naboZenskou konverzi, v mnoha
prizkumech byli srovnavani konvertujiciéiici s lidmi, kté¢i se dosud k zadné rei
negiklonili. Bylo zjiSténo, Ze konvertité vypovidali vyznamrvice o traumatickych

222 5rgy. SHAW, JOSEPH, LINLEY: Religion, Spiritualjtgnd Posttraumatic Growth: A Systematic
Review, s. 4.

22 grov. Ullman, cit. podle SHAW, JOSEPH, LINLEY: Rgon, Spirituality, and Posttraumatic Growth:
A Systematic Review, s. 5.
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udélostech v jejich Zivotech, o mastném dtstvi a mladi, o Spatnych vztazich s todi
Tento dikaz podporuje domémku, Ze traumaticka udalost hrajéle¥itou roli v rozvinuti
viry ¢loveéka.

Nutno poznamenat, Ze praékteré lidi mize byt negativni udalost v jejich Zivot
natolik zdrcujici, Ze citi H&ost, protoZze se domnivaji, Ze naBuh zapomasil. Jini lidé se
v disledku proZitého traumatu stanou &y&8imi nebo ztrati svoji viru. U dalSi skupiny

lidi nema trauma na jejich viru zadny vliv.

2. 1. 1 Empirické vyzkumy

2. 1. 1. 1 Kvalitativni vyzkum

Jak jiz bylo feceno vySe, existuje jedendact studii zabyvajicich vgeahem
posttraumatickéhotistu a naboZenstvi nebo spirituality, z toho je sddmntitativnich
actyri kvalitativni. Kvalitativni studie poskytly ikaz podporujici fedpoklad, Zze
naboZenska vira e vyvolat proces posttraumatickéhistu. Spiritualita nafklad byla
dulezitym zdrojem pro fekonani traumatu u Zen, které v Zivagirozily vice traumat
a které se staly @bmi sexualniho zneuzivaffi? Mnoho Zen potvrdilo, Ze jejich spiritualita
byla klicovym faktorem, jenz jim pomohl traumatickou udal@sezit mnoha iznymi
zpasoby, kupikladu tim, Ze se k Bohu mohly obracet jakaikd@yhodnému ochranci.

Druhé studié byla zandtena na osoby, které proZily velkou ztratu v Zivaidé,
ktefi se v boji s traumatem opirali o své nadboZenskéwdceni nebo spiritualitu, snaze
traumatickou udalostipkonali a nasli v ni posléze i smysl.

Tieti  studié®® zkoumala souvislost mezi naboZenskym  vyznanim
a posttraumatickymistem u Zen zizného etnického prastdi, které byly nakazeny virem
HIV nebo u nich jiz propukla nemoc AIDS. Spiritualibyla jednou z hlavnich oblasti,
kterd gispéla k pozitivni zngné. Po p@ateznim obdobi, kdy Zeny citily zlost na Boha, Ze
je od nemoci neuchranil, mnoho z nichéti, Ze jejich diagndzaigspela k prohloubeni
jejich viry a k ¥tSimu pokoji. O této pozitivni zén¢ referovali castji afroamertanky

a portoréanky nez bilé Zeny.

224 5rov. Fallot, 1997, cit. podle SHAW, JOSEPH, LINt:EReligion, Spirituality, and Posttraumatic
Growth: A Systematic Review, s. 5.

225 5rov. Emmons, Colby and Kaiser, 1998, cit. pod#\®/, JOSEPH, LINLEY: Religion, Spirituality, and
Posttraumatic Growth: A Systematic Review, s. 5.

2% 5rov. Siegel and Schrimshaw, 2000, cit. podle SHA®SEPH, LINLEY: Religion, Spirituality, and
Posttraumatic Growth: A Systematic Review, s. 5.

66



Posledni kvalitativni vyzkufi’ prokazal, Ze spiritualita byla jednou zehlavnich
osobnostnich charakteristik, kterd& napomohla ktpashatickému stu u rodéa
zavrazénych dti. Spiritualita pomohla vSem 16 ¢astnikKim tohoto péizkumu
transformovat prozité trauma do pozitivni &, picemz vSechny komponenty, vira
v Boha, v posmrtny Zivot, modlitba i na¥éa bohosluzeb, zaujimaly v tomto procesu

transformace iezité misto. Zajimavé bylo zjiti, Ze odpugni Kastnici jmenovali mezi

zdroji, které v procesu posttraumatickéhistu nehraly dlezitou roli.

2. 1. 1. 2 Kvantitativni vyzkum

Pro poteby kvantitativnino vyzkumu posttraumatickélistu existuje minimaka
sedm dotaznik jejichz Skaly obsahuji od 15 do 50 poloZ&kVyzkumy zandiené na
vztah nédbozenstvi a posttraumatickéhistu vyuzily dva zdchto dotaznik, a sice
The Posttraumatic Growth InventoryPTGI, dotaznik posttraumatickéhaistu, 21
polozka), The Stress-Related Growth Scal8RGS, dotaznik ustu souvisejiciho se
stresem, 50 poloZek, zkracena verze obsahuje DEeiol

V kvantitativnich vyzkumech se objevujgada zjisohi, jak definovat viru,
spiritualitu nebo nabozZenskérgswdceni. Nefastji se vyuziva ozngni ,vnitni*

M1

a ,vrejsSi“ nabozenské faktory. Obegrize fici, Ze ,vnitrni* faktor obvykle znamena

hlubokou vnitni viru v Boha a osobni vztah s nim, ¢j8i“ faktor zahrnuje SirSi sociélni
a osobni hlediska spojenaigstusnosti k cirkvi nebo jinému nabozenskému shiokim.
Hlavnim rozdilem mezi vnihi a vrgjSi religiozitou je skuténost, Ze v§jSi religiozita
vyuzZiva nabozenstvi procély, které nejsou pro samotné nabozZenstvi nejpda
kdeZto vnitni religiozita ma dvod sama v sab

Tedeschi a Calhoun uv§éf®, 7e vztah mezi naboZenstvim a posttraumatickym
rastem byl vyrazny u vzorku studénktei v poslednichitech letech prosliiznymi druhy
traumatickych udalosti. Nevyhodou kvantitativniglzkumi je to, Ze vniini nabozenstvi,
vngjSi nabozZenstvi, spiritualita, ,vira ¥eo“ Ize v dotaznicich jer¢tko rozlisit, takze

otazky, které byidlezité aspekty ndbozenstvi ¢tily, zustavaji nezodpaszeny.

227 Srov. Parapully, Rosenbaum, van den Daele, N28G2, cit. podle SHAW, JOSEPH, LINLEY:
Religion, Spirituality, and Posttraumatic GrowthS&stematic Review, s. 5.

28 5rov, JOSEPH Steven, Linley Alex: Positive Chafgdlowing Trauma and Adversity: A review. In:
Journal of Traumatic Stress, (2004) 17, s. 11-21.

229 5rov. Tedeschi, Calhoun, 1996, cit. podle SHAWSHE®H, LINLEY: Religion, Spirituality, and
Posttraumatic Growth: A Systematic Review, s. 6.
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Tyto limity ve vyzkumu vedly Pargamenta a jeho tyrvytvoreni nového
dotazniku RCOPE, ktery ma za ukokiih jak pozitivni, tak negativni aspekty zvladani
s pomoci nabozenstvi. Mezi pozitivni aspekty |zéadi osobni vztah k Bohu, pocit
podpory od Boha nebo vnimani smrti jako cesty K.néiegativhimi aspekty
ndboZenského zvladani jsou hapebeobviovani, pocit, Ze trauma je BoZim trestem za
spachané iichy. Tento dotaznik pomohl baddit®l odhalit, které aspekty nabozenského
copingu maji vyznam pro posttraumatickigtr

Nasledujici vyzkumy prokazaly, Ze jak negativnk feozitivni aspekty zvladani
maji na posttraumatickyast vliv, avSak negativni aspekty ovlivnily posttnaaticky frist
mére, nékdy dokonce negativn Témito negativnimi aspekty byly Zadost o zakrok (peos
0 zazrak), pehodnoceni Bozi moci (pocit, Ze BoZi moc je omeggw@hodnoceni moci
démori (trauma zfisobil d¢’abel) a ,nabozenska pasivitatekani na to, Ze @ prevezme
kontrolu nad situaci).

Celkow lze tici, Ze naboZenskérgswdceni a spiritualita rzou byt rozvinuty
prozitim traumatické udalosti, ndbozenstvi nebaitslita miZzou pomoci @ zvladani
narané zivotni situace. Pro¢které znamena prozité trauma odklon od viry, praimén
vS8ak ,nabozenstvi nebo spiritualitaibe poskytnout sjednocujici Zivotni filosofii a shitu
jako integr&ni a stabilizujici sila, kterd poskytuje prostoo pnterpretaci vyzev Zivota

aredeni pro takové situace, jako je utrpeni, snagédie a nespravedino$t™

Ve studiich, které mame doposud k dispozici, &gcivsnazi dokazat souvislost
mezi posttraumatickym tstem a naboZenstvim. ProtoZze vSak cealkotéma
posttraumatického astu, feSeného na édecké dudrovni, je stale nové, chybi zatim
longitudinalni vyzkumy, které by prokazalyiginnou souvislost mezi posttraumatickym
rastem a nabozenstvim. V jednotlivych studiich ta&sou rozliSeny afesré definovany
pojmy ,ndboZenstvi“ a ,spiritualita“, dale chybiudie, ktera by vice zkoumala ,viit“
aspekty religiozity, nebo studie, kter4 by vyuZilazvinugjSiho nastroje vyzkumu
zantieného na takové pojmy, jako je ,nabozenskalpsnost®, ,dilezitost ndbozenstvi*,

.Soukroma nabozenska aktivita®, ,nabozenska praxebo ,pozitivni nabozZenské

230 Srov. Emmons et al., 1998, cit. podle SHAW, JOSEBRNLEY: Religion, Spirituality, and
Posttraumatic Growth: A Systematic Review, s. 6.
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piinosy“. Tyto oblasti se fitou stat pedmétem dalSich vyzkuin posttraumatického

ristu 3!

2. 2 Kvalitativni vyzkum

2. 2.1 Zakladni udaje o vyzkumu

Kvalitativni vyzkum probihal formou interview podigavodu, a to v roce 2009
v pribéhu kwtna, zd#i, fijna a listopadu, v roce 2010 potom ¥sitich lednu, Unoru
a lreznu. Rozhovory byly realizovany v Praze a okoliBre¢, v Otrokovicich
a v Litomeficich. Kazdy rozhovor trval pmérné 1,5 hodiny. Dotazano bylo celkem 21
Zen, z nichz 19 prosl@ikou nemoci, jedné Zérse narodila ment&npostizend dcera
a jedna Zena preéthla vazné zrami.

Z 21 Zen je 13 ne¥icich a 8 ¥ficich, 15 Zen nav®tuje organizace sdruzujici
osoby se stejnym onemagnim nebo hnuti podporujici mentélpostizené a jejich
rodiny, 6 Zen v souvislosti se svaifkou Zivotni situaci nedochézi do Zadného specialn
zantieného sdruzeni. Mistem konani rozhdvaayla sidla jednotlivych sdruzeni nebo
vlastni obydli thzanych Zen, vSechny Zeny vyslosiyj informovany souhlas scasti ve

vyzkumu.

2. 2. 2 Metody

2. 2. 2. 1 Sledované osoby
Pro &ely vyzkumu byly voleny Zeny, které prozily udalostajici charakter

traumatu, jak bylo definovano v kapitatie1. 1. 7. 2. Od udalosti uplynulo u kazdé z Zen
minimalné 12 nesial, tedy dostaté¢ dlouha doba, aby mohlo dojit k rozvinuti
posttraumatickéhotstu. Ri volbé respondentek byl bran ohled také na to, zda se ve
skupire tazanych vyskytuji jakdtici, tak ne¥tici Zzeny, aby mohlo dojit k porovnani obou
skupin.

Vyzkumu se Wastnily pouze Zeny, aby skupina tazanych byla civice
homogenni. Mym fivodnim zandrem bylo dotazovat se pouze Zen, které proZily vako

%31 5rov. SHAW, JOSEPH, LINLEY: Religion, Spiritualitand Posttraumatic Growth: A Systematic
Review, s. 7.
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prsu. V sodasné dob neexistuje \Ceské republice organizace, ktera by sdruZzovalagouz
véfici Zeny s rakovinou prsu (jediné takové sdruZegistrované u Ministerstva vnitzR
bylo zruSeno), zahy se objevil problém, a to vaimaly paet Zen, ktery by seffmo hlasil

ke kieg'anské vie. ProtoZze pro ) vyzkum byla skupina &icich Zen nezbythnutna,
zatala jsem vyhledavat respondentky i mimo sdruzenpeoraoc Zenam s onkologickym
onemocgnim, Zistala jsem vSak u cilové skupiny zen.

Dotazano bylo celkem 21 Zen, z nichz 19 prosltkdu nemoci, jedné Zérse
narodila mentala postizena dcera a jedna Zena plald vazné zrami. Nejmladsi z Zen je
33 let, nejstarsi 88 let, fomérny vék tAzanych osob je 63 let.

Z 21 Zen je 13 ne¥icich a 8 ¥ficich, 15 Zen nav®tuje organizace sdruzujici
osoby se stejnym onemagrim (Alen: 3 Zeny, Mamma HELP: 4 Zeny a Klub ZAPZen)
nebo hnuti podporujici menté&lipostizené a jejich rodiny (Vira a&ho: 1 Zena), 6 Zen
v souvislosti se svouwzkou Zivotni situaci nedochazi do zadného specizémeieného
sdruzeni.

VSechny Zeny vyslovily sy informovany souhlas sc¢asti ve vyzkumu. VSechny
také ochott a otevene odpovidaly na moje dotazy a vyplnily dotaznikype jedna Zena
nevyplnila dotaznik z nedostatkasu). Aby byla zachovéna jejich anonymita, ké&orsku
neuvadim zadny dalSi osobni Udaj.

Kazdy rozhovor trval gmeérné 1,5 hodiny, nejkratSi probihal 30 minut, nejd&@si
hodiny. \eétSinou rozhovory probihaly individualn pouze v jednom ifpad byly
dotazovany d¥ Zeny sotasré a ve druhém ijpadt odpovidalyctyii Zzeny sodasre. Pro
tento zfisob se rozhodly samyfedl samotnym dotazovanimempreswdcily o tom, Ze si
mezi sebou rizoufici cokoliv, nebo Ze skupinovou formu dotazovaigrpsime ve chvili,
kdy jim pfestane byt fijemna.

V nekterych rozhovorech doslo i na velmi osobni témawgse v pripadech, kdy
nebyl ruSen Zadnymi okolnimi vlivy (zvénim teleforii nebo vstupem dalSich osob).
Ojedirgle se také stalo, Ze Zeny vyslovilgkteré skuténosti tykajici se jejich traumatu
poprveé v Zivot (nag. jedna Zena stila s velkym pohnutim druhé, Ze to byla p¥éwna,

kdo ji v nejezsi chvili pomohl).

2. 2. 2. 2 Metody sbru dat

Rozhovory probihaly formou interview podle né&vodS&hrnujici protokol
jednotlivych rozhovat je uveden v kapitole. 2. 2. 4. 1.
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Pro jednotlivé rozhovory jsem pouZila nasledujiaiutny dotas:

» udalost: strany popis udalosti, kterou tazana proziva jako rlemdsné utrpeni,ip
které doslo k Gjr&, ale vinik neni zndm, nelze ho jaendit nebo je nezjistitelny
(nemoc, smrt blizkého, fpodni katastrofa apod.), pocity, prozivani ulghu

udalosti, bezprostdre po udalosti, s odstupem delSikasového Useku, dnes;

e prozivani tazané: zda se ptala prorovna on?“, jak se snazila danou situaci
zmenit, jestli byla spi§ pasivni nebo aktivni, zda seaZila o zrnu nebo
pfizpasobeni se situaci, zdatkoho obviiovala, zda obwiovala sebe, jaké své
schopnosti, vlastnosti, dovednosti k tomu vyuZilda si pi tom vzpomela, co by

ji v této situaciekli — poradili — rodie;

* hodnoceni udalosti: jaky si tazan@&gstavuje, Ze by byl jeji Zivot, kdyby k udalosti
nedoslo, co ji to dalo a co vzalo, zda bylo viceifpaoniho nebo negativniho, zda to
zmenilo jeji postoj k Zivotu, ke smrti, k osudu (&ficich k Bohu, u netticich zda
je udalost nefivedla kvie), zda to zmnilo jeji vztahy klidem (blizkym,

i obecr®), zda vyuziva zkuSenosti s prozitym utrpenim drzeks se ji poddo
odpustit (Bohu, osudu, pomysinému vinikovi...), zd&la odpo¥d’ na otazku,

»pro¢ zrovna ja“;

e pomoc: zda se ji dostalo pomoci¢em spdivala, coclovéku mize v dané situaci
nejvice pomoci, co by poradildlovéku, kterému by se staloéco podobného

a chetl od ni poradit.

2. 2. 2. 3 Progtedi

Mistem konani rozhovérbyla sidla jednotlivych sdruzeni nebo vlastni donéti

respondentek:
a) sdruzeni Alen se sidlem v Praze, které sdruzujg Bemakovinou prsu
a snazi se jim pomocigkonat obtiZze spojené s timto onemmém,
b) sdruzeni Mamma HELP se sidlem v Praze, které se zakdiuje na

pomoc pacientkam s nadorovym onentdm prsu, jeden z rozhowvior

probihl v brnénské pobodce této organizace,
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C) Klub ZAP se sidlem v Praze, ktery r@énpoméaha Zzenam s rakovinou
prsu a zaréruje se také na ostovoucinnost v této oblasti,

d) vlastni obydli tazanych Zen, a sice v menSi obdaleko Prahy (nazev
neuvadim, protoZe se jedna o malou obec a mohldojy k naruseni

anonymity tAzanych Zen), v Litatficich, v Brré a Otrokovicich.

2. 2. 3 Uzité pojmy

V ¢asti pojednévajici o vlastnim vyzkumu se vyskytogsledujici pojmy:
existencialni vira, funkcionalni viraéici, newiici. Pro @ely tohoto vyzkumu jsou
uvedené pojmy definovany takto:

Existencialni virou je mima takova vira, kteraredpoklada osobni vztatiovéka
k Bohu, zaloZeny na svobodném rozhodntitivék véri, protoze fijal uréitou skuténost,
jeho vira se projevuje pevnosti a genosti, ma zasadni vyznam pro jeho Zivot, projevuje
se nejen v&Simi ukony, ale i v chovani, jednani a smysl&oveka. (V Ezné mluv je
¢lovek s existenciélni virou nazyvan ,hluboc#iei clovek®.)

Funkcionalni vira jetasto ovlivigna jinymi skuténostmi nez vztahem k Bohu,
maze naphovat psychologické pieby cloveka. Clovek véii, aby éeho dosahl nebo se
naopak scemu vyhnul, protoze byl k ¥@ vychovan nebo to onnékdo aiekava. Tato
vira je spiSe jakousi psychickou fEiiou neZ osobnim vztahem k Bohujza se
projevovat ukitymi vnéjSimi ukony (chozeni do kostela apod.), naivnigivot ¢lovéka ale
piilis velky vliv nema. (V Bzné mlu je ¢loveék s funkcionalni virou nazyvan ,vlazny
kieg’an®.)

Na rozdil od jinych vyzkurins podobnym zasitenim, &ficim ¢lovékem je v tomto
vyzkumu migna osoba, ktera se vyslavinlasi ke keganské uie, wii v Boha jako
v osobu a ma kému také osobni vztah, zpravidla se hlasélkteré z keg’anskych cirkvi,
Ucastni se jejich aladi a dodrzuje jeji zvyklosti.

Newfticim ¢lovéekem se vtomto vyzkumu rozuntliovek, ktery se bd’ nehlasi
k Zzddnému nébozZenstvi netiga, ze ¥fi ,v néco”, newii v Boha jako v osobu a nema
k nému osobni vztah. Za né&ficiho ¢lovéka je zde povaZovana také osoba, ktera sice
navstvuje bohosluzby, modli se a vykonava dalSi uko&égnb v Keg'anskych cirkvich,
piipadré mluvi o tom, Ze ji Bh ma rad, festo o sobiika, Ze newii v Boha.

Vyrazy utrpeni — traumaticka udalostézka Zivotni situace jsou pouze synonyma

vyjadiujici v kontextu této prace tutéz sktrest.
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2. 2. 4 Vysledky

2. 2. 4.1 Zaznamy rozhovai

Zde uvadim shrnujici protokol jednotlivych rozhavove kterém je zaznamenano
to, co se fimo tykd pgednttu vyzkumu. VSechna osobni data bylailkvzachovani
anonymity vynechana, pismeno v uvodu rozhovoru maz@ rozliSovaci funkci. Pro
piehlednost jsou vSechny respondentky &ty do skupin podle svého vyznani, tedy na

wwe

vefici a nevfici.

Newrici Zeny

A

Tato Zena onemoeéla rakovinou prsu poprvé ve svych 42 letech, v r&é80,
podruhé stejnou nemoci o 11 let p&gedNyni je ji 62 let.

Nejprve se ptala, ptozrovna ona, postugmemoc pijala, smiovala se s nikika,
Ze nemoc zasahne do Zivota a épho zneéni, zmeéni se pohled na Zzivot, zZmi se
hodnoty, vztahy, vdechn@lovek takto vazi nemocny se stane velmi pokornym.

Velkou oporou pro ni v dabnemoci byla rodina. Také sdruzeni st¢eremocnych
Zen, sdruzeni ALEN, ji hodrpomohlo se zvladanim nemaoci.

S nemoci se sifdvala pozvolna, zadny velky zlom u ni nenastalSesizie natila
S nemoci Zit a zjistila, Ze i tak to jde. Diky na&inpoznala spoustu novych zndmych, mé
noveé zajmy, festo kdyby si mohla vybrat, bez rozmysl&ka, Ze by si ragji zvolila Zivot
bez rakoviny.

V Boha ne¥ii, Wi v to, Ze nad namidao je, jeji vira se vSak v souvislosti s jeji

nemoci nijak neznila.

B

Tazana onemocia rakovinou prsu, kdyz ji bylo 58 let, v s@sné dobji je 72 let.
Kratce po diagnostikovani rakoviny podstoupila @gerale ani na oXavani ani na
chemoterapii uz dochdzet nemuséilied k tomu, Ze ji Bh mé rad.

Také tato Zena se nejprve se ptalag gmovna ona, postuprse s nemoci stfilia,
také ji rakovina zasadnim #obem zmnila cely Zivot. Se zvladanim nemoci ji ha&dn
pomohla rodina a sdruzeni ALEN. Diky své nemocinada noveé lidi, ma nove zajmy,

nawila se s ni zit. Kdyby si mohla vybrat, rozhédy volila Zivot bez rakoviny.
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s s

Kdyz byla mlada chodila na ndbozenst¥ipada ji Skoda, Ze dnes uz to negine.

Vzdy, kdyz je ji €zko, tak se modli,jilezitostré chodi do kostela, dnes v Boha ale dtgv
s

Vet spiSe v ®co“. Jeji vira se v souvislosti s nemoci nijak néaia.

C

Respondentka onemasa rakovinou prsu v roce 1967 ve svych 44 letegin, e
ji 86 let. Ric¢inu svého onemoeni spatuje ve velikém stresu, ktery v té toprozivala.

V souvislosti s nemoci v jejim ZivotnedoSlo k zadné zme, rakovina ji nic
nedala, ani nevzala, Zivot po nemoci je stejny jpkedd nemoci. VSe bere s klidem, bez
emoci, nic ji nerodli.

Nabozenstvi neuznava, v Boha &igvani nemoc netiia na jeji geswdéeni zadny

vliv, uznava pouze ,viru vdto”.

D

DalSi Zena, které je dnes 59 let, onendtacmakovinou prsu ve svych 49 letech,
také ona fisuzuje vznik nemoci v té deélprozivajicimu stresu. Ma rada vécech jasno,
takze kdyz zjistila, Ze je nemocnacaka si sama zji®vat vSechny dostupné informace
0 nemoci, také se snazila it se zklidnit, pizpisobit nemoci rezim, aby se mohla dale
starat o svédi.

Kdyz ji diagnostikovali rakovinu, vysila se, ptala se, pf@rovna jajika, ze je to
pro Zenu to nejhorsi, co ji ke potkat. Nakonec se ale s nemoci vyrovnala, pbioh
~hormalni lidsky pud“ a také rodina, pro kterou datzit. Se zvladanim nemoci ji také
hodrg pomohl Klub ZAP, v sotasné dob se v gm angaZzuje, vytuje, prednasi, i
0SWtu, aby co nejvice Zendo dostatek informaci o rakowirprsu.

Za \&fici se nepovaZuije.

E

Tazana onemoc¢ta rakovinou prsu v roce 1990 (nyni je ji 68 lé®ly prozivala
velky stres kuli rozvodu se svym manzelem. V té doba tom byla psychicky moc
Spatrg, |ékai ji nejprve nesdili, Ze ma rakovinu, dozdéla se to az mnohem pagd
Zpocatku by tuto zpravu nemusela unést. Se zvladanimoacieji pozdji pomohl Klub
ZAP, do kterého z@mla dochazet. Snazila se uzdravit takélikevému synovi, ktery ji

potreboval.
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P¥i boji s nemoci je podle niatezitAd hlavé psychika, je nutnéipkonat nemoc,
nawit se s ni Zit, snazit se vyvarovat stresu.

Nemoc u ni zrénila mnohéfika, Ze ji nemoc z#mila cely Zivot, vice si vazi Zivota
a maltkosti, dla si malé radosti, jezdi na vyletyieBto nemze fici, Ze se jeji Zivot
zmenil k lepSimu,iika, Ze je vSe jiné, ne lepSieZké pro ni bylo snfit se s ablaci prsu,
bala se podivat na sebe do zrcadla, trvalo jidgatt, nez to dokazala, dodnes neni s ablaci
apIné smiena.

Tato Zena je bez vyznani¢iv jen tomu, co vidi, ale Boha nikdy nevid. Rada
navstvuje kostely a v kostelech Zada o zdravi, ale néinsed neni to prosba k Bohu, spise

medituje, protoZzedti v réco.

F

Tazana onemocta rakovinou prsuied 18 lety, kdy ji bylo 53 let. Diagndza pro ni
byl velky Sok, ale rda velkou oporu v rodi& hlavré ve svém manzelovi. Také se ji
dostalo okamzité |ékaké pée, tika, Ze oproti jinym Zenam v toméha Sesti. Rakovinu
pripisuje také velkému stresu, ktery prozivala.

Pongrné brzy se s nemoci vyrovnala, brala ji tak, ja#Sla, nikdy si nekladla
otdzku: pré zrovna ja?iika, Ze jsou na $® i horSi ¥ci. Po nemoci se zénily jeji
Zivotni hodnoty, ped nemoci se ré#ovala nad ¥cmi, které ji dnes nechavaji klidnou,
vic si vazi zZivota, nyni si vic gdomuje, Ze Zivot neni nekotrg, diive si nepipoustla
moznost, Ze iiive byt konec. Po operaci pro ni bylo sgfti smfit se s tim, jak vypada.

V souwasné dob se angaZuje v Klubu ZAP, je schopné o své nemadavimaby
Siila dal prevenci, je rada, Zetwe pomahat druhym. S nemoci stale bojugsto se ji
vraci metastaze, nesouvisi s rakovinou prsu, ake,kkazdou chvili musi na odstéan
n¢jakého kozniho nadoru.

Co se tye viry, Wii, Ze nad nami éto je, nenazyva to Bohemgiv spiSe
v ,prirodu”. Je tradiné pokiténd, slavi Bkteré tradini kieg’anské svatky, rakovina na jeji

viru nengla vabec zadny vliv.

G
Respondentka onemasta rakovinou prsu v roce 1986, ale az vroce 1989 S
k Iékai, kde ji byla rakovina diagnostikovana. Dnes je7{#f let. Nasisti byl nador

zapouzdeny, takZze se u ni neobjevily metastaze, jinak nadioks, kdy @isla k lekdi,
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byl velky 4x5 cm. Ablaci prsu moc fesSila, ale zarove priznavé, Ze do zrcadla se
podivala aZ dva roky po operaci.

V té dol& vedla dvoji Zivot, mla manzela, se kterym si neroztley a fFitele, ktery
byl pro ni ,ten jediny“, ale dohodli se, Ze Kivdétem Zistane s manzelem. Zila tedy ve
stadlém nagti, mozna to fispelo ke vzniku nemoci. Rakovinné fiky ma v sob kazdy
¢lovek, zalezi na tomiim spusti jejich bujeni...

Nemoc v jejim Zivat znamenala velkou zinu, zalozZila klub pro Zeny se stejnym
onemocinim (Klub ZAP), setkala se s mnoha novymi lidmiplspenstvi ji dava novou
chw do zivota a do prace, motivace j& pyrovnavani se s nemoci velmiildzita.
Spole&enstvi Zen je pro ni velmittkezité. Dobré je to, Ze jsou spolu, prace pro drjihé
naphuje, znenil se jeji Zebicek hodnot...

Zila sama s matkou, otce odvedlo gestapo do kora@flio tabora, kdyz byla
mala, potom uz ho nikdy newly. Pied popravou sidim (nevi¢im, miz u sebe &zni mit
nemohli) vyezal KiZz s ukiZzovanym Kristem, maly #Zek z kousku tkva. Na moji
otazku, jestli ¥fi v Boha, vyndava ilkzek z krabice ve skii a fikd, Ze mu stegh
nepomohl, vira mu nebyla nic platnailBmu nepomonhl..Rika, Ze ¥ v ndco, jeji otec
byl katolik, ale Bth mu stej# nepomohl, kdyZlovek véii v Boha, a ten mu nepdize, je
to horsi, nez v & newtit. VEii sol#, véii si s ostatnimélenkami klubu, vzdy, kdyz jedou

na spolény vylet, jdou do kostela s pokorou, vyslechnouksizani, ale v Boha neéki.

H

Této Zew dvé sestry ji zerfely na rakovinu, jedna na rakovinu Zaludku, druba n
rakovinu prsu, a nemocného muze. Napadlo ji, Ze bylanjit k Iékai nechat se také
vySetit. Udélala to a nésic na to uz podstoupila operaci (v roce 199%Jamakovinu prsu,
bylo ji 63 let.

Neptala se, ptozrovna ona, brala to tak, ze v raglinemoc je, prd by ona nila
byt vyjimka. HorSi neZ nemoc jripada ztrata partnera, s tou se musela vyrovnavate#

s rakovinou. Ablaci prsu nevnimal&l® negativi.

VeEri v ,néco”, je tradéné pokiténa katoléka, sama se ale za&iici nepovaZuije,
nedavno oslavila 10 let bez rakoviny, koupily diasnarddkou Sampaké, protoze je
vnimé jako osudem darovanych 10 le¢#i\spiS v osud neZ v Boha.

Tazana by byla radsi, kdyby nikdy nebyla nemocnézma by nepoznala takove

lidi, které diky nemoci poznala, ned@ekla by se to, co vi dnes, ale mozna by zase
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poznala g&co jiného. Tvrdi, Ze kdyby si mohla vybrat, zvoliig ugité Zivot bez rakoviny.
Nelzeftict, Ze je rada, Ze ji nemoc potkala.

CH

V roce 2001 onemoeia rakovinou prsu (ve svych 66 letech). Rakegtim, nez
onemocsla, ji zentel manZzel, ktery & rakovinu a o kterého sequtim dva roky starala.
Objeveni se rakovinyifpisuje tomuto stresu.

K tomu, jak se zrmil jeji zivot fika, Ze mimo jiné se musela vyrovnat se s tim, Ze
uz nema prs. Ale hlavni zmou v jejim Zivot byla smrt manzela, jeji nemoc uz pro ni
takovou znénu neznamenala.¢Zce nesla, Ze jeji manzel dva rokyétypna zadné velké
bolesti nenila.

Nemoc znénila jeji vztah k nemocnym, ma pré wtSi pochopeni nez'edtim.

DalSi trauma, kterym si musela projit, byla smjhje syna. Byl zavrazah pred 20
lety, amnestovanymézrém. Jeho smrt byla podle jejich slov Gplrbyte&na. Syn zerrel
v doke, kdy cekal 4 di¢, to se narodilo 3 &sice po jeho smrti. Pamatuje si, jakZéla
snethem, nexdéla jeSt, jestli jeji syn Zije nebo ne a celou cestiilsala: ,Pane Boze, Pane
BoZe..." Bih ji nepomohl, syn zefal. Odmaltka byla katokkou, od smrti svého syna se
znenila jeji vira,tik4, Ze Bih neni spravedlivy. Netvrdifimo, Ze Bih neni, ale spiSe se
priklani k tomu, Ze ,&co” je.

Také tato Zenaika, Ze diky nemoci poznala nové lidi, ami se jeji vztah

k nemocnym a jeji zéftek hodnot, gesto by byla radSi, kdyby rakovinu nikdy néen

I

Tazana onemoc¢ta ve svych 32 letech vroce 1993, nejprve zjisthla ma na
mozku cévni nador, se kterym Sla na operaci. Z&vwyprze ma nador, se nezhroutila,
chttla se uzdravit, sama nerozéiaklidu, s jakym zpravuifjala. Po operaci neuta ani
fici, jak se jmenuje, trvalo ji 2 — 3 roky, neXaka zase normanmluvit, dodnes mé
trochu potize geci.

Po 5 letech od této operace zjistila, Ze ma rakoyirsu. Ani tato zprava jirpis
nezarmoutila, byla siféna s obma moznostmi (smrti i Zivotem), mozZna proto, Ze é#em
déti, mozna proto, Ze to ,ma prést sok".

Jen vyjimeéne se ji chtlo bretet, €Zko snasSela nemoeamii prostedi, wtSinou byla
ale optimisticka a snazila se povzbuzovat i ostpswientky.Rika, Ze ma asi zvlastni dar

vyrovnat se s nemoci. Kkala si: pré zrovna ja, nemoc pétk Zivotu, je to jako
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v prirok, kde také zwata umiraji, jedno zefm a druhé ne, je to ve édach, v nahagy
nebrala to jako trest Bozi neb&co takového, prostonemocsla, musi se I&t, a tak to je.

Pozitivni na nemaoci je podle ni to, Ze kdyby ji rmmmepotkala, pracovala by cely
Zivot jako &etni, toto zamstnani musela opustit, coz dnes bere jako pozitiviiky
nemoci si také pidila psa (kdyby chodila do prace, psa by si tigia). Je rada, Zefi§la
do sdruzeni Mamma HELP, ke smysluplné praci, ngniige empaticka, pomaha dalSim
Zenam, které Mamma HELP kontaktuji, tidgas se rco noveého, poznavat typy lidi,
komunikovat, pracovat s piacem.

V¢tici neni, Bih je pro ni soustava,fipoda, vesmir, nemoc v tomto &m nic
neznenila, nikdy nendla potebu se modlit za to, aby se uzdraviilta, ze by ji to stefh
nepomohlo.Proti ¥& nic nema, je tolerantni, je ale ofemna, kazda cirkev ma svéemi,

kazda spolkenost nmiZzeclovéka zneuzit.

J

Tato Zena onemoéla rakovinou slinivky ve svych 46 letech, vroce919
Zpocatku citila litost, kdyZz si wdomila, Ze #které ci uz mozna &a naposledy
v Zivot, nag. kdyz stala ve frodtv samoobsluze, rozhifela se. Ptala se gra@rovna ja,
ale dost brzy, &hem prvnich 14 din kdy zjistila, Ze je nemocna&kala na operaci, si
zatala klast otdzku obraceéntikala si, pré ne zrovna ja, kdyz kazdgtvrty clovek
rakovinou onemocni. Na zakkatbho si uédomila d dilezité \&ci, jednak byla rada, ze
rakovina nepostihla nikoho z rodiny (manzela, sypgednak, ze rakovina nepostihla ani
zadného jejiho znamého, a byla rada, kdyz zjistila,nezna nikoho, komu byga
rakovinu.

Diky nemoci pisla o r¢jaké dlouhodobé cile, ambice, touhgkam jet, @co

zvlastniho zazit,... Neni si uglfista, jestli je to zréina k lepSimu nebo k horSimu, ale citi
se spokojend, neni uhoré, iikd, Ze si fipada az fastna. Umi se radovat z nikosti,
i kdyZz to nepipisuje @imo nemoci, spiSe je to jakoby zptestkova’ diky nemoci,
protoZe je t¢ doma, nechodi do prace, neni ve stresu, takZzetamda silu vnimat
malickosti, které by ji mozna unikly, kdyby chodila doape. Ale primaré za to nemoc
.,nemaze”.

Rik&, Ze v Boha ne¥i, ale utikd se kdmu vzdy, kdyZ je ji Gzko. Modlila se
k nému, kdyZ Sla na operaci i po ni. Od té doby, conmomela se vlastd modli kazdy
den, i kdyZ to nepovaZuje za viru. Rozumge pro ni €Zzké gijmout existenci Boha, ale

zvykla si modlit se a nemoc jifipedla k tomu, Ze se pomysind miska véliklpnila vice
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k vire. Mysli si, Ze jeji satasny relative dobry stav, je vymodleny. Dvakrat od operace
Sla ke zpowdi, oktas zajde do kostela, ale nepovaZuje se zactradgiiciho ¢lovéka.
Zpocatku pro ni modlitba nebyla jednoducha, modlilatreehu s Gzkosti, nebyla si jista,
jestli ji Bah netresta. Trvalo to docela dlouho, nez se Uzkagtvila,fadow nekolik let,
ted’ uz se ale modli uvoém¢, modlitba ji gin&si uvol@ni. V ukitou chvili je Bih jediny,
na koho se€loveék miZe obrétit, je to jedina moznost, kdyZ uz nezbyginého.

Urcité si umi gedstavit, Ze by prozila zivot bez rakoviny, ale kdy ji postihla,
mysli si, Ze je klidyjSi, vyrovnanjSi, bez stresu, vice, nez kdyby celou dobu chaitila

prace.

K

Tazana onemoc¢ta rakovinou prsu v roce 2000 ve svych 52 leteakgtona se
domniva, Ze fiinou jeji nemoci byl velky stres v za&stnani, pracovala jako
projektantka. Kdyz zjistila, Ze je nemocna, dgjiacde pohybovala v okoli domova, éa
strach jit dal kuli svému zdravotnimu stavu.

Ptala se, pr® zrovna ona, v prvni chvili to byl pro ni Sokkala si, Ze to neni
pravda, kdyZz se dozdéla svou diagndzu, zabloudila po cestomi. Fripadala si jako
Vv jiném s\té, jako by se ocitla¢kde jinde, zdalo se ji divné, Ze lidé kolem ni dhjadto
by se nic nestalo. Od &tku z#&ala chodit do sdruzeni Mamma HELP, velmi ji to
pomohlo. Takeé jeji rodina ji byla velkou oporouzimodla se bojovat s nemoci p&dawili
ni, chtla se dozit svateb svychitd..

Rozhod® neni rada, Ze onemafta rakovinou, Bco pozitivniho ji to ale i@ce
piineslo, diky nemoci ma mnoho novyciafelstvi, poznalaizné lidi, znénila své Zivotni
hodnoty, doslo u ni k jakémusi vyzrani, vyzranioinich hodnot. Chce hodizit, vyuzit
poradre Zivot, Ipi na Zivot vice nez pedtim, ale nechce tinici, Ze je za nemoc ¥dna.

V Boha ne¥fi, vt ,v néco” a tato vira je po nemoci intenzijgi, \&rici

v tradicnim slova smyslu nikdy necita byt.

L

Tato respondentka onemdata v roce 2001 rakovinou prsu, ve svych 49 letech.
Zezaatku sitikala: pr@ zrovna ja, ale brzy se s nemoci srovnalafitarde s timyikala si,
Ze to asi tak rlo byt. IXla si legraci, ze alespovazi mii o prs, vzdycky byla sikjsi
postavy. Ma 3 syny, v deéb kdy onemoc#éla, nela jeS€ nemocnou matku a ¢&ité

problémy se starSim synetika, Ze to k jejimu onemoé&ni mohlo gispet.
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Nyni si uziva radost z kazdého dne, ze vSeho sgea@nuje se vnotatim, coz ji
piinasi uspokojeni. Bere vSe tak, jak tjde. Pomaha ji setkavani s ostatnimi Zenami,
které prodlaly stejnou nemoc, také onacata dochazet do sdruzeni Mamma HELP.
Privitala moznost é&kam dochazet a&ieho se dastnit s pocitem, Ze ,nezakrni“, Zeibe
nékam chodit, 8co se doz#dét (seznamila se zde s mnohgmi, které pedtim neznala,
nag. co je to ubrouskova technika a dal&€iy, rdda se setkava s ostatnimi Zenami a je
takeé rada, Ze fize ostatnim pomoct.

Dnes uZ si neumitpdstavit, Ze by to bylo jinak, Zze by nemoci nikdgprosla,

i kdyZ by samoiejmeé radSi byla zdrava. Neni ¥¢ha za rakovinu, ale kdyz ji onemeitan
piineslo to s sebou iéao dobrého.

Je ne¥fici, v hloubi duSe se nezmila, zistala stejna jakoipdtim. Je od irody

optimistka, byla i ped nemoci atstalo ji to.

Verici zeny

M

Priblizn¢ pred rokem a @l si naSla bulku v prsu, bylo ji 32 let. V té dobila
s manzZelem i synem v Irsku. NeZ se dostala kiékanez ji |éké poslali na vySéeni,
ubshly 3 mssice, mezitim bulka narostla ve velky nador. Preeo vrétili do Cech,
v Cechach je kvalit§jsi |ékaska pée.

Co nejdéle se snazil&it, Zze to nic neni. Prvni mySlenka, kdyz zjistif® je to
opravdu rakovina, byla na jejiktyiletého synagikala si, co by tu saméthl, kdyby ona
zentela. Neptala se, pt@rovna ja, je realistka, vi, Ze mnoho lidi rakaironemocni.

Rakovinu vzala jako Bozi vedeni, poznala z toleos& ma vréatit d@ech. Uz delsi
dobu ¥déla, Ze by se ®li s manzelem vratit, ptala se Boha kdy, rakovirydaljasna
odpovéd’, posledni t&ka. Navrat doCech chapala jako poslechnuti Boh&fivomu, ze
kdyZ jedna tak, jak to od nitB chce, vSe bude dobré afBji pomize. To se takédmem
jeji 1écby projevilo (zvladli situaci finainé apod.). Vira ji drzela gdhem nemoci nad
vodou, hodi se modlila. Bylo ji pjemné, Ze v nejSi chvili se mize pomodlit.

Nemoc jeji viru posilila, zarovieji vira ve zvladani nemoci pomohla, vira ji
zachranila od depresi, dala ji spdZze bude fungovat.

Na otazku, zda je rada, Ze ji nemoc postihla, otfigvze by se to, co se rda
diky nemoci, chila na«it i bez rakoviny, ale neckia by byt bez rakoviny a bez Boha.
Pokud by to, Ze nebude mit rakovinu, znamenalqigeée o Boha, tak by ragi volila

rakovinu.
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N

Kdyz ji bylo 42 let, onemocia tato Zena také rakovinou prsu. Dnes je ji 69 let
Byla rozvedend, Zila sama s dcerou. V& nemoci bylo dce 16 let, \&déla, Ze se o ni
musi postarat, Ze ji musi uZzivit, Ze ji dospivajicera patbuje, to byla pro ni silna
motivace pro vyrovnani se s nemoci. Byl to proak, &kdyZ zjistila, Ze mé& rakovinu, ale
védéla, Ze kwli dcefi musi Zit, Ze ma povinnost se o ni postarat.

Tazana se ndila nevictt se v zrcadle, nemluvi o tom, Ze bylen problém se
s ablaci prsu vyrovnat, aliéka, Zze kdyZz se na sebe diva do zrcadla, musi¢dent
zan®iit na to, aby se na jizvu podivala, jinak ,se p¥osevidi“. A jak se shoduji
s ostatnimi kolegydmi, zasahnout to musi kazdou Zenu, protoBiehpzi ocast svého
Zenstvi.

Po nemoci se zémil jeji Zelx¥icek hodnot, je ji lito lidi, ki jsou zavistivi, kterym
nest&i to, co maji. Nerizeftict, Ze by se nemoci zmil jeji Zivot navenek, ale zénilo se
jeji poradi hodnot. | kdyz diky nemoci poznala nové lidiutla se jinak vnimat Zivot,
piesto si nemysli, Ze by jifipesla k#co moc pozitivniho, k w@itym zménam u ni doslo, ve
vztahu k nemocnym, v Zivotnich hodnotach, ale HyaradSi, kdyby ji nemoc nikdy
nepotkala. Z&dné pozitivum za to nestélo, uZ byikoly nechéla prozit, radsi by #a
jakoukoliv jinou nemoc, nez rakovinu.

Tato Zena pat k Ceskoslovenské cirkvi husitské, v Boh#iyale po svém. Nemoc

jeji viru nijak neovlivnila.

O

Na rozdil od pedchozich Zen, tato Zena (které je dnes 41 letf)amocila sama,
ale narodilo se ji postizené &it touto situaci se musela vyrovnat a do jistéy reér s ni
vyrovnava dodnes, postiZzeni jeji dcery je stalaud@ki a stale finasi nové né&ekané
udélosti, které musi ¥gsit, ke kterym se muséjak postavit.

Jeji dcera dostala epilepticky zachvat poprvé zZKdyyl rok, v 5 letech u ni byla
diagnostikovana mentalni retardace. Mentalni pestitlitte ale neni jedina traumaticka
udalost, kterou musela tato Zena projit, celasjgijiace je daleko slogjgi. Jeji manzel pil,
nebyl pro ni oporou, ale spiSe naopak, proto sensrazvedla, za to ji ale odsoudila cela
farnost. Manzel v saasné dob neplati ani povinné vyzivné natd to jeSt zhorSuje uz
tak zoufalou finatni situaci. Se svou rodinou se tazana nestykagetakia nikoho, kdo
by ji s vychovou postizené dcery pomohfiSR tim také o &které gatele, kdyz jim

musela neustale titat (tast na spolkaych akcich. Jeji starSi dcera jiceyla, Zze se vzdy
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starala vice o postizenou sestru, véssmé dob Uplre preruSila styky se svou rodinou,
matku pry nenavidi, Wjta ji, Ze nema to, co maji jeji vrstevnice, zausgestru se stydi.
Nejmladsi syrfesi situaci uzaviranim se do sebe.

Nekdy si gipada velmi vgerpana, odletovaci sluzby ale neexistuji pro mentaln
postizené, nema nikoho, kdo by ji s dcerou pomahl si mohla otas odpoinout.
Jedinou pomoc nasla v hnuti Vira &thy, kam poprvé psla v roce 1999. Hnuti ji hodn
pomohlo, z&ala s nimi jezdit na tabory, poznala nové lidiygo pro ni jedini lidé, kie ji
pomahaiji.

Situaci ji poméha zvladat vira, vietisye do BoZi ochrany a prosi o pomoc a silu
vSe zvladat, bez viry by ji cela situace nedavaigst | pes svou nelehkou situaci dokaze
ocenit leccos pozitivniho. Diky ditepoznala dobré lidi, Zmla studovat (postugn
absolvovala $edni i vysokou Skolu), poznala nové zajmy, Zivojisabohatil, je nucena
zvladat ¥ci, které by jinakeSit nemusela. Diky diie¢ nemoci se ji také prohloubila vira,
zlepSil vztah k Bohu, protoze je odkazana na ndlesstvi Bozi.

Kdyby si mohla vybrat, nezvolila by si Zivot s igenym dittem, nikdy se s tim
moc nesniila. Presto dokaze na své dcecenit, jaka je, Ze je bezelstna, je éSeh jinych

problémi, které roditm zpisobuji zdravé &i (nagr. drogy).

P

Ve 39 letech la prvni nezhoubny nador. Neptala se,oovna ja, ale ptala se
obracess, prat vSichni kolem nd maji rakovinu a ja ne. Od té doby brala Zivot jala.
V roce 2001 dostala rakovinu prsu, v 55 letech.dratu vzala jako vyzvu, chla zjistit,
jestli chodila do kostela jenom ,t#avat Otenase” nebo jestli ma z kostel&jakou
piipravu. Zp@atku citila nejistotu. Mo se ji narodit prvni vnaie, nechila zkazit rodig
Vanoce, rozhodla se, Ze mugepit aspa 3 nesice, to ji uklidnilo. S nemoci se vyrovnala,
Vv nemocnici se vZzdy snazila povzbuzovat a davatjnadialSim pacientkam.

Jeji manzel byl o 15 let starSi nez ona, Zili s@ddet, velké Zivotni trauma pro ni
byla jeho smrt. V zi v roce 2005 ji Iékaiekl, Ze uz je na tom manzel dost Spgatre to
neni na roky, ale nadsice. Zil potom jedtétyii mésice. Tytostyii mésice i wdomi, Ze uz
bude konec, chape jako dar. Ke konci mezi nimizwéstni druhcisté lasky, uzivali si
kazdé vtéiny spol&né.

Rakovina i smrt manzela pro ni byly @welmi ©zké ci, ale velmi rozdilné,
nemize je srovnavat, co bylo horsi. Chape to tak, keviaa byla pipravou na vdovstvi.

Kdyby bylo pdadi obracené, nevi, jak higba snaSela vdovstvi.
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Rakovinu chépe jako dar, ktery ji zachranil, hapd infarktu, byla abnormain
pracovre vytizena, stale ve stresu, nedokédzala oyad. Rakovina byla z&chrana,
a zarové priprava na dalSi¢gkosti. Ze svého Zivota by nawagila nic, vSe ji pomohlo
prohlubovat jeji viru, kazd&zka situace jejiho Zivota. VSe ma podle nijsmysl, i kdyz

to nechapeme hned, z dlouhodobého hlediska to npsl.sm

Q
Celkem ftikrat v Zivog m¢la nador vajéeniku (v roce 1990, 1995 a 1997)vedre

byla katoltka, doma ale moc kid nebyli vychovavani, rode byli witelé, také proto si
nemohli moc viejné davat najevo svou viru. Tajrchodivali na faru, v nétl do kostela,
ale to bylo vSechno, vztah s Bohem gknzadny.

Kolem roku 1990 se oddtovala od rodit, bylo ji 28 let, setkala se se skupinkou
véricich lidi, se kterymi odeSla na Slovensko, Zilblsp za&ali ,objevovat‘ Boha. V této
doke poprvé onemogcta, pracovala na onkologii, takzetdéla, co rakovina obnasi,
zpatatku z toho byla proto vydena. Jeji diagndza byla dost pali@ nebylo mozné ji
operovat. Jeji stav byl vazny, |ékaewdéli, co s ni, operovat uz ji neciit ¢ekali, az
zentye.

Nechtlo se ji ale zeitit, hledali ve skupince odp&¥ v Bibli, a nasli Jak 5,14. Sla
za starSimi, kié se ve skupince mezitim ustanovili, 8d&i moc jak, ale nasli gaky olej
a zaali ji mazat a modlit se. Po 14 dnech Sla na we®ét lekai zjistili, Ze je aplrE zdrava,
Zzadny nador nenasli, jeji zdravotni stav se potafalzapidrié zlepSovat, narostly ji viasy,
zatala ot jist, po nsici mohla znovu pracovat. Podobna situace se op#kgest
dvakrat, v roce 1995 a v roce 199%&tit uzdraveni bylo spojeno s odpusin rodtum, se
kterymi od svého odchodu vroce 1990 nekomunikovalss odpughim byvalému
partnerovi, ktery ji opustil dva &sice ped svatbouRika, Ze z ni Bh rakovinu vykaenil,
od té doby nemé tyto zdravotni problémy.

PrestoZe mila trikrat rakovinu vajéniku, ma 3 zdravédti, musela hod#& bojovat
s lekaskymi diagndzami, vSichni ji tvrdili, Ze bude migtizené &ti, nebo Ze nebude mit
déti vibec, ale Bh ji vSe vynahradil.

Nemoci pro ni znamenaly posileni viry, @z pro ni samotnou nebo pro druhé,
kterym vydavala svou nemoci i uzdravenimsdactvi, odpu@ni, vnittni uzdraveni.
V dokg, kdy za&ala hledat Boha, onema#ia poprvé. Ptala se Boha, co tim clits, ale
neptala se, prozrovna ja, necitila H&ost vici Bohu. Nyni je rada, Ze rakovinuéia, diky

ni mé dnes opravdu ,Zivy vztah s Bohem®*.
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Nevratila by nic ze svého Zivota, bylo to n&ré, ale ndlo to zdsadni vyznam pro
jeji Zivot. Po nemoci fghodnotila své priority, narozenétd pro ni byl vzdy dalSi a dalSi
zazrak, vic si vazi vSecleai. Nemoc dala jejimu Zivotu ugniny sner, bez ni by nebyla

tam, kde je a nedéia to, co ma.

R

Kdyz bylo jeji dc& 4 — 5 n@siai, zniehonic ji zaéaly zdravotni problémy,
nakonec se zjistilo, Zze se jedna o zvlastni drikowiay, tzv. tekuty nador, nadorove
onemocgni tkar¢. Fricina i I&ba této nemoci jsou zatim velmi nejasné.

S nemoci bojuje od svého mladi, uz vice nez 3Gfmtatku n€lo onemocsni
velmi dramaticky pibéh, |ekdi ji davali nadji jen na rgkolik mésiai Zivota, Ze se s tim
neda moc é&lat. Bchem 30 let dostala 130 davek chemoterapie.

Svoji nemoc vzdy vyuZzivala k tomu, Ze lidem v nemoc vydavala swdectvi
o viie. Celé roky také citila, jak se za ni lidé moNkmoc vidi jako své Zivotni poslani —
diky ni mize s lidmi mluvit o Bohu. Uvaditiklady, kdy vydavala s\dectvi v souvislosti
se svou nemoci. Po narozeni dcery se citila naprgmbkojena, byla atraktivni, da
vyborného manzela, ditale citila, Ze jeji vztah k Bohu neni takovy jalty mél byt,
modlila se za to, aby se zlepSil... Chvili potomi propukla nemoc, vzala ji jako vyslySeni
této modlitby, pijala ji s vd¢énosti.

Neptala se ptozrovna ona, ale &mu by mohla nemoc vyuzit. Chape to tak, Ze
muze Zzit bliz k Bohu a dcit lidem o rim. Ma hzné zdravotni problémy cely Zivot,
nékolikrat si myslela, Ze uz bude konec. Vzdy, kdpblevila ve vie“, objevil se &jaky
dalSi problém. Znovu si tim upevnila svou viru. Eg¥islo néjaké zlepSeni v nemoci, bylo
spojené s modlitbou. Za svoji nemoc je&h, je $astna, daleko horsi je pro ni duchovni

nemaoc.

S

DalSi Zena onemoéta rakovinou prsuied 9 lety, ve svych 48 letech, chodila sice
na pravidelné prohlidky, nador byl ale velmi agraegitakze rychle vyrostl. Zjistila, Zze to
bylo z hormonalni ky. Domnivali se i s |ékem, Ze m& Unavovy syndrom z prace, ale
byla to rakovina.

Byl to pro ni Sok, vSichni z jejiho okoli, kdoé&nrakovinu, na ni v blizké dab

zenteli. Kdyz zjistila, Ze se jedna o rakovinu, rozlala se, ale léKaktery ji oSetoval,
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k ni byl dost tvrdyjekl ji, Ze on je 4 roky po &&¢ a Ze pi chemoterapii chodil do prace.
To ji docela pomohlo a ona se uklidnila.

V cervenci Sla na operaci, po které se citila velndievgana. Kdyz uz se &aala
vzpamatovavat z operace, zjistili ji, Ze ma nadoplicich (11.9.2001). To byl pro ni velky
zasah, progndza byla dost Spatna ailgkaekli, & se gipravi na nejhorsi. Neckb se ji
jese umiit, takze peswdcila Iékare, aby ji operovali, nakonec se zjistilo, Ze nestador.

Po operacich zala chodit do sdruzeni Mamma HELP, byla to proetk& pomoc,
poznala nové lidi, dostala se dirpdy, zjistila, Ze na tom neni sama Sgatte mnozi jsou
na tom jest har.

Nemoc ji velmi obohatila Zivot, hodrcestuje, poznala spoustu novych lidi, zaZila
véci, které by ji jinak nepotkaly. Zije vic naplnoyuziva kazdého dne. Zlepsily se jeji
vztahy s druhymi lidmi, umi si vic vychutnat Ziv@ines vi, Ze nic neni sanfepme, vic si
nag. Zeny, které podstupuji aktivnicldu 11 let. Dnes ma pocit, Ze uz vydrzi vSechno,
vyrovna se se vsim.

Vé&ii v Boha, jako dit chodivala pravidekh do kostela, éi ma pokténé, dnes
aplné pravidelr® do kostela nechodi, ale v Bohativstale. Mysli si, Ze vira ¥ikych
situacichélovéku hodré pomize. Jeji vira je stale stejnd, nemaoc ji néazita.

Na otazku, jestli by sifidla Zivot bez rakovinyiika, ze bez ni by byl jeji Zivot
chudsi, nerla by tak bohaté zazitky a vztahy, nebyla by tadksgena, trapila by se ki
.blbostem”, byla by wu¢i détem a jejich rodinam mértolerantni. Je toskka cesta, kterou
k tomu dospla, ale je to dobra cesta...

T

Posledni Zena je matkaiyi déti, které se &kolikrat v Zivo€ ocitly na pokraji
smrti, gred 11 lety piSla 0 manzela. Dnes je ji 88 let.

Jedné z jejich dcegkolikrat zbyvaly 3 tydny Zivota. Jako matka to 8ijprozivala,
n¢kdy mela pocit, Ze kdyby to Slo, vzala by nemoc na sdbedobnou situaci zazila
i u svych dalSich dvouéti, které vaza onemocsly a Iékdi ji ptipravovali na nejhorsi,
nakonec se abdéti uzdravily.

Velkym traumatem bylo také onemaoai a smrt manzelared 11 lety. Z&ala ho
bolet noha, bolesti se stugvaly, nakonec zjistili, Ze ma nador na pateéka’ ho chtl

vyoperovat, ale manzel uz se po operaci nikdy rtepdsAsi rok a il se o ®j starala
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manzel byl odkdzan jenom na ngkdy to pro ni bylo velmi naméahavé adeypavajici,
ifikala si, jestli zerfe dfiv ona nebo on.

Rozhodujici vyznam pro jeji Zivotdnhuraz, ktery prozila ve svych 11 letech. Byla
vazre zraréna, kdyz se z toho dostakdkala si, jestli by sedbec dostala do nebe, kdyby
byla byvala zerfela. Modlila se proto za odp«ai héicha, parad nengla jistotu, jestli ji
byly odpus¢ény. Na zaklad rozhovoru se svou matkou se uklidnilaigate to, Ze ji byly
hiichy odpu&tny. Od té doby fijimala vSechny &ké Zivotni situace jako poslané od
Boha, vSechnyfkosti posilily jeji viru, ma takéetsi citlivost vaci lidem.

Pres swij vysoky Wk je stale aktivni, spolupracuje na vydavani detajedné
kied'anské organizace, je vredak rac kiedanského ¢asopisu, dotuje socialni

pracovnice jazyky, fitom jim chce ale fedavat i viru.

2. 2. 4. 2 Shrnuti jednotlivych rozhovot

Z rozhovoi s jednotlivymi Zenami Ize vyvodit nasledujici zéu

- Krom¢ jedné Zeny se vSechny se svou traumatickou udalweskonec
vyrovnaly, fijaly ji jako sowast sveho Zivota, neciti tkmst, nenavist nebo jiné
negativni emoce i¢i konkrétni osob ani vic¢i osudu nebo jiné fiXiné této
udalosti. Skuténost, Ze se jedna z Zen se svou situaai pE&tla nevyrovnala, je
dana pedevsSim tim, Ze jeji tiziva Zivotni situace stél@t

- Krom¢ jedné Zeny ovlivnila udalost dalSi Zivot tazanéohys zasadnim
zpasobem, obvykle tuto skuteost popisuji slovem ,50k" nebo ,rana“. Tato
udalost zpoatku vyvolava otazku: ptozrovna ja?, v gibéhu casu dochazi ke
smireni s udalosti, opusti otazky: prd zrovna ja? (tato otdzka se &knlika
Zen zmgnila na: pré ne zrovna ja?),ifpadré nalezeni odpasdi na tuto otézku.

- Pro mnoho Zen, které v souvislosti se svou nemgbi buceny podstoupit
ablaci prsu, bylo sméni se s nemoci komplikowggi, musely se srit také se
svym znénénym fyzickym vzhledem a se vSim, co tatoéma @Finasi (noseni
epitézy, odvaha podivat se na sebe do zrcadlaostufekonat stud ifed
partnerem a nalézt nové moznosti intimniho vztahimg.

- Velkou motivaci pro ,boj* s nemoci nebo jinatZkou Zivotni udalosti byla pro
mnoho Zen jejich rodinagdomi, Ze je jejich &i nebo partng potrebuiji.

- Udalost také znamenala, krénjedné Zeny, zemu Zivotnich hodnot, vedla

k vétSimu ocemnni Zivota a malikosti, ke zminé priorit.
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Zeny, které z&aly po prodlané nemoci dochazet do sdruzeni stei@mocnych
osob, nasly své velké poslaniéetito sdruzenich, jsou rady, Zéirou pomoct
stejre postizenym osobam aigobit preventivl na zdravou populaci, které
podobné onemoceni hrozi.

Pomoc nachazely trpici Zeny ve své rédire sdruzenich zaloZenych na pomoc
podobré strddajicim osobdm nebo vereviv Boha, modlitba pomahala jak
veéricim, tak newricim osobam.

Ctyti Zeny uvadiji, ze ©z3i neZ vyrovnani se s rakovinou pré loylo umrti
jejich partnera.

Zeny, u nichz k udélosti doSlael delsim¢asovym obdobim (10 let a vice),
hodnoti udalost pozitivji nez Zeny, u kterych doSlo k udalosti v nedavabed
(do 2 let) nebo u kterych situace stéale trva.

Zadna z Zen na zaklagroZité traumatické udalosti v Boha nétila ani viru

v Boha neztratila, doSlo ke 2Zme jejich uz existujici viry (jedna z Zen sice
uvedla, Ze festala v Boha &it poté, co byl zavrazoh jeji syn, tato udalost
vSak vysla najevo az vigiehu rozhovoru o prozité rakowinprsu, o dalSi
rozhovor uz tato Zena neprojevila zajem).

Jedna z Zen prozila uzdraveni, které nelze stlisVékarsky, objektivni dkazy
pro toto tvrzeni vSak chybi (a neni v zajmu tétacprie pedkladat).

Jedna zenaipstoupila z katolického vyznani na protestantské,zena naopak

v M

z protestantského vyznani na katolické¢ @bny hodnoti svoji viru v séasné
Nekteré Zeny o sabprohlasily, Ze v Boha néii, presto opakovan mluvily
o své modlits a utikani se k Bohu ¥zkych chvilich svého Zivota.

Obvykle doslo v souvislosti s prozitym traumatemzkein¢ vztahi k ostatnim
lidem, a to na jedné strak vétSimu soucitu a empatii k nemocnym a trpicim,
na druhé strahale i k menSi @vérivosti, ke zmirgni naivity ve vztazich,
k menSimu spoléhani na druhé, jedna Zena dokongeqgZitém traumatu citi
mensi sounalezitost s druhymi..

Po prozité negativni udalosti nedochazelo jen ktpodm zménam u tdzanych
Zen, ale také k negativnim 2mém, jedna Zena si nyni mewii, neciti se tak
solkEstana a sebejista jakorgd traumatem, dalSi tazanpousti, ze si mén

vazi kazdého dne a jé§ina Zzena uvadi, Ze nyni uz nema takovou srfehit
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véci, které ji dive trapily. Tato skutost se projevila tim, Ze tdzané osha
zmeénu v dotazniku posttraumatickéhisstu ¢islem -1.

U Zen, které se angaZzuji vkterém ze sdruzeni poskytujicim pomoc stejn
trpicim osobam, byla patrna ,propracovanost” jepcipovdi. Tyto Zeny znaly
zpasob, jak zachazet se svym stresem, jako pomdipags potreby vyhledat,
byly informované o své nemoci, 8y moZnost setkdvat se s podébn
postizenymi, vypovidat se a setkat se s opravdozgimem o jejich osobu
a s &innou pomoci. Zeny, které tuto moznost #gma zarové nehodnotily

své utrpeni jako BoZzi dar nebo vyzvu, se s utrpenyiravnavaly daleko ie.

2. 2. 4. 3 Srovnani &ticich a ne¥ricich osob

Pri

porovnani skupiny &icich Zen se skupinou n#icich jsem dosla

k nasledujicim z&ram:

Ve

Newftici Zeny ijaly udalost po ufitém ¢ase vyrovnagji, bez &tSich emoci,
u Wwricich Zen dosSlo kd&si citové angazovanosti, Ktg&im vykyvam jak

v pozitivnim, tak v negativhim hodnoceni udalostilfjektivie se domnivam,
Ze je tato skutaost dana osobnim vztahem k Bohu &fisich Zen, ktery
u newticich chybi, udalost proto ngjpmaji tak ,0sobr").

Newiici Zeny nasly, krogjedné, na negativni udalosti vZzd§co pozitivniho,
piesto by byly radSi, kdyby k udalosti v jejich Zigatikdy nedoslo. ¥tici Zeny

v 6 pripadech z 8 povaZzuji své utrpeni za zvlastni daslapi nebo vyzvu Bozi
a jsou rady, Ze v jejich zivdk traumatické udalosti doslo.

VétSina neviicich Zen fipisuje @icinu vzniku traumatické udalosti velkému
stresu nebo vypjaté situaci, ve které se nachdu&§ina \Eticich Zen spatije

v udalosti zarr Bozi.

Newfici Zzenycastji vyhledaly pomoc skteré z organizaciénujici se podobh
postizenym osobam,ékici Zzeny své trauma sdilely spiSe ukrgvého sboru
nebo farnosti, ob skupiny velmi ocenily moZnosgdhto kontaki, blizkosti
a pomoci druhych lidi.

U vericich Zen doSlo celk@vk pozitivrejSimu hodnoceni prozitého traumatu

nez u zen na¥icich.
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2. 3 Kvantitativni vyzkum

V zawru rozhovoru kazda z Zzen vyplnila dotaznik postiratického #stu podle
Tedeschiho a Calhouna (R. G. Tedeschi, L. G. Calhbunieversity of North Carolina —
Charlotte, 1996) ¢¥eském pekladu M. Preisse, J. KrutiSe a J. MareSe (DotaRiii&I-CZ,
cesky geklad: M. Preiss, /1. LF UK Praha/, J. Kruti$, JarkB /LF UK Hradec Krélové/,
2008). Resné zuni dotazniku je uvedeno Vifpze?*

Pro kombinaci obou metod jsem se rozhodlatwodu WtSi objektivity
a ptikaznosti dat. Kvalitativni vyzkum umddje hlubSi ndhled na situadiovéka, ktery
prozil rgjaké trauma, lepSi pochopeni celého Zivotnilktbépu, pochopeni kontextu
a motivii jednani tazanych osob. Kvantitativni metoda naopaiZiva moznosti zpracovat
data statisticky, podle mezinaradnznavané metody, jejiz vysledky je mozritéhpedré

porovnat. Proto ve vyzkumu vyuZivam obou metod.

2. 3. 1 Dotazniky posttraumatického déstu

Metoda kvalitativnino dotazovani byla dogha kvantitativni metodou
dotaznikového S@ni. V za¥ru rozhovoru kazda zZen vyplnila dotaznik
posttraumatickéhoustu podle Tedeschiho a Calhounacegkém pekladu M. Preisse,
J. Krutige a J. Mare&&’®

Z 21 Zen, které secastnily vyzkumu, vyplnilo dotaznik 20 Zen. Tabulka4

znazotuje rozlozeni zkoumanych osob podle jejich vyznani.

Rozd éleni Pocet Procenta

Véfrici 8 38%
Nevéfici 13 62%
Celkem 21 100%

Tabulkac. 4

VétSina z Zen za prozitowzkou udalost, ktera jim zénila Zivot, oznéila vaznou
nemoc, dale byly ozreny udalosti: ztrdta milované osoby, nehoda nelsreaf,
invalidita a jind &Zk& udalost (zjigni, Ze narozené ditje postizené). dzké Zivotni

udalosti jsou zachyceny v tabulees.

282 groy. gilohad. 1.
283 grov. gilohad. 1.
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Traumatické udélost Pocet

ztrata milované osoby 2
vazZna nemoc 19
nehoda nebo zranéni 1
invalidita 1
jina tézka udalost 2

Tabulkac¢. 5

Tazané nily za Ukol u pedlozenych 21 tvrzeni oz&ih do jaké miry u nich doSlo
ve zkoumaneé oblasti ke 2me podle nasledujici stupnice:

0 — nezazila jsem zZadnou takovouénm

1 — takové zrna u n& nastala jen v minimalni ifé jako nasledekétké Zivotni
situace

2 — takova zrna u n¢ nastala jen v malé el

3 — takova zrena u n¢ nastala v pimérné mfe

4 — takova zrétna u n& nastala ve &Si, nez pimérné mte

5 — takova zrna u n& nastala ve vyrazné bei

U tvrzeni¢. 4, 6, 8, 13, 15 a 17 jedna z Zen, u tvrzen® dokonce d¥ Zzeny
rozskily stupnici o -1,¢imz chely naznd&it, Ze u nich doSlo k Upthopané zneng, tedy
negativni (nap u tvrzeni:Jsem te" ochotrjSi dat najevo své citgvé Zeny uvadji, Ze
naopak je traumatickd udalostepwdcila o tom, aby své city najevorips nedavaly).
V celkovém kvantitativnim vyhodnoceni jsou tyto aape hodnoty fipoc¢itany k 0, nebtH
nedoslo k Zadnépozitivni zmeéne, tato skuténost ma vSak vyznam v kvalitativnim

zpracovani (viz kapitola. 2. 2. 4. 2).

Respondentky gy zhodnotit nasleduijici tvrzeni:
1.  Zmenila jsem nazor na to, co je v mém Zivdfilezité; znénila jsem své
priority.
Uvédomila jsem si hodnotu vlastniho Zivota, vice svaim.
Mam tel’ nové zajmy a rozvijim je.
Vic si ted’ davetuji, vérim si.

Lépe rozumim tomu, Ze ngdoveék také duchovni péeby.

o 0k w0 N

Preswdcila jsem se, Ze se mohu na lidi spolehnout i visbr&sech.
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7. Rozhodla jsem se pro novyigwmb Zivota, pro novou cestu.
Méam tel’ vétSi pocit soundlezitosti s druhymi lidmi.
Jsem te& ochotrgjSi dat najevo své city.
10. Ted uz vim, Zze umim zvladat obtize
11. Ted uz dokazu lépe nalozit se svym Zivotem.
12. Ted uz dokazu fijimat udalosti tak, jak v Zivétdopadnou.
13.  Umim si vice vazit kazdého dne.
14. Objevily se nové filezitosti, které by za jinych okolnosti asi neaist
15. Vic soucitim s druhymi lidmi, neZige.
16. Ve vztazich k ostatnim lidem seitgice snazim.
17. Vic se te’ snazim zmnit ty véci, které je patba zngnit.
18. To, co jsem zazila, posililo mou viru; jsem oprawkici ¢lovek.,
19. Zjistila jsem, Ze jsem mnohem si|8i, Ze vydrzim vice, nez jsem si
piedtim myslela.
20. Hodre jsem se patila o tom, Ze jsou lidé bezvadni, kv
21. Ted uz chapu, Ze k Zivotu petouiji i jiné lidi.

Odpowdi jednotlivych Zen jsou shrnuty v tabul&es:

Celkovy souhrn - posttraumaticky r st
Mira pozitivni zm ény Vérici v % [ Nevéfrici v % | Obé skupiny v %
Zadna pozitivni zména 13 30 23
Pozitivni zména v podpramérné mire 8 22 16
Pozitivni zména v prdmérné mire 22 22 22
Pozitivni zména v nadprimérné mire 57 26 39
Tabulkac. 6

Podrobné zpracovani jednotlivych polozek je uvedepiilozec. 3.

U nékterych tvrzeni byly uvedeny i slovni odgal, ve vSech fipadech se jednalo
o dotaznik ¥ficich Zen. V jednom z dotaziiike u tvrzeni¢. 10 — Te’ uz vim, Ze umim
zvladat obtize — zaSkrtnutdaselna hodnota 5 (tedy zma ve vyrazné me) a ffipsana
poznamka ,s pomoci Bozi“.

V dalSim dotazniku je u tvrzedi 3: Mam te’ nové z4jmy a rozvijim je: poznamka:
M¢la jsem je i pedtim; u tvrzenic. 4: Vice si te davetuji, véiim si: poznadmka: Vic

duveiuji Bohu, ne sof u tvrzenic. 5: Lépe rozumim tomu, Ze ntovek také duchovni
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potreby poznamka: ¥¢la jsem to i dive. Uwfila jsem v Krista v 17 letech; u tvrzeni

W

¢. 10: Tel uz vim, Ze umim zvladat obtize poznamka: J4 reydtim Bohu a u tvrzeni
¢. 20: Hodr jsem se patila o tom, Ze jsou lidé bezvadni, skvpoznamka: Byla jsem
duveriva i driive. Ve vSech fipadech je zaSkrtnutaselna hodnota 0 (tedy Zzadna&ma).

V poslednim dotazniku je na zavripsano: ,Jsem ied’anka, bez Boha by byly

mé odpo¥di urité jiné!

Ze shrnuti uvedeného v tabulce3 je patrné, Ze k nadpmérnym zménam dochazi
vyrazre ¢astji (0 31% vice ¥ficich Zen uvadi &si nez nadgmeérnou znénu) u &iicich
osob nez u osob n&lcich. Vice nez polovina ne&kicich Zzen nezaznamenala v souvislosti
S prozitym traumatem Zadnou pozitivni&@m nebo tato z#na byla podpimérna. U obou
skupin jsou vyrovnané hodnoty, které ukazuji naémmv ptimérné mie. K zadné

pozitivni zméné nedoslo po proZzité negativni udalosti pouze u 282anych.

2. 3. 2 Faktory posttraumatického Kistu

Podle Tedeschiho a Calhouna, jak bylo uvedeno niptasti diplomové préace,
dochéazi k posttraumatickémustu v @Eti oblastech, a sice ve vtazich k druhym lidem,
v novych moznostech, v osobniriistu, ve spiritualni oblasti a v oblasti oéeh Zivota.
Jednadvacet tvrzeni dotazniku Ize mitddo péti faktoni, podle toho, na kterou oblast
rastu se zawtuji.

Faktor |. se zagfuje na vztahy s druhymi a zahrnuje tvrzén6, 8, 9, 15, 16, 20
aZ?2l.

Faktor Il. zkoumd& zrny v oblasti novych moznosti a zahrnuje tvrzéns, 7, 11,
14a1l7.

Faktor lll. zji¥uje zneény v oblasti osobnihotstu, zahrnuje tvrzeni. 4, 10, 12
a19.

Faktor IV. se za®tuje na spiritualni oblast, zahrnuje tvrzénb a 18.

Faktor V. zji§uje zmeény v oblasti oce¢ni Zivota a zahrnuje tvrzenil, 2 a 13.

Faktory posttraumatickéhoiastu byly zpracovany podle dotazniku Tedeschiho

a Calhouna v pracovni versského pekladu M. Preisse, ktery je uvedeniiiqeec. 2.

V tabulceé. 7, 8 a 9 jsou uvedeny zfty vyzkumu podledchto faktofi. Vysledné
¢islo je dano saitem hodnot stupnice moznych odpdi ve sledované oblasti (nap
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Faktor IV. zahrnuje poloZzky. 5 a 18, Zena, kter4 u prvniéchto poloZzek zvolila moZnost

LPrameérna zména“ — 3 a u druhé polozky ,mala z2ma“ — 2, doséhla celkové hodnoty 5

u faktoru IV.).

Tabulkacislo 7 ukazuje skore u skupiny rgicich Zen:

Neveérici zeny
Faktor Skére
I 21| 0 26 22 20 10 28 22 17 15 4 11
I 13| 0| 19 8| 14 9| 15| 14| 15| 14| 14 3
Il 70 0] 14 3 9 2| 14 9| 10 5| 12 2
\Y, 0| 0 8 0 1 0 2 3 1 6 0 4
Y 15| 0| 15 6 8 0| 12 6| 11 3| 15 7
Tabulkac. 7
Tabulka¢. 8 znazafiuje skore u skupinydticich zen:
Vérici zeny
Faktor Skore
| 23| 22 6| 25| 28| 21| 32| 15
Il 17 21 20 14 11 18 22 16
1l 17| 19| 14 8| 13| 16| 11
[\ 6 8 8 8 10 10 10
V 15| 15 3| 15| 15| 15| 15| 14
Tabulkac. 8

V tabulce ¢. 9 jsou uvedeny pmérné hodnoty skoére, kterych dosahla skupina

véficich a newricich Zen, a hodnotu, které by bylo mozné dosahnalyby u vSech Zen

doSlo k posttraumatickémuistu v maximalni mozné iifd.

Primérné hodnot
Faktor | Popis Vérici | Nevérici | Plny po et
I vztahy s druhymi 215 16,3 35
Il nové moznosti 17,4 11,5 25
Il osobni r dst 12,4 7,3 20
v spiritualni zm éna 8,1 2,1 10
\Y ocen éni Zivota 13,4 8,2 15
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Z predloZenych tabulek je patrné, z&iei Zeny dosahuji vySSich hodnot, tedy Ze
Vv jejich pipact dochazi k vyraz)Simu posttraumatickémuistu. Nejvyrazgji je tento
vysledek patrny fedevSim u faktoru IV a V, tedy ve spiritualni olhlasv oblasti ocetni
Zivota. U faktoru IV, ktery se zatfuje na spiritualni oblast, dosahugifici Zeny 8,1 bodl
z 10 moznych, kdeZto né&lici Zeny jen 2,1 bad Takeé u faktoru V zkoumajiciho ocam
Zivota dosahuiji &ici Zeny témdt plny paiet moznych bodl newtici Zeny jen #co pres
polovinu.

2. 3. 3 O¥¥eni hypotéz

Jak jiz bylo uvedeno vySe, v kvantitativnim vyzkurmgly byt potvrzeny nebo
vyvraceny nasledujici hypotézy:

1. U weficich osob dochazi k posttraumatickémistu ¢asgji nez u osob
newficich leda v pipad, Ze je jejich vira existencialni, nikoliv
funkcionalni.

2. Prozita traumatickd udalost ma pozitivni vliv naaktu viry trpiciho
¢loveka.

Ad 1

V¢étici Zeny hodnotily prozitou negativni udalost poritji nez nevtici, Wtsina
z nich (celkem 6 z 8) je rada, Zze k udalosti \«cfejizivog doSlo. VSechny tyto Zeny
popisuji svoji viru jako existencialni. Zadna z zktera se &astnila vyzkumu, nehodnoti

svoji viru jako funkcionalni.

Ad 2

Pro 7 z 8 wticich Zen znamenala negativni udalost prohloubgmbsdleni jejich
viry a jejich vztahu s Bohem, 6 z nich povazuje s\peni za dar od Boha, za jeho
odpowd na svoji otazku, zaiplezitost sedcit druhym lidem nebo ¢komu odpustit, a je
rada, Ze k udalosti v jejich ZivotosSlo. Negativni udalostda pozitivni vliv na jejich viru
v Boha.
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2. 4 Diskuse a doporgeni

7

V uvodu druh&asti této diplomoveé prace byl uvedetelpled literatury zabyvajici
se problematikou vztahu spiritualityovéka a moznosti vzniku posttraumatickétistu.
VétSina dosud realizovanych vyzkdmantienych na souvislost mezi religiozitélovéka
a posttraumatickymistem tuto souvislost potvrzufé! Také vyzkum prezentovany v této
praci dosel ke stejnym zé&wam.

Hypotézat. 1 predpokladala &tSi rozvinuti posttraumatickéhastu u osob, jejichz
viru Ize popsat jako existencialni, u osob s fuokéini virou je pedpoklad stejny jako
u newticich osob.

V kvantitativnim vyzkumu byla tato hypotéza poturae u tSiny osob
s existencialni virou doSlo k vyragg&imu posttraumatickémustu nez u nesticich osob.

Hypotézac. 2 predpokladala, Zze ugvicich Zen bude mit negativni udalost pozitivni
vliv na jejich viru k Bohu. Také tato hypotéza bylatvrzena, 7 z 8é&ficich Zen vnima
prozité trauma jakoffnos pro suj vztah k Bohu a pro svoiji viru.

Jak vyplynulo z kvalitativniho vyzkumu, byla proléa souvislost mezi
existencialni virou a posttraumatickymistem, osoby s funkcionalni virou se vyzkumu
netastnily. V&tSina &ficich Zzen povaZuje sveé utrpeni za zasah Bozi th jjvota.

Newfici Zeny reagovaly vyrovnajn, bez WWtSich emoci, v oblasti spirituality
u nich k velkym zmindm nedo$lo. Z&dn& z nich na z&aKlamozité traumatické udalosti
neuwtila v Boha ani newla tendenci fistoupit na Kesanskou viru. ¥tSina z nich
VvV prozitém utrpeni spatje leccos pozitivniho, pokud by si mohly vybraglily by ale
Zivot bez tohoto utrpeni.

Pouze u dvou Zen nedoSlo k Zzadnému rozvinuti pesttatického rstu, a to

sz

v jednom pipact u \&tici Zeny, ve druhémifpack u newfici.

Tyto zawry ovSem nelze povazovat za objektivaorokdzané skudeosti, brani
tomu:
* redukce p¢tu tdzanych na vzorek (pro objektivni 2av by bylo nutné tazat se
mnohem ¥tSiho p&tu osob);
« ve vzorku nebyly steph percentualé zastoupeny charakteristiky populace,

vyzkumu se Gastnily pouze Zeny zvolené podle prozité traumaticlalosti, aby

234 Srov. SHAW, JOSEPH, LINLEY: Religion, Spiritualitand Posttraumatic Growth: A Systematic
Review, 1-11.
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byla skupina co nejvice homogenni a bylo mozné \pareat vysledky vyzkumu,
nikoliv podle demografického zastoupeni v populaci;

chykgjici zastoupeni osob, jejichZ viru by bylo moznéuaa funkcionalni;
zkreslené odpasdi tazanych (u &Siny Zen doSlo k rozhovoru po delS&asovém
Useku od prozité udalostigkteré informace mohly byt, Ifynezandrné, zkresleny
praw na zaklad tohotocasoveho useku);

subjektivni zkresleni (k subjektivnimu zkresleni oo dojit z rékolika davoda,
jednak proto, Ze gkteré gibchy Zen se m diky své naléhavosti osobrdotkly,
jednak proto, Ze jsem samaitici a kvyzkumu jsem ifstupovala s timto

piedporozuranim).

Pri vyzkumu vySly najevo &které dalSi skutmosti, které sice nebylyiednttem

tohoto vyzkumu, ale mohly by n& byt zangfeny dalSi vyzkumy na podobné téma:

V¢étSina Zen tohoto vyzkumu dochazi do sdruzeni &tsfradajicich osob, svoji
Gcast v tomto sdruzeni obvykle hodnoti jako @napfinos pro zvladani obtizi
spojenych s proZzivanym utrpenim, setkavaji se ed&tejré trpicimi lidmi, ziskaji
uzitetné informace, je jim nabidnuta pomoc odbornika.oTyeny ¥di, jak
nakladat se svym stresem, jak se postavit K naniklé negativni udalosti, na co je
tteba dat si pozor. Proto by bylo zajimavé porovnatiedky tohoto vyzkumu

s vyzkumem zagienym na osoby, které takové sdruZzeni nerauft a jejich
nakladani se stresem a hodnoceni udélosti je §rpéopracované”, které neznaji
nazory odbornik a odbornou literaturu zabyvajici se danym probléaméterée
nevyhledaly odbornou pomaoc.

U nekterych Zen byla naztena souvislost mezi osobnim vyvojem &stvi

a dospivani a Zisobem zvladani traumatu. Zeny, kteréétstyi prozily ilis
autoritativni vychovu ze strany svych rdili nebo jejichz rodie svoji vychovu
zanedbavali, #ly v dosglosti vétSi problém se s traumatem vyrovnat. BohuZzel,
rozsah této prace neunim¥al zangtit se na tento jevikladngji, i kdyz to bylo
mym pivodnim zanirem, proto by bylo vhodné realizovat vyzkum z#éemy na
vztah posttraumatickéhdstu a vyvojeiloveéka, predevsim v étstvi a dospivani.
Také povahaloveéka hrala uitou roli pri zvladani utrpeni. Zeny povazujici se za

optimistky se s traumatem vyrovnavaly lIépe neZ Z&teré se o svém optimismu
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nezmiovaly. Ani toto zjiS&ni nebylo mozné prokazat v ramci tohoto vyzkumu,
mohlo by se proto stat n&em pro pisti vyzkum.

Ve vzorku zkoumanych osob nelze u zadné hbwotzv. funkciondlni Ve, ktera
byla definovana v Gvodu druh@sti této diplomoveé prace. Pro dalSi vyzkum by
bylo vhodné porovnat vzajerdivysledky vyzkumu uiech skupin tazanych, a to:
newtici — Wrici s existencialni virou —€¥ici s funkcionalni virou.

Sledovanymi jedinci tohoto vyzkumu byly pouze Zemyilem vyzkumu bylo
porovnani skupiny &icich s newficimi osobami, nikoliv srovnani skupiny Zeny se
skupinou mu#. V dalSich vyzkumech by bylo uzteé také toto srovnani, jak na
traumatickou udalost reaguji muziéem je tato reakce odliSna od reakce Zen,
piipadré zda prozité trauma oviivje viru u mua jinak nez viru Zen.

Co se tge dopordeni pro pastogai p&i, bylo by vhodné snazit se ve farnostech
identifikovat osoby, které utrpenim proSly nebo gbr@zeji a nabidnout jim svou
pomoc naslouchanim, doprovazenim, svatostmi nebos#gdkovanim odborné
pomoci (neb6 ve vyzkumu bylo prokazéno, Ze tato pomoc je ppécthocloveka
piinosem).

Osoby, které se sakym utrpenim samy vyrovnaly, thou pastoréné pasobit
jako vhodny piklad a povzbuzeni pro dalSi trpici osobygzou poskytnout své
zkuSenosti a rady.

V ramci pastoréni p&e by nela byt nabizena také konkrétni hmotna pomocithap
s uleltenim pée o mentaldy postizené d§), aby trpici osoby sy dostatek

podpory pro vyrovnavani se se svou tizivou ziveitaci.
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2. 5 Shrnuti

7

Ve druhécasti diplomové préce, jejimz teoretickym vychodiskg ¢ast prvni, byl
popsan a zhodnocen viastni vyzkum, kterytey&l vliv traumatické udalosti na viru
¢lovéka a vliv viry na moznost rozvinuti posttraumaticénstu. Pro kvantitativni
vyzkum byly stanoveny dvhypotézy, totiz Ze vyrovnavani se s utrpenim jesticiho
¢loveka odlisné leda vifipadt, Ze jeho vira je existencialni a dale Ze utrpeaipozitivni
vliv na rist viry ¢lovéka. Ol tyto hypotézy byly vyzkumem potvrzeny, v pracigje také
uvedeno, které tody brani tomu, aby vysledky byly povazovany zajektivni
skute&nost. Kvalitativni  vyzkum zkoumal souvislost mezife&anskou virou
a posttraumatickymistem, tato souvislost se potvrdila, a déletoj@l rozdily mezi
véricimi a ne¥ticimi osobami, tyto rozdily jsou uvedeny vyse.

Druha cast rovz obsahuje fehled odborné literatury zabyvajici se tématem
vztahu nabozenstvi a spirituality k posttraumaticyénistu, vymezeni uzitych pojim

piehled pouzitych metod vyzkumu, Zéecnou diskusi a dopoteni pro dalsi vyzkum.
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ZAVER

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala gon¢ nové vyzkumné téma, kterym
je posttraumatickyust. Ri své praci socialniho pracovnika azylového donugsoby bez
domova se&asto setkavam s lidmi, kiena zaklad svého nefastného, nelugpného nebo
pokiiveného Zivotniho vyvoje uz jakoukoli snahu oé&mm k lepSimu vzdali a maji pocit,
Ze vSechno, pro co se v Ziwabzhodnou, ufité jejich situaci nezrmi. Proto nd zaujalo
téma, které se zabyva @pgm pistupem a snazi se najitao pozitivniho i na nejfSich
Zivotnich chvilich, kterymi musicktesi lidé prochazet.

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat zakladnoméksti posttraumatického
rastu, vliv kkeg'anské viry na moznost vzniku posttraumatickétistur u konkrétniho
jedince a opé&né vliv posttraumatickéhotstu na viruclovéka. Tyto skuténosti jsem
popsala v prvnicasti diplomové prace na zakkdstudia odborné psychologické
a pastorala teologické literatury, do jejichz kompetence daédda spada; @ébhlediska —
teologické i psychologické — jsem se snazila davzd@jemné souvislosti. Zarovgsem
vymezila pojmy trauma a utrpeni, jejichz prozitiza vznik posttraumatickéhaistu
vyvolat, snazila jsem se také nagihajakym snérem by se mohla ubirat pastéma p&e
o trpici lidi.

Vlastni vyzkum byl zaren na vliv prozitého utrpeni na vitlovéka a vliv viry na
prozivané utrpeni, a to z pohledie&’ana. Jak je uvedeno v Gvodu druiaéti diplomove
prace, dosavadni vyzkumy zkoumajici souvislost nsgmiitualitou a posttraumatickym
rastem vymezuji spiritualitu ifliS obecri, proto jsem se zaffila na Keg’anskou viru
a srovnavala jsem skupinu Zen hlasicichifa@ke Keg’anské vie se skupinou Zen, ktera
svoji viru takto konkrété neoznaila, nicméré pro WtsSinu z nich byla spiritualita vicé
mére dulezitou oblasti.

Ve druhécésti diplomové prace jsem tedy shrnula vysledkytotkvalitativniho
vyzkumu provedeneho formou interview podle navddivantitativni vyzkum ndl overit
tyto hypotézy:

1. U weficich osob dochazi k posttraumatickémistu ¢asgji nez u osob
newficich leda v fipad, Ze je jejich vira existencialni, nikoliv
funkcionalni.

2. Prozita traumatickd udalost ma pozitivni vliv naaktw viry trpiciho

éloveéka.
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V rdmci vyzkumu jsem provedla celkem 21 rozhdvetidmi, ktgi ve svém Zivat
prozili n¢jakou traumatickou udélost. Se&asti rozhovoru bylo také vypini dotazniku
posttraumatickéhaistu podle Tedeschiho a Calhouna, ktery je uvedeiiaze. Analyzy
téchto rozhovoit a vyhodnoceni dotaznikpotvrdily oz moje hypotézy, které si vSak
nendrokuji obecnou platnost. V zé&né diskusi jsem vyj&tla doporkeni pro dalsi
mozné ¥decké badani na tomto poli.

U vétSiny tazanych Zen doSlo k posttraumatickénstu alespd v nékteré ze
sledovanych oblasti, u¢kicich Zen byl posttraumatickyist vyrazijSi. Téngt vSechny
dotazované Zeny vSak byly se svou Zivotni situaxirené a s traumatem, které je potkalo,
se vyrovnaly velmi dote.

Na uplny za¥r své diplomové prace si dovolim osobni poznamiajigi se
vyzkumu. VSechny rozhovory znamenaly novou ZivatkiiSenost a ffinos (v podob
konkrétnich opdeni tykajicich se mého Zivotniho stylu) také pro hekteré se ra dotkly
svou paltivosti a nefpizni osudu, $tSina z nich ale byla velmi pozitignadina, odchazela
jsem od nich s intenzivnim pocitem, Ze i v &&gich chvilich Zivota nemusliovek ztracet
nadsji, ale naopak se fize radovat z kazdého dne, z kazdé ¢hakti, které vSedni dny
piinaseji:

.Nepoddavej se zarmutku a netyrej se starostmi.

Radost srdce je zZivatoveka, veseli prodluzujesk.

Dopravej si a pais tak své srdce, daleko od sebe zZaparmutek.

Vzdy zarmutek mnohé zahubil a Zadny uzitekromeni.

Zavist a hidv ubiraji dny a starost/fivadi p'edfasre staq.

Rozjas@nému srdci dofe chutnd, niZe pl vychutnat to, co ji.2*°

25 5jr 30,21-25
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RESUME

Téma diplomové prace zni ,Posttraumatickyistr z hlediska teologie
a psychologie”. Cilem této diplomové prace je zmaho co k danému tématiika
odborna literatura, zaffit se na to, jaky vliv mize mit Keg’anska vira na moznost vzniku
posttraumatickéhotstu u konkrétniho jedince, jak naopak prozité utfpaize ovlivnit
viru ¢loveéka, a na zakladtéchto teoretickych vychodisek provést vlastni vyzkirohled
na danou problematiku je uveden jak z psycholodiokéak i z pastorainteologického
hlediska.

Prace je roz&lena na d¥ zakladnic¢asti, prvnicast diplomové prace se nazyva
.rrauma a posttraumatickyist”, druhacast je ¥novana vlastnimu vyzkumu, nazvana je
podle . V prvni ¢asti diplomové prace je pojednano o utrpeni z ghhlésologie
i psychologie, je zde definovano utrpeni, traum@osttraumaticka stresova porucha, dale
je zde popsan proces posttraumatickéigiu; zvlagt jeho principy a oblasti, ve kterych
k ristu dochazi, dynamismy adaptace, pojmy copingikerase, které s posttraumatickym
rastem Gzce souvisi. Prvisast je také zagiiena na to, jakou roli ve zvladani utrpeni hraje
kied’anstvi, jakym sgrem se mMiZze ubirat pastotai p&e o trpici a jaka jsou specifika
kied’ani ve vyrovnavani se gzkou Zivotni situaci.

Ve druhécasti je uveden rozbor vlastniho vyzkumu tykajiciviieu kieg’anské
viry na posttraumatickyust. Existuje kolik studii (ehled €chto studii je uveden
v Gvodu druhé&asti prace), které se zabyvaji vzajemnym vlivemttpmsmatického irstu
a naboZenstvi nebo spiritualityoveka, chybi ale vyzkumy které by pracovaly s uzsSim
vymezenim pojmu ,nabozenstvi“ nebo ,spiritualitdato prace je proto zaifena pouze
na ked’anskou viru, nikoliv obe@n na néboZenstvi nebo spiritualittiovéka. Ve
shrnujicim protokolu jeiedloZzen popis traumatickych udalosti 21 osob &k viyplynul
zrozhovot. Kvalitativni vyzkum, ktery ml prokazat souvislost mezi virou
a posttraumatickym ustem, byl proveden metodou rozhovoru podle navodu
a doplrén kvantitativni metodou dotaznikovéhoigei. V z&¢éru druhécésti je uvedeno
shrnuti vysledk vlastniho vyzkumu, diskuse a dopéeai pro dalSi vyzkum.

UDAJ O POCTU ZNAK U
Prace ma bezifoh celkem 202 237 znak
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PET KLI COVYCH POJM U
TRAUMA

UTRPENI
POSTTRAUMATICKY RUST
KRESTANSKA VIRA
PASTORACNI PECE

ANGLICKA ANOTACE

POSTTRAUMATIC GROWTH FROM THE VIEW OF THEOLOGY AND

PSYCHOLOGY

The diploma work in the theoretical part focusesagmosttraumatic growth of the
persons who have had to face traumatic evants frarpoint of view of theology and
psychology, the influence of survived trauma on‘aneeligiozity and the influence of
one' s religiozity on the possibilty of posttraumsagrowth. This part of diploma work
should also present the rules of pastoral carefééring people.

The practical research should prove christian fdi#ips in coping with trauma and
also should compare an ability to cope with unetgmeevent by christians and non-

religious persons.

FIVE KEY TERMS

TRAUMA

SUFFERING
POSTTRAUMATIC GROWTH
CHRISTIAN FAITH
PASTORAL CARE
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PRILOHY

Piiloha¢. 1:
Dotaznik posttraumatickéhastu podle Tedeschiho a Calhounarekpadu M. Preisse,
J. KrutiSe a J. MareSe, 2008.

Piiloha ¢. 2:
Dotaznik posttraumatickéhastu podle Tedeschiho a Calhouna, pracovni verze

piekladu podle M. Preisse, 2008.

Piiloha &. 3:

Podrobné zpracovani 21 dotazihposttraumatickéhaistu.



Ptilohac. 1
Dotaznik PTGI-CZ

OR.G. Tedeschi, L.G. Calhoun, University of No@hrolina — Charlotte 1996
© Cesky greklad: M. Preiss, (1. LF UK Praha), J. Kruti§, JareB (LF UK Hradec Kralové) 2008

Pokyny pro vypliovani
Kazdyc¢lovek zazije ve svem zivétnéco €zkého, velmi vazného, co haipgje, aby
se trochu zrénil.

Specifikujte téZkou, traumatickou udalost nebo udalost, ktera \awnila Zivot:

[] ztrata milované osoby [J vazné finatini potize

(] vdZna nemoc [1 zmena pracovni pozice neba:kbvani
LI nasilnycin, prepadent, tyrani, znaséni [] zména v rodirg, ale rodina fistava

I nehoda nebo zrani ] rozvod

L] ptirodni katastrofa, povodéepoZzar, vichice 1 odchod do @ichodu

[]invalidita

[] valka

U ztréta zarestnani 7] jind t2ka udalost (vypiste)

Uved'te dobu, ktera od tétoeké udalosti uz uplynula:
(16 mesion az 1 rok;L] vice nez rok az 2 rokyj vice nez dva roky az 5 lét; vice nez
5 let

Zde je rekolik tvrzeni; zji§'uji, v cem jeclovek, ktery prodlal téZkou Zivotni situaci,
ted’ uz jiny.

Prectéte si pélive kazdeé tvrzeni, promyslete, jestli se tyka greias a oznéte
zakrouzkovanimtu variantu, kterd s nejvice blizi VaSemu ndzBakud se spletete
nebo se rozhodnete dod&i& zmenit svou odpovd’, nevadi. Skrtéte to, co neplati a
zakrouZzkujte to, co plati.

Zde je nabizena stupnice odpdiz

nezazil/a jsem zadnou takovou &m

takovéa zema u n& nastala jen v minimalni i@ jako nasledekézké Zivotni situace
takova zma u n¢ nastala jen v malé i

takova zmina u n& nastala v pimérné mfe

takovéa zrtna u & nastala ve &Si, nez pimérné mie

takova z¥tna u n¢ nastala ve vyrazné e




1. Zmenil/a jsem nazor na to, co je v mém zidflezité;
zmenil/a jsem své priority

(Al

2. Uwdomil/a jsem si hodnotu vlastniho Zivota, vicasi
vazim

(Al

3. Mam tel’ nové zajmy a rozvijim je

(Al

4. Vic si tel’ daveéiuji, véiim si

5. Lépe rozumim tomu, Ze nikoveék také duchovni pétby

6. Feswkdcil/a jsem se, Zze se mohu na lidi spolehnout i
v horSichéasech

(Al

7. Rozhodl/a jsem se pro novyiigpb Zivota, pro novou
cestu

(Al

8. Mam tel’ vétSi pocit sounalezitosti s druhymi lidmi

(Al

9. Jsem t& ochotrgjSi dat najevo své city

10. Tel’ uz vim, Ze umim zvladat obtize

11. Tef uz dokazu lépe nalozit se svym Zivotem

12. Tel uz dokazu fijimat udalosti tak, jak v Zivet
dopadnou

13. Umim si vice vazit kazdého dne

vzl >

14. Objevily se novéifiezitosti, které by za jinych okolnosti

asi nenastaly

15. Vic soucitim s druhymi lidmi, neZide

16. Ve vztazich k ostatnim lidem s@’teice snazim

17. Vic se té snazim zrénit ty véci, které je paeba
zmenit

18. To, co jsem zazil/a, posililo mou viru; jsemamu \&fici
¢lovek

(Al

19. Zjistil/a jsem, Ze jsem mnohem i, Ze vydrzim vice,
nez jsem si fedtim myslel/a

(Al

20. Hodr jsem se patil/a o tom, Ze lidé jsou bezvadni,

skwli

(Al

21. Tel uz chapu, Ze k Zivotu pebuiji i jiné lidi.

Dékujeme Vam za ochotu a prosime: ppgdieSt jednou cely dotaznik a

zkontrolujte, jestli jste ¢&kde nezapomiti uveést svoji odpovd’. TéZko bychom ji za

Vas domysleli...



Prilohac. 2
© Pracovni peklad pro klinické tely; Marek Preiss; 2008

Doporutujeme vyplnit tento dotaznik aZz pctitém ¢ase oddZkosti nebo tragédie,
kterou jste prozili. Mjte na paniti, Ze miZe trvat dlouho, nez si ggomite znénu
v oblastech, na které se ptame nize: vztahy s druligmi, ocergni Zivota, nove
moznosti, spiritualni z&ma a osobnitist. Lidécasto zaznamenajiist v rékterych
oblastech a v jinych ne a jen vzéaore vSech oblastech ve stejgs.

Dotaznik posttraumatického nistu

Zanmgite se na traumatickou udalost nebo na udalost ktean zngnila zivot, a kterou
jste
Vv zivote prozila

A. Oznate obecsji udalost, kterou mate na mysli:

Ztrata milované osoby Finartni potize

Chronicka nebo akutni nemoc Zmeéna pracovni pozice nebasbvani
Nasilny zl@in Zmeény odpowdnosti v rodir

Nehoda nebo zr&ni Rozvod

Prirodni katastrofa Nastup do dchodu

Invalidita Valka

Ztrata zamistnani Jiné

B. Ozndte ¢as, ktery od udalosti uplynul:

6 mesial — 1 rok 2-5 let
1-2 roky Vice nez 5 let

Odpowzte na nasledujici otazky

Uré¢ete u kazdého tvrzeni stup, ve kterém doSlo ve VaSem Zivote ke zZmé jako
dasledku krizové situace, s pouzitim této skaly:

0 = nepocitila jsem zému v disledku této krize
1 = proZzila jsem z&nu ve velmi malé mire vidledku této krize
2 = prozila jsem zgnu v malé mire vikledku této krize
3 = prozila jsem z#nu ve stedni mire v dsledku této krize
4 = prozila jsem z&nu ve znané mire v dsledku této krize
5 = prozila jsem z&nu ve velmi znéné mire v dsledku této krize
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Udglejte X podle miry zniny Zadna | Velmi | Mald | Sttedni | Znatna | Velmi
zména | mala zména | zména | zména | zna&na
zmeéna Zmena

1. Zmgenila jsem priority
ohledre toho, co je v mém
Zivoteé dulezité.

2. Vice oceauji hodnotu mého
vlastniho Zivota.

3. Nasla jsem si nové zajmy.

sebedvery.

5. Lépe rozumim duchovnim
zalezitostem.

6. Zretelrgji vidim, Ze mohu
Vv pripact potizi s lidmi
pocitat.

7. NasSla jsem si novou Zivotn
cestu.

8. Mam pocit vetSi blizkosti
s druhymi lidmi.

9. Vice vyjaduji svoje city.

10.Vice si uedomuiji, Ze
dokazi zvladat potize.

11.Doké&zi lépe nakladat se
svym Zivotem.

12.Mohu lépe pijmout jak se
veéci dgji.

13.Dokazi si lépe vazit
kazdého dne.

14.Objevuji se nové
prilezitosti, které by jinak
nebyly.

15.S druhymi lidmi vice
soucitim.

16.Vztahim s ostatnimi &nuji
vice pée.

17.Nyni se spiSe pokusim o
zmenu toho, co zrnit
potebuje.

18.Moje vira je silrjSi.

19.Zjistila jsem, Ze jsem
silngjSi neZ jsem myslel.

20. Zjistila jsem, jak skli lidé
existuji.

21.Snéaze gjimam poteby
druhych.
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Faktor I. Vztahy s druhymi 6, 8, 9, 15, 16, 20 a 21
Faktor Il. Nové moznosti 3, 7, 11, 14 a 17

Faktor Ill. Osobniist 4, 10, 12 a 19

Faktor IV. Spiritualni zrsna 5 a 18

Faktor V. Ocenni zZivota 1, 2 a 13

Reflexe vlastniho fistu

Pokud jste odpasdéla O nebo 1 na&tSinu otazek ve vSech kategoriichsjta na

pantti, Ze miZe trvat dlouhyas, nez pocitite ¥¢hto oblastech zému.
Posttraumatickyist je nepetrzity proces. Odpadi na otazky se mohou viehu

¢asu ngnit, podle toho jak se vyvijite a rozvijite Azpusobujete se novym okolnostem.
Muzete se pokusit paiproceci po roce odpo¥dét na otdzky znovu a podivat se, jak se
odpowdi zmeni.

Faktor I. Vztahy s druhymi

Lidé, ktefi proZiji trauma, typicky obvykle skérujiiplizné 23 bodh v kategorii Vztahu
s druhymi lidmi. Pokud jste odp&skl/a 4-5 na ¥tSinu otadzek v této kategorii, mozna
jste si vytvdila silngjSi vztahy s blizkymi osobami, navazal/a znovu kytse
vzdalergjSimi piislusniky rodiny neboiateli, nebo mate vice porozem pro druhé,
zvlase pokud prosli podobnymégkymi situacemi.

Faktor II. Nové mozZnosti

Lidé, ktai prozili trauma, typicky obvykle skorujiiplizné 18 bod: v kategorii Novych
moznosti. Pokud jste odp&la 4-5 na ¥tSinu otazek v této kategorii, mozn4 jste si
povsiml/a, Ze se rozhodujete vicalone uvazesji podle vlastniho planu. Mozna se
také vice snazite énit to, co zndnu potebuje.

Faktor Ill. Osobni r Gst

Lide, ktai prozili trauma, typicky obvykle skérujiiplizné 15 bodi v kategorii
Osobniho #istu. Pokud jste odpeéudél/a 4-5 na ¥tSinu otadzek v této kategorii, mozna
projevujete vetSi sebédru a I1épe fijimate jak se ¥ci méni a vyviji se, coz Vam
muze pomoci v budoucickzkostech.

Faktor IV. Spiritualni zm éna

Lidé, ktefi prozili trauma, typicky obvykle skorujiiplizné 5 bodi v kategorii
Spiritualni zngny. Pokud jste odp@déla 4-5 na ¥tSinu otazek v této kategorii, mozna
jste gehodnotil/a duchovni zatfeni smérem k podob# zamérenym lidem nebo se
spojil/a s vlastnimi duchovnimi keny.

Faktor V. Ocenéni zivota

Lidé, ktei prozili trauma, typicky obvykle skorujiiblizné 11 bodi v kategorii

Ocereni zZivota. Pokud jste odpéala 4-5 na ¥tSinu otazek v této kategorii, mozna
v disledku proZité udalosti vice aagete Zivot. Nktefi lidé se snazi prozit kazdy den
pIngji. N¢kteri mohou pehodnotit své hodnoty a priority vyznamgciv Zivog a
chovat se jinak nez doposud, hapavit vicecasu s rodinou.



Prilohac. 3
1. Zménila jsem nazor na to, co je v mém zivot & dulezité; zm énila jsem své priority

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 0 0% 3 23% 3 14%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek téZké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 1 13% 3 23% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 6 75% 3 23% 9 43%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

2. Uvédomila jsem si hodnotu vlastniho Zivota, vice si ho vazim

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 1 13% 5 38% 6 29%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 0 0% 2 15% 2 10%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 7 88% 4 31% 11 52%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

3. Mam ted’ nové zajmy a rozvijim je

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 2 25% 1 8% 3 14%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mife jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 1 13% 3 23% 4 19%
Takova zména u mé nastala v prdmérné mife 3 38% 3 23% 6 29%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 1 13% 3 23% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 1 13% 2 15% 3 14%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

4. Vic si te &’ davéruji, v éfim si

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 3 38% 6 46% 9 43%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mife jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 3 23% 3 14%
Takovd zména u mé nastala v prdmérné mife 3 38% 1 8% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prumérné mire 1 13% 1 8% 2 10%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 1 13% 0 0% 1 5%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%




5. Lépe rozumim tomu, Ze ma €lov ék duchovni pot feby

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 1 13% 5 38% 6 29%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 3 23% 3 14%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 3 38% 3 23% 6 29%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 1 13% 1 8% 2 10%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 3 38% 0 0% 3 14%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

6. Presvédcila jsem se o tom, Ze se mohu na lidi spolehnout i v horSich éasech

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 1 13% 4 31% 5 24%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek téZké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 2 25% 3 23% 5 24%
Takovd zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 3 38% 1 8% 4 19%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

7. Rozhodla jsem se pro novy zp Usob Zivota, pro novou cestu

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 1 13% 4 31% 5 24%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mife jako

nasledek téZké Zivotni situace 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 1 13% 1 8% 2 10%
Takova zména u mé nastala v prdmérné mife 0 0% 2 15% 2 10%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 3 38% 3 23% 6 29%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 2 25% 0 0% 2 10%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

8. Mam ted' vétsi pocit sounalezitosti s druhymi lidmi

Stupnice Vérici Procenta [ Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 1 13% 3 23% 4 19%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mife jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala jen v malé mire 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala v prdmérné mife 1 13% 4 31% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prumérné mire 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 4 50% 0 0% 5 24%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%




9. Jsem te d’ ochotn &jSi dat najevo své city

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 2 25% 5 38% 7 33%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 2 15% 2 10%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 1 13% 1 8% 2 10%
Takova zména u mé nastala v prdmérné mife 2 25% 2 15% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prumérné mire 1 13% 0 0% 1 5%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 2 25% 2 15% 4 19%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

10. Ted’ uZ vim, Ze umim zvladat obtize

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 2 25% 4 31% 6 29%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek téZké Zivotni situace 0 0% 2 15% 2 10%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 2 25% 2 15% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 1 13% 3 23% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 3 38% 0 0% 3 14%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

11. Ted’ uz dokdzu lépe nalozit se svym Zivotem

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 0 0% 3 23% 3 14%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mife jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 2 15% 2 10%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 2 25% 3 23% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 4 50% 2 15% 6 29%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 1 13% 0 0% 1 5%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

12. Ted’ uz dokazu p fijimat udalosti tak, jak v Zivot & dopadnou

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 2 25% 3 23% 5 24%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala jen v malé mire 0 0% 2 15% 2 10%
Takovd zména u mé nastala v prdmérné mife 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 2 25% 3 23% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 3 38% 1 8% 4 19%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%




13. Umim si vice vazit kazdého dne

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala v prdmérné mife 0 0% 5 38% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prumérné mire 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 7 88% 3 23% 10 48%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

14. Objevily se nové p Filezitosti, které by za jinych okolnosti asi nenast  aly

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 0 0% 2 15% 2 10%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek téZké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 1 13% 2 15% 3 14%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 3 38% 4 31% 7 33%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 4 50% 3 23% 7 33%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

15. Vic soucitim s druhymi lidmi, nezd Five

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 1 13% 1 8% 2 10%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mife jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 4 31% 4 19%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 1 13% 4 31% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 3 38% 2 15% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 3 38% 1 8% 4 19%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

16. Ve vztazich k ostatnim lidem se te  d’ vice snazim

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 1 13% 3 23% 4 19%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala jen v malé mire 0 0% 3 23% 3 14%
Takovd zména u mé nastala v prdmérné mife 4 50% 1 8% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 1 13% 4 31% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 2 25% 0 0% 2 10%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%




17. Vic se te d’ snazim zm énit ty v éci, které je pot feba zménit

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 0 0% 6 46% 6 29%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 3 23% 3 14%
Takova zména u mé nastala v prdmérné mife 4 50% 2 15% 6 29%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prumérné mire 2 25% 0 0% 2 10%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 2 25% 1 8% 3 14%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

18. To, co jsem zazila, posililo mou viru; jsem opr  avdu v érici €lovék

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 0 0% 7 54% 7 33%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek téZké Zivotni situace 0 0% 2 15% 2 10%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 1 8% 1 5%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 1 13% 1 8% 2 10%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 1 13% 0 0% 1 5%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 6 75% 1 8% 7 33%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

19. Zjistila jsem, Ze jsem mnohem siln  éjSi, Ze vydrzim vice, nez jsem si p Fedtim myslela

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 0 0% 4 31% 4 19%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mife jako

nasledek tézké Zivotni situace 1 13% 1 8% 2 10%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 0 0% 2 15% 2 10%
Takova zména u mé nastala v primérné mire 2 25% 2 15% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 2 25% 2 15% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mire 3 38% 1 8% 4 19%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%

20. Hodn & jsem se pou €ila o tom, Ze lidé jsou bezvadni, skv  éli

Stupnice Vérici Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
Nezazila jsem zadnou takovou zménu 2 25% 2 15% 4 19%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 1 13% 0 0% 1 5%
Takova zména u mé nastala jen v malé mire 1 13% 1 8% 2 10%
Takovd zména u mé nastala v prdmérné mife 3 38% 4 31% 7 33%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prdmérné mire 1 13% 4 31% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 0 0% 1 8% 1 5%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%




21. Ted uz chapu, Ze k Zivotu pot

febuji i jiné lidi

Stupnice ci Procenta | Nevérici Procenta | Celkem Procenta
NezaZila jsem zadnou takovou zménu 2 25% 2 15% 4 19%
Takova zména u mé nastala jen v minimalni mire jako

nasledek tézké Zivotni situace 0 0% 0 0% 0 0%
Takova zména u mé nastala jen v malé mife 1 13% 4 31% 5 24%
Takova zména u mé nastala v prdmérné mife 2 25% 3 23% 5 24%
Takova zména u mé nastala ve vétSi, nez prumérné mire 1 13% 3 23% 4 19%
Takova zména u mé nastala ve vyrazné mife 2 25% 0 0% 2 10%
Neodpovédéla 0 0% 1 8% 1 5%
Celkem 8 100% 13 100% 21 100%




