Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Analyza vyuziti regeneracnich prostiedki u nejvyssi basketbalové soutéze zen

a star$ich dorostenek v CR

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat formu a frekvenci provadéni
regenerace u basketbalistek hrajici nejvyssi basketbalovou soutéze Zen a starSich

dorostenek v Ceské republice v sezoné 2009/2010.

V préaci jsme pouzila metodu kvantitativni analyzy. Zisk dat jsem provedla
anketnim Setfenim. Respondentky dotazované v anketnim Setfeni byly hracky
basketbalovych druzstev — extraligové star§i dorostenky a ligové Zeny. Tyto
druzstva hraji ve své kategorii nejvyssi organizovanou soutéz v Ceské republice
vsezoné 2009/2010. Anketa obsahovala 14 polozek. Ctyii pokozky byly
uzaviené a 10 otevienych. Tti z nich byly polytomické. Prvni Etyfi polozky se
tykaly obecnych informaci, jako jsou vek dotazovanych, hrana soutéz, odehrané
minuty v utkdni a objem tréninkové zatéze. Ostatnich 10 polozek zjistovalo

formu a frekvenci provadéni regeneracnich postupu.

Vysledky: Anketni Setfeni se zabyvalo pouze jednou sloZkou regenerace a to biologickymi

prostfedky. Podle ocekavani hracky ve vysoké frekvenci vyuZzivaji maséaze
a specialni vyzivové doplitkky. Ve vSech tréninkovych jednotkéach je zatazeno
streCinkové cviCeni. Malo se aplikuji vodni regeneraéni procedury

a sauna.
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