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Nazev prace: Analyza vyuziti regeneracnich prostfedku u nejvyssi basketbalove souteze

/^n a starsich dorostenek v Ceske republice

Struktura diplomove prace(DP): cleneni prace zhruba odpovida pozadavkum magisterskych
praci. DP je napsana na 72 stranach a ma 7 stran pfiloh. Diplomantka uvadi pouzitych 52
zdroju, vcetne cizojazycnych. Kapitoly, ktere tvofi teoretickou cast (toto oznaceni neni
pouzito) strucne nastinuji fyziologii basketbalove zateze a prezentuji podstatne informace a
pojmy z oblasti unavy a regenerace, vcetne zakladnich pojmu souvisejicich s problematikou.

Cile prace: Cilem DP bylo analy/ovat formu a frekvcnci provadcni regenerace u
basketbalistek hrajfcich nejvyssf basketbalovou soutez zen a starsich dorostenek v Ceske
republice v sezone 2009/2010.

Pfipominky:

• Formalni stranka:
o Prohlaseni a podekovani neni uvedeno na jedne strane.
o Obsah je ve velikosti pisma 10.
o Pouzite zdroje jsou nestandardne rozdeleny na ,,Seznam literarnich zdroju a

odbornych textu", kde neni dodrzeno abecedni fazeni, a ,,Bibliograficky pfehled".
o Strany pfiloh jsou cislovany jako pokracovani vlastniho textu prace.
o V textu na strane 16 je odkaz na publikaci autorek ,,Kyralova, Matouskova, 1996",

publikace chybi v seznamu pouzitych zdroju.
o Bibliograficky pfehled - uvedeny publikace, na ktere nejsou v textu odkazy. Jen

nektere z techto publikaci by bylo mozne pojmout jako vyjimku z pravidel.
U zdroje ,,HOSKOVA, B. Praha: Olympia, 2000 ..." chybi nazev.

o Ojedinele chybi ci pfebyvaji pismena, pfedevsim ve jmenech autoru (napf.
Mateka/Matek, Riegerova/Riegrova), je tento nedostatek matouci.

o Diskuzi je vhodne prezentovat jako samostatnou kapitolu .



• Obsahova stranka:

o
0

0

o

Cile jsou formulovany jasne, ukoly jsou jen v hlavnich rysech.
Hvpotezy: Diplomantka formulovala 3 hypotezy, vychazela pfi torn z teoreticke casti a
svych zkusenosti. Nejednoznacny terrain ,,pfevazne" v hypoteze neni vhodny.
Kapitoly tvofici teoretickou cast
Prvni je zafazena kapitola ,,Historie basketbalu". Nazev koresponduje s obsahem
kapitoly jen minimalne, pfedevsim obsahuje informace z fyziologie basketbalove
zateze. Toto patfi do samostatne casti s odpovidajicim nazvem.
Pozornost venovana jednotlivym eastern problematiky je nerovnomerna, i kdyz do
urcite miry zfejme zamerne. Dusledkem je vsak nasledna nejednoznacnost informaci.
Empiricka cast:
V popisu sledovaneho souboru chybi udaje o vyberu respondentek. U sberu dat neni
zminen casovy rozvrh ani zpusob kontaktovani respondentek. Anketni otazky se
zamefuji jen na vybrane regeneracni prostfedky. Tim diplomatka dopfedu omezila
komplexnost ziskanych informaci.
Vysledky:
Navratnost rozeslanych formulafu je pfekvapiva. Chybi zda zminka o zpracovani
vysledku i z anket nad rozeslany pocet s oduvodnenim.
Zneni otazek ve vysledcich by melo byt shodne se znenim ve formulafi.
Pokud je vyuzito vyjadfeni v procentech, ma byt zfejme, jaka hodnota je 100%.
Otazky c.6, 13, 14 - vice moznych odpovedi: Kazdy typ odpovedi je vyhodnocen
samostatne k cele zvazovane kategorii (v %). Takto ziskana procenta neni nasledne
mozne dat do jednoho grafu. Vzhledem k potfebe komplexniho pfistupu by u uzivani
specialnich doplnku bylo vhodne zjistit, kolik hracek uziva soucastne vsechny
nabizene varianty, tfi, dve a kolik jen jednu.
Diskuze
Pokud je uvaden nejaky fakt, ktery nevyplyva z vysledku ani z udaju v teoreticke casti,
pfipadne je prezentovan jako mozne zduvodneni ziskaneho vysledku, melo by byt
zfejme, jak jste k nemu dosla ( napf. dorostenky trenuji 5x tydne 1,5 - az 2 hod; sauna
- nepfilis oblibena forma regenerace a pod.).
Zaver: Je strucny, formulacne neobratny, jednotliva sdeleni si ponekud protifeci.

Hodnoceni: DP ma fadu nedostatku po formalni strance. Diplomantka rovnez nevyuzila
vsech moznosti, ktere ji poskytlo anketni setfeni. Pfes vyse zminene Ize konstatovat, ze
diplomova prace v podstate splnila sve cile a ziskane vysledky mohou byt vyuzity pro
trenerskou praxi v basketbale, a proto ji doporucuji k obhajobe

Otazky k obhaiobe:

1. Jaky je pfiblizny pocet hracek v nejvyssi basketbalove soutezi zen a starsich dorostenek?
2. Jaky je duvod rozdeleni pouzitych zdroju do dvou casti?
3. Muzete upfesnit termin ,,Hygienicka masaz"?
4. Proc se domnivate, ze sauna je neoblibena procedura?
5. Proc jste nezafadila do ankety i otazku na dalsi regeneracni procedury?
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