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Zen a starSich dorostenek v Ceské republice

Struktura diplomové prace(DP): ¢lenéni prace zhruba odpovida pozadavkim magisterskych
praci. DP je napsdna na 72 stranach a ma 7 stran pfiloh. Diplomantka uvadi pouzitych 52
zdroji, vcetné cizojazyCnych. Kapitoly, které tvofi teoretickou &ast (toto oznaceni neni
pouzito) struéné nastifiuji fyziologii basketbalové zatéze a prezentuji podstatné informace a
pojmy z oblasti inavy a regenerace, véetné¢ zakladnich pojmut souvisejicich s problematikou.

Cile priace: Cilem DP bylo analyzovat formu a frekvenci provadéni regenerace u
basketbalistek hrajicich nejvyssi basketbalovou soutéZ Zen a starSich dorostenek v Ceské
republice v sezoné 2009/2010.

Pripominky:

e Formalni stranka:

o Prohlaseni a podékovani neni uvedeno na jedné strané.

o Obsah je ve velikosti pisma 10.

o Pouzité zdroje jsou nestandardné rozdéleny na ,Seznam literarnich zdroji a
odbornych texti, kde neni dodrzeno abecedni fazeni, a ,,Bibliograficky ptrehled*.

o Strany pfiloh jsou ¢islovany jako pokracovani vlastniho textu prace.

o Vtextu na stran¢ 16 je odkaz na publikaci autorek ,,Kyralova, Matouskova, 1996,
publikace chybi v seznamu pouzitych zdroja.

o Bibliograficky piehled - uvedeny publikace, na které nejsou v textu odkazy. Jen
nékteré z téchto publikaci by bylo mozné pojmout jako vyjimku z pravidel.
U zdroje ,,HOSKOVA, B. Praha: Olympia, 2000 ... chybi nazev.

o Ojedin¢éle chybi ¢i piebyvaji pismena, piedevSim ve jménech autori (napf.
Mateka/Matek, Riegerova/Riegrova) , je tento nedostatek matouci.

o Diskuzi je vhodné prezentovat jako samostatnou kapitolu .
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e Obsahova stranka:

o Cile jsou formulovany jasnég, ukoly jsou jen v hlavnich rysech.

o Hypotézy: Diplomantka formulovala 3 hypotézy, vychazela pfi tom z teoretické ¢asti a
svych zkuSenosti. Nejednoznac¢ny termin ,,pfevazné“ v hypotéze neni vhodny.

o Kapitoly tvofici teoretickou ¢ast
Prvni je zafazena kapitola ,Historie basketbalu®. Nazev koresponduje s obsahem
kapitoly jen minimélné, pfedeviim obsahuje informace z fyziologie basketbalové
zatéze. Toto patii do samostatné ¢asti s odpovidajicim nazvem.
Pozornost vénovana jednotlivym ¢astem problematiky je nerovnomérna, i kdyz do
ur€ité¢ miry ziejmé zamérné. Dusledkem je viak nasledna nejednoznaénost informaci.

o Empiricka ¢ast:
V popisu sledovaného souboru chybi udaje o vybéru respondentek. U sbéru dat neni
zminén Casovy rozvrh ani zplsob kontaktovani respondentek. Anketni otazky se
zamé&fuji jen na vybrané regeneraéni prostfedky. Tim diplomatka dopfedu omezila
komplexnost ziskanych informaci.
Vysledky:
Névratnost rozeslanych formulait je ptekvapiva. Chybi zda zminka o zpracovéni
vysledk i z anket nad rozeslany pocet s odiivodnénim.
Znéni otazek ve vysledcich by mélo byt shodné se znénim ve formulafi.
Pokud je vyuzito vyjadieni v procentech, ma byt ziejmé, jaka hodnota je 100%.
Otazky ¢.6, 13, 14 — vice moznych odpovédi: Kazdy typ odpovédi je vyhodnocen
samostatné k celé¢ zvazované kategorii (v %). Takto ziskana procenta neni nasledné
mozné dat do jednoho grafu. Vzhledem k potiebé komplexniho pfistupu by u uzivani
specidlnich doplikt bylo vhodné zjistit, kolik hracek uziva souastné vsechny
nabizené varianty, tfi, dvé a kolik jen jednu.

o Diskuze
Pokud je uvadén néjaky fakt, ktery nevyplyva z vysledki ani z Gidaji v teoretické ¢asti,
pfipadné je prezentovan jako mozné zduivodnéni ziskaného vysledku, mélo by byt
ziejmé, jak jste k nému dosla ( napf. dorostenky trénuji 5x tydné 1,5 — az 2 hod; sauna
— nepfili§ oblibena forma regenerace a pod.).

o Zavér: Je struény, formulaéné€ neobratny, jednotlivé sdéleni si ponékud protifeci.

Hodnoceni: DP mé fadu nedostatkii po formalni strance. Diplomantka rovnéz nevyuzila
vSech moznosti, které ji poskytlo anketni Setfeni. Pfes vySe zminéné lze konstatovat, ze
diplomova prace v podstaté splnila své cile a ziskané vysledky mohou byt vyuzity pro
trenérskou praxi v basketbale, a proto ji doporucuji k obhajobé

Otazky k obhajobé:

1. Jaky je pfiblizny pocet hrac¢ek v nejvyssi basketbalové soutézi zen a starSich dorostenek?
2. Jaky je divod rozdéleni pouzitych zdroji do dvou ¢asti?
3. MizZete upiesnit termin ,,Hygienicka masaz*?
4. Proc¢ se domnivate, Ze sauna je neoblibena procedura?
5. Pro¢€ jste nezatfadila do ankety i otdzku na dalsi regenera¢ni procedury?
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