Abstrakt

Nazev:
Zhodnoceni vykonnosti na trovni anaerobniho prahu v plavani a béhu mladych

triatlonistd v obdobi 2000 — 2009

Nazev v Anglictiné:
Evaluation of efficiency at the level of anaerobic threshold in swimming and

runnin of young thriathlonists in phase 2000 — 2009

Cil prace:

Vyhodnotit zmény individualni vykonnosti na tirovni anaerobniho prahu plavani
a béhu triatlonisti-juniora v obdobi 2001 — 2009 a porovnat primérné vykonnosti na
urovni anaerobniho prahu v béhu a plavani triatlonisti - juniora 1994 — 2000

a 2001 —2009.

Metody prace:

Laktatovy anaerobni prah jsme stanovovali pro plavani a béh v terénnich
podminkach pomoci vyhodnoceni laktatové kiivky. K zjiSténi anaerobniho prahu jsou
pouzity terénni testy 5 x 2 km b&h a 4 x 300 m plavani. Vysledky méfeni anaerobniho
prahu v plavani jsou zpracovavany Laboratoii sportovni motoriky FTVS UK na pocitaci
s vyuzitim softwaru Laktat — Test ver. 6.0+ by ETB — SOFT, jehoZ autorem je Mag.
Ernst Bock z Rakouska. Parametry na irovni anaerobniho prahu jsme statisticky

zpracovali.

Vysledky
Vysledky diplomové prace piispéji k rozsifeni poznatkii o zménach vykonnosti
na urovni anaerobniho prahu triatlonistii v béhu a plavani v etapé€ specializované
sportovni pripravy. Zjisténé vysledky a zavéry budou vyuzitelné zejména pro trenéry
mléadeze, ptipravujici budouci vrcholové sportovce v triatlonu i podobnych

vytrvaleckych vicebojich.
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