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mladych triatlonista

Diplomova prace (DP) ma rozsah 62 stran v¢etné 13 tabulek a 3 grafi a déle 5 priloh.
Podstata tématu vychazi z teorie fyziologie telesné zatéze a teorie sportovniho tréninku. DP
zpracovava problematiku sledovani anaerobniho prahu (ANP) v plavani a béhu ve sportovnim
odvétvi - triatlon. Hodnoceni dlouhodobych zmén vykonnosti na irovni ANP v plavecké a
bézecké casti tohoto sportovniho odvétvi u reprezentacnich juniorskych vybért je sledovano
na FTVS jiz od roku 1995 a bylo tématem fady diplomovych praci na FTVS. Malokteré téma
z oblasti fizeni sportovniho tréninku muze vyuzivat podkladi z patnéctiletého pravidelného
sledovani vykonnosti pomérn¢ vékove i vykonnostné homogennich soubort sportovcu.

Teoretickd ¢ast vychazi ze soucasnych literarnich podkladt a piehledné rozpracovava
problematiku anaerobniho prahu s vyusténim pro potieby plavani a behu. Zptsob zpracovani
teoretickych vychodisek je na odpovidajici urovni a stal se dobrym zakladem pro propojeni
poznatkt sméfujicich k realizaci cilii a ukolt stanovenych v DP.

Cile a ukoly DP - vytvoreni databaze métrenych parametri v obdobi 2001-2009,
statistické zpracovani soubort z pohledu véku, pohlavi, porovnani zmén ANP v plavani a
béhu triatlonistt byly splnény.

Metodicka ¢ast je pomeérné piehledné popsana véetne postupu statistického zpracovani
dat. Vysledky prace jsou dokumentovany ve 13 tabulkéach a 3 grafech, kterym bohuzel schazi
vétsi prehlednost a pii hodnoceni vysledkt se pak autor ,,ztraci**. Diskuze prace je
kvalifikovana a pfinasi fadu podnéti pro dalsi sledovani. Celkova formulace zavéru je
adekvatni a naméty pro dalsi sledovani ANP v plavecké a bézecké piiprave triatlonisti jsou
piinosné.

Formalni stranka prace je na nizké trovni a fadu nedostatka bude tieba opravit.

Jako vedouci DP konstatuji, ze diplomant pracoval samostatné, tvofiveé a prokazal
schopnost odborné prace. Po obsahové a formalni strance DP (po upravach, které doporucuje
jak oponent tak vedouci prace) spliluje kritéria kladena na odborné prace tohoto druhu.

V zavislosti na obhajobé navrhuji klasifikaci
,velmi dobre - dobre*.

ol

Il 17}
Praha, 26. 4. 2010 PaedDr. Josef Hogréic. h.D.
Laborator sportovni motoriky






