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Diplomova prace (DP) ma rozsah 62 stran vcetne 13 tabulek a 3 grafu a dale 5 pfiloh.
Podstata tematu vychazi z teorie fyziologie telesne zateze a teorie sportovniho treninku. DP
zpracovava problematiku sledovani anaerobniho prahu (ANP) v plavani a behu ve sportovnim
odvetvi - triatlon. Hodnoceni dlouhodobych zmen vykonnosti na urovni ANP v plavecke a
bezecke casti tohoto sportovniho odvetvi u reprezentacnich juniorskych vyberu je sledovano
na FTVS jiz od roku 1995 a bylo tematem fady diplomovych praci na FTVS. Maloktere tema
z oblasti fizeni sportovniho treninku muze vyuzivat podkladu z patnactileteho pravidelneho
sledovani vykonnosti pomerne vekove i vykonnostne homogennich souboru sportovcu.

Teoreticka cast vychazi ze soucasnych literarnich podkladu a pfehledne rozpracovava
problematiku anaerobniho prahu s vyustenim pro potfeby plavani a behu. Zpusob zpracovani
teoretickych vychodisek je na odpovidajici urovni a stal se dobrym zakladem pro propojeni
poznatku smefujicich k realizaci cilu a ukolu stanovenych v DP.

Cile a ukoly DP - vytvofeni databaze mefenych parametru v obdobi 2001-2009,
statisticke zpracovani souboru z pohledu veku. pohlavi, porovnani zmen ANP v plavani a
behu triatlonistu byly splneny.

Metodicka cast je pomerne pfehledne popsana vcetne postupu statistickeho zpracovani
dat. Vysledky prace j sou dokumentovany ve 13 tabulkach a 3 grafech, kterym bohuzel schazi
vetsi pfehlednost a pfi hodnoceni vysledku se pak autor ,,ztraci". Diskuze prace je
kvalifikovana a pfinasi fadu podnetu pro dalsi sledovani. Celkova formulace zaveru je
adekvatni a namety pro dalsi sledovani ANP v plavecke a bezecke pfiprave triatlonistu jsou
pfinosne.

Formalni stranka prace je na nizke urovni a fadu nedostatku bude tfeba opravit.
Jako vedouci DP konstatuji, ze diplomant pracoval samostatne, tvofive a prokazal

schopnost odborne prace. Po obsahove a formalni strance DP (po upravach, ktere doporucuje
jak oponent tak vedouci prace) splnuje kriteria kladena na odborne prace tohoto druhu.

V zavislosti na obhajobe navrhuji klasifikaci
,,velmi dobfe - dobfe".
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