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Popis diplomové price: Diplomova prace Martiny Miklovitové ,, Spasticita spinalni
etiologie- pfehled nejvyuzivanéjsich metod a navrh funkéniho vySetfeni ma celkem 160 stran
a obsahuje mnozstvi pfiloh. Je logicky rozdélena na dvé &asti. V prvni, teoretické &asti
autorka shrnuje poznatky z anatomie a patofyziologie misni 1éze, vysvétluje pojem spasticky
syndrom spinalni etiologie, podava prehled diagnostickych metod vyuZivanych u spinélnich
pacientl, metod pouzivanych k hodnoceni a méfeni spasticity a metod pouZivanych
k funk&nimu testovani spindlniho pacienta. V praktické &asti prace se autorka zaméfila
na vyzkumné Setfeni znalosti a pouZivdni metod k méfeni a hodnoceni spasticity mezi
fyzioterapeuty pracujicimi se spindlnimi pacienty. Na zavér své prace vypracovala navrh
prvni &ast testu k hodnoceni spasticity s ohledem na funkéni schopnosti.

V uvodu prace autorka definuje spasticitu, jeji pozitivni a negativni vliv na kvalitu Zivota.
Na zacatku teoretické Casti je shrnuta anatomie motorického systému, kde autorka popisuje
velmi srozumitelné fizeni motororiky- kortikalni a subkortikalni struktury, pyramidovou
drédhou, michu (kde sprdvné zmifiuje  generdtor lokomoc&nich vzori), mechanismy
segmentalni inhibice (zde maléa oprava..... Fizeni exteroreceptivnich a noociceptivnich reflexii
Jje u spindlnich pacientit poruieno a tak je pozménén vrdtkovy mechanismus a manifestuje se
allodynie— nemanifestuje se allodynie, ale vznikd neuropatickd bolest), svalovy tonus.
Nasleduje ¢ast o incidenci, prevalenci a etiologii vzniku mi$nich ézi (oprava .... rocné je
na spindlnich jednotkdch v CR hospitalizovdno priblizné 50-70 novych pacientii s misni lézi
. ro&n& 250-300 novych pacientdl). Klasifikaci ASIA bych zafadila rad&ji aZ k vysetieni
ASIA, zde je vytrzené z kontextu (oprava ... Je pouZivdna klasifikace American Spinal Injury
Association Impairment Scale ... znali se jako ASIA klasifikace = American Spinal Injury
Association klasifikace a jedna jeji ¢ast je AIS = ASIA Impairment Scale A,B,C,D,E).
Nasleduje opét velmi vystizné popsana patofyziologie misni léze — pyramidovy syndrom
(k vyCtu vlivli na spasticitu bych pfidala rozhodn& psychiku), popis misnich syndromi
(oprava .... léze miSnich segmentii CI1-C4 se projevi jako spastickd kvadruparéza c¢i
kvadruplegie ...pokud bude plegie, pak pentaplegie, léze C5-T1 ....tetraplegie, od T2-
paraplegie. Vzhledem k poSkozeni......na regulaci autonomniho systému , dochdzi u spindlnich
pacientii s lézi v oblasti kréni michy ...k tzv. autonomni dysreflexii. Ta se projevuje ... Ano,
dochézi k poruSe autonomnich funkci. Pojmem autonomni dysreflexie v3ak u spinalnich
pacientl s lézi nad T6 popisujeme stav s nahlym prudkym zvy$enim krevniho tlaku, cefaleou,
rushem v obli¢eji, pocenim nad Urovni léze, ktery miZe byt az Zivot ohrozujici).
Popis spastického syndromu spinalni etiologie je opét velmi srozumitelné a vystizné
vysvétlen.
V dal3i ¢asti autorka podala ramcovy prehled diagnostickych metod vyuZivanych u spinalnich
pacientll. Neurologické vySetfeni vcetné ASIA klasifikace, za které bych zafadila vyse
zmin€né déleni AIS. Vyhodnoceni ASIA klasifikace je popsano ne zcela pfesng, ale jak
spravn¢ podotyka autorka jednd se pouze o neurologické hodnoceni, které nevypovida nic



o funk&nich schopnostech pacienta. Déle pouze zmifiuje zobrazovaci metody. Nasleduje opét
velmi vystizny kineziologicky rozbor. Naopak hodnoceni bolesti je jen hrub€ nastin€no, ale je
to téma na samostatnou praci a nebylo zadanim, nicmén& by bylo vhodné zminit rozd€leni
bolesti na nociceptvni a neuropatickou (viz. Siddalova klasifikace), jelikoz diferencialni
diagnostika typu bolesti je velmi zasadni pro jeji lébu. V dal3i &asti zmifiuje goniometrii a
hodnoceni kvality Zivota (zde by bylo vhodné doplnit i sexudini dysfunkce).

Cast o metodach méfeni a hodnoceni spasticity a funk&nim testovani jedince je opé€t velmi
kvalitng a podrobn& zpracovéana. Zaujal m& podrobny popis 3kl a funk&nich testi, ktery
vypovidé o vyborné orientaci v problematice.

V praktické &asti bylo hlavnim cilem zjistit jaké metody k méfeni spasticity a funkéniho
vysetieni pouzivaji fyzioterapeuti pracujici se spindlnimi pacienty. Byly stanoveny Ctyfi
hypotézy, které autorka ov&fovala pomoci dotaznikového Setfeni.
Z vysledki dotaznikového 3etfeni vyplynulo, Ze fyzioterapeuti nejCastéji pouzivaji k vySetfeni
spasticity Ashwortovu $kalu nebo jeji modifikaci a v pfipad& funkénich testi SCIM a WISCI.
Prekvapilo mé&, Ze n&ktefi fyzioterapeuti tyto testy viibec neznaji.

Poslednim cilem autorky bylo navrzeni testu kombinujiciho vySetfeni spasticity a jejiho vlivu
na funk&ni schopnosti, i tento cil byl parcialng splnén. Névrh jisté stoji za dokonZeni.

V zavéru prace autorka spravné podotykd, Ze ani mezi odborniky neni uceleny nazor
na samotnou definici spasticity.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké skaly a funkeni vySetfeni pouzivate ve své praxi?

2. Jak moc Vas prekvapily vysledky dotaznikového Setfeni?

3. Pfemyslela jste o rozsifeni této Va3i prace mezi odbornou vefejnost pracujici se spinalnimi
pacienty? Jakym zplsobem?

Celkové hodnoceni: Martina Mikolovicova si ve své diplomové magisterské praci vybrala
velmi nelehké téma spasticity. Pokud bylo jejim cilem vytvofit uceleny pohled
na problematiku spasticity spinalni etiologie, pak se ji to opravdu podafilo. Chtéla bych
vyzdvihnout zejména shrnuti $kal a metod pouzivanych k objektivizaci spasticity a metod
funk&niho testovani spinalniho pacienta. Jako velky pfinos do budoucnosti vidim navrh
formulafe pro vydetfeni pacientll smisni lézi se zaméfenim na spasticitu a jeji vliv
na funkénich schopnosti, doufam v jeho dokonceni ve spoluprici s dalSimi odborniky.

Vybér tématu poukazuje na autorinu vyspélost a vybornou orientaci vtéto (€zké
problematice. Komplexnost daného tématu je obrovskym ptinosem pro Ceskou odbornou
vefejnost zabyvajici se spindlni problematikou a doporucila bych jeji publikaci.

Praci doporuduji k obhajobé.

V Praze dne 11.8.2009 MUDr,




