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Diplomové magisterska prace s nazvem ,,Spasticita spinalni etiologie, pfehled
nejvyuZivangjsich vysetfovacich metod a navrh funké&niho vysetfeni mé charakter pfedevsim
reSersni, v praktické €asti vyuZiva dotaznikovou metodu a dale se snaZi pomoci grafu
definovat vztah mezi funkci a spasticitou.

Prace je sepsand na 160ti stranich, z toho 107 stran textu a 26 stran ptiloh. Autorka cituje 122
literarnich zdrojd, z toho 90 zahranicnich, z toho 5 elektronickych. Cilem prace je vytvofit
uceleny prehled diagnostickych metod u spasticity spinalni etiologie, dale pomoci
dotaznikové metody zjistit jaké vySetfovaci metody pouZivaji fyzioterapeuti pracujici se
spinlnimi pacienty v CR. V neposledni fadé si autorka vytycila nelehky cil stanovit vztah
mezi mirou spasticity a funkénimi schopnostmi pacienta a tento vztah vizualizovat.

Po uvodu navazuje teoretické &ast, které je vénovano celkem 52 stran. Autorka zde
kratce zmitiuje anatomii a patofyziologii vzniku mi3ni 1éze, spasticky syndrom migni
etiologie, obecné diagnostické metody pro misni léze a na 26 stranach predklad4 detailni
pfehled diagnostickych metod vyuzivanych k méfeni a hodnoceni spasticity a dale
k funkénimu testovani spinalnich pacientli. V praktické &asti autorka na 43 stranach popisuje
podminky a vysledky dotaznikového Setfeni, tykajiciho se diagnostickych metod a postupii
vySetfovani spasticity a funk¢nich schopnosti u spinélnich pacientd, které provadéla mezi
fyzioterapeuty zabyvajicimi se problematikou spinalnich pacientt. V diskusi na zakladg
prostudované literatury a vysledkii dotaznikového 3etfeni uvadi navrh vySetteni, které by
definovalo vztah mezi spasticitou a funk&nimi schopnostmi pacienta.

Prace ma vysokou odbornou i formdlni trovei, je velmi obsahl4, aviak systematicka a
pfehledna. Teoretick4 &ast je doplnéna velkym mnoZstvim ptiloh, v praktické &asti jsou
vysledky dotaznikového 3etfeni ptehledng prezentovany formou tabulek a kola¢ovych graft.
Ziskana data autorka zpracovala metodou univaria¢ni analyzy, eventueln& pomoci
kontingen¢nich tabulek. Diplomantka si stanovila &ty¥i hypotézy a tfi subhypotézy, které
potvrdila nebo vyvrétila. V &asti ,,Diskuse* je sou¢asti navrhu vySetfeni také unikatni graf pro
definovani vztahu mezi spasticitou a funkci, jeZ ale autorka neméla mo#nost v praxi
vyzkouset. Po celou dobu spoluprace byla studentka velmi aktivni a napadita, poctivé
dochazela na konzultace vzdy pfipravena a se splnénymi dil&imi tikoly. Oceriuji také velké
mnoZstvi prostudované zejména zahraniéni literatury. V praktické &4sti mohly byt 1épe
formulovany nekteré otdzky ve formulati dotaznikového Setfeni, ale tuto skutenost si
studentka uvédomuje a poukazuje na ni. Celkovy navrh vysetfeni spasticity versus funkce
zmifovany v diskuzi neni zpracovan detailng, autorka se sousttedila spiSe na kli¢ovy napad
grafického znazorné&ni vztahu spasticity a funkce. Vzhledem k rozsahu prace viak toto
povazuji za naprosto dostaCujici. Detailni rozpracovani predloZeného navrhu vysetieni
funké&nich schopnosti pacienta, které by m&lo byt soudasti komplexniho vysetieni, by mohlo
byt zajimavym tématem pro zpracovani dal§imi studenty. Déle by bylo ptinosné v praxi ovéfit
velmi zajimavou mySlenku vizualizace vztahu spasticity a funkce pomoci jednoduchého
grafického znazoméni jak navrhuje autorka.



Zavér: Téma, které diplomantka Martina Miklovi€ova zpracovala je velmi aktualni a svym
zplsobem kontroverzni. Autorka se nezalekla nejednotnosti nézori odborné vefejnosti a
pfedklada ucelenou préci, kterd v nafich podminkéch chybgla a zejména fyzioterapeutim
pracujicim na spindlnich jednotkach timto umoZiiuje se seznamit se s kompletnim pfehledem
$kal hodnoticich zvI48t spasticitu a zvlast' funkéni schopnosti pacienta, coZ povaZuji za
nejvetsi pfinos. Dile se také jako velmi zajimava a pro praxi velmi potfebna jevi myslenka
vizualizace vztahu spasticity a funké&nich schopnosti pacienta. Autorka také prokazala
vybornou jazykovou vybavenost a orientaci v problematice spinalnich pacientii. Préce je
velmi kvalitni po formalni i odborné strance. Vyty&ené cile autorka splnila a zaroveti poskytla
dals$im studentiim prostor pro ovéfeni ji navrzeného zpiisobu vysetieni v praxi.

Doporuéuji praci k obhajobé. Mgr. Lucie Gocalova

OTAZKY:
L. Jake vysledky pfi zpracovéni dotaznikového Setfeni Vas nejvice prekvapily?
2. Lze srovnavat vySetfovaci postupy fyzioterapeutti v CR a v zahranii?
3. S jakymi problémy jste se pii dotaznikovém Setfeni eventuelng pti vytvéteni
navrhu vySetfeni spasticity a funkce setkala?
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