Fyzioterapie na neurofyziologickém podkladé pracuje s principy fizeni motoriky, pohybového

chovani ¢lovéka a senzomotorickym ucenim. V této studii jsme zjiStovali vliv fyzioterapie na
klinicky stav a imunologické parametry u nemocnych s roztrousenou sklerézou mozkomis$ni. Studie
se ucastnilo 12 nemocnych s RS, ktefi podstoupili fyzioterapii a 8 nemocnych s RS v kontrolni

skupiné. K vyhodnoceni zmén klinického stavu jsme pouzili sadu testdl pro vySetieni svalové
sily, spasticity, rovnovaznych a vzpfimovacich reakci, kolenniho zamku, tfesu, dysmetrie,

dysdiadochokinezy, balance, zraku a kognitivnich funkci. Z vysledkd test jsme

pak vypocitali index pro funkce hornich a dolnich koncetin, pro celkové funkce a pro
rovnovahu. Pro zhodnoceni imunologickych parametrii jsme pouzili vySetfeni zdkladnich parametri
buné¢né a humordlni imunity. Zjistili jsme, Ze fyzioterapie na neurofyziologickém podkladé
vyznamné pozitivné ovliviiuje svalovou silu a spasticitu u hornich i dolnich koncetin, tftes u dolnich
koncetin, rovnovéhu, zrak a celkové funkce u nemocnych s RS. U dysmetrie, dysdiadochokinezy,
balance, tfesu na hornich koncetinach a u kognitivnich funkci se stav zlepSil pouze mirné. U
vysledkll z imunologického vySetieni doSlo k vyznamné zvySené hladiné IgA u cvicici skupiny
oproti kontrolni.
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