ABSTRAKT
NAZEV PRACE: Individuélni regenera&ni programy pro zlepSeni klinickych p¥iznaki a

funkénich poruch pohybového systému u postizenvych jedinct s roztrousenou sklerézou.

CiL PRACE: Cilem prace je navrhnout a objasnit individualni regeneraéni programy pro
zlepseni klinickych ptiznakti a funkénich poruch pohybového systému u postizenych jedincii
s roztrousenou sklerdézou. Prace ma téz zjistit do jaké miry a jaky vliv ma délka ptisobeni
regeneracnich programi na zlepSeni klinickych ptiznakl a funkénich poruch pohybového

systému u postizenych jedincii s roztrousenou sklerézou.

METODA: Metodou vyzkumné prace bylo vytvoteni individudlnich regeneracnich
program, které zahrnovaly: cviceni klicovych oblasti spravného drZeni téla, modifikovana
spinalni cviceni, jednotliva individualni cviceni na protazeni svali, dechova cviceni, cviceni
Feldenkraisovy metody, o¢ni cviceni, pozitivni ovliviiovani psychiky a relaxacni metody.
Byla vyuzita neurologické vySetteni, klinické vySetfeni a metoda palpace a aspekce.
Hodnoceni zlepSeni klinickych pfiznakt a funkénich poruch pohybového systému probéhlo
na zéaklad¢ klinického vySetfeni meéfenych parametrii (spasticita, svalova sila, rovnovazné
reakce vsedé, rovnovazné a koordina¢ni schopnosti, vzpiimovaci a rovnovazné reakce a
reakce dle Bobath konceptu, chlize po roving, ties a dysmetrie). Méfené parametry byly poté

vyhodnoceny porovnédnim hodnot pfed a po individudlnim regenera¢nim programu.

VYSLEDKY: Na zikladé porovnani hodnot m&fenych parametrti pied programem a po ném
bylo zjisténo, ze vytvofené individudlni regeneracni programy mély pozitivni vliv na zlepSeni
alesponl nékterych klinickych ptiznakii a funkénich poruch pohybového systému u nékterych

postizenych jedinct s roztrousenou skler6zou nebo mély alespoil pozitivni vliv na jejich

psychiku.

KLICOVA SLOVA: Roztrou$ena sklerdza, autoimunitni nemoc, demyelinizace, klinické

ptiznaky, funkéni poruchy, pohybovy systém, rehabilitace.



