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Hodnoceni:
Autor Milan Kraus ve sve praci navrhuje a objasnuje individualni regeneracni
programy pro zlepseni klinickych pfiznaku a funkcnich poruch pohyboveho systemu.
Dale se snazi zjistit, do jake miry delka pusobeni regeneracnich programu ovlivnuje
klinicke pfiznaky a funkcni poruchy pohyboveho systemu u osob s roztrousenou
sklerozou.

Teoreticka cast se velmi podrobne venuje diagnoze roztrousene sklerozy mozkomisni.
Resi otazky typu a prubehu, vyskytu, vzniku a pricin onemocneni, popisuje pfiznaky
onemocnenfi psychicke problemy s nim spojene a v neposledni fade je zde uvedena
fada terapii a zpusobu leceni teto nemoci.

Prakticka cast obsahuje anamnezy jednotlivych probandu, popis individualnich
cvicebnich sestav a take vysledky mefeni pfed a po aplikaci cviceni.

Problematika individualnich regeneracnich programu u osob s roztrousenou sklerozou
je potfebne a aktualni tema. Prace obsahuje velke mnozstvi informaci, ktere jsou ne
vzdy, podle meho nazoru, relevantni s cilem teto studie. Rozsah 155 stran textu
vyrazne pfesahuje doporucenou delku diplomove prace. Stejne tak pocet klicovych
slov (15) je nevyhovujici.

Text prace je upraven nejednotne. Jedna se jak o odsazeni jednotlivych kapitol (kdy
v nekterych pfipadech neni mezi nadpisem kapitoly a pfedchozim textem ponechana
mezera), ci se nadpis objevuje na poslednim fadku stranky.

Zavazne nedostatky je mozno najit ve zpusobu citace zdroju. A to jak v textu, tak
v seznamu pouzite literatury.

U doslovnych citaci je nutne uvadet, na jake strane je mozne dany text v puvodnim
zdroji najit.

Dale je v textu mozno nalezt citace, ktere nejsou uvedeny v seznamu:
• Brunnstromova (1947) str. 70
• Cumpelik (2009) str. 87
• Dahlke( 1993) str. 32
• Fay (1946) str. 70



• Geesing (1993) str. 23, 24, 28, 30, 31, 32, 49, 50
• Havrdova (1998) str. 25, 26
• Kolektiv autoru (2007) str. 53
• Leibold( 1994) str. 28, 50
• Nespor (2003) str. 40, 43, 82
• Trojan, S. (1991) str. 70, 71
• Vele (2006) str. 48
• www.ereska.cz str. 43

Pokud seznam literatury obsahuje dila jednoho autora (napf. Soldanova, 2005), je
nutne je pfi citacich rozlisit - napf. Soldanova (2005a), Soldanova (2005b).

Text obsahuje dva totozne odstavce (str. 16 a 48):
,,Na lecbe RS nemocnych by se tedy mel podle potfeby podilet lekaf (neurolog,
urolog, sexuolog, rehabilitacni lekaf atd.), fyzioterapeut, psycholog a psychoterapeut,
ortotik, ergoterapeut, specialni pedagog, logoped, socialni pracovnik, osetfovatel,
svepomocne organizace a v neposledni fade rodina nemocneho a nemocny sam."
Jednou je uvedena citace Rasova, K., 2003, podruhe Zalisova, K., 2000.

Na strane 168 je uvedena studie ,,Vyuziti plasticity centralniho nervoveho systemu
v neurorehabilitaci nemocnych s roztrousenou sklerozou mozkomisni" avsak bez
uvedeni jejiho autora.

Prace obsahuje informace (casto velmi duverne), ktere nejsou relevantni s cilem
studie nebo s nimi zde neni jiz dale pracovano. Dale zde neni zarucena ochrana
osobnich udaju (napf. proband RV, str. 144). Chybi tez schvaleni eticke komise, coz
povazuji za zasadni nedostatek.

Cilem prace bylo zjisteni, do jake miry a jaky vliv ma delka pusobeni regeneracnich
programu na zlepseni klinickych pfiznaku a funkcnich poruch pohyboveho systemu u
postizenych jedincu s roztrousenou sklerozou. Neni zde vsak jasne, jak mely byt
vyhodnoceny zmeny u mefenych hodnot. Neni stanovena napfiklad vecna
vyznamnost.

Pro ucely regeneracnich programu byly zvoleny i ocni cviceni. Jejich efektivita jiz
vsak sledovana nebyla.

Teoreticka cast prace se venuje take podrobnych informacim o lecich pouzivanych pfi
lecbe RS. Tato kapitola obsahuje nepfesnosti - mimo jine diazepam nepatfi mezi
myorelaxancia, ale anxiolytika (myorelaxacni efekt je jeho vedlejsi ucinek), uvedeny
lek Naklofej neexistuje.

Pro ucely diplomove prace je podle meho nazoru nevhodne pouzivat databazi
Wikipedie, zejmena v casti teoreticke, pfi definovani zakladnich pojmu.

Tabulky s vysledky jsou nepfehledne a neni snadne poznat, jake udaje znamenaji
zlepseni (napfiklad rychlost chuze - v metrech x vtefinach).



Otazky k obhajobe:
• Na zaklade echo jste dosel k zaveru, ze u nekterych parametru doslo ke

zlepseni?

U prbbandu probihalo v ramci individualnich regeneracnich programu mimo
jine pozitivni ovlivnovani psychiky - jakych metod bylo vyuzito, kdo je jejich
autorem?

• Podle ceho byl sestaven uvodni dotaznik? Proc zjist'ujete napfiklad pocity
pfed a po sdeleni diagnozy, osobu, ktera dotycnemu sdelila diagnozu a ktera
by podle nej tuto diagnozu mela sdelovat. Jak tyto otazky souvisi s Vasim
vyzkumem?

• Byly uskutecneny nejake jine studie, ktere by se venovaly problematice
cvicebnich programu pro osoby s RS? Proc nej sou uvedeny v diskusi?

• Kolik casu stravili probandi tydne cvicenim?

• Proc jsou nektere odstavce uvedeny tucnym pismem?

Autor prokazal schopnost vyhledat relevantni zdroje k napsani diplomove prace. Pfi
jejich zpracovani a interpretaci je mozno nalezt nemale rezervy, ktere by vsak nemely
zakryt pfinos teto prace. Pfes tyto vyhrady souhlasim s pfedlozenim teto diplomove
prace k obhajobe.

Navrhuji znamku: dobfe
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