
Posudek vedouciho prace

Posluchac kombinovaneho studia, studijniho smeru Telesna a pracovnf vychova

zdravotne postizenych Milan Kraus zpracoval sve diplomove tema ,,lndividualni

regeneracni programy pro zlepseni klinickych pfiznaku a funkcnich poruch

pohyboveho systemu u postizenych jedincu s roztrousenou sklerozou".

Svoji praci, o 187 stranach, rozdelil na cast teoretickou a praktickou. Aby se seznamil

co nejlepe s onemocnenim, oznacovanym jako roztrousena skleroza, tak v

teoreticke casti venuje znacnou pozornost jeho typum, prubehu apod. Vzhledem

k tomu, ze vnima cloveka jako jednotu telesneho a dusevniho byti, venuje znacnou

pozornost i lidske psychice a faktorum s ni uzce spjatym. V prakticke casti diplomant

formuluje cfl sve prace, uvadi ukoly a vedecke otazky. Zminuje se rovnez o pouzitych

metodach a organizaci vyzkumu. Vyzkumny soubor mu tvofilo osm pokusnych osob.

U techto osob jsou uvedeny velmi podrobne, pro publikaci az nepfipustne osobni,

rodinne a socialnf anamnesticke informace. Na zaklade dukladne znalosti

jednotlivych osob pro ne tvofi individualni pohybovy program. Vysledky zkoumanych

funkcnich charakteristik jednotlivych osob, mefenych na zacatku a konci

sledovaneho obdobi uvadi v tabulkach. V metodicke casti vsak chybi dulezity odkaz

na prilohu 7, podle ktere Ize nasledne porozumet cislum, uvedenym v tabulkach.

V diskusi diplomant uvadi sve zkusenosti, ktere ziskal v prubehu kontaktu

s pokusnymi osobami a vyzdvihuje spise sva souhlasna mineni s literaturou. Ctenaf

v ni najde i dulezite myslenky se kterymi je treba pracovat ve cvicebni praxi.

Zaver prace, die meho nazoru, postrada pfesnejsi odpovedi na otazky, ktere si

diplomant kladl na stranach 85 a 86.

Dotazy:

• Ktere z pouzitych metod se vam pri vlastni praxi se cvicenci nejvice osvedcily?

• Co znamena veta: Jeky, ktere probandka uziva, pfedevsim antidepresiva -

zadne".(S.110.)

Zaver:

Posluchac Milan Kraus se diplomovou praci velmi poucil. Zpracoval teoretickou cast

velmi podrobne a uvedl v ni celou radu vyznamnych tvrzeni, nosnych pro

pedagogickou praxi. Mezi takova Ize zafadit i myslenky Gessingovy, citacni udaj vsak



v pfehledu literatury chybi. Bezpochyby se velmi svedomite venoval i pokusnym

osobam, presto ze vysledky nepotvrdily ocekavani.

Diplomova prace je vyznamnou publikaci sveho druhu. Proto je treba ji z meho

pohledu upravit takto:

• Vzhledem k podrobnym diagnozam pokusnych osob, je nutne praci opatfit

souhlasem eticke komise.

• Diagnozy ve stavajicim informacnim rozsahu nemohou v praci zustat. Musi se

zkratit. Vyfadit pfedevsim informace, ktere s duverou byly receny pouze

diplomantovi.

• Jednostrankovy zaver doporucuji pfepracovat.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobe.
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