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Posudek oponenta DP
Diplomantka: EliSka Stafikova
Téma: Aktudlni droven techniky hodu dlskem u reprezentantu vozickaru klasifika¢nich

trid F 55, F 56

Diplomantka Eliska Statikova se v praci pokusila porovnat techniku hodu diskem u t¥i diskai
vozi¢kati. Cilem DP bylo vyrobit kinogramy a nasledn& zpracovat aktudlni techniku hodu
diskem atleti vozi¢katd, zohlednit rozdilnosti v technice hodu riznych klasifikaénich tid a
objasnit dtileZitost materialnich a technickych pomucek. Téma i realizace jsou velmi uZite¢né,
nebot’ se diplomantka pokusila o zpracovani velmi ziidka publikovaného problému.
Teoretick4 &ast DP obsahuje 27 stran. Kapitoly jsou na sebe logicky napojeny a pomé&rné
dobte zpracovany. Ctenaf zisk4 zdkladni prehled o hodu diskem zdravotn& postiZenych atleti.
Piesto by mohly byt kapitoly zaméfené na techniku hodu diskem popsany od vice nez od
jednoho autora (Simon 2004). Vyvolava to dojem, jakoby o technice disku Zadny jiny doméci
nebo zahrani¢ni autor nikdy nic nenapsal nebo, Ze diplomantka dal$i autory nezna. Pro vétsi
piehlednost bych doporutoval doplnit nékteré klicové body i obrazkem. V textu se vyskytlo
n&kolik drobnych nepfesnosti. Napf. neni mi jasné, co diplomantka na str. 10 zamyslela u
terapeutické pomucky natoéeni — jednd se o nato€eni Zidle ¢i natoCeni na videa ¢i néceho
jiného? Na str. 22 se nachazi kapitola Kompenzaéni pomicky. Prvni véta za¢ina slovy...
,»Tyto kompenzaéni pomucky plni hlavni Glohu...“, ale kromé vrhaéské lavice se &tenaf
nedozvi, jaké dal$i kompenzaéni pomiicky se u zdravotné postiZenych diskait pouZivaji.

V této kapitole se naopak nachazi zpisob drZeni disku, coZ obsahové do této ¢asti moc
nezapadd. Na str. 29 se piSe, Ze atletika je sou€asti paralympijskych disciplin od po¢atku.
Neni vysvétleno od jakého pocatku, popf. v kterém roce tomu tak bylo. U vyjmenovani
vrhaéskych disciplin chybi pfesné oznaceni — vrh kouli.

Vyzkumna ¢ast je zpracovana na 21 strandach DP. Obsahuje i plno péknych a ptehlednych
tabulek a barevnych kinogrami. Je tu ale né€kolik véci, které by se v DP objevit nemély. Prace
je pséna v mnoZném Cisle, ale v hypotézach se objevuje &islo jednotné. Na str. 41 studentka
popisuje charakteristiku sportoveti. Doporu¢oval bych zde uvést i informaci, jakou hmotnosti
nacini vlastné€ zdravotné postiZzeni vrha¢i hazi. V celé DP jsem tuto informaci nenalezl. Na str.
53 se vyskytuje nepiesna formulace — rameno neodhodové ruky, jedna se o pazi nebo horni
koncgetinu.

DP je zakon&ena seznamem pouzité literatury a pfilohovou ¢asti, ktera je doplnéna dvéma
barevnymi kinogramy. Je velké Skoda, Ze diplomantka svou pomérné kvalitni préaci pokazila
neuvedenymi citovanymi autory v seznamu pouzité literatury (Domanské 2006, Bartoinetz —
Bergstron 1995, Senkova 2005, O’Sullivan 1981, Blomquist 1985).

Prace ma dobrou upravu a spliluje poZadavky kladené na diplomovou praci.

Prosim diplomantku, aby v prib&hu obhajoby zodpovédéla tyto otazky:
1. Ovliviiyje vitr vykon diskatt? Jaky vitr je pro diskafe nejlepsi?
2. Slo z videa uréit tihel, pop¥. rychlost vypusténi diskatt vozi&kara? Znate jejich idealni
hodnoty a jak se li§i biomechanické determmanty zdravych a zdravotn€ postiZzenych
diskaita?
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