
Posudek oponenta DP
Diplomantka: Eliska Stankova
Tema: Aktualni uroveii techniky hodu diskem u reprezentantu voziSkani klasifikacnich
tf id F 55, F 56

Diplomantka Eliska Stankova se v praci pokusila porovnat techniku hodu diskem u tfi diskafu
vozickafu. Cilem DP bylo vyrobit kinogramy a nasledne zpracovat aktualni techniku hodu
diskem atletu vozickafu, zohlednit rozdilnosti v technice hodu ruznych klasifikacnich tfid a
objasnit dulezitost materialnich a technickych pomucek. Tema i realizace jsou velmi uzitecne,
nebot' se diplomantka pokusila o zpracovani velmi zfidka publikovaneho problemu.
Teoreticka cast DP obsahuje 27 stran. Kapitoly jsou na sebe logicky napojeny a pomernS
dobfe zpracovany. Ctenaf ziska zakladni pfehled o hodu diskem zdravotne postizenych atletu.
Presto by mohly byt kapitoly zamefene na techniku hodu diskem popsany od vice nez od
jednoho autora (Simon 2004). Vyvolava to dojem, jakoby o technice disku zadny jiny domaci
nebo zahranicni autor nikdy nic nenapsal nebo, ze diplomantka dalsi autory nezna. Pro vetsi
pfehlednost bych doporucoval doplnit nektere klicove body i obrazkem. V textu se vyskytlo
nSkolik drobnych nepfesnosti. Napf. neni mi jasne, co diplomantka na str. 10 zamyslela u
terapeuticke pomucky natoceni - jedna se o natoceni zidle ci natoceni na videa ci neceho
jineho? Na str. 22 se nachazi kapitola Kompenzacni pomucky. Prvni veta zacina slovy...
,,Tyto kompenzacni pomucky plni hlavni ulohu...", ale krome vrhacske lavice se ctenaf
nedozvi, jake dalsi kompenzacni pomucky se u zdravotne postizenych diskafu pouzivaji.
V teto kapitole se naopak nachazi zpusob drzeni disku, coz obsahove do teto casti moc
nezapada. Na str. 29 se piSe, ze atletika je soudasti paralympijskych disciplin od pocatku.
Neni vysvetleno od jakeho pocatku, popf. v kterem roce tomu tak bylo. U vyjmenovani
vrhacskych disciplin chybi pfesne oznaceni - vrh kouli.
Vyzkumna cast je zpracovana na 21 stranach DP. Obsahuje i plno peknych a pfehlednych
tabulek a barevnych kinogramu. Je tu ale nekolik veci, ktere by se v DP objevit nemely. Prace
je psana v mnoznem 6isle, ale v hypotezach se objevuje cislo jednome. Na str. 41 studentka
popisuje charakteristiku sportovcu. Doporudoval bych zde uvest i informaci, jakou hmotnosti
nadini vlastne zdravotne postizeni vrhaci hazi. V cele DP jsem tuto informaci nenalezl. Na str.
53 se vyskytuje nepfesna formulace - rameno neodhodove ruky, jedna se o pazi nebo horni
koncetinu.
DP je zakoncena seznamem pouzite literatury a pfilohovou casti, ktera je doplnena dvema
barevnymi kinogramy. Je velka Skoda, ze diplomantka svou pom^rne kvalitni praci pokazila
neuvedenymi citovanymi autory v seznamu pouzite literatury (Domanska 2006, Bartoinetz -
Bergstron 1995, Senkova 2005, O'Sullivan 1981, Blomquist 1985).
Prace ma dobrou upravu a splnuje pozadavky kladene na diplomovou praci.

Prosim diplomantku, aby v prubehu obhajoby zodpovedela tyto otazky:
1. Ovlivnuje vitr vykon diskafu? Jaky vitr je pro diskafe nejlepsi?
2. §lo z videa urcit uhel, popf. rychlost vypusteni diskafu vozidkafu? Znate jejich idealni

hodnoty a jak se lisi biomechanicke determinanty zdravych a zdravotne postizenych
diskafu?
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