Bolest silné ovliviiuje kvalitu Zivota lidi. | v dne3ni dobé je bolest v Ceské republice

problém podcenovany jak zdravotniky, tak samotnymi pacienty. Dlsledkem této bagatelizace
je mnohdy pouze okrajové feSeni bolesti a ne vzdy vhodnymi prostredky.

Pokrok v mediciné jde neustale kupfedu. Nalézame nova feSeni, pro dfive nefeSitelné
problémy. Presto je ve 21.stoleti kvalita Zivota lidi podstatné ovlivnéna bolesti a lidé i dnes
umiraji v bolesti, kterou nedokaZzeme zcela odstranit. Ve zdravotnictvi se s projevy bolesti
setkavame Castéji neZ jinde. Z tohoto dlivodu se ma prace soustfeduje na problematiku bolesti
a jejiho Feseni.

Cilem diplomové préce je zkoumani préace s bolesti na oddélenich intenzivni péce.

Zaméf¥ila jsem se na anesteziologicko-resuscitacni oddéleni, kde jsou nejCastéji lidé

s poruchou védomi, ktefi nemohou verbalné vyjadfit bolest. SnaZila jsem se zjistit, zda sestry
znaji projevy bolesti, umi ji zhodnotit a jakym zplsobem ji nej¢astéji hodnoti. Rovnéz mé
zajimalo vedeni dokumentace zaméfené na bolest.

Prvni Cast diplomove prace objasiuje teorii bolesti, ktera je zde strucné nastinéna.

Ve druhé &asti prace jsou vysledky dotaznikového Setfeni. Setfeni bylo zaméFeno na préci
zdravotnich sester, jeZ jsou s pacientem neustale v kontaktu béhem celé smény a mohou
pozorovat jeho reakce a IéCbu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze sestry znaji a hodnoti projevy bolesti
u pacienta. Dale se potvrdila hypotéza, Ze na vétSiné oddéleni maji dokumentaci pro vyskyt
bolesti, ne vSude vSak samostatné.



