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Vzhledem k tomu, Ze pokles télesné hmotnosti a malnutrice je jednim z hlavnich rizik rozvoje
pooperaénich komplikaci a zhor3uje prognosu pacienta v resuscitaéni pé¢i je zvolené téma stle
aktualni.

Uvod teoretické &asti je vénovan malnutrici, jsou objasnény rozdily mezi stresovym a prostym
hladovénim, moZnosti stanoveni malnutrice, v&etné laboratorni diagnostiky malnutrice, diraz je
kladen na nutriéni screening. Dale je prace zaméfena na vyZivu v intenzivni péci, stanoveni potfeby
energie a Zivin v zdvislosti na povaze onemocnéni, k rychlé orientaci slouzi prehledna tabulka (str.20).
Dal3i ¢ast je vénovana parenteralni vyzivé, nejsou opomenuty komplikace parenteralni vyZivy véetné
hyperalimentace.

Nasleduje ¢ast vénovana enteralni vyzivé, zpisobu aplikace a moznych komplikaci, neni opomenuta
uloha farmakonutrice.
Zavérem je zdiraznéna uloha nutri¢niho tymu a vyznam vyzivy v chirurgickych oborech.

V empiricka &asti je provedena analyza 150 o3etfovatelskych protokolii ze 4 pracovist -2 interni a
2 chirurgicka, okresni a fakultni,vzhledem k odli$né skiadbé pacientii je spolecnym znakem
nemocnych zafazeni do kategorie TISS bodu, celkem bylo zpracovano z kazdého pracovisté 150
odetfovatelskych protokoli. Z Setfeni autorky plyne, Ze atkoliv vétSina nemocnych piijatych na
intenzivni [Gzka ma ,,idealni ,, BMI nebo nadvéhu, jsou tito nemocni v riziku malnutrice.Na vétiné
pracovi$t nenf stanoven prealbumin jako ukazatel u€innosti nutriéni podpory . Primérny denri pijem
bilkovin na vétdiné intenzivnich liZek je nedostateény ,neodpovida doporuceni.
Jediné ,co lze préci vytknout je absence statistické analyzy.

Pouzita literutura je vyhovujici, prace &erpa z doporugenych postupti evropské spolecnosti
parenteralni a enteralni vyZivy ESPEN (strana 25a 26 ,28 a29,31 a 32).Zde mam,malou piipominku —
u pichledné tabulky na vy3e uvedenych strankach chybi, originalni nézev citace a rok ) je uveden aZ
v seznamu pouZité literatury.

Praci hodnotim velmi kladng, je zpracovana piehledné, zaujme a je pfinosem pro viechny typy
pracovniku ve zdravotnictvi, ktefi si chtéji rozsifit védomosti z oblasti malnutrice v intezivni péci.
Vné&j§i iiprava préce je velmi p&knd, prace ma celkem 74 stran, 21 tabulek a grafii a 3 pfilohy.

Celkové hodnoceni préce je velmi dobré, ze zpracovani tématu je poznat vysokou iroveii znalosti
a zijem autorky z oblasti vyZivy, moZnosti nutriéni terapie v intenzivni péi, oblasti mediciny mnohdy
jesté nepravem opomijené.
Béhem obhajoby bych rada diskutovala o typech nutriéni péce po stfedné tézkém
chirurgickém vykonu v&etné praktickych doporudeni pro aplikaci nutri¢ni podpory.
Navrh klasifikace : vyborné

f
V Praze dne 1.9.2009 As MUDr. Eva Mﬁsnerové
/N



