Diplomova préace je rozdélena na dvé Casti. Na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. V teoretické Casti je
popsan fyziologicky prdbéh porodu. Jeho jednotlivé faze, prace porodnich asistentek a oSetfeni
novorozence. Jsou zde popsany jednotlivé alternativni metody a jejich vyutiti u porodu. Popséana je
aromaterapie, homeopatie, akupunktura, akupresura. Je zde zminén porodni plan, porod doma a
ambulantni porod.
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Obsahlejsi, empiricka ¢ast, byla provedena metodou kvantitativniho vyzkumného Setfeni. To mélo zjistit
jaké alternativni metody byly tendm nabidnuty a jaké vyutily. Zajimala jsem se i o to, zda mély porodni
plan, kdo je doprovazel k porodu a jak byly spokojeny s porodem. Sledovala jsem dva vzorky — rodicky
z Prahy a mimopratskych porodnic. V Praze jsem dotazniky rozdavala ve Fakultni Thomayerové
nemocnici, Fakultni nemocnici Bulovka a Fakultni nemocnici Motol. Mimopratské nemocnice jsem si
vybrala tyto — Méstsk& nemocnice Neratovice, Nemocnice s poliklinikou Mélnik. Posledni zafizeni si
nepreje byt jmenovano. Ze Setfeni byly vyfazeny teny, které prisly na planovany cisafsky fez.



