Souhrn

Soucasny svét i medicina jsou poznamenany obrovsky rychlym rozvojem miniaturizace, ktera
se prekvapivé nevyhnula ani endoprotetice a vzedmula diky zna¢né medialni pozornosti
obrovskou vlnu zajmu o moZznost miniinvazivni operativy i mezi laickou vefejnosti.

Ve sdé¢lovacich prostiedcich byla tato metoda prezentovana jako pievratna a takika revolucni,
prvni odborné publikace (zejména od prikopnikl této techniky) byly také vesmés pozitivni,
ale také jiz od pocatku méla své odpiirce.

Vlastni idea mini-invazivni operativy je nepochybné spravnym krokem do budoucnosti,
teoretické vyhody jsou nesporné a logické.

J& jsem si ovSem polozil otdzku, lze-li i v praxi dosahnout teoreticky proklamované mini-
invazivity 1 ocekavanych vysledki.

Vzhledem k tomu, ze jsem vstupoval pro mne na novou oblast, rozhodl jsem se nejprve
posoudit dostupné literarni zkuSenosti, poté jsem piistoupil k vlastnimu praktickému ovéefeni
mini-invazivniho pfistupu na kadaveru a po této pripravé jsem poté velice obezietné
pristoupil k vlastni operativé.

Ve snaze co nejvice eliminovat u¢ebni kiivku, jsem nejprve zacal s mini-invazivni implantaci
pouze femoralni komponenty - tedy CCEP, teprve po zhodnoceni této skupiny a s nové
nabyvs8imi zkuSenostmi jsem pfistoupil k vlastni MIS-TEP kycelniho kloubu, kdy jsem pak
statisticky vyhodnotil vysledky prvnich 40 implantovanych TEP z MIS piistupu oproti
kontrolni skupiné dvouvybérovym t-testem.

Nase konec¢né vysledky nas opraviuji fici, Ze implantace TEP z MIS 1 antero-lateralniho
ptistupu zcela nenapliiuje o¢ekavané teoretické a ani praktické predpoklady, coz je vcelku
objektivné a jednozna¢né zdokumentovano. Na druhou stranu ale musime také objektivné
konstatovat, ze také zZadny ze sledovanych parametri neni horsi oproti standardnimu piistupu.
Zavérem muzeme fici, ze MIS pfistup se ve svétle téchto faktd jevi i nadale vhodny ke
klinickému uZivani - ovSem bohuzel bez zietelného benefitu pro pacienta, ale na druhou
stranu musime jednoznac¢né se v§i odpovédnosti upozornit na to, Ze zatim zadné literarni a ani
vlastni zkuSenosti nds neopraviiuji k podpote vSeobecného ustupu od standardni techniky.
Dosud nikdo neprokazal jednozna¢nou a ¢asové neomezenou vyhodu MIS piistupti. Z tohoto
pohledu je tedy ALMIS spiSe modifikaci neZ inovaci pfistupu



