Oponentsky posudek

doktorandské diserta¢ni prace MUDr. Barbory Petrlové

KARDIOVASKULARNI PROFIL, UROVEN JEHO KONTROLY A VZTAH KE
KOMPLIKACIM U DIABETIKU 2. TYPU

Diserta¢ni prace vznikla jako sou¢ast Vyzkumného projektu shodného nazvu, podpoteného
Interni grantovou agenturou Ministerstva zdravotnictvi CR (registraéni &. NR8279 3/2005).
Vedoucim projektu byla prof. MUDr. Hana Rosolova, DrSc. MUDr. Barbora Petrlova byla
spolupracovnici fesitelky.

Disertaéni prace fes$i medicinsky, spolecensky i ekonomicky velmi zdvazné téma. Sleduje
uroveii kontroly kardiovaskularnich rizikovych faktord u nemocnych s diabetem 2. typu a
jejich vztah k makro a mikrovaskularnim komplikacim diabetu. Autorka, lékafka Centra
preventivni kardiologie II. interni kliniky FN v Plzni, se této tématice v&nuje od svych
studentskych let. :

Motivem piedkladané prace, bylo poukazat na nedostate¢nou kontrolu rizikovych faktord,
které zhorSuji kardiovaskularni profil nemocnych s diabetem 2. typu s dopadem na zvySeni
po&tu komplikaci. '
Soubor a metody popsané v disertaéni praci jsou vhodné zvolené pro pfedloZenou observaéni
studii.

Hlavni vysledky postupné odpovidaji na 6 zadanych cili prace:

1. Ve sledovaném souboru (415 nemocnych s diabetem 2. typu) byla zjisténa absolutné
nedostate¢na uroveti kontroly standardnich rizikovych faktori: Pouze 13% mui a 17% Zen
dosahlo limit pro hodnotu TK (pod 130/80 mmHg), pouze 31% mui a 23% Zen splnili limit
pro hladinu celkového cholesterolu (pod 4,5 mmol/l), 31% muzi a 41% Zen pro hladinu LDL
cholesterolu ( pod 2,5 mmol/l), 53% muzi a 36% Zen pro hladinu triglyceridi (pod 1,7
mmol/l). La¢nou glykémii pod 6 mmol/l doséhlo dokonce jen 10% muztiia 11 % Zen a
hodnotu glykovaného hemoglobinu pod 4,5% (dle IFCC) jen 20% muzi a 24% Zen. Pouze
hladina HDL- cholesterolu (nad 1,3 mmol/l) byla dosaZena u 90% muzi a 98% Zen.

Autorka vidi nedostatky jak v nefarmakologické 16¢bg, ale prezentuje i nedostatky
farmakologické 1é¢by.

2. Ve sledovaném souboru byla zjisténa vysoka prevalence mikrovaskularnich komplikaci
(54%). Vyskyt makrovaskuldrnich komplikaci byl niZ§i (27%). Spolenymi nezavislymi
rizikovymi faktory, které byly pfitomné u obou typu komplikaci ( mikro a makro) byl zjistén
v€k nad 60 let a hladina hsCRP nad 1mg/I.

3. Hladina triglyceridd a obvod pasu ( tzv. ,,hypertriglyceridemicky pas*) jsou nezavisle
spojené s vy$8imi hladinami hsCRP. Pokles hmotnosti a hladin triglyceridi vede k poklesu
hsCRP, ¢imz dojde i k poklesu rizika vzniku diabetickych komplikaci. Byl zdiiraznén vyznam
1é¢by fibraty v kombinaci se statiny.

4. Autorka prezentuje vyznam vysetfovani CT kalcifikaci v koronarnich tepnéach u
asymptomatickych nemocnych s diabetem. PostiZeni 1ze kvantifikovat podle Agatstonova



skére. S naristanim skore koreluje vzestup nékterych kardiovaskuldrnich rizikovych faktort,
kromé hladiny hsCRP, tam je korelace piekvapivé negativni.

5. Cil byl vénovan incidenci novych diabetickych komplikaci, které se manifestovaly béhem
studie. Autorka zatim uvedla vysledky za 2,1 roku sledovani, ale studie pokracuje.

6. Zavéretna kapitola studie je v€novana vztahu deprese a inzulinové rezistence. V souboru
bylo zjisté€no, Ze aZ 48% probandii trpi depresi. Pfitomnost deprese korelovala s v€kem, se
zenskym pohlavim, s délkou trvani diabetu, s anamnézou CMP, s niz§im vzdélanim a

s hyperurikémii.

Disertaéni price splnila sviij cil. Poukazuje na alarmujici nedostatky v kardiovaskularnim
profilu nemocnych s diabetem 2. typu.

Publikaéni &innost: Disertaéni prace je podlozena 4 vysledkovymi publikacemi. MUDr. B.
Petrlova je hlavni autorkou 2 z nich, pfi¢emz posledni publikace (ptivodni prace) byla piijata
do Casopisu, ktery podléha recenznimu fizeni. Jedna prace byla publikovana v ¢asopisu s IF,
zde je MUDr. B. Petrlova spoluautorkou.

V 25 dalsich pfiloZzenych souvisejicich publikacich je MUDr. B. Petrlova 13krat hlavni
autorkou. Jde o piehledné ¢lanky. Jedenkrat je spoluautorkou ¢lanku s IF.

Autorka déle prezentuje seznam 29 abstrakt a postert, z nich bylo 11 pfedneseno v zahrani¢i.
MUDr. B. Petrlova byla 23krat hlavni autorkou.

Dotazy:

1. Autorka vidi nedostatky jak v nefarmakologické tak ve farmakologické 1é¢by vSech
kardiovaskularnich rizikovych faktori u nemocnych s diabetem 2. typu. Kde vidi hlavni
bariery, které zplisobuji tento stav. Mohla by nastinit zptisob jejich feSeni.?

2. K hodnoceni inzulinové rezistence byl ve studii pouzit HOMA index. Které jiné metody
k posouzeni inzulinové rezistence autorka zna?

Poznamka:

V posledni dobé se doporucuje pouzivat oznaceni ,,nemocny s diabetem* a nikoliv
.diabetik*.

Kapitola ¢. 9. Vysledkové ptilohy slibuji 4 publikace. Jsou pfiloZeny jen 3. Mohla byt
piiloZend i 4., ktera je pfijata k publikaci. Jde o nejzdvazné;$i praci autorky.

Zavér :

Diserta¢ni prace fe$i aktudlni a klinicky vyznamnou problematiku, v niZ se autorka postupné
stéle vice prosazuje. Prace ma fadu praktickych vystupd, které by mély sniZit
kardiovaskularni rizika u nemocnych s diabetem. Zvoleny soubor i metody jsou pfimé&fené a
odpovidaji zaméfenym cilim disertaéni prace. Jednotliva hodnoceni jsou provedena na
dostate¢né velkych souborech nemocnych. Vyty&ené cile byly splnény. Po formalni strénce je
disertaéni prace zpracovana peclivé a prehledné s jasnymi zavéry. Velkou zasluhou
disertantky a celého Centra preventivni kardiologie II. interni kliniky v Plzni je i popularizace



této zdvazné problematiky. Konkrétné MUDr. B. Petrlova ma zasluhy v protikufacké
kampani.

Za predpokladu, Ze byla splnéna publikaé¢ni kritéria V&decké rady k obhdjeni doktorské
diserta¢ni prace, doporucuji praci k obhajobé. Sama disertaéni prace
prokazuje predpoklady autorky k samostatné védecké praci.
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