SOUHRN

Cilem prace bylo zmonitorovat situaci v oblasti tykajici se uZivani ndvykovych latek
v populaci problémovych uZivatelll a vysokoskolskych studentl, vyhodnotit nazory a postoje
participantl na tuto problematiku a miru uzZivani legdlnich a nelegdlnich navykovych latek mezi
nimi. PouZitou metodou byl dotaznik distribuovany klientdm kontaktnich center ze Zlinského
kraje a studentim Univerzity Hradec Kralové, Univerzity Tomase Bati ve Zliné, Univerzity
Karlovy v Praze - Farmaceutické fakulty v Hradci Kralové a italské Univerzity Camerino. Celkem
se prlzkumu zucastnilo 186 klientd KC a 1339 studentd.

Mezi nejdllezitéjsi zavéry prlizkumu patfi:

1. Uzivani legalnich ndvykovych latek, nikotinu a alkoholu, je oblibené jak v populaci
pravidelnych uZivateld NL (pravidelné koufi 47.8% respondentl a alespon nékolikrat tydné
konzumuje alkohol 38.7% dotazovanych), tak mezi studenty (alespon obcas koufi 39.4% ceskych
studentl a 46.6% italskych vysokoskolakl, nékolikrat tydné nebo Castéji se s alkoholem setka
21.0% ceskych univerzitnich studentl a 23.6% Ital(l). Prvni zkuSenost s alkoholem a cigaretou
byla u klientd KC v primérnych 12.4 resp. 12.5 letech, u ceskych vysokoskolskych studentt
ve 12.4 resp. 13.8 letech, u ItalG v primérnych 15.4 resp. 15.5 letech).

2. Nejoblibenéjsi ilegalni substanci je mezi klienty KC pervitin, jako svou zdkladni drogu jej
uvedlo 72.0% respondent(; jako nahradni drogy jsou uZivany nejcastéji konopné produkty a
extaze. Poprvé uZili dotazovani nelegdlni navykovou latku v primérnych 15.9 letech, prvni
injekéni aplikaci udavali v primérnych 18.2 letech. Nejc¢astéji udavané okolnosti, pfi kterych
respondenti poprvé uzili nelegalni NL, byly spolecnost pratel (26.9%) a oslava ¢i party (14.5%).

3. UZivani latek s neakceptovatelnym rizikem je mezi ¢eskymi studenty spiSe vyjimecné,
nejCastéji vyzkousenou nelegalni latkou bylo konopi (alespon jednou jej zkusilo 44.1% student(
UHK, 77.5% posluchaci UTB, 28.3% student(l FaF UK a 46.9% studentl z italské Univerzity
Camerino). Ddle cesti studenti experimentuji s extazi, LSD, halucinogennimi houbami; v Italii je
po marihuané a hasisi druhou nejoblibenéjsi latkou kokain (alespon jednorazovou celozivotni
zkuSenost udalo 13.1% dotazanych). Primérny vék prvni zkusenosti s nelegalni substanci byl u
Cechl 16.5 let a u Itald 17.0 let. Injekéni aplikaci drogy pfiznali jen 2 &eéti studenti. Okolnosti,
pfi které studenti uzili nelegalni latku poprvé, byly obdobné jako u klientd KC nejcastéji ve
spolecnosti pratel (31.5%) nebo na party, oslavé (12.6%).

4, Obstaravani nelegalnich NL neni problémem pro 56.6% klientd KC, 31.7% ceskych a
41.0% italskych univerzitnich studenta.



5. Pfevaina vétsina dotazovanych ceskych studentl se citi byt dobre (41.1%) anebo
alespon castecné (47.7%) informovana o drogdch, 63.1% z nich dokdazalo uvést alespon jednu
adiktologickou organizaci. Italsti studenti uvedli takovou organizaci jen ve 27.8% a dobfe resp.
Castecné informovano o drogové problematice je 31.1% resp. 57.7% z nich.

6. S Uplnou legalizaci tzv. ,,mékkych” drog (svobodné uzivani i distribuce) souhlasi 53.8%
klientd K-center vs. 4.6% Ceskych a 7.8% italskych vysokoskolskych student(l. Nazory klient(l a
studentd na rizikovost legdlnich i nelegalnich latek jsou rovnéz ve vétsiné pripad(l diametralné
odlisné, podle ocekavani klienti Skodlivost rliznych substanci podceniuiji.

7. Pomoci chi kvadrat testu byla prokdzana souvislost mezi konzumaci legalnich a
nelegdlnich NL mezi studenty: mezi osobami se zkusenosti s nelegalnimi latkami je signifikantné
vice kurakd a drogové zkuseni studenti také maji kladnéjsi vztah k alkoholu (p<0.05).

8. U studentl farmacie majicich alespon jednu zkusenost s nelegélni navykovou latkou se
ve vétsi mire projevuji psychické problémy identifikovatelné Skdlou dle Derogatise, statisticky
byl potvrzen vétsi vyskyt poruch typu obsese-kompulze.

0. Mezi pravidelnymi uzivateli NL byl zjisténa virova hepatitida C v 16.8% pfipad(, u Zadné
testované osoby nebyl pozitivné identifikovan HIV.

10. Lze konstatovat, Ze informovanost studentl FaF UK o navykovych latkach a rizicich

vyplyvajicich z jejich uzivani se v navaznosti na pokracujici studium zlepsuje.



