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Autor vyuzil rozsahlé databaze toxikologického informacniho strediska a v rGznych
¢asovych intervalech hodnotil idaje vybérem pripadd s podrobnéjsimi zaznamy a
srovnatelnymi parametry.Postup a metoda préce odpovida rozsahlosti sledovanych souboru
a §ifi dostupnych dat.Autor podal prehled situace v Iékovych otravach z domacich i
zahranicnich zdroju.Na podkladé rozsahlé referencni baze kriticky zhodnotil i situaci
v toxikovigilanci v zahranici .

Pro toxikovigilanci a farmakovigilanci v CR je vysoce dileZita funkce a struktura TIS a
jeji informacéni potencial. Narust konzultaci v pribéhu trvani TIS je soustavny a to ze strany
zdravotnikd i laik( a stoupajici povédomi vefejnosti o riziku otrav odrazi pravé nartst dotazd
ze strany laikd. Zpracované téma je vysoce aktualni, se vzristajici dostupnosti a stéle se
ménicim spektrem toxickych latek je pfehledné zpracovani problematiky otrav a
nezadoucich zdravotnich dusledk( prinosné nejen z hlediska odborného, ale i zjisténim Ze
podanim spravné a rychlé informace je mozno zabranit zbyte€nym nakladlim na
zdravotnické ambulantni nebo nemocniéni sluzby. Pfevazujici poCet dotaz k otravam déti
do 15 let, které tvofi vice nez polovinu, signalizuje nejen rizikovost détského véku, ale i
povédomi rodicl i zdravotnik( o tomto problému a znalost, kam se s dotazy
obratit.Vzhledem ke spektru toxickych latek, kdy vedou Iéky, nasleduji chemické Cistici
prostiedky, rostliny, jiné chemikalie a korozivni latky, je zaméfeni autora na studium otrav
léky spravné.Zjisténi pricin otrav jejichZ vétsina je klasifikovana jako ndhodnych, omyl, nebo
lékova chyba, je akcentovano i velkym poctem otrav zvlasté dospélych pfi suicidalnim
pokusu.

Pro disertacni praci byla zvolena hypotéza, Ze zmény v zastoupeni otrav léky jsou
spojeny s vyvojem novych skupin léCiv a léky ovliviiujici CNS jsou nejpocetnéjsi a proto jsou
vhodné k podrobnéjsimu studiu. Cilem prace byla analyza vyvoje, poctu otrav a zjisténi
trend( v dotazech pfijatych na toxikologickém informacnim stfedisku (TIS). U lékd
ovlivriujicich CNS byly porovnany pficiny, symptomy a zdvainost jednotlivych
podskupin.Zvlastni zaméreni bylo na paracetamol a détsky vék, pfi¢iny pochybeni u laikd a
shrnuti idajt u ndhodnych otrav evidovanych v TIS.

Impozantni poéty konzultovanych nahodnych otrav v Evidenci TIS sdm o sobé
odlvodniuje vznik predloZené prace. Zde pak vystupuje ve vysledcich zfejma prevaha otrav
déti do 5 let véku a identifikace stafi 2 let jako nejcastéjsi. Proto je i tato skupina navriena
jako vhodna pro prevenci. Oceriuji i ¢ast studie zaméfenou na hodnoceni situace u suicidii
déti a mladistvych a upozornéni na rostouci zajem o zneuZivani lékl na predpis, diskusi o



ziskavani téchto lé¢iv pfes internet, jiné osoby i Iékafe. Zavainou informaci je vzhledem

k vysokym poétiim suicidii a pokust u adolescent( v CR i podezfeni na potencialni vliv na
sklony k suicidalnim myslenkam. Je diskutovana i otazka spojeni Iécby antidepresivy a
rozdilné vysledky u Gc¢inka SSRI. UZitecny pro praxi je vysledek prehledu dotazl u
sebevrazednych pokust déti a adolescentd v CR, kde vétsinou $lo o pofziti 1ékd ovliviiujicich
¢innost CNS a nesteroidni antiflogistika.Volné prodejné paracetamol a ibuprofen jsou proto
vytipovany k ucinnéjsi prevenci.

V ¢asti vénované studiu otrav paracetamolem bylo vyuZito vSech dostupnych
informaci o prabéhu otravy a zjisténa stéle perzistujici konzervativni Ié¢ba otrav.Toto zjisténi
a dliraz na zavedeni novych postupt zaloZenych na prevenci nezadoucich ucinkl antidota
NAC je velkym pFinosem prace.

Z materialG TIS lze, jak autor dolozil identifikovat trendy, orientovat se v jinak Siroké
Skale toxickych latek a reagovat na ménici se potfebu odbornych informaci. Ze zpracovanych
trendl v poctu konzultaci TIS pfi otravach léky ovliviiujici CNS jsou vytvoFeny cenné grafy
ukazujici postaveni zmén v prubéhu 15 let zvlasté pak po roce 2005 a prukazu vétsi
bezpecénosti 1€kl i stoupajici preskripci Iék( s bezpecnostnim profilem.Tabulky a grafy jsou
prehledné a s vyjimkou Rumack-Mathewova nomogramu dobfre Citelné.

Zaver:

Byla potvrzena hypotéza Ze soucasna preskripce a nové, modernéjsi léky
s bezpecnostnim profilem prinesly pokles poctu otrav Iéky méné bezpecnymi. Cil prace byl
naplnén. Vysledky jsou vhodné pro aplikaci v praxi a to nejen ve zdravotnictvi ale i
v informacich pro verejnost.Spektrum konzultovanych otrav a vékove skupiny umozZiuji
vyuZiti v prevenci a to jak uplatiovanim obecnych zdsad prevence napfiklad u dosazZitelnosti
lékd détmi v domdcnostech, tak i pfedchazeni lékovych chyb peéujicich osob at v davkovani,
zaméné léku, Ci lékové formy.Duraz je kladen i na spolupraci s farmakologickymi firmami,
ovlivnéni obal(, pfibalovych letaka a uvadéni informaci na lécich.Doporuceni pro zdravotniky
se tykaji nutnosti poradenstvi pro pacienty i rodice déti o spravném podavani 1€kt a navrhu,
aby demonstraci spravné aplikace pro sestry i lékare provadél klinicky farmaceut.U volné
prodejnych lékl pak doporucuje autor zvysit ulohu lékarnika v prevenci chyb
v podavani,upozornil na ¢asté chyby ve vypocitavani davek na zakladé vahy a povrchu téla,
nebo u seniort podle s vékem ménici se odpovédi na Iécbu a objem svalové hmoty.

Limitace studie, kterd nezahrnuje vSechny otravy a pfipady predavkovani, vzhledem
k tomu Ze neni povinnost hlaseni, pokud se zvladne pfipad bez konzultace s TIS, neni
zachytitelny v databazi. Ale velice vysoce hodnotim moznost monitorovani trend( s pouZitim
dostupné databdaze konzultovanych pfipadi a jejich popisu, moZnost identifikace novych rizik



a toxikologickych problém- napfiklad nové zjisténé poznatky o chybéch v podavani
butamiratu , které vedly k novym doporucenim pro postup pfi pfedavkovani a potfebé
informovat rodice o Casté chybé i prekraéovéni skladovaci doby.

Formalni zpracovani odpovida poZadovanym standardiim pro diserta&ni prace. Pro
dalsi rozvoj védniho oboru poskytuje prace argumenty, jak pfehledem 3ife konzultovanych
problémd, tak i navody pro poufiti v prevenci a praxi o3etfujicich lékaF i laika.

DisertacCni prace PharmDr. Michala Urbana prokazuje v pIné mife pfedpoklady pro
samostatnou tvofivou védeckou praci a udéleni titulu ,Ph.D.” za jménem.
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Dotazy:

Jak je zajiSténa moZnost stanoveni plasmatické koncentrace paracetamolu u zdravotnickych
zafizeni mensiho typu a zda jsou vyzyvani k odesilani na zafizeni vy$siho typu .Byla informace
o novych limitech postoupena viem?

Je u ndhodnych otrav déti Iéky na respirani onemocnéni zplsobena chyba spise
charakterem lékové formy-kapky, sirupy nebo tablety, nebo snadnou dosazitelnosti?

Jak hodnoti autor informovani vefejnosti ze strany vyrobci léki o pFipadnych neiadoucich
ucincich. Zda nenf vyéerpévajici vy¢et viech moznych G&ink kontraproduktivni a neni
nebezpedi z hledisko iatrogenniho poskozeni pacienta?

Proc€ se nezvy3uji pocty dotazli na diazepiny pfi ristu dotaz( na jiné pFipravky?



