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Pfedmétem disertacni prace je studie zaméfena na analyzu adherence pacientek k 1é¢bé
postmenopauzalni osteoporozy. Dle seznamu publikaci, abstrakt, posterti a Gstnich prezentaci
prace reflektuje nékolikaleté vyzkumné Usili a odborny zajem Mgr. Vytiisalové.

Struktura diserta¢ni prace je zalozena na teoretickém uvodu, literarnich reSersich a prezentaci
vlastnich nalezl. Prace ¢ita 81 stran textu. Autorka uvadi k vlastnimu textu diserta¢ni prace
128 citaci. Text disertacni prace je ptehledny, je ¢lenén do jedenacti kapitol — teoreticky avod,
cile, reSerSe, pivodni prace a zavéry, nasleduje prehled literatury, zkratek, ¢esky a anglicky
souhrn a pfilohy.

V prvni ¢asti prace podava autorka piehled soucasné dostupné farmakoterapie osteopordzy.
Zabyva se rovnéz definici osteopordzy, jeji diagnostikou, rizikovymi faktory a epidemiologii.
Rozebira soucasné indikace pro 1écbu osteopordzy a zabyva se rozborem jednotlivych
medikamentli ur¢enych pro 1é¢bu postmenopauzalni osteopordzy. V piipadé jednotlivych
medikamentl se také zabyva potencidlnimi faktory, kterou mohou ovlivnit compliance
k jejich uzivani. Autorka predstavuje cile své prace, mezi které patii analyza farmakologické
1é€by ve skupiné postmenopauzélnich zen a jeji vnimani pacientkami, snaha o stanoveni non-
compliance u jednotlivych skupin antiresorpcnich 1é¢iv, sledovani a studium vztahi mezi
complianci k lécbe osteoporézy a znalostmi o chorobé a dal§imi demografickymi a
medicinskymi faktory, porovnani nalezu u lécenych a neléenych Zen a studium faktorh
ovlivijicich znalosti pacientek.

Disertace zpracovava vysoce aktualni téma, compliance a adherence k farmakoterapii
osteopordzy zasadnim zplisobem ovliviiuji vysledny efekt 1écby. Dosazeni u€inné ochrany
pfed osteoporotickymi zlomeninami vyzaduje od pacienta piisnou disciplinu. Pokles
compliance k 50% uzitych davek vede zcela k vymizeni efektu finanéné Castokrat narocné
1écby.

Vlastni prace je rozdélena do dvou sekci—reSersni ¢ast predstavuji dva piehledové ¢lanky

publikované v tuzemském cCasopise Remedia, pivodni cast pak dvé publikace autorky



Z mezinarodniho impaktovaného ¢asopisu Maturitas vénované vlastnimu vyzkumu. Vsechny
préace jsou pouzité in extenzo a opatfeny komentaii autorky.

Zkoumany soubor tvofilo Vpfipadé¢ prvni pivodni prace 474 zZen (206 skupina
S osteopordzou, 168 kontrolni skupina) zkoumanych Vv deviti centrech pro 1é¢bu osteopordzy
v Ceské republice. Znalosti pacientek o osteoporéze byly hodnoceni pomoci Osteoporosis
Questionnaire (Pande KC et al, Maturitas 2000, 37, 75-81). Znalosti pacientek o chorobé
korelovaly pozitivné se vzdelanosti nemocnych a suzivani HRT (Hormon Replacement
Therapy) a negativné s vékem dotazovanych. Znalost choroby byla lepsi ve skupin¢ 1écené
proti kontrolni.

Druha pivodni prace analyzuje complianci s antiporotickou terapii a prevalenci dostatecné
substituce vapnikem a vitaminem D jako nezbytné slozky uspésné 1ééby osteopordzy.
Jednalo se opét o multicentricky prizkum mezi 200 nemocnymi lécenymi alendronatem,
risedronatem, raloxifenem a kalcitoninem. Autorka zjistila suboptimalni complianci s 1é¢bou,
zejména nedostatecnou substituci vapniku a vitaminu D. Zabyvala se vztahem riaznych
demografickych charakteristik pacienti a complianci 1écby. Zjisténa compliance jakoz i
znalosti o osteopordze nejsou ve studované kohorté¢ optimdlni, ale i tak se jednd spiSe o
nadstandardni vysledky ve srovnani s ndhodné volenym vzorkem populace. Autorka se snazi
objasnit pricinu téchto nalezli — nabor pacientek pifimo ve zdravotnickém zafizeni, selektivni
bias, charakter zac¢astnénych pracovist- velka osteocentra poskytujici specializovanou a velmi
kvalitni péci. ZjiStuje také né€které vyrazné alarmujici nalezy- vice nez 40% nemocnych
neuzivalo spravné bisfosfonaty v souladu s doporuéenim, nedostatecna prevalence uzivani
vapniku a vitaminu D, Castda imyslnd non- compliance, neznalost preventivnich opatieni,
nedostatecné znalosti ohledné rizika osteoporotickych zlomenin. Velmi pesimistickym
nalezem je dle mého nazoru nepiitomnost korelace mezi trovni znalosti o osteopordze a
vzdélanim nemocnych a complianci K 1é¢bé.

Doktorandka prezentuje data, ktera jsou zajimavou sondou do definovaného problému.
Autorka diskutuje ziskana data ve svétle dostupné odborné literatury a kriticky je hodnoti.
Prace je pséna péknym, plynulym a ¢tivym jazykem. Literatura je citovana konzistentné dle

pfijimané konvence.

K praci mam nasledujici ptipominky a dotazy:
a) Prace je postavena na subjektivni metodice (informace od pacienta). Jaké vidi autorka
moznosti objektivizace ziskanych dat (udaje od zdravotnich pojistoven, zdravotnich

zafizeni) a jejich legislativni uskali (ochrana osobnich dat) ?



b) Jak vysvétlit fakt, Zze znalosti o osteopordéze ani vzdélani nemocnych nekoreluji
s zadnym aspektem compliance k 1é¢bé (Zavéry, strana 52)? Jsou-li znalosti o chorobé
a jejich komplikacich malym motivacnim prvkem pro complianci s IéCbou, lze
complianci jinak posilovat?

c) Pasivni pfijimani 1é¢by bez vétsiho osobniho vkladu a zajmu pacientd V nasi
spole¢nosti jde ruku v ruce s velmi ¢astou polypragmazii a ochotou nemocnych uzivat
Sirokou paletu medikamentll pfi neznalosti divodl jejich nasazeni. Muze to byt
pozustatkem minulych dob. Jsou tyto nalezy rozdilné v jinych spole¢nostech (Zapadni
Evropa, USA, Japonsko), kde je kladen historicky vétsi narok za spolu-zodpoveédnost

a spolu-ucast pacientt jakoz i na svobodu volby 1é¢it se ¢i nelécit?

Zavér: Posuzovana disertacni prace obsahuje fadu prioritnich poznatkl, které obohacuji
pohled na adherenci nemocnych k 16¢bé osteoporozy a které lze ziejmé zevseobecnit i pro
nékteré dalsi chronické choroby. Autorka prispiva tviréim zpusobem k poznatkim ve
zpracované oblasti vyzkumu. Vysledky prace ptesahuji obor farmacie a mohou vzbudit zajem
sociologa ¢i psychologa. Prace svéd¢i nejen pro vynikajici teoretické znalosti zkoumané
problematiky, ale také pro schopnost interpretovat ziskana data, coz je ukol velmi slozity.
Validnich informaci neni ve zvolené oblasti stale dostatek, a proto je vyzkum v této oblasti
mimotadné cenny. Doporucuji jednoznacné piijat tuto praci v predlozené formé komisi a na
jejim zaklade po projednani, GspéSném absolvovani oponentského fizeni a splnéni zakonnych

podminek udélit titul PhD.
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